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Instrukcja obsługi 

kuchenki mikrofalowej 

 

Model: CMW20TNMB 

Prosimy o dokładne zapoznanie się z niniejszą instrukcją  

przed instalacją i obsługą kuchenki. 
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SPECYFIKACJA 

Pobór energii: 230-240 V / 50 Hz, 1200 W (mikrofalówka) 

Znamionowa moc 

wyjściowa mikrofal: 
700 W 

Częstotliwość robocza: 2450MHz 

Wymiary zewnętrzne: 262 mm (wys.) x 452 mm (szer.) x 346 mm (gł.) 

Wymiary komory kuchenki: 198mm (wys.) x 315mm (szer.) x 297mm (gł.) 

Pojemność piekarnika: Kompakt 20 litrów 

Waga netto: Około 10,8 kg 

 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

ZAPOBIEGAJĄCE  

NARAŻENIU NA NADMIERNE 

PROMIENIOWANIE ENERGII 

MIKROFALOWEJ 
1. Nie wolno obsługiwać kuchenki przy otwartych drzwiczkach, aby nie narażać 

się na szkodliwe napromieniowanie energią mikrofalową. Ważne jest, aby nie 

naruszyć blokad bezpieczeństwa ani nie manipulować nimi. 

2. Nie umieszczać żadnych przedmiotów pomiędzy przednią ścianką 

a drzwiczkami, ani nie dopuszczać do gromadzenia się brudu lub pozostałości 

środków czyszczących na powierzchni uszczelek.  

3. Jeśli urządzenie jest uszkodzone, nie wolno go podłączać. Szczególnie 

ważne jest, aby drzwiczki kuchenki zamykały się prawidłowo i aby nie doszło 

do uszkodzenia, takich elementów jak 

a. Drzwi (wygięte), 

b. Zawiasy i zatrzaski (złamanie lub poluzowanie),  

c. Uszczelki drzwiczek i powierzchnie uszczelniające.  

4. Kuchenka nie powinna być regulowana ani naprawiana przez nikogo poza 

odpowiednio wykwalif ikowanym personelem serwisowym. 
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WAŻNE INSTRUKCJE 

BEZPIECZEŃSTWA 
Podczas korzystania z urządzenia elektrycznego należy przestrzegać podstawowych 

zasad bezpieczeństwa, w tym: 

OSTRZEŻENIE! -- Aby zmniejszyć ryzyko oparzeń, porażenia prądem, pożaru, 

obrażeń osób lub narażenia na nadmierne działanie energii mikrofal:  

1. Używaj tego urządzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem 

w instrukcji. Nie używaj w tym urządzeniu żrących chemikaliów ani oparów.  

Ten rodzaj kuchenki jest specjalnie zaprojektowany do podgrzewania, 

gotowania lub suszenia żywności. Nie jest przeznaczony do użytku 

komercyjnego ani przemysłowego. 

2. Nie używać kuchenki, gdy jest pusta. 

3. Nie używać tego urządzenia, jeśli ma uszkodzony przewód lub wtyczkę, nie 

działa prawidłowo albo zostało uszkodzone lub upuszczone. Jeśli kabel 

zasilający ulegnie uszkodzeniu, dla bezpieczeństwa należy zlecić jego wymianę 

producentowi, autoryzowanemu serwisowi lub osobom o podobnych 

kwalif ikacjach. 

4. OSTRZEŻENIE! -- Zezwalaj dzieciom na korzystanie z kuchenki bez nadzoru 

wyłącznie po przekazaniu odpowiednich instrukcji umożliwiających im 

bezpieczne korzystanie z kuchenki i zrozumienie zagrożeń związanych 

z niewłaściwym użytkowaniem. 

5. Aby zmniejszyć ryzyko pożaru w komorze kuchenki:  

➢ Podczas podgrzewania żywności w plastikowym lub papierowym pojemniku 

nie należy pozostawiać kuchenki bez nadzoru ze względu na możliwość 

zapłonu. 

➢ Zdjąć druciane elementy z papierowych lub plastikowych torebek przed ich 

włożeniem do kuchenki mikrofalowej. 

➢ W przypadku dostrzeżenia dymu należy wyłączyć lub odłączyć od zasilania 

urządzenie i pozostawić zamknięte drzwiczki, aby zdławić płomienie.  

➢ Nie używać komory kuchenki do przechowywania. Nie zostawiać produktów 

papierowych, przyborów kuchennych ani żywności w komorze, gdy nie jest 

używana. 

➢ Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania potraw 

i napojów. Suszenie żywności lub odzieży oraz podgrzewanie poduszek 

rozgrzewających, kapci, gąbek, wilgotnych ściereczek itp. może prowadzić 

do ryzyka obrażeń, zapłonu lub pożaru. 
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6. OSTRZEŻENIE! -- Nie wolno podgrzewać płynów ani innych produktów 

spożywczych w szczelnie zamkniętych pojemnikach, ponieważ mogą 

eksplodować. 

7. Podgrzewanie mikrofalowe napojów może prowadzić do ich opóźnionego 

gwałtownego wrzenia, dlatego należy zachować ostrożność przy korzystaniu 

z pojemnika. 

8. Nie smażyć żywności w kuchence. Gorący olej może uszkodzić części kuchenki 

i przybory kuchenne, a nawet spowodować oparzenia skóry. 

9. W kuchenkach mikrofalowych nie należy podgrzewać jajek w skorupkach ani 

całych jajek ugotowanych na twardo, ponieważ mogą one eksplodować nawet 

po zakończeniu podgrzewania. 

10.  Przed gotowaniem nakłuć produkty z grubą skórką, takie jak ziemniaki, całe 

kabaczki, jabłka i kasztany. 

11.  Zawartość butelek i słoiczków z jedzeniem dla niemowląt należy wymieszać lub 

wstrząsnąć i sprawdzić temperaturę przed podaniem do spożycia, aby uniknąć 

poparzeń. 

12.  Przybory kuchenne mogą się nagrzewać z powodu ciepła przenoszonego 

z podgrzanej żywności. Do obsługi naczyń mogą być potrzebne uchwyty.  

13.  Należy sprawdzić, czy naczynia nadają się do użytku w kuchence mikrofalowej. 

14.  OSTRZEŻENIE! -- Wszelkie naprawy i konserwacje wymagające zdjęcia 

pokrywy chroniącej przed narażeniem na promieniowanie mikrofalowe 

powinna przeprowadzać wyłącznie przeszkolona osoba, aby nie stwarzać 

niebezpieczeństwa. 

15.  Ten produkt należy do urządzeń grupy 2 klasy B ISM. Def inicja Grupy 2, która 

obejmuje cały sprzęt ISM (przemysłowy, naukowy  i medyczny), w którym energia 

o częstotliwości radiowej jest celowo generowana i/lub wykorzystywana 

w postaci promieniowania elektromagnetycznego do obróbki materiału, oraz 

sprzęt do obróbki elektroiskrowej. Urządzenia klasy B to urządzenia nadające 

się do stosowania w placówkach domowych oraz w placówkach bezpośrednio 

podłączonych do niskonapięciowej sieci energetycznej, która zasila budynki 

wykorzystywane do celów domowych. 

16.  To urządzenie nie może być użytkowane przez osoby (w tym dzieci) 

o ograniczonej sprawności f izycznej, czuciowej lub umysłowej ani przez osoby 

bez odpowiedniego doświadczenia i wiedzy, chyba że będą one dozorowane lub 

zostaną odpowiednio poinstruowane. 

17.  Należy pilnować dzieci, aby nie bawiły się urządzeniem.  

18.  Kuchenka mikrofalowa jest używana tylko w wersji wolnostojącej. 
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19.  OSTRZEŻENIE! -- Nie instaluj kuchenki nad płytą kuchenną lub innym 

urządzeniem wytwarzającym ciepło. W przeciwnym razie może dojść 

do uszkodzenia i wygaśnięcia gwarancji. 

20.  Kuchenki mikrofalowej nie należy umieszczać w szaf ce. 

21.  OSTRZEŻENIE! -- Podczas użytkowania urządzenie oraz jego dostępne części 

silnie się nagrzewają. 

22.  OSTRZEŻENIE! -- Dostępne elementy mogą się silnie nagrzewać podczas 

użytkowania. Małe dzieci nie powinny znajdować się w pobliżu urządzenia.  

23.  W trakcie użytkowania urządzenie silnie się nagrzewa. Należy uważać, aby nie 

dotykać elementów grzejnych w komorze kuchenki i piekarnika.  

24.  Temperatura dostępnych powierzchni może być wysoka podczas pracy 

urządzenia. 

25.  Urządzenie należy ustawić przy ścianie. 

26.  Urządzenie nie może być użytkowane przez dzieci ani osoby o ograniczonej 

sprawności f izycznej, czuciowej lub umysłowej ani przez osoby bez 

odpowiedniego doświadczenia i wiedzy, chyba że będą one nadzorowane lub 

zostaną odpowiednio poinstruowane. 

27.  OSTRZEŻENIE! -- W przypadku uszkodzenia drzwiczek lub uszczelek 

drzwiczek kuchenki nie wolno używać do czasu naprawy przez kompetentną 

osobę. 

28.  Urządzenia nie są przeznaczone do obsługi za pomocą zewnętrznego minutnika 

lub niezależnego systemu zdalnego sterowania. 

29.  Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wyłącznie do użytku domowego, a nie 

komercyjnego. 

30.  Nigdy nie zdejmuj uchwytu dystansowego z tyłu lub po bokach, ponieważ 

zapewnia on minimalną odległość od ściany dla cyrkulacji powietrza. 

31.  Należy zabezpieczyć talerz obrotowy przed przeniesieniem urządzenia,  

aby uniknąć uszkodzeń. 

32.  OSTRZEŻENIE! -- Naprawy lub konserwacja urządzenia wykonywane przez 

osobę bez odpowiednich kwalif ikacji są niebezpieczne, ponieważ w takich 

okolicznościach należy zdjąć pokrywę, która zapewnia ochronę przed 

promieniowaniem mikrofalowym. Dotyczy to również wymiany przewodu 

zasilającego lub oświetlenia. W takich przypadkach odeślij urządzenie 

do naszego centrum serwisowego. 

33.  Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wyłącznie do rozmrażania, gotowania 

i gotowania na parze żywności. 

34.  Użyj rękawiczek przy wyjmowaniu podgrzanej żywności.  

35.  Ostrożnie! Podczas otwierania pokrywek lub zdejmowania folii ulatnia się para.  
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36.  Urządzenie może być obsługiwane przez dzieci powyżej 8 roku życia i przez 

osoby o ograniczonych możliwościach f izycznych, sensorycznych lub 

umysłowych albo osoby nieposiadające doświadczenia ani wiedzy pod 

warunkiem, że są one pod odpowiednim nadzorem lub zostały poinstruowane, 

jak bezpiecznie obsługiwać urządzenie i rozumieją związane z nim zagrożenia.  

Dzieci nie mogą bawić się urządzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogą 

być wykonywane przez dzieci, jeśli nie ukończyły 8 lat lub pozostają bez dozoru. 

37.  W przypadku wydobywania się dymu należy wyłączyć lub odłączyć od zasilania 

urządzenie i pozostawić zamknięte drzwiczki, aby zdławić płomienie.  

PRZEWODNIK INSTALACJI 

1. Upewnij się, że wszystkie materiały opakowaniowe zostały usunięte 

z wewnętrznej strony drzwiczek. 

2. OSTRZEŻENIE: Sprawdzić kuchenkę pod kątem uszkodzeń, takich jak 

nierówne lub wygięte drzwi, uszkodzone uszczelki drzwiczek i powierzchnia 

uszczelniająca, złamane lub poluzowane zawiasy oraz zatrzaski i wgniecenia 

wewnątrz wnęki lub na drzwiczkach. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek 

uszkodzeń nie wolno używać kuchenki i należy skontaktować się 

z wykwalif ikowanym personelem serwisowym. 

3. Ta kuchenka mikrofalowa musi być ustawiona na płaskiej, stabilnej powierzchni, 

aby utrzymać jej ciężar własny i najwyższą wagę gotowanych produktów 

spożywczych. 

4. Nie umieszczać kuchenki w miejscach, w których wytwarzane jest ciepło, wilgoć 

lub wysoka wilgotność, ani w pobliżu materiałów palnych.  

5. Aby zapewnić prawidłowe działanie, kuchenka musi mieć wystarczający 

przepływ powietrza. Pozostawić 20 cm wolnej przestrzeni nad kuchenką, 10 cm 

z tyłu i 5 cm po obu stronach. Nie zakrywać ani nie blokować żadnych otworów 

w urządzeniu. Nie demontować nóżek. 

6. Nie używać kuchenki bez szklanej tacki, wspornika rolki i wałka ustawionych 

we właściwych pozycjach. 

7. Upewnić się, że przewód zasilający nie jest uszkodzony i nie jest ułożony pod 

kuchenką ani nad gorącą lub ostrą powierzchnią.  

8. Gniazdko musi być łatwo dostępne, aby można je było łatwo odłączyć w sytuacji 

awaryjnej. 

9. Nie używać kuchenki na zewnątrz. 
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ZAKŁÓCENIA RADIOWE 

Działanie kuchenki mikrofalowej może powodować zakłócenia w działaniu radia, 

telewizora lub podobnego sprzętu. W przypadku wystąpienia zakłóceń można 

je zmniejszyć lub wyeliminować, podejmując następujące działania:  

1. Oczyścić drzwiczki i powierzchnię uszczelniającą kuchenki.  

2. Zmienić kierunek ustawienia anteny odbiorczej radia lub telewizji.  

3. Zmienić położenie kuchenki mikrofalowej w stosunku do odbiornika.  

4. Odsunąć kuchenkę mikrofalową od odbiornika. 

5. Podłączyć kuchenkę mikrofalową do innego gniazdka, aby kuchenka 

mikrofalowa i odbiornik znajdowały się w różnych obwodach odgałęzionych.  

ZASADY GOTOWANIA 

W KUCHENKACH 

MIKROFALOWYCH 

1. Starannie ułóż jedzenie. Umieść najgrubsze warstwy na zewnątrz naczynia.  

2. Pilnuj czasu gotowania. Gotuj przez najkrótszy wskazany czas i wydłuż 

go w razie potrzeby. Potrawy mocno rozgotowane mogą się przypalić lub zająć.  

3. Przykryj żywność podczas gotowania. Pokrywki zapobiegają rozpryskiwaniu się 

i pomagają równomiernie gotować potrawy. 

4. Podczas gotowania w mikrofalówce odwróć raz przyrządzane jedzenie, aby 

przyspieszyć gotowanie takich dań jak kurczak czy hamburgery. Duże potrawy, 

takie jak pieczeń, należy odwrócić co najmniej raz.  

5. Przekładaj dania, takie jak klopsiki w połowie gotowania, zarówno od góry 

do dołu, jak i od środka naczynia na zewnątrz.  

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE 

UZIEMIENIA 

Urządzenie musi być uziemione. Kuchenka jest wyposażona w kabel z przewodem 

uziemiającym i wtyczką uziemiającą. Wtyczka musi być włożona do prawidłowo 

zainstalowanego i uziemionego gniazdka ściennego. W przypadku zwarcia  
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elektrycznego uziemienie zmniejsza ryzyko porażenia prądem elektrycznym 

za pomocą przewodu ucieczkowego dla prądu elektrycznego. Zaleca się 

zapewnienie oddzielnego obwodu obsługującego tylko kuchenkę. Używanie  

wysokiego napięcia jest niebezpieczne i może spowodować pożar lub inny wypadek 

powodujący uszkodzenie kuchenki. 

OSTRZEŻENIE! Niewłaściwe użycie wtyczki uziemiającej może spowodować 

ryzyko porażenia prądem. 

Uwaga: 

1. Jeśli masz jakiekolwiek pytania dotyczące uziemienia lub instrukcji 

elektrycznych, skonsultuj się z wykwalif ikowanym elektrykiem lub serwisantem.  

2. Producent ani sprzedawca nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za 

uszkodzenie kuchenki lub obrażenia ciała wynikające z nieprzestrzegania 

procedur połączeń elektrycznych. 

Przewody w tej magistrali kablowej są oznaczone kolorami zgodnie z następującym 

kodem: 

Żółto-zielony = OCHRONNY PE 

Niebieski = NEUTRALNY N 

Brązowy = FAZOWY L 

PRZED WEZWANIEM SERWISU 

Jeżeli piekarnik nie działa: 

1. Sprawdź, czy kuchenka jest prawidłowo podłączona. Jeśli nie, wyjmij wtyczkę 

z gniazdka, odczekaj 10 sekund i ponownie bezpiecznie ją podłącz.  

2. Sprawdź, czy nie doszło do przepalenia bezpiecznika obwodu lub wyzwolenia 

głównego wyłącznika obwodu. Jeśli wydaje się, że działają prawidłowo, 

przetestuj gniazdko za pomocą innego urządzenia.  

3. Sprawdź, czy panel sterowania jest poprawnie zaprogramowany i czy jest 

ustawiony minutnik. 

4. Sprawdź, czy drzwiczki są dobrze zamknięte, włączając system blokady 

drzwiczek. W przeciwnym razie energia mikrofalowa nie będzie przepływać 

do piekarnika. 

JEŚLI ŻADNA Z POWYŻSZYCH CZYNNOŚCI NIE ROZWIĄŻE PROBLEMU, 

NALEŻY SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z WYKWALIFIKOWANYM TECHNIKIEM. 

NIE PRÓBUJ REGULOWAĆ LUB NAPRAWIAĆ KUCHENKI SAMODZIELNIE. 
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PRZEWODNIK NARZĘDZI 

1. Mikrofale nie przenikają przez metal. Używać wyłącznie przyborów 

odpowiednich do kuchenek mikrofalowych. Podczas gotowania w kuchence 

mikrofalowej nie wolno używać metalowych pojemników na żywność i napoje. 

Wymóg ten nie ma zastosowania, jeśli producent określi rozmiar i kształt 

metalowych pojemników nadających się do gotowania w kuchence mikrofalowej. 

2. Mikrofale nie przenikają przez metal, dlatego nie należy używać metalowych 

przyborów lub naczyń z metalowymi wykończeniami.  

3. Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nie używać produktów z papieru 

z recyklingu, ponieważ mogą one zawierać małe f ragmenty metalu, które mogą 

powodować iskry i/lub pożary. 

4. Zalecane są naczynia okrągłe/owalne, a nie kwadratowe/prostokątne, ponieważ 

jedzenie w rogach ma tendencję do przypalania się. 

5. Można użyć wąskich pasków folii aluminiowej, aby zapobiec rozgotowaniu 

odsłoniętych obszarów. Należy uważać, aby nie używać zbyt dużo folii 

i zachować odległość 1 cala (2,54 cm) między folią a komorą kuchenki.  

Poniższa lista jest ogólnym przewodnikiem, który pomoże Ci wybrać właściwe 

przybory kuchenne. 

NACZYNIA 

KUCHENKA 

MIKROFALOWA 

Szkło żaroodporne Tak 

Szkło nieodporne na ciepło  Nie 

Ceramika żaroodporna Tak 

Plastikowe naczynie nadające się do mikrofalówki Tak 

Papier do pieczenia Tak 

Metalowa taca Nie 

Metalowy stojak Nie 

Folia aluminiowa i pojemniki foliowe Nie 



10 

NAZWY CZĘŚCI 

1. System blokowania drzwiczek 

2. Okienko kuchenki 

3. Wałek 

4. Pierścień rolkowy 

5. Panel sterowania 

6. Prowadnica falowa 

(Nie usuwać płytki z miki 

zakrywającej prowadnicę 

falową) 

7. Szklana taca 
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PANEL STEROWANIA 

 

Panel sterowania składa się z dwóch 

operatorów funkcyjnych. Jednym z nich jest 

pokrętło minutnika, a drugim pokrętło 

zasilania. 

PRZEŁĄCZNIK ZASILANIA/DZIAŁANIA 

Za pomocą tego pokrętła operatora można 

wybrać poziom mocy gotowania. To  pierwszy 

krok do rozpoczęcia sesji gotowania. 

POKRĘTŁO MINUTNIKA 

Umożliwia łatwe ustawienie czasu na 

wyświetlaczu jednym ruchem kciuka w celu 

wybrania wymaganego czasu gotowania 

do 30 minut na sesję gotowania. 

GOTOWANIE MIKROFALOWE 

Do gotowania w mikrofalówce dostępnych 

jest sześć poziomów mocy, z których można 

wybrać ten, który najlepiej nadaje się do 

wykonania zadania. 

Poziom mocy wzrasta wraz z obracaniem 

pokrętła zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara. Poziomy mocy można sklasyf ikować  

w następujący sposób: 

  Moc wyjściowa Opis 

 1 700 W WYSOKA 

 2 600W ŚR. WYSOKI 

 3 500W ŚREDNI 

 4 350 W ŚR.NISKI 

 5  ROZMRAŻANIE 

 6 150 W NISKA 
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OBSŁUGA 

Aby rozpocząć sesję gotowania, 

1. Włóż żywność do kuchenki i zamknij drzwiczki.  

2. Przekręć przełącznik mocy, aby wybrać poziom mocy.  

3. Użyj pokrętła minutnika, aby ustawić czas gotowania 

UWAGA: 

Po przekręceniu minutnika kuchenka zaczyna gotować.  

Wybierając czas krótszy niż 2 minuty, należy przekręcić minutnik powyżej 2 minut, 

a następnie powrócić do żądanego ustawienia czasu.  

OSTROŻNIE: ZAWSZE USTAWIAJ MINUTNIK Z POWROTEM DO POZYCJI 

ZERO, jeśli żywność zostanie wyjęta z kuchenki przed zakończeniem ustawionego 

czasu gotowania lub gdy kuchenka nie jest używana. Aby zatrzymać działanie 

kuchenki podczas gotowania, naciśnij przycisk otwierania drzwiczek lub otwórz 

drzwiczki za pomocą uchwytu. 

CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA 

1. Przed przystąpieniem do czyszczenia wyłącz kuchenkę i wyjmij wtyczkę 

z gniazdka. 

2. Pozostaw wnętrze kuchenki w czystości. Jeśli rozpryski żywności lub rozlane 

płyny przylgną do ścian kuchenki, przetrzyj je wilgotną szmatką. W przypadku 

silnego zabrudzenia kuchenki można użyć łagodnego detergentu. Unikaj 

używania spray’u i innych agresywnych środków czyszczących, ponieważ mogą 

one poplamić, zmatowić powierzchnię drzwiczek lub pozostawić na niej smugi.  

3. Powierzchnie zewnętrzne należy czyścić wilgotną szmatką. Aby zapobiec 

uszkodzeniu części roboczych wewnątrz kuchenki, woda nie może dostać się 

do otworów wentylacyjnych. 

4. Często wycieraj wilgotną szmatką drzwiczki i okienko po obu stronach, uszczelki 

drzwiczek i sąsiednie części , aby usunąć wszelkie rozlane płyny lub 

rozpryskane pozostałości żywności. Nie używać ściernych środków 

czyszczących. 

5. Nie używać odkurzacza parowego. 

6. Nie dopuścić do zamoczenia panelu sterowania. Czyścić miękką, wilgotną 

ściereczką. Podczas czyszczenia panelu sterowania pozostaw otwarte drzwiczki 

kuchenki, aby zapobiec przypadkowemu włączeniu urządzenia.  
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7. Jeśli wewnątrz lub na zewnątrz drzwiczek kuchenki gromadzi się para, wytrzyj 

ją miękką ściereczką. Może się to zdarzyć, gdy kuchenka mikrofalowa pracuje 

w warunkach wysokiej wilgotności. To zjawisko jest normalne. 

8. Czasami konieczne jest wyjęcie szklanej tacy do czyszczenia. Umyj tacę 

w ciepłej wodzie z mydłem lub w zmywarce. 

9. Pierścień wałka i spód kuchenki należy regularnie czyścić, aby uniknąć 

nadmiernego hałasu. Wystarczy przetrzeć dolną powierzchnię kuchenki 

łagodnym detergentem. Pierścień rolkowy można myć w łagodnej wodzie 

z mydłem lub w zmywarce. W przypadku wyjęcia pierścienia rolkowego z dna 

komory w celu wyczyszczenia, upewnij się, że został on umieszczony z 

powrotem we właściwej pozycji. 

10.  Usuń zapachy z kuchenki, wkładając do niej nadającą się do mikrofalówki 

głęboką miseczkę z roztworem szklanki wody z sokiem i skórką z jednej cytryny 

i podgrzewając przez 5 minut. Spłucz i wysusz miękką ściereczką.  

11.  W przypadku konieczności wymiany oświetlenia w kuchence należy skonsultować  

się ze sprzedawcą. 

12.  Kuchenkę należy regularnie czyścić i usuwać z niej resztki jedzenia. Zaniedbania 

w utrzymaniu kuchenki w czystości mogą prowadzić do uszkodzenia jej 

powierzchni, co może niekorzystnie wpłynąć na okres użytkowania urządzenia,  

a w rezultacie spowodować zagrożenie. 

13.  Nie wolno wyrzucać tego urządzenia do domowego kosza na śmieci. Należy 

je oddać do punktu utylizacji udostępnionego przez gminę.  
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To urządzenie jest oznakowane zgodnie z Dyrektywą Europejską 2012/19/UE w sprawie przepisów 

dotyczących zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego z 2013 r. dotyczących urządzeń 

elektrycznych i elektronicznych (WEEE). Zużyty sprzęt elektryczny i elek troniczny zawiera substancje 

zanieczyszczające (które mogą wywierać negatywny wpływ na środowisko) oraz elementy podstawowe 

(które nadają się do ponownego wykorzystania). Ważne jest właściwe przetwarzanie zużytego sprzętu 

elektrycznego i elektronicznego w celu prawidłowego usunięcia i utylizacji wszystkich substancji 

zanieczyszczających oraz odzyskania pozostałych materiałów. Każdy może odegrać ważną rolę 

w zadbaniu o to, by zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny nie zagrażał środowisku. Zasadnicze 

znaczenie ma przestrzeganie kilku podstawowych zasad:  

- Zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego nie należy traktować jak odpadów z gospodarstwa domowego; 

- Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny powinien być odwożony do wyznaczonych punktów zbiórki odpadów 

zarządzanych przez radę miasta lub zarejestrowaną firmę.  

W wielu krajach organizowane są lokalne zbiórki dużego zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego. 

Po zakupie nowego urządzenia, stare można oddać dostawcy, który musi je bezpłatnie przyjąć w ramach wymiany, 

jeśli to urządzenie jest podobnego typu i ma takie same funkcje jak urządzenie zakupione.  



 

 

Микровълнова фурна 

Инструкции 

 

Модел: CMW20TNMB 

Моля, прочетете внимателно тези инструкции,  
преди да монтирате и използвате фурната. 
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СПЕЦИФИКАЦИИ 
Консумация на енергия: 230-240V/50HZ, 1200W (микровълнова) 

Номинална изходна микровълнова мощност: 700 W 

Честота на работа: 2450 MHz 

Външни размери: 262 мм (H)x452 мм (W)x346 мм (D) 

Размери на камерата на фурната: 198 мм (H)x315мм (W)x297 мм(D) 

Капацитет на фурната: Компактна 20 литра 

Нето тегло: Приблизително 10,8 кг  

 

ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ ЗА 

ИЗБЯГВАНЕ НА ВЪЗМОЖНО 

ИЗЛАГАНЕ НА ПРЕКОМЕРНО 

ИЗЛЪЧВАНЕ НА МИКРОВЪЛНИ 

1. Не се опитвайте да използвате тази фурна с отворена врата, тъй като това може 

да доведе до вредно излагане на микровълнова енергия. Важно е да не се 

повреждат или преправят предпазните блокировки. 

2. Не поставяйте никакви предмети между предната повърхност на фурната и вратата 

и не позволявайте да се натрупва замърсяване или остатъци от почистващ 

препарат върху уплътняващите повърхности. 

3. Не използвайте фурната, ако е повредена. Особено важно е вратата на фурната 

да се затваря добре и да няма повреда по 

a. вратата (огъната); 

b. пантите и ключалките (счупени или разхлабени); 

c. уплътненията на вратите и уплътнителните повърхности. 

4. Фурната не трябва да се настройва или ремонтира от никого, освен от подходящо 

квалифициран сервизен персонал. 
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ВАЖНИ ИНСТРУКЦИИ 

ЗА БЕЗОПАСНОСТ 
При използване на електрически уред трябва да се спазват основните предпазни 

мерки, включително следното: 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!-- За да намалите риска от изгаряния, токов удар, пожар, нара-

няване на хора или излагане на прекомерна микровълнова енергия: 

1. Използвайте този уред само по предназначение, както е описано в ръководството. 

Не използвайте корозивни химикали или пари в този уред. Този тип фурна е спе-

циално създадена за затопляне, готвене или сушене на храна. Не е предназначен 

за промишлена или лабораторна употреба. 

2. Не използвайте фурната, когато е празна. 

3. Не използвайте този уред, ако има повреден кабел или щепсел, ако не работи 

правилно или ако е бил повреден или изпуснат. Ако захранващият кабел е повреден, 

трябва да бъде заменен от производителя, неговия обслужващ представител или 

лице с подобна квалификация, за да се избегне евентуална опасност. 

4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!--Позволявайте на деца да използват фурната без надзор 

само когато са дадени подходящи инструкции, така че детето да може да използва 

фурната по безопасен начин и разбира опасностите от неправилна употреба. 

5. За да намалите риска от пожар в камерата на фурната: 

➢ Когато топлите храна в пластмасови или хартиени съдове, следете фурната, 

тъй като има вероятност от запалване. 

➢ отстранете усуканите телени връзки от хартиените или найлоновите торби, 

преди да поставите торбата във фурната; 

➢ Ако започне да се отделя дим, изключете уреда от бутона или от контакта 

и дръжте вратата затворена, за да изгасите пламъците. 

➢ не използвайте камерата за съхранение на храна; Не оставяйте хартиени 

продукти, съдове за готвене или храна във камерата, когато не се използват. 

➢ Микровълновата фурна е предназначена за подгряване на храни и напитки. 

Сушенето на храна или облекло и нагряването на подгряващи подложки, чехли, 

гъби, влажни кърпи и други подобни може да доведе до риск от нараняване, 

запалване или пожар. 

6. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!--Течности и други храни не трябва да се подгряват в запе-

чатани съдове, тъй като те могат да експлодират. 

7. Загряването на напитките в микровълнова може да доведе до забавено кипене, 

поради което трябва да се внимава при боравене със съда. 

8. Не пържете храна във фурната. Горещото олио може да повреди частите и при-

борите на фурната и дори да доведе до изгаряния по кожата. 

9. Яйца с черупка и цели твърдосварени яйца не трябва да се загряват в микро-

вълнова фурна, тъй като могат да експлодират дори след като подгряването 

в микровълновата приключи. 
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10. Продупчвайте храни с твърда кора като картофи, цели тикви, ябълки и кестени 

преди готвене. 

11. Съдържанието на бибероните и бурканите за бебешка храна трябва да се раз-

бърква или разклаща и да се проверява температурата преди консумация, за да 

се избегнат изгаряния. 

12. Съдовете за готвене могат да се нагорещят поради топлината, предавана от 

нагрятата храна. Може да са необходими ръкохватки, за да боравите със съда. 

13. Съдовете трябва да се проверяват, за да се гарантира, че са подходящи за 

използване в микровълнова фурна. 

14. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!--Опасно е за всяко необучено лице да извършва сервизна 

или ремонтна дейност, която включва сваляне на капак, който осигурява защита 

срещу излагане на микровълнова енергия. 

15. Този продукт е ISM оборудване от група 2 клас B. Дефиницията на група 2, която 

включва цялото ISM (промишлено, научно и медицинско) оборудване, в което 

умишлено се генерира и/или използва радиочестотна енергия под формата на 

електромагнитно излъчване за обработка на материал, и оборудване за искрова 

ерозия. Оборудване от клас B е оборудване, подходящо за използване в домашни 

условия и в заведения, директно свързани към захранваща мрежа с ниско 

напрежение, която захранва сгради, използвани за битови цели. 

16. Този уред не е предназначен за употреба от лица (включително деца) с намалени 

физически, сетивни или умствени способности или липса на опит и познания, 

освен ако не са под наблюдение или са били инструктирани относно използването 

на уреда от лице, отговорно за тяхната безопасност. 

17. Децата трябва да бъдат под наблюдение, за да се гарантира, че не си играят 

с уреда. 

18. Микровълновата фурна се използва само свободностояща. 

19. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!-- Не монтирайте фурната над плот за готвене или друг 

загряващ уред. Ако се монтира така, може да се повреди и гаранцията няма да важи. 

20. Микровълновата фурна не трябва да се поставя в шкаф. 

21. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!-- По време на работа уредът и достъпните му части се 

нагорещяват. 

22. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!-- По време на употреба достъпните части може да се 

нагорещят. Малки деца трябва да се държат на разстояние. 

23. По време на употреба уредите се нагорещяват. Трябва да се внимава да се избегне 

докосването на нагревателните елементи във фурната, за готварски печки и фурни. 

24. Температурата на достъпните повърхности може да е висока, докато уредът 

работи. 

25. Уредът трябва да бъде поставен до стена. 

26. Този уред не е предназначен за употреба от лица (включително деца) с намалени 

физически, сетивни или умствени способности или липса на опит и познания, 

освен ако те не са под наблюдение или не са били инструктирани. 

27. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!--Ако вратата или уплътненията на вратата са повредени, 

фурната не трябва да работи, докато не бъде ремонтирана от компетентно лице. 
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28. Уредите не са предназначени да се управляват с външен таймер или отделна 

система за дистанционно управление. 

29. Микровълновата фурна е само за домашна, а не за търговска употреба. 

30. Никога не отстранявайте дистанционния държач отзад или отстрани, тъй като той 

осигурява минимално разстояние от стената за циркулация на въздуха. 

31. Моля, закрепете въртящата се поставка, преди да преместите уреда, за да 

избегнете повреди. 

32. ВНИМАНИЕ!-- Опасно е уредът да се ремонтира или поддържа от неспециалист, 

тъй като при тези обстоятелства капакът, който осигурява защита срещу микро-

вълново излъчване, трябва да се свали Това се отнася и за смяната на 

захранващия кабел или осветлението. В тези случаи изпратете уреда в нашия 

сервизен център. 

33. Микровълновата фурна е предназначена само за размразяване, готвене и заду-

шаване на храна. 

34. Използвайте ръкавици, ако изваждате загрята храна. 

35. Внимание! При отваряне на капаци или опаковъчно фолио излиза пара. 

36. Този уред може да се използва от деца на възраст над 8 години и от лица 

с ограничени физически, сетивни или умствени способности или с недостатъчен 

опит и познания, ако са под надзор, или ако предварително са получили указания 

относно безопасната употреба на уреда и разбират какви са потенциалните 

опасности. Децата не бива да използват уреда за игра. Почистването и потре-

бителската поддръжка не трябва да се извършват от деца, освен ако не са на 

възраст над 8 години и са под наблюдение. 

37. Ако започне да се отделя дим, изключете уреда от бутона или от контакта и дръжте 

вратата затворена, за да изгасите пламъците. 

РЪКОВОДСТВО ЗА МОНТИРАНЕ 
1. Уверете се, че всички опаковъчни материали са отстранени от вътрешната 

страна на вратата. 

2. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Проверете фурната за каквито и да било повреди, като 

изкривена или огъната врата, повредени уплътнения на вратата и уплътнителна 

повърхност, счупени или разхлабени панти и ключалки и вдлъбнатини в камерата 

или на вратата. Ако има някаква повреда, не използвайте фурната и се свържете 

с квалифициран сервизен персонал. 

3. Тази микровълнова фурна трябва да се постави върху равна, стабилна повърхност, 

която може да издържи теглото ѝ и най-тежката храна, която потенциално би 

била приготвяна във фурната. 

4. Не поставяйте фурната на място, където се генерира топлина, влага или висока 

влажност, или в близост до запалими материали. 

5. За да работи правилно, фурната трябва да разполага с достатъчен въздушен 

поток. Оставете 20 см пространство над фурната, 10 см отзад и 5 см от двете страни. 

Не покривайте и не блокирайте никакви отвори на уреда. Не отстранявайте краката. 
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6. Не използвайте фурната без стъклена тава, ролкова опора и вал в правилното 

им положение. 

7. Уверете се, че захранващият кабел не е повреден и не минава под фурната или 

по гореща или остра повърхност. 

8. Контактът трябва да е лесно достъпен, за да може лесно да се изключи при 

спешни случаи. 

9. Не използвайте фурната на открито. 

РАДИОСМУЩЕНИЯ 
Работата на микровълновата фурна може да причини смущения на вашето радио, 

телевизор или подобно оборудване. Когато има смущения, те могат да бъдат намалени 

или елиминирани чрез предприемане на следните мерки: 

1. Почистете вратата и уплътнителната повърхност на фурната. 

2. Пренасочете приемната антена на радиото или телевизията. 

3. Преместете микровълновата фурна по отношение на приемника. 

4. Преместете микровълновата фурна далеч от приемника. 

5. Включете микровълновата фурна в различен контакт, така че микровълновата 

фурна и приемникът да са в различни разклонени вериги. 

ПРИНЦИПИ НА ГОТВЕНЕ 

В МИКРОВЪЛНОВА 

1. Подредете храната внимателно. Поставете най-плътните части към външната 

страна на съда. 

2. Проверявайте времето за готвене. Гответе за най-краткото посочено време 

и увеличете, ако е необходимо. Силно препечената храна може да пуши или да 

се запали. 

3. Покривайте храните по време на готвене. Капаците предотвратяват пръскането 

и помагат на храните да се готвят равномерно. 

4. Обръщайте храните веднъж по време на готвене в микровълнова фурна, за да 

ускорите сготвянето на храни като пиле и хамбургери. Големите продукти като 

печени меса трябва да се обърнат поне веднъж. 

5. Пренаредете храни като кюфтета по средата на готвенето както отгоре надолу, 

така и от центъра на съда навън. 
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ИНСТРУКЦИИ ЗА ЗАЗЕМЯВАНЕ 
Този уред трябва да бъде заземен. Тази фурна е оборудвана с кабел със заземяващ 

проводник със заземяващ щепсел. Той трябва да бъде включен в стенен контакт, 

който е правилно инсталиран и заземен. В случай на електрическо късо съединение, 

заземяването намалява риска от токов удар, като осигурява проводник, който да 

изведе електрическия ток. Препоръчително е да се предвиди отделна верига, 

обслужваща само фурната. Използването на високо напрежение е опасно и може да 

доведе до пожар или друг инцидент, причиняващ повреда на фурната. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ Неправилна употреба на заземяващия щепсел може да доведе 

до риск от токов удар. 

Забележка: 

1. Ако имате въпроси относно заземяването или електрическите инструкции, 

консултирайте се с квалифициран електротехник или сервизен специалист. 

2. Нито производителят, нито търговецът могат да поемат каквато и да е отго-

ворност за повреда на фурната или лично нараняване в резултат на неспазване 

на процедурите за електрическо свързване. 

Проводниците в този кабел са оцветени в съответствие със следния код: 

Зелено и жълто = ЗЕМЯ 

Синьо = НЕУТРАЛНО 

Кафяво = ФАЗА 

ПРЕДИ ДА СЕ ОБАДИТЕ 

ЗА СЕРВИЗ 

Ако фурната не работи: 

1. Проверете дали фурната е здраво включена в контакта. Ако не е, извадете 

щепсела от контакта, изчакайте 10 секунди и го включете отново здраво. 

2. Проверете за изгорял предпазител или изключен главен прекъсвач. Ако изглежда, 

че работят правилно, проверете контакта с друг уред. 

3. Проверете дали контролният панел е програмиран правилно и таймерът е настроен. 

4. Проверете, за да се уверите, че вратата е добре затворена, като включите 

системата за безопасно заключване на вратата. В противен случай 

микровълновата енергия няма да потече във фурната. 

АКО НИКОЕ ОТ ГОРНИТЕ НЕ ПОДОБРЯВА СИТУАЦИЯТА, ТОГАВА СЕ СВЪРЖЕТЕ 

С КВАЛИФИЦИРАН ТЕХНИК. НЕ СЕ ОПИТВАЙТЕ ДА НАСТРОЙВАТЕ ИЛИ РЕМОН-

ТИРАТЕ ФУРНАТА САМИ. 



 

8 

РЪКОВОДСТВО ЗА ПРИБОРИ 

1. Микровълната не може да проникне през метал. Използвайте само съдове, които 

са подходящи за използване в микровълнови фурни. При готвене в микровълнова 

фурна не се допускат метални съдове за храни и напитки. Това изискване не е 

приложимо, ако производителят посочи размер и форма на метални съдове, 

подходящи за готвене в микровълнова фурна. 

2. Микровълната не може да проникне през метала, така че не трябва да се 

използват метални съдове или чинии с метална облицовка. 

3. Не използвайте продукти от рециклирана хартия, когато готвите в микровълнова 

фурна, тъй като те могат да съдържат малки метални частици, които могат да 

причинят искри и/или пожари. 

4. Препоръчват се кръгли/овални съдове, а не квадратни/продълговати, тъй като 

храната в ъглите има тенденция да се прегаря. 

5. Могат да се използват тесни ивици алуминиево фолио, за да се предотврати 

препичането на откритите участъци. Но внимавайте, не използвайте твърде 

много и спазвайте разстояние от 1 инч (2,54 см) между фолиото и камерата. 

Списъкът по-долу е общо ръководство, което ще ви помогне да изберете правилните 

съдове. 

СЪДОВЕ ЗА ГОТВЕНЕ 
МИКРОВЪЛНОВА 

ПЕЧКА 

Термоустойчиво стъкло Да 

Нетермоустойчиво стъкло Не 

Термоустойчива керамика Да 

Пластмасов съд, подходящ за 

микровълнова фурна 
Да 

Кухненска хартия Да 

Метален поднос Не 

Метална решетка Не 

Алуминиево фолио и контейнери от фолио Не 
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ИМЕНА НА ЧАСТИ 

1. Система за безопасно 

заключване на вратата 

2. Прозорец на фурната 

3. Вал 

4. Ролков пръстен 

5. Контролен панел 

6. Вълновод 

(Моля, не отстранявайте 

плочата, покриваща вълновода) 

7. Стъклена поставка 
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КОНТРОЛЕН ПАНЕЛ 

 

Контролният панел се състои от два функ-

ционални оператора. Едното е копче за таймер, 

а другото за захранване. 

СЕЛЕКТОР НА МОЩНОСТ/ДЕЙСТВИЕ 

Използвате това копче, за да изберете ниво на 

мощност на готвене. Това е първата стъпка за 

започване на готвене. 

КОПЧЕ ЗА ВРЕМЕ 

Предлагай визуални настройки за време с лесно 

завъртане на палеца, за да изберете желано 

време за готвене до 30 минути на сесия за готвене. 

ГОТВЕНЕ В МИКРОВЪЛНОВА ФУРНА 

За чисто микровълново готвене има шест нива 

на мощност, от които да изберете едно, което е 

най-подходящо за извършване на задачата. 

Нивото на мощност се увеличава със завъртане 

на копчето по посока на часовниковата стрелка. 

Нивата на мощност могат да бъдат класифи-

цирани както следва: 

 Изходна мощност Описание 

1 700 W ВИСОКА СТЕПЕН 

2 600 W СР. ВИСОКА 

3 500 W СРЕДНА 

4 350 W СР. НИСКО 

5  РАЗМРАЗЯВАНЕ 

6 150 W НИСКА СТЕПЕН 
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УПОТРЕБА 
За да започнете готварска сесия, 

1. Поставете храната във фурната и затворете вратата. 

2. Завъртете селектора на мощността, за да изберете ниво на мощност. 

3. Използвайте копчето за таймер, за да зададете време за готвене 

ЗАБЕЛЕЖКА: 

Веднага щом таймерът се завърти, фурната започва да готви. 

Когато изберете време за по-малко от 2 минути, завъртете таймера след 2 минути и след 

това се върнете към правилното време. 

ВНИМАНИЕ: ВИНАГИ ВРЪЩАЙТЕ ТАЙМЕРА В НУЛЕВА ПОЗИЦИЯ, ако храната бъде 

извадена от фурната преди изтичане на зададеното време за готвене или когато 

фурната не се използва. За да спрете фурната по време на процеса на готвене, 

натиснете бутона за освобождаване на вратата или отворете вратата с дръжката. 

ПОЧИСТВАНЕ И ПОДДРЪЖКА 

1. Изключете фурната и извадете щепсела от контакта преди почистване. 

2. Поддържайте вътрешността на фурната чиста. Когато пръски от храна или разлята 

течност полепнат по стените на фурната, избършете с влажна кърпа. Може да се 

използва мек почистващ препарат, ако фурната се замърси много. Избягвайте 

използването на спрей и други агресивни почистващи препарати, тъй като те могат 

да оцветят, да оставят ивици и петна или да потъмнят повърхността на вратата. 

3. Външните повърхности трябва да се почистват с влажна кърпа. За да предотвратите 

повреда на работещите части във фурната, не трябва да се допуска проникване 

на вода във вентилационните отвори. 

4. Избърсвайте вратата и прозореца от двете страни, уплътненията на вратата 

и съседните части често с влажна кърпа, за да премахнете всякакви разливи или 

пръски. Не използвайте абразивен почистващ препарат. 

5. Не трябва да използвате уреди за почистване с пара. 

6. Не позволявайте контролният панел да се намокри. Почистете с мека, влажна кърпа. 

Когато почиствате контролния панел, оставете вратата на фурната отворена, за 

да предотвратите случайно включване на фурната. 

7. Ако се вътре или около външната страна на вратата на фурната се натрупа пара, 

избършете с мека кърпа. Това може да се случи, когато микровълновата фурна 

работи при условия на висока влажност. И е нормално. 

8. Понякога е необходимо да извадите стъклената тава за почистване. Измийте 

тавата в топла сапунена вода или в съдомиялна машина. 

9. Ролковият пръстен и подът на фурната трябва да се почистват редовно, за да се 

избегне прекомерен шум. Просто избършете долната повърхност на фурната 

с мек почистващ препарат. Ролковият пръстен може да се мие в мека сапунена 

вода или в съдомиялна машина. Когато отстранявате ролковия пръстен от пода 
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на камерата за почистване, внимавайте да го поставите обратно в правилното 

положение. 

10. Премахнете миризмите от вашата фурна, като смесите чаша вода със сока и кората 

на един лимон в дълбока купа за микровълнова фурна, и загрейте за 5 минути. 

Избършете старателно и подсушете с мека кърпа. 

11. Когато стане необходимо да смените лампата на фурната, моля, консултирайте 

се с търговец да ви я смени. 

12. Фурната трябва да се почиства редовно и да се отстраняват всички остатъци от 

храна. Непочистването на фурната може да доведе до влошаване на състоянието 

на повърхността ѝ, което може да повлияе неблагоприятно на живота на уреда 

и евентуално да доведе до опасна ситуация. 

13. Моля, не изхвърляйте този уред в кофата за битови отпадъци; трябва да се 

изхвърли в съответния център за отпадъци, предоставен от общините.  
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Този уред е етикетиран в съответствие с Европейската директива 2012/19/ЕС относно 

разпоредбите за отпадъци от електрическо и електронно оборудване от 2013 г. по 

отношение на електрически и електронни уреди (WEEE). ОЕЕО съдържат както 

замърсяващи вещества (които могат да окажат отрицателен ефект върху околната 

среда), така и основни елементи (които могат да се използват повторно). Важно е ОЕЕО 

да преминат специфична обработка за правилното отстраняване и изхвърляне на 

замърсителите и за възстановяване на всички материали. Отделните граждани могат 

да изиграят важна роля като гарантират, че ОЕЕО няма да се превърнат в проблем за 

околната среда; важно е да се следват някои основни правила: 

- ОЕЕО не трябва да се третират като битови отпадъци; 

- ОЕЕО трябва да се предадат в обекти за специализирано събиране, управлявани от общинските 

власти или регистрирано дружество. 

В много страни може да се предлагат услуги за взимане от дома за големи ОЕЕО. Когато купувате нов 

уред, старият може да се върне на търговеца, който трябва да го приеме безплатно еднократно, стига 

уредът да е от еквивалентен тип и да има същите функции като закупения. 

 



Upute za mikrovalnu 

pećnicu 

 

Model: CMW20TNMB 

Pažljivo pročitajte ove upute prije ugradnje i uporabe pećnice. 
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SPECIFIKACIJE 

Potrošnja snage: 230 - 240 V/ 50 HZ, 1200 W (mikrovalovi) 

Nazivna izlazna snaga mikrovalova: 700 W 

Radna frekvencija: 2450 MHz 

Vanjske mjere: 262 mm (V) x 452 mm (Š) x 346 mm (D) 

Mjere unutrašnjosti pećnice: 198 mm (V) x 315 mm (Š) x 297 mm (D) 

Kapacitet pećnice: Kompaktna 20 litara 

Neto težina: Oko 10,8 kg 

 

MJERE OPREZA ZA 

IZBJEGAVANJE MOGUĆE 

IZLOŽENOSTI PREKOMJERNOJ 

MIKROVALNOJ ENERGIJI 

1. Ne upotrebljavajte ovu pećnicu s otvorenim vratima jer rad s otvorenim vratima 

može dovesti do štetnog izlaganja mikrovalnoj energiji. Važno je da ne deaktivirate 

i ne mijenjate sigurnosne brave. 

2. Nemojte stavljati nikakve predmete između prednje strane pećnice i vrata niti 

dopustiti da se prljavština ili ostaci sredstva za čišćenje nakupljaju na brtvenim 

površinama. 

3. Nemojte upotrebljavati pećnicu ako je oštećena. Vrlo je važno da se vrata 

pećnice pravilno zatvore i da nema oštećenja 

a. Vrata (savijena), 

b. Šarke i zasuni (slomljeni ili olabavljeni), 

c. Brtve vrata i brtvene površine. 

4. Pećnicu smije podešavati ili popravljati samo kvalificirano servisno osoblje. 
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VAŽNE UPUTE U VEZI 

SIGURNOSTI 

Prilikom uporabe električnog uređaja potrebno je pridržavati se osnovnih sigurnosnih 

mjera, uključujući sljedeće: 

UPOZORENJE! - Kako biste smanjili rizik od opeklina, električnog udara, požara, 

ozljeda osoba ili izlaganja prekomjernoj mikrovalnoj energiji: 

1. Upotrebljavajte ovaj uređaj samo za njegovu namjenu kako je opisano u priručniku. 

Nemojte koristiti korozivna kemijska sredstva ili pare u ovom uređaju. Ova vrsta 

pećnice predviđena je za zagrijavanje, kuhanje ili sušenje hrane. Nije predviđena 

za industrijsku ili laboratorijsku uporabu. 

2. Ne upotrebljavajte pećnicu kada je prazna. 

3. Nemojte rukovati ovim uređajem ako je oštećen kabel ili utikač, ako ne radi 

ispravno ili ako je oštećen ili je pao. Ako je kabel za napajanje oštećen, mora ga 

zamijeniti proizvođač, njegov serviser ili osobe sličnih kvalifikacija da bi se 

izbjegla opasnost. 

4. UPOZORENJE! - Djeci dopustite uporabu pećnice bez nadzora samo kada uz 

odgovarajuće upute kako bi dijete moglo koristiti pećnicu na siguran način i razumjeti 

opasnosti uslijed nepravilne uporabe. 

5. Kako biste smanjili rizik od požara u unutrašnjosti pećnice: 

➢ Prilikom zagrijavanja hrane u plastičnim ili papirnatim posudama pazite na 

pećnicu zbog mogućnosti paljenja. 

➢ Uklonite žičane spojnice s papirnatih ili plastičnih vrećica prije stavljanja 

vrećice u pećnicu. 

➢ Ako se iz uređaja širi dim, isključite ili odspojite ga i držite vrata zatvorena 

kako biste ugasili eventualni plamen. 

➢ Nemojte koristiti unutrašnjost pećnice za potrebe skladištenja. Ne ostavljajte 

papirnate proizvode, pribor za kuhanje ili hranu u unutrašnjosti kad nisu 

u uporabi. 

➢ Mikrovalna pećnica namijenjena je zagrijavanju hrane i pića. Sušenje hrane 

ili odjeće i zagrijavanje jastučića za grijanje, papuča, spužvi, vlažne krpe i slično 

može povećati rizik od ozljeda, paljenja ili požara. 

6. UPOZORENJE! - Tekuća i druga hrana ne smije se zagrijavati u zatvorenim 

posudama jer mogu eksplodirati. 

7. Mikrovalno zagrijavanje napitaka može rezultirati odgođenim eruptivnim vrenjem, 

stoga je potrebno biti oprezan pri rukovanju posudom. 
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8. Nemojte pržiti hranu u pećnici. Vruće ulje može oštetiti dijelove pećnice i posuđe, 

pa čak i dovesti do opeklina kože. 

9. Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja ne smiju se zagrijavati u mikrovalnim 

pećnicama jer mogu eksplodirati, čak i nakon završetka mikrovalnog zagrijavanja. 

10. Prije kuhanja probušite hranu s teškom kožom poput krumpira, cijelih tikvica, 

jabuka i kestena. 

11. Sadržaj bočica za hranjenje i posuda za hranu za bebe mora se promiješati ili 

protresti i provjeriti temperaturu prije konzumacije kako bi se izbjegle opekline. 

12. Pribor za kuhanje može se zagrijati zbog topline koja se prenosi iz zagrijane 

hrane. Za rukovanje priborom možda će biti potrebni držači za lonce. 

13. Pribor treba provjeriti i uvjeriti se da je prikladan za uporabu u mikrovalnoj pećnici. 

14. UPOZORENJE! - Opasno je za bilo koga, osim za osposobljenu osobu, da izvrši 

bilo koji servis ili popravak koji uključuje uklanjanje pokrova koji pruža zaštitu od 

izlaganja mikrovalnoj energiji. 

15. Ovaj proizvod je ISM oprema grupe 2 razreda B. Definicija skupine 2 koja sadrži 

svu ISM (industrijsku, znanstvenu i medicinsku) opremu u kojoj se namjerno 

stvara i/ili koristi radiofrekvencijska energija u obliku elektromagnetskog zračenja 

za obradu materijala i opreme za eroziju iskrenjem. Opremu klase B je oprema 

koja je prikladna za uporabu u kućanskim objektima i objektima koji su izravno 

priključeni na niskonaponsku mrežu za napajanje koja napaja zgrade koje se 

koriste u kućanske svrhe. 

16. Ovaj uređaj nije namijenjen za upotrebu osobama (uključujući djecu) s ograničenim 

fizičkim, osjetnim ili mentalnim sposobnostima ili kojima nedostaju iskustvo i znanje, 

osim ako ih osoba odgovorna za njihovu sigurnost ne nadzire ili im ne proslijedi 

upute u vezi s upotrebom uređaja. 

17. Potreban je nadzor nad djecom kako bi se osiguralo da se ne igraju uređajem. 

18. Mikrovalna pećnica koristi se samo u samostojećem položaju. 

19. UPOZORENJE! -- Nemojte postavljati pećnicu na ploču za kuhanje ili drugi 

uređaj koji proizvodi toplinu jer bi se ugrađena pećnica mogla oštetiti i izgubiti 

pravo na jamstvo. 

20. Mikrovalna pećnica ne smije se stavljati u ormarić. 

21. UPOZORENJE! -- Uređaj i dostupni dijelovi postaju vrući tijekom uporabe. 

22. UPOZORENJE! -- Dostupni dijelovi tijekom upotrebe mogu se jako zagrijati. 

Djeca se moraju držati dalje od uređaja. 

23. Uređaj se tijekom uporabe zagrijava. Potrebno je paziti da ne dodirujete grijaće 

elemente unutar pećnice, za pečenje u štednjaku i pećnici. 

24. Temperatura dostupnih površina može biti visoka dok uređaj radi. 

25. Uređaj se mora postaviti uza zid. 

26. Uređaj ne smiju upotrebljavati djeca ili osobe sa smanjenim fizičkim, osjetilnim ili 

mentalnim sposobnostima, odnosno osobe s nedostatnim iskustvom i znanjem, 

osim ako nisu pod nadzorom ili su dobili upute. 
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27. UPOZORENJE! -- Ako su vrata ili brtve vrata oštećeni, pećnica se ne smije 

koristiti dok je ne popravi stručna osoba. 

28. Uređaj nije namijenjen radu pomoću vanjskog vremenskog programatora ili 

zasebnog sustava na upravljanje na daljinu. 

29. Mikrovalna pećnica namijenjena je samo za uporabu u kućanstvu, a ne za 

komercijalnu uporabu. 

30. Ne uklanjajte odstojnik sa stražnje ili bočne strane, jer osigurava minimalnu 

udaljenost od zida za cirkulaciju zraka. 

31. Učvrstite rotirajući pladanj prije pomicanja uređaja kako biste izbjegli oštećenja. 

32. OPREZ! -- Opasno je popravljati ili održavati uređaj isključivo od strane stručnjaka 

jer se u tim okolnostima mora ukloniti poklopac koji osigurava zaštitu od mikrovalnog 

zračenja. To se odnosi i na promjenu kabela za napajanje ili rasvjete. U tim 

slučajevima pošaljite uređaj u naš servisni centar. 

33. Mikrovalna pećnica namijenjena je samo odmrzavanju, kuhanju i parenju hrane. 

34. Koristite rukavice ako uklanjate zagrijanu hranu. 

35. Oprez! Para će izbiti prilikom otvaranja poklopaca ili omatanja folije. 

36. Ovaj uređaj smiju upotrebljavati djeca starija od 8 godina i osobe sa smanjenim 

fizičkim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja 

ako su pod nadzorom ili su dobili upute u vezi sa sigurnom upotrebom uređaja 

te ako shvaćaju povezane opasnosti. Djeca se ne smiju igrati uređajem. Korisničko 

čišćenje i održavanje ne smiju obavljati djeca ako nisu starija od 8 godina i ako 

nisu pod nadzorom. 

37. Ako se uređaj dimi, isključite ili odspojite ga i držite vrata zatvorena kako biste 

ugasili plamen. 

UPUTE ZA UGRADNJU 

1. Pazite da uklonite sav materijal od ambalaže s unutarnje strane vrata. 

2. UPOZORENJE: Provjerite da u pećnici nema oštećenja kao što su nepodešena 

ili savijena vrata, oštećene brtve vrata i brtvena površina, slomljene ili labave 

šarke vrata te zasuni i udubljenja unutar šupljine ili na vratima. Ako ima bilo kakvih 

oštećenja, nemojte koristiti pećnicu već se obratite kvalificiranom serviseru. 

3. Ova mikrovalna pećnica mora se postaviti na ravnu, stabilnu površinu kako bi 

zadržala svoju težinu i najtežu hranu koja će se vjerojatno kuhati u pećnici. 

4. Ne stavljajte pećnicu na mjesta gdje se stvara toplina, vlaga ili visoka vlažnost ili 

u blizini zapaljivih materijala. 
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5. Za ispravan rad pećnica mora imati dovoljan protok zraka. Ostavite 20 cm prostora 

iznad pećnice, 10 cm straga i 5 cm s obje strane. Nemojte prekrivati ili zaklanjati 

otvore na uređaju. Ne uklanjajte noge. 

6. Nemojte koristiti pećnicu bez staklene posude, nosača valjka i osovine u 

odgovarajućim položajima. 

7. Pazite da kabel napajanja nije oštećen i da ne prolazi ispod pećnice ili preko 

vruće ili oštre površine. 

8. Utičnica mora biti lako dostupna kako bi se mogla lako odspojiti u hitnim 

slučajevima. 

9. Nemojte koristiti pećnicu na otvorenom. 

RADIJSKE SMETNJE 

Rad mikrovalne pećnice može uzrokovati smetnje radiju, TV-u ili sličnoj opremi. Kada 

postoji smetnja, ona se može smanjiti ili ukloniti poduzimanjem sljedećih mjera: 

1. Očistite vrata i brtvenu površinu pećnice. 

2. Preusmjerite prijemnu antenu radija ili televizije. 

3. Premjestite mikrovalnu pećnicu u odnosu na prijemnik. 

4. Odmaknite mikrovalnu pećnicu od prijemnika. 

5. Uključite mikrovalnu pećnicu u drugu utičnicu tako da mikrovalna pećnica i prijemnik 

budu na različitim granama strujnog kruga. 

NAČEKALA KUHANJA 

U MIKROVALNOJ PEĆNICI 

1. Pažljivo rasporedite hranu. Postavite najdeblja područja prema vanjskom dijelu jela. 

2. Pazite na vrijeme kuhanja. Kuhajte najkraće naznačeno vrijeme i po potrebi 

dodajte još. Prejako kuhana hrana može se dimiti ili zapaliti. 

3. Pokrijte hranu za vrijeme kuhanja. Prekrivači sprječavaju prskanje i pomažu 

u ravnomjernom kuhanju hrane. 

4. Okrenite hranu jednom za vrijeme kuhanja u mikrovalnoj pećnici kako biste 

ubrzali kuhanje hrane poput piletine i hamburgera. Veliki predmeti poput pečenki 

moraju se okrenuti barem jednom. 
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5. Promijenite raspored hrane kao što su mesne okruglice na pola kuhanja odozgo 

prema dolje i od središta jela prema van. 

UPUTE ZA UZEMLJENJE 

Ovaj uređaj mora biti uzemljen. Ova pećnica opremljena je kabelom koji ima vodič 

za uzemljenje s utikačem za uzemljenje. Mora se priključiti u zidnu utičnicu koja je 

pravilno instalirana i uzemljena. U slučaju kratkog spoja, uzemljenje smanjuje rizik 

od električnog udara osiguravanjem vodiča za odvod električne struje. Preporučuje 

se odvojeni strujni krug koji služi samo za pećnicu. Uporaba visokog napona je 

opasna i može dovesti do požara ili druge nezgode koja može uzrokovati oštećenje 

pećnice. 

UPOZORENJE! Nepravilna uporaba utikača s uzemljenjem može dovesti do 

opasnosti od električnog udara. 

Napomena: 

1. Ako imate bilo kakvih pitanja o uzemljenju ili električnim uputama, obratite se 

kvalificiranom električaru ili serviseru. 

2. Ni proizvođač ni trgovac ne mogu prihvatiti nikakvu odgovornost za oštećenje 

pećnice ili tjelesne ozljede koje su posljedica nepoštivanja postupaka električnog 

povezivanja. 

Boje vodiča u ovom mrežnom kabelu su u skladu sa sljedećim kodom: 

Zelena i žuta = UZEMLJENJE 

Plava = NEUTRALNA 

Smeđa = FAZA 

PRIJE NEGO ŠTO POZOVETE 

SERVISERA 

Ako pećnica ne radi: 

1. Provjerite je li pećnica dobro priključena. Ako nije, izvucite utikač iz utičnice, 

pričekajte 10 sekundi i ponovno ga čvrsto priključite. 

2. Provjerite da nije pregorio osigurač strujnog kruga ili je li iskočio glavni prekidač 

strujnog kruga. Ako se čini da ispravno rade, ispitajte utičnicu drugim uređajem. 
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3. Provjerite je li upravljačka ploča pravilno programirana i je li vremenski 

programator podešen. 

4. Provjerite jesu li vrata čvrsto zatvorena aktivirajući sigurnosni sustav 

zaključavanja vrata. U suprotnom, mikrovalna energija neće teći u pećnicu. 

AKO NIŠTA OD NAVEDENOG NE ISPRAVI STANJE, OBRATITE SE KVALIFI-

CIRANOM TEHNIČARU. NE POKUŠAVAJTE SAMI PODEŠAVATI ILI POPRAVLJATI 

PEĆNICU. 

VODIČ ZA PRIBOR ZA KUHANJE 

1. Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Upotrebljavajte samo pribor koji je 

prikladan za upotrebu u mikrovalnim pećnicama. Metalne posude za hranu i pića 

nisu dopuštene tijekom mikrovalnog kuhanja. Ovaj zahtjev ne vrijedi ako 

proizvođač navede veličinu i oblik metalnih posuda prikladnih za kuhanje u 

mikrovalnoj pećnici. 

2. Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal, pa se ne smije koristiti metalno posuđe 

ili posuđe s metalnim ukrasima. 

3. Prilikom kuhanja u mikrovalnoj pećnici nemojte koristiti proizvode od recikliranog 

papira jer mogu sadržavati male metalne fragmente koji mogu uzrokovati 

iskrenje i/ili požar. 

4. Preporučuje se okruglo/ovalno posuđe, a ne četvrtasto/duguljasto, jer se hrana 

u kutovima obično prekuha. 

5. Kako bi se spriječilo prejako kuhanje izloženih područja, mogu se koristiti uske 

trake od aluminijske folije. Ali pazite da ih ne upotrijebite previše i držite razmak 

od 2,54 cm između folije i šupljine. 

Popis u nastavku opći je vodič koji će vam pomoći u odabiru odgovarajućeg pribora. 

POSUĐE ZA KUHANJE MIKROVALOVI 

Staklo otporno na toplinu Da 

Staklo koje nije otporno na toplinu Ne 

Keramika otporna na toplinu Da 

Plastično posuđe za mikrovalnu pećnicu Da 

Kuhinjski papir Da 

Metalni pladanj Ne 

Metalni stalak Ne 

Spremnici od aluminijske folije i folije Ne 
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NAZIVI DIJELOVA 

1. Sustav sigurnosnog 

zaključavanja vrata 

2. Prozor pećnice 

3. Vratilo 

4. Prsten s kotačićima 

5. Upravljačka ploča 

6. Valovod 

(Nemojte uklanjati ploču tinjca 

koja pokriva valovod) 

7. Stakleni pladanj 
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UPRAVLJAČKA PLOČA 

 

Upravljačka ploča sastoji se od dva 

operatera funkcija. Jedan je gumb mjerača 

vremena, a drugi gumb za uključivanje. 

BIRAČ SNAGE/AKCIJE 

Pomoću ovog gumba odaberite razinu snage 

kuhanja. To je prvi korak za početak kuhanja. 

GUMB VREMENSKOG PROGRAMATORA 

Ponudite vizualne postavke vremena jednos-

tavnim okretanjem palca kako biste odabrali 

željeno vrijeme kuhanja do 30 minuta po 

sesiji kuhanja. 

KUHANJE U MIKROVALNOJ PEĆNICI 

Za čisto mikrovalno kuhanje postoji šest 

razina snage od kojih možete odabrati onu 

koja najbolje odgovara za obavljanje posla. 

Razina snage povećava se okretanjem 

regulatora udesno. Razine snage mogu se 

klasificirati na sljedeći način: 

  Izlazna snaga Opis 

 1 700 W HIGH 

 2 600 W M.HIGH 

 3 500 W MED 

 4 350 W M.LOW 

 5  DEFROST 

 6 150 W LOW 
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OPERATION 

Za početak kuhanja, 

1. Stavite hranu u pećnicu i zatvorite vrata. 

2. Okrenite izbornik snage za odabir razine snage. 

3. Pomoću regulatora vremena podesite vrijeme kuhanja 

NAPOMENA: 

Čim se vremenski programator okrene, pećnica počinje kuhati. 

Kada odaberete vrijeme kraće od 2 minute, okrenite vremenski programator na više 

od 2 minute, a zatim se vratite na točno vrijeme. 

OPREZ: UVIJEK VRATITE VREMENSKI PROGRAMATOR U NULTI POLOŽAJ 

ako hranu izvadite iz pećnice prije završetka podešenog vremena kuhanja ili kada 

pećnica nije u uporabi. Za zaustavljanje pećnice tijekom kuhanja pritisnite tipku za 

otpuštanje vrata ili otvorite vrata za ručku. 

ČIŠĆENJE I ODRŽAVANJE 

1. Prije čišćenja isključite pećnicu i izvucite utikač iz zidne utičnice. 

2. Održavajte čistoću u unutrašnjosti pećnice. Kada hrana prska ili se prolivena 

tekućina prilijepi na zidove pećnice, obrišite vlažnom krpom. Ako se pećnica jako 

zaprlja, može se upotrijebiti blagi deterdžent. Izbjegavajte uporabu spreja i drugih 

grubih sredstava za čišćenje jer mogu zaprljati, razmazati ili zamutit površinu vrata. 

3. Vanjske površine treba očistiti vlažnom krpom. Kako bi se spriječilo oštećenje radnih 

dijelova unutar pećnice, ne smije se dopustiti da voda prodre u ventilacijske 

otvore. 

4. Obrišite vrata i prozor s obje strane, brtve vrata i susjedne dijelove često vlažnom 

krpom kako biste uklonili sve mrlje ili mrlje. Nemojte koristiti abrazivno sredstvo 

za čišćenje. 

5. Ne smije se upotrebljavati parni čistač. 

6. Ne dopustite da se upravljačka ploča smoči. Očistite mekom, vlažnom krpom. 

Prilikom čišćenja upravljačke ploče ostavite vrata pećnice otvorena kako biste 

spriječili slučajno uključivanje pećnice. 

7. Ako se para nakuplja unutar ili oko vrata pećnice, obrišite je mekom krpom. To se 

može dogoditi kada mikrovalna pećnica radi u uvjetima visoke vlažnosti. To je 

normalno. 
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8. Povremeno je potrebno ukloniti stakleni pladanj radi čišćenja. Operite pladanj u 

toploj vodi ili u perilici posuđa. 

9. Prsten s kotačićima i pod pećnice treba redovito čistiti kako bi se izbjegla 

prekomjerna buka. Jednostavno obrišite donju površinu pećnice blagim 

deterdžentom. Prsten s kotačićima može se prati u blagoj vodi sa sapunicom ili 

u perilici posuđa. Prilikom uklanjanja valjkastog prstena s poda šupljine radi 

čišćenja, obvezno ga vratite u pravilnom položaju. 

10. Uklonite mirise iz pećnice kombiniranjem šalice vode sa sokom i korom jednog 

limuna u dubokoj posudi za mikrovalnu pećnicu, mikrovalna pećnica 5 minuta. 

Dobro obrišite i osušite mekom krpom. 

11. Kada je potrebno zamijeniti svjetlo pećnice, obratite se prodavaču kako bi ga 

zamijenio. 

12. Pećnicu treba redovito čistiti i uklanjati naslage hrane. Neodržavanje pećnice 

čistom može dovesti do propadanja površine koje može negativno utjecati na 

vijek trajanja uređaja i možda dovesti do opasnog stanja. 

13. Nemojte odlagati ovaj uređaj u kantu za komunalni otpad; treba ga odložiti u 

određeni centar za odlaganje koji osiguravaju komunalne službe. 
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Ovaj uređaj označen je u skladu s Europskom direktivom 2012/19/EU o otpadnoj električnoj i elektroničkoj 

opremi iz 2013. u pogledu električnih i elektroničkih uređaja (OEEO). Otpadna električna i elektronička 

oprema sadrži zagađivače (koji mogu imati negativan učinak na okoliš) i bazne elemente (koji se mogu 

ponovno upotrijebiti). Važno je posebno obraditi otpadnu električnu i elektroničku opremu da bi se 

ispravno uklonili i odložili onečišćivači i vratili svi materijali. Pojedinci mogu imati važnu ulogu u postizanju 

cilja da otpadna električna i elektronička oprema ne postane ekološki problem. Treba se pridržavati 

nekoliko osnovnih pravila: 

- oprema OEEO ne smije se zbrinjavati kao kućanski otpad; 

- opremu OEEO potrebno je odnijeti na namjenska područja za prikupljanje kojima upravlja gradsko vijeće ili 

registrirano poduzeće. 

U mnogim državama, za veliku opremu OEEO dostupno je prikupljanje kućanskog otpada. Pri kupnji novog uređaja, 

stari uređaj možete vratiti prodavaču koji će ga preuzeti besplatno, samo ako je uređaj iste vrste ili ima jednake 

funkcije kao i kupljeni uređaj. 
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