Canoy

CMXG 30DS

MUKPOBBJIHOBU ®YPHU
WHCTPYKLinN 3A YITIOTPEBA

®OYPNOI MIKPOKYMATQN
OAHI'TEZ XPHZEQZX

MIKROVALOVNA PECICA
NAVODILA ZA UPORABO




Canby

MwukpoBbIHOBa (pypHa

WHCTPYKUWU 3A YINIOTPEBA
MOLEN: CMXG 30DS

lNMpouyeTteTe Te3n MHCTPYKUUM BHUMATESTHO, Npeau Aa
3anoy4yHeTe Aa nonssarte ¢ypHaTa, U ru cbxpaHeTe
BHUMAaTESTHO.

AKo cnasBaTe MHCTpyKUMUTe, BawaTta MMKpOBBLITHOBA Le
paboTu Abnru roguHn 6e30TKasHo.

CBbXPAHETE TE3N UHCTPYKLUUUN BHAMATEJITHO

MNocTaBsanku CE( c € ) N MapKupamku TO3W NPOAYKT,

H/Ue [Jdeknapumpame Ha Hawa OTroBOPHOCT, 4e TOnW € B
cbOTBeCcTBUE C BCUNYKN EBpOI'IeIZCKI/I N3NCKBAHUA 3a
6e30ﬂaCTHOCT, 34paBHU N €KOJNOrm4YHN HOpPMMU.
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PASMPABABAHE MO TEMO / BPEME

3ALLMTA 3A JELIA

YACOBHWIK / KYXHEHCKU TAVIMEP

clo( 1a

ABTOMATUYHO MEHIO

CTON / HYNNPAHE

CTAPT / EKCINPECHO NOTBEHE

BPEME / TEITIO




NPEANA3HUA MEPKU 3A UBBAIMBAHE U3NNTATAHETO
HA EBEHTYAJTHO OBJTbYBAHE C NPEKOMEPHO
CUINHA MUKPOBBJTHOBA EHEPI'UA

(a) He ce onutBaiTe ga pabotute ¢ To3n doypHa Npy OTBOpEHa
BpaTa, Tbil KATO TOBa MOXe Aa AoBeAe A0 OMacHO u3naraHe Ha
MUKPOBBLITHOBa eHeprusi.BaxkHo e aa He ce 4ynaT unu npenpasaT
BbTpeLluHnTe BnokMpoBKM(3akniouBaHe) 3a 6e30nacHOCT.

(6) He nocTtaBante npegMmeTn Mexay npegHaTta 4yacTt Ha nedvkarta
1 BpaTaTa unm He No3BONsABaNTE Npax Unn octaTbLn OT
noYyMcTBaLLM NpenapaTn Aa He ce HacrosiT No NOBbPXHOCTUTE Ha
ynnbTHEHUATA.

(8) BHUMAHWE: Ako BpaTaTa unu ynnbTHEHUATaA Ha oypHaTa ca
noBpedeHn,Ta He TpsibBa Aa ce ekcnnoaTunpa, AokaTo He 6bae
nonpaBeHa OT KOMMNETEHTHO n1ue.

MPUNOXEHUME

Ako anapaTbT He ce noaabpxa B A0OpPO CbCTOSHUE WU
4yncToTa, HEeroBaTa NOBbLPXHOCT MOXe Aa ce NoBpeau 1 ToBa aa
MOBIUSIE HA XXMBOTA Ha YCTPOWMCTBOTO KaKTO U Aa AoBeae A0
onacHu cutyauumu.

TexHUYeCKN XxapakTepUCTUKN

Mopen:

CMXG 30DS
HomwuHanHo HanpexeHue: 230V~50 Hz
Bxopasa mowHocT (MukpoBbHOBA): 1450 W
Maxopsaia mowHocT (MyKpoBbIHOBA): 900 W
Bxogswa mowHocT ([pun): 1000 W
O6eMm Ha pypHaTa: 30L
[nameTbp Ha BbpTALLATA YacT: @315Mm
BbHLWHYM pa3vepw (OxLLXB): 520x430x 326MM
HeTHo Terno: 15.41 kr
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BAXXHU UHCTPYKUWU 3A BE3OINACHOCT
BHUMAHUE

3a ga HamanuTe pucka OT NoXap, efnekTpuyeckn yaap,
N3rapsiHNS, HapaHaABaHUSA UM n3naraHe Ha CUNHo obnbyBaHe oT
MUKPOBbBJITHOBA EHEPrusl, KOraTo M3nosnssaTte Ballus ypes,
cnasBanTe OCHOBHUTE MEPKM 3a 6e30NacHOCT, BKNHOYNTEITHO U
CnegHNTEe NHCTPYKLUUN:

1. BHumaHue: TeyHoCcTn nnu apyrn xpaHun He Tpsibea ga 6vaat
noarpsiBaHun B 3anevartaHn onakoBKM, 3aLL0TO TOBa MOXe Aa
npeau3BuKa ekcrmo3ns.

2. BHumaHue: CbliecTtByBa OMACHOCT 3a BCEKW, OCBEH
OTOpPU3NPAHNTE KOMMETEHTHM NULA, A U3BbPLUBA CEPBU3HN U
PEMOHTM onepauumn, KOMTO BKITOYBAT NpeMaxBaHe Ha NOKPUTMETO
(kanaunTe) Ha (pypHaTa, KOMTO AaBaT 3alymTa cpeLly nsnaraHe Ha
MMUKPOBBITHOBA EHEPIUSI.

3. Tos3u ypen moxe fa ce nsrnonssa oT fela Ha Bb3pacTt oT 8
roavHN 1 NO-roNemMmn n nuua ¢ HamaneHn pu3nyeckn CETUBHN UNn
YMCTBEHN CNOCOOHOCTM M Nununca Ha ONuUT U NO3HAHWUA, ako ca
NOCTaBEHM NOA HAA30p UIK ca MHCTPYKTMpPaHM 3a Ge3onacHa
paboTa c ypega, u pasbupat onacHOCTUTE Npu paboTa C Hero.
HeuaTta He TpsibBa ga urpaat ¢ ypega. NodncreaHeTo U
nooabpXXaHeToO He MOXe [da ce U3BbpLUBa Aeua, OCBEH ako He ca
Hag 8 roavHn 1 He ca nog Haa3op.

4. MaseTte ypena n Heroeus kaben ganey ot 4ocTbnNa Ha

aeua noa 8 roguHu.

5. Manonaeante camo cbaoBe, NoAxXo4sLn 3a MUKPOBBITHOBHU
DypHU.

6. MukposbnHoBaTta ypHa Tpsabea Aa 6bae noyncTeaHa
PEedOBHO M BCUYKM OTMaraHuUsi Ha XpaHa npemaxBaHu.

7. MNpoyeTteTe u cnegsaunte cneunanuute: ,MPEOAMNA3HUN MEPKA
3A N3BBAMBAHE U3JTATAHETO HA EBEHTYAJTHO
OBJTBbYBAHE C NMPEKOMEPHO CUITHA MUKPOBBJTHOBA
EHEPIMNA”.

8. KoraTto nogrpsisame xpaHa B nsiacTMacoBu U XapTUeHu
OMakoBKM (CbaoBe), HabrnoaaBanTe ypeaa, 3awoTo uva
Bb3MOXXHOCT 3a Bb3MnamMeHsBaHe.



9. Ako ce nosiBu nyLuek, U3KM4YeTe ypeaa unu n3sagete
LLlerncena OT KOHTaKTa 1 oCTaBeTe BpaTaTa 3aTBOpeHa, 3a Aa
NOTYLUNTE eBEHTYasnHn niaMmbLu.

10. He roTBeTe xpaHaTa npekaneHo obIro.

11. He nsnonasante dpypHaTa 3a CbXxpaHeHne Ha npoayktn. He
CbXpaHsiBanTe BbB (pypHaTa npeameTu, kato xnab, Buckemutr n
Aap.

12. Cangante MeTanHuTe NPbCTEHN U MEeTaNHUTE OPBXKN OT
XapTUeHU Unn nNnacTmMmacoBm ONaKoBKW/TopOu, Nnpeaun ga rm
nocTaBuTe BbB (pypHaTa.

13. WHcTanupante unu pasnonoxeTe ypeaa B CbOTBETCTBUE C
NpenoCcTaBeHNTE NHCTPYKLUUKN 3a MHCTanMpaHe.

14. AnuaTa c YepynkiTe 1 LenuTe BapeHu anua He Tpsibea fa ce
noarpsieaT B MMKPOBBLSTHOBUTE OYPHM, 3aL0TO MoraT aa
ekcnnogupar, 4opu U cnepg kKaTo MUMKPOBBIIHOBOTO 3arpsiBaHe e
3aBbPLUNIIO .

15. Tosun ypepq e npeaHasHadeH na 6bae n3nonaseaH 3a
AOMaKMHCKN 1 Apyrn Nogo0OHN NPUINOXEHNS, KaTO Hanpumep:

- KYXHEHCK/ MOMELLEHMS 3a NepcoHan B MarasuHu, ocucu n
apyrm paboTHu cpeau;

- OT KJIMEHTU B XOTENU, MOTENN UNN OPYIN CPEAN OT XUIULLLEH
™m;

- Kbl B CTONAHCTBO;

- cpeaw TUn Nerno 1 3akycka.

16. Ako 3axpaHBalmnAT kaben e noBpeaeH, Ton Tpsibea aa 6bvae
NOOMEHEH OT NPOU3BOAUTENS, HEFOBUS CEPBU3EH areHT unm
apyru nogobHu kBanudurumpaHu nuua, 3a ga nsberHe onacHoCT.
17. He cbxpaHaBanTe unm n3nonissanTe To3u ypen Ha OTKPUTO.
18. He nsnonseanTte Tasn pypHa B 6Gnmn3ocT 4o BoLa, B MOKbP
cyTepeH unm B 6rimsocT go 6acenH.

19. TemnepaTtypaTa Ha AOCTbNHUTE MOBBLPXHOCTN MOXe [a €
BMCOKa B PeXMM Ha paboTa Ha ypeaa. NoBbpxHOCTUTE MoraT ga
Ce HaropeLaT No Bpeme Ha ynoTtpeba. [pbXTe WHypa HacTpaHa
OT HaropeLlieHn NOBbPXHOCTU N HE MOKPUBanTE
BEHTMNAUMOHHUTE OTBOPU Ha bypHaTa.



20. He nosBonsaBante kabena ga Bucu ot pbba HamacaTta unu
lwkadoa.

21. HenogabpkaHeTo Ha (pypHaTa B YNCTO CbCTOSIHME MOXe Aa
AoBefe A0 BnollaBaHe Ha CbCTOAHMETO Ha NOBBbPXHOCTTA, KOETO
©u morno ga noenusie HebnaronpuATHO Ha ekcnnoaTauMOHHUSA
XMBOT Ha ypeaa u eBeHTyarnHo ga gosefe 40 onacHa CuTyauus.
22. CbabpXaHneTo Ha OByTurkK 3a xpaHeHe ¢ 6ubepoH n GypkaHu
c 6ebelwka xpaHa TpsbBa ga ce pa3dbpkBa UM pasknaiia, a
TemnepaTyparta a ce npoBepsBa Npeau KoHCymauums, 3a aa ce
n3derHaT n3rapsiHus.

23. lNop rpssBaHETO C MUK POBBLITHU Ha HAaNUTKM 1 MOXe Aa
npegunsBuka 3abaBeHo kuneHe ¢ n3byxsaHe, 3aToBa 6baeTe
MHOro BHMMAaTenNHn, Aokato 6opaBuTe CbC cbaa (KOHTENHepa).
24. YpeObT He e npeaHasHadveH 3a ynotpeba ot nuua
(BKMOYMTENHO Aela) C HaManeHn u3nyeckn, CETUBHN U
YMCTBEHW CNOCOBHOCTM MNK fNca Ha ONUT U NO3HaHWs, OCBEH
aKko Te He ca nofj Haa30p UIM He ca UHCTPYKTUPaHU OTHOCHO
Oe3onacHaTa paboTa c ypeaa oT nvue, OTTOBOPHO 3a TaxHaTa
6Ge3onacHocCT.

25. [leuaTa TpsAbBa ga ce 6baOaT noa Hag30p, 3a Aa ce rapaHTupa,
4ye He Cu UrpasT c ypeaa.

26. YpeanTe He ca npegHasHavyeHn ga 6baaT ekcnnoatnpaHu
4ypes BbHLLEH TanMep U1 oTAENHa cMcTemMa 3a AUCTaHLUNOHHO
ynpasneHue.

27. [JoCTbNHUTE YacTy MoraT fa ce HaropewsT No BpeMe Ha
ynotpeba. Manknte geua TpabBa ga ce obpxar ganed ot
ypena.

28. lanon3BaHeTo Ha Napo4uncTadka e 3abpaHeHo.

29. Mo BpeMe Ha ynoTpeba ypeabT ce Haropewaa. Tpsabsa aa ce
BHMMaBa [a He ce AOKOCBAT HarpsiBalln eflieMEHTN BbTPE BbB
dypHaTa.

30. ManonsBanTe TemnepatypHaTta coHaa, npenopbyaHa 3a Tasmu
dypHa. (3a mogenu dypHu, NpeaBnaeH ¢ Bb3MOXHOCT 3a
n3non3BaHe Ha TemnepaTypHaTa CeH30pHa CoHAa).



31. BHUMAHWE: YpeaobT 1 HeroBute AOCTbMNHU YacTu ce
HaropewaBaTt no Bpeme Ha ynoTtpeba. Tpsibsa fa ce BHMMaBa
HarpsBaluMTe enieMeHTn ga He ce nunat. [Jeua Ha Bb3pacT nog 8
roavHn Tpsibea fa ce AbpXKaTt ganed ot ypeaa, OCBEH ako He ca
noA NOCTOSIHEH Haa30p.

32. MukpoBbnHoBaTa hypHa TpsibBa fa ce ekcnnoartmpa

C OTBOpEHa feKkopaTuBHa BpaTa. (3a moaenu ypHu ¢
AeKkopaTuBHa BpaTa).

33. 3agHaTa NoOBBbPXHOCT Ha bypHaTa Tpsibea ga 6vae
nocTaBeHa cpeLly CTeHa.

34. MukpoBbnHoBata ypHa He TpsibBa Aa 6bae noctaBsaHa B
LwKad), OCBEH ako He e buna TecTBaHa 3a TOBa.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO U NMASETE 3A BbIELLA
CMNPABKA



3a ga ce HaManu pyMcka oT HapaHsiBaHe Ha xopa
UHCTpyKUuUs 3a 3a3eMsiBaHe Ha ypeAaa

OMNMACHOCT AKO MMaTe HAKaKeu BbNPOCH,
OnacHOCT OT eNneKTPUYECKM CbMHEHUA unu He pasbupaTe
yaap.[JokocBaHETO Ha HAKOU WHCTPYKUNNTE OTHOCHO

3a3eMsABaHETO Ha ypeaa, ce
KOHCynTupauTe c
KBanMuumpaH enekTpoTeXHNK
nnn cepBnseH paboTHUK. Ako ce

BbTpelwHn yactn moxe ga
Aosefe 40 CepUo3HN
HapaHaBaHWA uUnu cMbpT.He

pasrnobssaiite ypeaa. Hanara faa ce U3non3sea
YOBIDKATEN, U3Non3sanTe camo

BHUMAHWUE 3-npoBoaeH.

OnacHOCT OT enekTpuyeckun yaap.

HenpaBunnHoTo M3non3BaHe Ha 1.locTaBeH e KbC

3a3eMsiBaHe MOXe [a fJoBefe Ao  eNeKkTpuyecku kaben, 3a ga ce

eneKkTpuYeckm yaap Hamarnu pucka oT 3annuTtaHe

He BkniouBaiiTe B KOHTAKTA, WK CMTbBaHE B NO-AbITHI LLHYP.

AoKaTo ypeabT He O6bae npaBunHo
WHCTanMpaH n 3a3eMeH.

2. AKo ce usnonaBea
Pa3KNOHUTEN UM YOBIDKUTEN:
1) MowHocTTa nm Tpsibea ga e

YpenwT Tpsbsa na 6vae MoHe cbllata rofnemMmuHa Karto
3asemMeH.B cnyyan Ha kbco enekpuyeckaTa MOLLHOCT Ha
Cbe[MHEHNE 3a3eMsABaHeTo ypeaa.

HamansBa pucka oT en.yaap,kato  2) YABIDKATENHUAT LLUHYP

Cry>KU 33 NPOBOLHMK 33 TpabBa aa O6bAe CbC 3a3emeH 3-

NpoBOAEH Kabern.

3) Abnrmat wHyp Tpsabea ga e
3emsTa.Tasu ypHa e cHabaeHa DA3NONOKEH, TaKa Ye Aa He

CbC 3axpaHBaLL, enekTpn4eckn 6be Bb3MOXHO A3 6bae
kaben c oTaeneH 3asemMuTeneH W3TErneH OT Aeua U HAKOM aa
NPOBOLHUK C LLencesn cbe ce cnbHe B Hero, 6e3 aa 1cka.
3a3emuTenHa knema. Ton Tpabea

Ja 6bae BKNOYEH B KOHTAKT,

KOWTO € NpaBUITHO CBbP3aH 1

3a3emMeH.

oTBEXOaHe Ha TOKa B



NOYNCTBAHE

M3kntoveTe ypeaa oT 3axpaHBallata Mpexa (KoHTakTa) npeau

noyncTBaHe.

1. MNouncteTe BbTpeELLHATa CTpaHa dpypHaTa C JieKo HaBnaXXHeHa

Kbpna.

2. MNouncTteTe akcecoapuTe No 06MYaNHUA Ha4YMH CbC canyHeHa

BOAA.

3. PamkaTa Ha BpaTaTa 1 ynnbTHeHudATa Tpsbsa ga 6vaat
MOYMCTBAHN BHUMATENHO C BraXkHa Kbpna BCEKWN NMbT, KOraTo ca

3aMbPCEHN.

4. He nanonaeanTte abpa3nBHN NOYMCTBALLM NpenapaTtn unm
OCTPWU METarnHu CTbprasnky 3a MNoYMCTBaHE Ha CTBKMOTO Ha
BpaTaTta, Tbi KaTo Te MoraT Aa HagpackaT MOBbPXHOCTTa My
KOETO MOXe fa AoBeae 0 CYynBaHe Ha CTBLKIOTO.

5. CobBeT 3a noyncTeBaHe — 3a NoO-NeCHO NOYMCTBaHE Ha
BbTPELLUHMUTE CTEHN Ha dpypHaTa NocTaBeTe NOSIOBMH JIMMOH B
kyna, nobasete 300 mn (1/2 nuHTa) Bo4a B Hes, 3arpenTte
dypHaTa Ha 100% MukpoBbHOBa MoLwHOCT 3a 10 muHyTn. Cnep
TOBa MNOYUCTETE CbC Cyxa Kbpna.

CbAOBE
BHMAHWE

Puck ot nu4yHO

HapaHsiBaHe
CobLuecTByBa ONACHOCT 3a
BCEKMW, OCBEH
oTopusMpaHuTe
KOMMNeTeHTHW nuua, Aa
N3BBbPLLBAT CEPBU3N U
PEMOHTW ornepauun, KOUTo
BKITOYBAT NpemaxsaHe Ha
NOKpUTMETO (KanauuTe) Ha
dypHaTa, KOUTO fasart
3awmTa cpeLly nanaraHe
Ha MUKPOBBIIHOBA
eHeprus.

BwxTe nHcTpykumute B ,Martepuanu, Kouto MoxeTe aa
n3nonaeare, 1 MaTepuanu, kouto Aa n3bsrsate ga
n3nonseare B MUKPOBBbIIHOBaTa dpypHa. Hukora He
n3nons3eanTe MeTanHu cbaoBe BbB hypHaTa. Moxe aa
MMa 1 HSIKOW onpeenieHn HemeTasnHn CbaoBe, KOUTO
He TpsibBa Aa ce 13nons3eaTt B MUKPOBBLIHOBATA
dypHa.AKko ce CbMHABaTe, HanpaBeTe CreAHNs TeCT.

TecT 3a cbaoBe:

1. HanbnHeTe cba, nop xoasw, 3a ynotpeba B
MUKPOBBHOBA PypHa, ¢ 1 yawa cTygeHa Boga
(250 mn) n noctaBeTe 3ae4HO C BbMNPOCHUS CbA.

2. BknioueTe pypHaTa Ha MakcumMariHa MoLLHoC T 3a 1
MUHYTa.

3. BHMMaTenHo JokocHeTe npasHus cba. AKO npu
[0Nup, TECTBAHWAT Cb[ € TOMbI1, ToraBa Tol He e
noaxoasiy 3a ynotpeba B MMKpOBBIHOBA ¢hypHa.

4. He HagBuwaBanTe 1 MMHyTa Bpeme 3a roTBeHe.
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Martepuanu, nogxogsum 3a MUKPOBBbITHOBa (hypHa
CbpoBe 3abenexkun

AnymuHueBo  MoxeTe fa usnonssaTe Marnkv napyeTta onmo 3a nokpuBaHe Ha 4acTu OT MeC O W NTULM 3a
donuo npegnasBaHe oT nperapsiHe. PonuvoTo Tpsibea Aa e Ha 2,5 cM OT cTeHuTe Ha pypHaTa. Moxe ga
ce NOSABAT VCKPU ako honmnoTo e npekaneHo 61msko 4o CTeHuTe Ha cypHaTa.

Cbf 3a CrepBaiiTe VHCTPYKUMWUTE Ha NpouBoanTens. [IbHOTO Ha cbAa TpsibBa Aa e NoHe Ha 5 MM
3anbpxBaHe  Haf BbpTAWaTa ce Tabna (YmHus). HenpaeunHaTa ynotpe6a Moxe Aa NpUUMHM CHYNBaHETO Ha
BbpTALLaTa ce nnargopma.

CepBu3 3a CaMo OrHeynopHW 1 NOAXOASLLM 338 MUKPOBBIHOBO roTBeHe.CrefBaiiTe UHCTPYKUMUTE Ha

XpaHeHe npoussoamTens.He nanonsgaiiTe cyyneHy cnykaHu Cba0BE .

CTbKneHn BuHaru cBansiite kanaykute Ha GypkaHuTe npeaum Aa rv noctaBuTe BbB

6ypkaHmn dypHaTa.M3nonsBaiite c amo 3a noarpsisaHe. MoBeyeTo GypkaHu He C a TONSO YCTONYMBU 1
NecHO MoraT a ce CUynsiT .

Yawwm TonnoycToiumsm Yalwn. YBepeTe ce, Ye No YalumTe HAMa MeTamnHU HULLKU U AeKopaLmn.
HeusnonsgaiTe cyyneHu cnykaHv CbAoBe .

MnukoBe 3a CnepBaviTe MHCTPYKUMUTE Ha npousBoauTens.He nanonasarite meTanHu Bpb3ku. MNpogynyete

roTBeHe NnuKa Ha HSKOMKO MecTa 3a la MOXe napara Aa usnuaa .

XapTuenu M3nonsgaiiTe c amo 3a .kpaTKko roTBeHe u noarpsisaHe. He octassinte dpypHaTa 6e3

UYMHUM U YaliM  HabnofeHWe KoraTo CTe NOCTaBUIM XapTUEHU CbAOBE BbTpE.

XapTueHnu M3nonsgaiiTe XxapTUeHU Kbpnu 3a NOKPUBaHe Ha XpaHaTta u abcopbrpaHe Ha MasHUHUTE.

Kbpn v M3nonsgaiiTe camo 3a KpaTKoTpaHO roTBEHe Mo Haa30p.

MepramenTHa W3nonasanTe 3a NOKpMBaHe Ha XxpaHa v 3a 3agyluaBaHe.
xapTus

Mnactmaca Camo nogxoasium 3a ynotpeba B MUKPOBBIHOBU pypHU. TpsbBa ga 6bae eTrkeTpaHo ¢
,be3onacHo 3a ynotpeba B M1kpoBbrHOBa bypHa”. Hakom BMOOBE NnacTMacoBu CbaoBe
OoMeKBaT Npu HarpsiBaH e Ha xpaHaTta B TsX. ,[InukoBe 3a BapeHe” 1 NMBbTHO 3aTBOPEHU
nnacTtmMacosu nnukose TpsibBa Aa 6bAaT paspsizaHu, HagynyeHn U BEHTUNVPaHW criopes
MHCTPYKLMMTE Ha onakoBKata.

Mnactmacoen Camo noaxoasiuy 3a ynotpeba B MUKPOBBIHOBU (PypHU. /3nonaBaiTe 3a NokpuBaHe Ha xpaHaTta
onakoBKu 1 3agywasaHe. MNnacTmacoBaTa onakoska He TpsabBa Aa AokocBa xpaHaTa.Camo noAxoAsiLy 3a
ynotpe6a B MMKpOBBIIHOBA hypHa GNnn3ko [0 CTeHuTe Ha dypHaTa.

TepmomeTpn Camo NoaxoasimM 3a ynotpeba B MUKPOBBIIHOBU (DypHM (TEPMOMETPU 38 MECO U CriagKm).

BocbyHa M3non3eaiTe KaTo Kanak NpoTVB NpbCKaHe W 3anasBaHe Ha BNaXHOCTTa.
xapTusi

MaTtepuanu u cbaoBe, KOUTO TPsAGBa Aa ce U3bareaT B MMKPOBBLITHOBA (pypHa
CbpaoBe 3abenexkn

AnymuHueBa Tabna Moxe aa ce Habniofasa en.sonToBa Abra. MNpemecteTe xpaHaTa B NOAXOASLL CbA,
3a ynotpeba..

KapToHeHu kyTum ¢ Moxe aa ce Habniogasa en.sonToBa Abra. MNpemecteTe xpaHaTa B NOAXOASLL CbA,

MeTanHu ApbxKKU 3a ynotpeba.

MeTanHu unu MeTanbT npegnassa xpaHaTta OT MUKpOBbIHATa eHeprus. Moxe aa ce

cbAbpXaLM metan HabrniofaBa enekTpuyecka BONToBa Abra.

cboBe

MeTanHu Bpb3ku Moxe aa ce HabnioaaBa obpasyBaHe Ha enekTpuyecka BONTOBA Abra U Aa ce
npeausBrka noxap.

XapTveHun nnukose Morat fa npeamssuka noxap BbB dpypHaTa.

MopecTa nnactmaca MopecTaTa nnactmaca Moxe Aa ce pa3Tonu Unv Aa 3aMbpcu TEYHOCTTa BbTPE
npuv usnaraHe Ha BMCOkKa TeMnepaTtypa.

ObpBo [bpBOTO MOXE fa ce U3CYLM Npy 13ron3BaHe B MUKPOBbBIIHOBATA M Aa ce Cryka
nnu cyynu.
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HACTPOMKA HA BALLATA MUKPOBBJTHOBA ®YPHA

HaumMeHoBaHusi Ha YacTUTe M akcecoapuTe Ha cpypHaTa
PasonakoBarite BHUMaTENHO d)ypHaTa,KaTo n3BagmnTe BCUYKM HacCTU OT KallOoHa .
Bawarta cbvaa naBa CbC crneaHuUTe akcecoapu:

CrbkneHa Tabna 1 A
BbpT4L ce ponkoB Kpbr 1
WHcTpykuus 3a ynotpeba 1
F
\
g
R

R ]
E D C B
~
G A) KoHTponeH naHen

B) BbpTswa oc

C) BbpTSLL ce porkoB Kpbr
BHumanue: He nsnonasaiite D) CrbkneHa Tabna
rpun pelwieTkaTa Ha E) lMpo3 opeuy Ha neykata
MUKPOBBITHOB pexum! F) MoHTupaHe Ha BpaTaTta
BuHaru s ussaxaanre, korato  [pun peleTka ( camo 3a G) lNMpegnasHa cuctema 3a
n3nonasarte MMKpoBbHoBaTal cepuu ¢ rpun) 3aKmnioyBaHe Ha Bpatara
M3kntoueTe 3axpaHBaHeTO, ako BpaTaTta ce 0TBOpM, AokaTo dypHaTa paboTu.
UHcTanupaHe Ha BbpTAWaTa ce nnardgopma
LleHTbp (BbTP.CTpaHa) a. Hukora He nocTtaBsiiiTe cTbkneHaTa Tabna obpaTHo.

Ta He TpsiOBa fa e orpaHuyeHa.

b. Hukora He BknoyBalTe M MKpOBBIHOBaTa ypHa.6e3
[a cTe MOHTMpanu POrnKoBWs KPbr U CTbKNeHaTa
Tabna.

CTtbkneHa Tabna —

| c. LisnaTa xpaHa n cvaoBeTe Tpsbsa ga ce nocTasAT
l BMHAarn BbpXy CTbkneHara Tabna.
Bouprawaoc____ d. lMpu noBpeaa Ha PONKOBUAT KPbI UMK CTbKeHaTa
Tabna, ce 06bpHETE KbM OTOPU3UPAHNS CEPBU3.

BbpTALL ce ponkoB Kpbr
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MoHTMpaHe Ha KyXHEHCKMU NnoT

Kytns: MaxHeTe uenus 3awuteH unm
BbPXY NOBBPXHOCTTA Ha KyTusiTa.

He wmaxante cBetno kacsBata Mica
o6BMBKa, KOATO € TMpUKpeneHa KbM
BbTPELHOCTTa Ha chypHaTa 3a 3almTa Ha

MaxHeTe Lenus onbkoBbYEH MaTepuan un
BCUYKM akcecoapu. [posepeTe dypHaTa 3a
LEeTH, KaTo Hanpumep BAMbOHATUHN Uin
cyyneHa Bpata. He MoHTupaiiTe, ako pypHaTa
e nospeeHa.

MarHeTpoHa.
MHcTanupaHe
1. N3GepeTe paBHa NOBBPXHOCT, (4) BrokupaHe Ha
KOATO Aa ocurypn 0oCTaTb4HO BCMyKaTenHute n / unm
OTKOUTO MNPOCTPAHCTBO 3a Ha M3XOOAWN  BEHTUMAUMOHHN
CMyKaTeIlTHUTe N n3nycKkartern- OTBOPU MOXe [a nospeam
HUTE BEHTUNALMOHHW OTBOPW. dypHaTa.

(5) MoctaBeTte dypHaTa
Bb3MOXHO Han-garnedy oT pagmo
N TENEBU3NOHHKN anaparu.
EkcnnoatauusTa Ha
MUKPOBbBJIHOBATa Neyka Moxe
Ja npeausBuKka CMyLLEHNS B
Tax. 2. BknioyeTe Bawarta
dypHa KbM CTaHOapTHa en.
Mpexa. YBepeTe ve

(1) MwuHumanHaTa BMCOYMHaTa HanpeXeHneTo 1 YectoTtaTta Ha
3a WHcTanupaHe e 85cm. en.Mpexarta OTroBap4T Ha

(2) B 3apgnarta cTpaHa Ha ypeaa XapaKkTepuUCcTUKUTE Ha

TpsiGBa Aa ce NnocTaBu cpeLly Tabnekara ¢ HOMUHaNHUTe
cTeHa. OaHHW.

OcraBete muHumym 30 cm Hag

tbypHaTa 1 MuHumMym 20 cm BHUMAHWE: He nocrassiite
Mexay cypHaTa v CbCelHu dypHaTa Ha MACTO KbJETO ce
CTEHW. oTaensa TonnvHa n B 61mM3ocT Ao
(3) He ceansiite kpakaTa oT M3TOYHMLIM Ha TONAMHA. AKO
ABHOTO Ha pypHaTa. 6bae MHcTanupaHa B 61m3ocT

WNWN Hag, U3TOYHMK Ha TOMMWHA,
dypHaTa 61 morna ga ce
noepeaw, a rapaHumsita 6m 6una
HeBanugHa.

HoctbnHuTe
NOBBPXHOCTU Ha ypeaa
mMoraT ga 6baar ropewm
no BpemMe Ha paborTa.
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MHCTPYKLUWUU 3A YINPABJIEHUE

Ta3n MUKpoBBHOBA (hypHa M3MON3Ba ENEKTPOHHO yrNpaBreHne 3a HacTpoika Ha
napameTpuTe Ha roTBeHe cropes BaluMTe NpeanovuTaHus.

1. Hactpoika Ha YacoBHUMKa

Crieq, kaTo BMHOYMTE MUKPOBbBHOBaTa PypHa KbM en.MpexaTta, Ha Aucnnes Lie ce nosisu
nHamnkatop ,0:00, 3yMepbT e NPO3BbHN BEOHBX.

1) HaTucHeTe 6 |@ , MHAMKATOPBLT 3a Yaca 3arno4ysa Aa Mura.

2) 3aBbpTeTE OYTOH % , 3a Jja HacTpouTe Yaca, 3afafeHoTo BpemMe TpsibBa
na 6bae ot 0 go 23.

3) HatucHete 6 |@ , IHAMKaTOPBLT 3a MUHYTUTE 3anoysa Aa Mura.

4) 3aBbpTeTE OYTOH % , 3@ ja HacTpouTe MUHYTUTE, 3a4aleHOTO Bpeme
TpsibBa na 6bae ot 0 o 59

2 .
5) HatucHete C, | @ 3a [a 3aBbpLuMTe HacTpomrkaTa. ":" e NpocBeTHe.
3abenexka: 1) AKO YaCOBHUKBT HE € HAaCTPOEH, TOM HAMa Aa (hYHKLMOHMPa Npy  3axpaHBaHe.

2) Mpw HacTpolika Ha YacoBHUKA, ako HaTucHeTe ByToH STOP @ W HE UMK He
M3BBLPLUMTE HUKAKBa onepaums 3a nepyog ot 1 MUHyTa Lwe usnesete OT pexvma.

2. MMKpOBBNHOBO roTBeHe

haaad ww " " " n l )
HaTtucHeTe BegHbX " =R | R |§ , nosiesiea ce"P100". Cnep ToBa % ", 3a na nsbepete

yHKUMSATa, KOATO XenaeTe. HatucHete + 30” <D , 3a a NoTBbLpAMTE MOLLHOCTTa. 3aBbpTeTe

" ", 3a na 3agageTe BpeMeTo 3a rotBeHe. HatucHete + 30” @ 3a fa craptuparte
roTBEeHeTO
Hanpumep: Ako nckate Aa nsnonssare 80% oT MOLLHOCTTa Ha dypHaTa 3a roTBEHE Ha MUKPOBBLITHU
3a 20 MUHYTK, U3NbIIHETE CrEeaHUTE CTBIMKN.
e | VWV -
1) HatucHete =X |77 |=X BeAHbX, Ha gucnnes e ce nosieu ,P100", =R
WHOMKaTOPBT LUe 3anoyHe Aa CBeTU.

2) 3aBbpTeTe ByTOH % olle BeAHbX 3a Aa usbepete 80% MUKPOBBLIIHOBA
MoLHocT, Ha LED gucnnes we ce nosieu ,P80". HatucHete +30”

3) 3aBbpTeTe OGyTOH % , 32 ja HacTpouTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20
MWHYTW, JOKaTO Ha Aucnres ce nosisu nHaukatopa "20:00" (MoxeTte na nsbepete

rotBeHe 0 95 MuHyTH).

4) Hatucvete +30” @ 3a fa cTapTupare roTBeHeTo,Ha Aucnnes Lie CBeTHe MHOUKATOP®T ,, :

a uHamkatopbT =R uwe mura (Cnep kpas Ha roTBEHETO e YyeTe 5 MbTW 3BYKOB CUrHan).

3abenexka: CTbMk1TE NO HAaCTPOIKa Ha BpeMeTO Mo Koz ca, KakTo crnefBa:
0---1 MuH: 5 cekyHaun 10—30 muH: 1 MuHyTa
1--- 5 MuH: 10 cekyHan 30---95 MVH: 5 MUHYTUK
5---10 muH: 30 cekyHau

MukpoBBLNHOBa MOLWHOCT

Mm;%ﬁ:g;oaa | 100% | 80% 50% 30% 10%
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3. FoTBeHe Ha rpun

= “* ”
1) HatucHete 6ytoH =X | . | S LWecCT MbTu, Ha aucnnes ce nanucea “G” v rpun
dyHKUMATa e VI36paHa./7\ HaTucHeTre + 30" @

2) 3aBbpTeTE GyTOHA , 3a fla perynupaTte BpeMeTo 3a rotBeHe. MakcumanHoTo Bpeme 3a
roteeHe e 95 MUHyTU.

D d

3) HatucHete 6yToHa + 30” @ 3a fa ctapTvparte roTBeHe. e LLle NPOCBETHE, Llie

CBETHE UHOUKATOPbLbT .

4. KoMbuHMpaHo roTBeHe
| ~—N " "
1) HatucHete 6ytoHa =X | « |SX 3aBpemeTo, Ha aucnnes ce usnucea " G

2) 3aBbpTeTE 6yTOHQE7 3a ga usbepete C-1,C-2 - Hatucrete + 30" @

3) 3aBbpTeTe GyTOHA ' , 3a fa perynvpare BpemeTo 3a rotBeHe. MakcumanHoTo Bpeme 3a
rotBeHe e 95 MUHyTH.)

4) HatucHeTe ByToHa + 30" @ , 3a [ja cTapTuparte rotseHe. iHaukatopuTe 3a roteeHe Lie

.

NPOCBETHAT U Lie CBETHE UHOMKATOPBLT “:
3abenexka: MHCTpykLuMM 3a KOMOGUHUPaHe

WHcTpykumm LED aucnnenn MukpoBbnHoBa MowHocT [pun mowHocT

1 &g 55% 45%

5. Bbp3o roTBeHe

KoraTo cbypHaTa e B pexum Ha uauakeaHe, HaTucHete Gytona *+ 30 @ ,3a fga
CTapTUpaTe roTBEHETO Ha XpaHa Mpu MbIIHA MOLLHOCT Ha MUKPOBBITHUTE 1 MPOAbIKUTENHOCT
ot 30 cekyHan.KbM BPEMETO 3a roTBEHE Lie e NpuGaBsiT no 30 Cek. BCEKW MbT, KATO HATUCHETE

GytoHa +30” @ KaTo MakCMMarnHoOTO BpeMe, KoeTo MOXe Aa ce 3ajaje, € 95 MUHYTU.

B pexum Ha n3vaksaHe, 3asbprere” QZ " HanABo, 3a Aa n3bepeTe ANPEKTHO
BpEMeTo 3a roTeeHe, c/iej ToBa HaTucHete B6yToHa, +30” ®3a fa roTeuTe npu

Nb/1HA MOWHOCT HA MUKPOBDBJ/IHUTE. Tasu nporpama Mmoxe ga 61>,u,e 3a4adeHa KaTo
NbpBaTa OT HAKO/IKOTO eTana.

6. PasampassiBaHe no Terno

%@ Osanstv | Ha LED gucnnes we ce nosisun "dEF2".

1) HatucHete 6yToHa '*’@

2) 3aBbpTeTe GYTOH @ , 3a 0a n3bepeTe TErMOTO Ha xpaHaTa. B cbLLoTO Bpeme
Ha aucnnes we ceeTHe "g". Ternoto TpsibBa ga 6vae 100-2000 rp.

3) HatucHeTe 6yToHa + 30" @ , 32 []a cTapTMpaTe pa3MpassiBaHeTo.

Ha avcnres we sanoyHar Aa MUHaT uHavkatopute =3 u ¥ | a uHaukaTtopbT g LWe
nsracHe.
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7. Pasampa3ssBaHe no Bpeme

%’0@ Eguvd nbT . Ha gucnnes we ce nossn dEF1".

1) HatucHete 6yToHa %@

2) 3aBbpTeTe GyTOHA % , 3a Aa usbepeTe BPEMETO 3a roTBeHe. EgHOBpeMeHHO
Ha avcnnes uHamkatopute = u He  we cBeTHaT. MoxeTe aa nsbepeTe
Bpeme mexay 00:05 1 95:00. PabpuyHo 3a4aneHoTo HUBO Ha MolHocT e P30.
To He Moxe Ja ce perynupa.

3) HatucHete + 30" @ , 3a fJa cTapTupare pa3mpassiBaHeTo. ViHgukaTopute SR U %’a
LLle cBEeTHaT.

8. ABTOMAaTUYHO MeHI0

1). MNpu pexumuTte Ha nayaksaHe, HaTucHeTe j%)/ 3aBbpTeTe " % " HagsicHo, 3a Aa

n3bepeTte MEHITO, KOETO UCKaTE.
Ha gucnnes we ce nokaxart B peg "A-01","A-02"...."A-10".

2) HatucHete +30" @ 3a Ja NoTBbLPAUTE N3BPAHOTO rMaBHO MEHIO.
3). 3aBbpTeTe " ", 3a pa nsbepete MeHTO OT b-1 oo b-4.

4) Hatnchete " +30” @ " 3a ga 3anoyHeTe roTeeHe.
KoraTo roTBEHeTO MPUKIoYM, Lie YyeTe No3BbHABaHe 5 MbTu. Ako yachT e 6un sagageH no-
paHo, 4acbT B MOMEHTA LUe ce NosBU Ha aucnnes. A ako He e 6un sagageH, Ha aucnnes uie
ce nosisu 0:00.

Hanpumep: npu rotseHe Ha nacta

Y
1) 3aBbpTeTe " % " HagsacHO gokaTo Ha gucnnes ce nosien "A-07" n MeHOTO 3a nacTa e
nsbpaHo. " = " u nugukatopa "(Z]" we ceetHe.
2) HatucHete " +30” @ “, 3a a NOTBBLPANTE M3BPAHOTO FMaBHO MEHI0.

3) BagpbxTte " @ ", KoraTo Ha gucnnes ce nokaxe "b-4".

4) HatncHete " +30” <D ", 3a ga 3anoyHeTe roTBEHeTO.
KoraTo roTBeHeTo npuknioyu, e Yyyete no3BbHsiBaHe 5 nbTu. Crnea ToBa BbpHETE A0
pPeXUMUTE Ha n34akBaHe.

9. l'oTBeHe Ha HAKOMKO eTana

MoraT ga 6baaTt 3agazieHu MakcMMyM [Ba eTana Ha roTBeHe.AKo eavH OT eTanuTe e
pa3mpassiBaHe, To TpsibBa [a ro noctaBuTe kato Nbpeu.Crnen kpasi Ha BCeku eTan ypHaTa Lie
n3fane 3BykKoB CUrHasn v e 3ano4dHe crnieaBaliuvaT eTan.

3abenexka:ABTOMaTUYHOTO roTBEHE HEe MOXe Aa 6bde BKIOYEHO B TO3U pexum Ha pabota. Hanpumep:Ako
XenaeTe ga pasmpa3ssisate 500 rp. xpaHa, cnej koeTo Aa s rotBute 5 MuHyTH npn 80% MOLLHOCT Ha dypHarTa,
cnepBaiiTe cnefHUTe CThIKK.

CTbnkuTe ca cnegHute:

1) HatncHete 795;@ 9‘{‘1@ asa nbTu. Ha LED ancnnes we ce nosin "dEF2".

2) 3aBbpTETE % 3a TernoTo Ha xpaHaTa. CnpeTe Aa BbpTUTe, KoraTo ce nosiesu "500";

3) HatucHete =X | R |§ BEAHbX, 3aBbpTeTe 6yTOH% 3a fa n3bepete 80% MUKPOB. MOLLHOCT -

HatucHete +30” <D
4) 3aBbpTeTe % , 3a Aa 3ajjajeTe BPEMETO 3a roTBEHe OT 5 MUHYTY;

5) HatucHete * 30" @ , 32 Ja cTapTMpare roTBEHeTO.
3abenexka:Cnen kpas Ha BCeKu eTan Lie YyBaTe 3ByKOB CUrHar, crieq KoeTo Lie
3anoyHe crneapawmsT. Korato BCUYKM 3aBbPLUBAT, 3BYKOBUAT CUTHAr LLEe NpPOo3BYyYn
neT MbTW, JOKATO HE Ce BbPHE Ha CbCTOAHUATA Ha U34akBaHe.
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10. NpepBapuTenHo 3agaBaHe Ha GYHKLUUU

1) MNbpBO HacTponTe YacoBHUKA. (HanpaBeTe CnpaBka B MHCTPYKUUUTE 3a 3ajaBaHe Ha
yac.)

2) 3apanTte nporpamara 3a rotBeHe. MoraTt ga 6baaT 3agageHu Ao ABa
pexuma. Tyk He MoXeTe Aa 3ajafeTe pasmMmpassiBaHe.

3) HatncHete " G’, | @ ". Ha gucnnes we ce nanuwe Tekywmsa vyac. LUndparta Ha
yaca e npemurHe;

4) 3aBbpTeTe " % " 3a pga 3apageTe yaca, B gnanasoHa ot 0--23.
5) HatucHeTe C, | @", uncppuTe 3a MUHYTK LLle NpeMUrHarT.
6) 3aBbpTeTe " @ ", 3a ga 3agagete MUHYTUTe, B AuanasoHa ot 0--59.

"
7) HatucHete " +30 @ ", 3a ga 3asbplumTe. " : " We cBeTHaT, a 3BYKOBUAT CUrHan
e Npo3ByYM ABa NbTU, KOraTo ce AOCTUTHE XernaHoTO BpeME N rOTBEHETO e
3ano4yHe aBTOMaTUYHO.

3abenexka: 1) MbpBo TpaBba Aa 3apafete Yaca. B npotuseH cny4yait, npeasapuTenHo
3apageHaTta dyHKuusa Hama ga paboTu.

2) Ako e buna 3apjageHa npeaBapuTenHo nporpama 6e3 nporpamaTta 3a

roTBeHe, Tasu HacTpolika e 6bAe n3nonssaHa 3a anapma. ToBa o3HayaBa, ye
KoraTo npefapuTenHo 3a4afeHoTo BpeMe HAcTbMNW, 3BYKOBUAT CUTHan Lie

Npo3ByYM camo neT NbTu.

11. ®yHKuua EKO

Mpu pexunm Ha nsvyakBaHe, HaTUCHETE BEOHBX " eC@ " unn ako He 6bae
3agageHa yHkuMst 4o 1 MUHYTa — ekpaHbT We ce n3knoyun. 3a ga ro BKIYuTe,
HaTUCHEeTe, KOWUTO U fAa e ByToH
3abenexka:

1). dypHaTa He moxe aa Bnese B EKO pexum, ako BpaTaTa e oTBOpeHa.

2). HatucHete, KonTo 1 ga e 6yTOH Unu oTBOpeTe BpaTaTta, 3a Aa BKIuuTe
ekpaHa B pexum EKO.

3). Ako 3apgapeTte pexum EKO npu akTnBmpaH pexxum 3a 3awuTa Ha geua,
pecTapTupanTe, 3a Aa 3anasuTe pexuma 3a 3awmTta Ha geua.

12. Tux pexum

Mpu pexwum Ha nsvakBaHe, HaTUcHeTe “ STOP @ ”, cnep ToBa HaTUCHETE eAHOBPEMEHHO, 3a
3 cekyHaun “ + 30” @ ”, 3a fa 3afafeTe TUX pexxuM. Bcudku 3Byum oT GyTOH 1 anapmu Lwe
ObAaT U3KMKYEHN NPU TO3W PEXKNM.

3a fa BKrouMTE 3BYKA: NPU PEXMM Ha M34vakeaHe HaTucHeTe “ STOP @ ” v cnen

TOBa HaTWCHeTe efHOBpPeMeHHO 3a 3 cekyHam “ + 30” @ “, 3a oa usnesete o1

TUXUS PEXUM.
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13. ®yHKUMA 3anuTBaHe (MpoBepKa)
(1) B CbCTOSHME Ha FOTBEHe, HaTUCHETE SR

wAawv

X ,Hapgucnnesasa3 CeKkyHOu Le ce

| |
° ~N

MNoKaxke TekyLlara MUKPOBBITHOBA MOLLIHOCT.

v
(2) B cbcTOsIHME Ha roTBeHe, HaTuCHeTe C, | @ , 32 Jja NpoBepuTe TEKYLLOTO Bpeme. To e
©6bae n3nMcaHo Ha avcnnes 3a 3 CekyHau.

14. dyHKUMA 3aKniOYBaHe - 3aliuTa 3a geua
BakmtouBaHre: KoraTto ypeaa e B pexvM Ha U34akBaHe HaTucHeTe G’, | @ 3a3

CeKyHau. Cnep ToBa We YyeTe Npoab/NKUTENeH 3BYKOB CUrHar Ha gucnrnes e ce nosisn

E M e CBEeTHe MKOHaTa &

OrtkntouBaHe: HaTtucHete 6yToHa G’j | @ 3a Tpu cekyHau. LLle yyeTe npogbmkuteneH
3BYKOB CUrHarl, Crief KOeTo Ha AUCTIIEen Liie Ce U3NuLIe OTHOBO YachT M MKoHaTa IEI we

usracHe. Cera cTe B HopmareH pexum Ha paboTa.

15. 3awmTa Ha BeHTUNaTopa

KoraTto chypHaTa paboTu B pexrmM Ha KOMOMHMPa 1M MUKPOBBITHOBO
neyeHe noseye OT 5 MUHYTKU, hypHaTa cnmpa aa pabotu 3a okono 15
CeKyHau, Npu KoeTo paboTu camo BEHTUNATOPbT.

16. PyHKUMSA 32 3aWMTa Ha MarHUTpoHaTa TpbO6a

Korato dypHaTta pabotu noseye ot 30 MUHYTM NpKU BUCOKA MOLLHOCT, Ta3n OyHKLNS
aBTOMaTM4YHO HACTpOMBa MarHUTpoHa Aa paboTtn Ha 80% MoLLHOCT 3a Aa ro
3awmTn. Tasm yHKUMS € akTUBHA NPy MHOMOETanHOTO rOTBEHE.

17. ®yHKUMA 32 aBTOMaTUYHO U3KIOUYBaHe

KoraTo BpaTaTta Ha chypHaTa e oTBopeHa 3a noseye ot 10 MUHYTK, OCBETIIEHNETO
aBTOMaTU4YHO ce M3KIoYBa.HaTcHeTe KoMTo 1 aa e ByTOH crieq oTBapsHETO Ha BpaTaTta —
BPEMETO 3ano4Ba [a ce oToposiBa 0THOBO. OCBETIIMEHETO Ha (hypHaTa LLie Ce BKITHOUN.

18. Cnecudomkaumsa

1). LLle yyeTe eauH 3ByKOB CUrHan npu 3aBbpTaHe Ha GyToHa B Ha4arnoTo.
2)KoraTo oTBOpMTE BpaTaTa Nno Bpeme Ha roTBeHe, HeobxoaMmo e Aa HaTucHeTe GyToH

+30” @ , 32 la NPOABLIMKUTE FOTBEHETO Cref KaTo 3aTBOpUTE BpaTarta.
3)Crieq kaTo CTe HAaCTPOMIIM Mporpama 3a roTBEHe, ako A0 1 MUHyTa He HaTUCHeTe BYTOH ,

+30" D , HACTpoViKUTE Le GbaaT aHyrnmpaHu.
4) Ao Mpy HaT1CKaHe Ha ByToHa He YyeTe 3BYKOB CUrHarn ToBa O3Havasa Ye He cTe
HaTucHanm 6yToHa AoKpan.
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Tabnuua ¢ ABTOMatUYHOTO MEHIO

MeHto

[Oucnneit Terno(g) MowHocT
b-1 Mpuron. Ha nuua 200 P100
A-01 b-2 npur. Ha xns6 200 P100
NEKAPHA
b-3 Nait 400 P80+P0+P80
b-4 Tecto 500 P30
A02 b-1 3agyweHn 400 P100
KAPTOOU b-2 MNevenn 500 C-1
b-3 OreTeH 500 C-1
b-4 Mbp. Kaptodu 200 P100
b-1 Mune 800 P100
A-03 b-2 nyewko 800 P100
MECO b-3 Camticko 450 P100
b-4 YepseHo meco 800 C-1
b-1 Muan 200 P80
A-04 b-2 Cbomra (Pu6a) 350 P80
PUBA b-3 ®une ot ToH 350 P80
b-4 Naspak 350 P80
b-1 Bpokom 400 P100
A-05 b-2 CnaHak 400 P100
SENEHAVLIA b-3 Mopkosu 400 P100
b-4 deren 200-400 P80+P0O
b-1 Mnsko(1yawa/240ml) 1cup P100
A-06 b-2 Kade(1 yawa/120ml) 1 cup P100
ﬁgﬁﬁ% b-3 Yait 1cup P100
b-4 Fopew, wokonag 200 P70
b-1 Macra 450 P80
A-07 b-2 Opus 1cup P100+P50
MACTA-OPU3 ‘3’3_3;':)(“"“1 Ha 250 P100
b-4 Nacra 50(a06asu 8Bosa 500ml) P80
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Tabnuua ¢ ABTOMaTUYHOTO MEHIO

Menio [Ouncnneit Terno(g) MougHocT
b-1 Buckeutu 200 P80+P0+P80
A-08
b-2 Toptn 1. P80
CNALKAPCTBO
b-3 Cnaaxa 400 P100+P0
b-4 MbcuHm 400 P100
b-1 Cywenw nnopose 100 P80+PO
A-09 b-2 flom. Morypt 1n P30
3/IPABOC/IOBHO
b-3 MbsH.nacra 150(n06. sBoga 5001) P100
b-4 3eneHuyum 500 P100
b-1 Miope 150 P80+PO
A-10 b-2 BynboH 200 P100+P0
BEBE
b-3 Crepununsupane 1 bottom P100
b-4 Bebeluko Mnsiko 100 ml P30

19



br

OTCTpaHSIBaHe Ha noBpeau

HopmanHo

MukposbnHoBaTa dypHa
oKasBa BnusHWE Ha
TeneBU3MOHHOTO NpuemMaHe

Pa6oTaTa Ha MMKpOBbIHOBaTa hypHa Moxe Aa
npeausBrka CMyLLEHUS Ha BaLLMAT pagvo anapar,
TENEBU3VOHEH NPUEMHUK 1N nogobHa anapatypa.Te
ca NogobHM Ha CMyLLIEHKsITa Npean3BUKaHu OT Apyri
en.ypeam KaTo npaxocMyKayku, MUKCEPU,
€NEeKTPUYECKN BEHTUNATOPU U Ap.

Cnabo ocBeTneHne Ha
dypHaTa

KoraTo roTBuTe Ha HUCKa MOLLHOCT, OCBET/IEHMETO BBLB
dypHaTa Moxe Aa e cnabo.Tosa e HopmarnHo.

Obpa3syBaHe Ha napa no
BpaTaTta Ha dpypHaTa-
Hanuune Ha Tonbn Bb3ayX OT
BEHTUIMALUMOHHUTE OTBOPU

B pexum Ha rotBeHe Moxe fOa ce Habnioaasa
obpa3sysaHe Ha napa Mo Bparara, KaTo rofisMaTa 4yact
U3nu3a npe3 BeHTUNaLUMoHHWUTE OTBOPM Ha ypeaa.ToBa
€ HopMmarsiHo.

CnyyarHo BktoYBaHe Ha
dypHaTa 6e3 ga cte
nocTaBuIn XpaHa.

He oka3Ba BnusiHue Ha pabotata Ha dypHaTa, korato
€ BKIYeHa 3a KpaTko Bpeme.N3bareaiiTe ga
BKIoyBaTe doypHaTa, Korato e npasHa.

Mospena Bb3moxHa npuymnHa OTcTpaHsiBaHe

(1) 3axpaHBawwmaT MaknioveTe ypena oT 3axpaH-
kaben He e BKIOYeH BallaTa Mpexa. BknioyeTe
nobpe. snep okono 10 cekyHaw.

dypHaTa He Moxe (2) MNMpogyxsaHeTo CwmeHeTe npegnasutens unu

na 6bae Ha npegnasutensi HynvpanTe nNpekbceaYa

cTapTupaHa. UNu NpeKbCBaYbT (peMOHTUpaH OT NpodecroHarneH
paboTu. nepcoHan oT HallaTta KOMMNaHus)
(3) MNpobnem ¢ TecTBanTe nM3nyckatenHus
n3nyckaTtenHmus oTBop. OTBOp C Apyru

eneKkTpuYeckn ypeau.

®ypHaTa He HarpsiBa. |(4) Bpatata He ce 3aTtBopeTe NMbTHO BpaTarTa.
3aTBaps Aobpe.

CrbkneHaTa Tabna (5) 3ambpceHa Bwxre [Mogapbxka Ha

usgaea 3ByuUM, porKoBa ornopa unm MUKPOBBIIHOBaTa doypHa”, 3a

korato OBHO Ha oypHaTa. 42 NoYUCTUTE 3aMbpPCEHNTE

MUWKpOBBIHOBaTa yacTu.

dypHa paboTu.

OBCNYXBAHE HA KNTMEHTUTE

Ako He moxeTe ga OTKpUeTe NnpuymnHaTa 3a noBpeaarta:u3KnioveTe ypeaa U ce CBbpXXeTe C OTOPU3NpPaHnA

cepBus 3a OﬁCJ‘Iy)KBaHe.

CEPUMHUAT HOMEP HA NMPOYKTA: Kbae mora aa ro oTkpusi?

MHoro e BaxkHoO Aa yBeJOMUTE OTOPU3NPaHUS CEPBU3 3a NPOAYKTOBUS KOA U CEPUIAHMA HOMEP Ha Balus
ypeq ( kog oT 16 cumBona, 3anoysall ¢ uudpata 3); Toil Moxe Aa 6bae HaMepeH Ha rapaHumoHaTa kapTa
WK Ha UHdopMaLuoHHaTa Tabena, HaMmypalua ce Ha ypeaa.

ToBa nomorHe Aa n3berHete U3NULLIHUTE XOAEHWSI O TEXHULMTE, @ NO TO3U HauuH (M B Hai-3HaunTenHa
CTerneH) 1 a CnecTuTe CbOTBETHUTE Pa3XOAM 3a U3XOASILUM NMOBUKBAHUS.
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Tosu ypeq e mapkupaH cbobpasHo eBponeickaTa gnupekTnea
2002/96/EC 3a genoHupaHe Ha eneKkTPUYHU 1 eNeKTPOHHN ypeam
(W EEE).
C npaBWMHOTO AernoHupaHe Ha To3u npodykT, Bue nomarate B
3almMTara oT MOTEHUManHW HeratMBHW Mocreauum 3a okKonHaTta
cpefa v YOBELLKOTO 3apaBe.

] CvMBONBLT Ha TO3M NPOAYKT NokasBa Ye He TpsAbGBa Oa ce TpeTupa
KaToO JOMaKUHCKM oTnaabk.3a ToBa TpAbBa aa ce npeaaae B

nakToBeTe 3a CbOMpaHe Ha JOMaKUHCKM Ypeam 3a peLmKnupaHe Ha eNnieKTpUYecko u
eneKTPOHHO 0bopyaBaHe.

M3XBBPMSIHETO M YHULLIOXaBaHETO Ha ypefa TpsibBa Ja ce U3BbPLLK B
CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pasnopeabu 3a yHULOXaBaHe Ha oTnagbum 3a noseve
MHbOpMaLVs 3a U3XBBPIISIHE U peLMKpaHe Ha To3u NpoayKT Monsi o6bpHeTe ce
KbM MECTHWUTE BnacTh , CbOTBETHUTE NMYHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha oTnagbum unu
marasuHa OT KbAEeTO CTe 3aKynunu npoaykra.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

MUKpOBBLHU

MwukpoBbnHOBaTa EHePrusi NPOHUKBA B XpaHaTa, kaTo ce KaTo ce npuenuya n abcopbupa ot Bojara,
Ma3HUHUTE U CbAbPXXaHMETO Ha 3axap B HedA.

MwuKpoBbBNHUTE KapaT MONeKynuTe B XpaHaTa [a ce ABwkaT 6bp30. Toa 6bP30 ABUKEHME HA
MOneKynuTe Cb3gaBa TbpPKaHe, KOeTO HarpsBa XpaHaTta.

FoTBeHe

CbaoBe 3a MMKPOBBLJIHOBO rOTBEHE

3a MakcvmarnHa edeKTUBHOCT CbAOBETE KOUTO M3non3BaTe TpsibBa Ja No3BONsSBaT Ha eHeprusiTa Aa
MUHaBa npe3 TX. MUKPOBBITHUTE NECHO NMPOHUKBAT NPe3 KepaMUYHU, CTBKIEHW, MOPLENAHOBM U
nnacTMacoBuM Cb0OBE, KaKTo M Npe3 XapTusi U AbpBO, HO Te ce pediriekTupaT oT MeTarl, KaTo
HepbXaaema CToOMaHa, anyMuHui n Meg. 3aTtoBa HUKOra He 13non3BanTe MeTanHu CbaoBe 3a
roTBEHe B MUKPOBBIIHOBA (hypHa.

XpaHVI noaxoAasilum 3a MUKPOBBJTHOBO rotBeHe

MHoro B1aOBE XpaHu ca NoAXOAsLLM 32 NPUTOTBSIHE B MUKPOBBITHOBY (DYPHM, BKITOYUTENHO NPECHU
1 3aMpas3eHn 3eNneHYyL, MakapoHeHN U3aenus, opua, 3bpHeHU 1 6060BM xpaHu, Meco 1 puba.
CocoBe, ropuunua, Cynu, NyauHrv, cnaaka, koHuTiopy 1 nioTeHnua cbLuo Morat Aa 6baaT
NPUroTBSIHW B MUKPOBBLITHOBM (PypHY. Hait-06LL0 ka3aHO MUKPOBBIHOBOTO rOTBEHE € MOAXOAALLO 3a
BCSIKaKBU BUAOBE XpaHa.

NMokpuBaHe Ha xpaHaTa No BpeMe Ha roTBeHe

MokpuBaHeTO Ha XxpaHaTta Mo Bpeme Ha roTBEHE € WU3KIYUTEITHO BaXHO, TbI KaTo M3napeHaTta
BOAa Ce NpespbLUa B napa v nognomara roteeHeTo. Moxete fja nokpueTe XpaHarta no pasnmyHu
HaYMHM: C KepaMMyHM, NIACTMACcOBU CbAO0BE U KanaLu unu ¢ (ponmo 1 N1KoBe NOAXOAsLLM 33
ynoTtpe6a B MUKPOBBLIHOBU (DYpPHU.

U3paBHABaHe Ha TeMnepaTtypara
Cnef kpasi Ha TOTBEHETO OCTaBETE XpaHaTa BbB (hypHaTa HAKOMKO MUHYTM 32 ja MOXe
TemnepaTtypaTta Ha XpaHaTa Aa ce U3paBHU.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

MpuroTBsiHe Ha 3aMpa3eHu 3eneH4Yyum

M3nonasBaiiTe cTbkIeHa kyna ¢ kanak. MNokpuiiTe ¢ kanak u n3bepete MUHUMAanHOTO BpeMe 3a
roTBeHe (BWxTe Tabnuuara). NpoabrikeTe roTBEHETO AOKATO NOCTUMHETE XENaHWUAT pesynTar.
Pasbbpkalite xpaHaTa ABa MbTU MO BPEME Ha FOTBEHETO U BeAHbX cref Toea. [lobasete con,
noAnpaBky UM Macro crej kpasi Ha rotBeHeTo. [NokpuiiTe xpaHaTta 1 st OCTaBeTe 3a HSAKOSKO
MWHYTW BbB dpypHaTa.

Xpana Konuuectso | MowsocT |Bpeme Bpewme 3a WUHcTpyKkummn
n3paBHsiBaHe Ha
rpama Temn. (MUH)
CnaHak 150 rp P80 5-6 2-3 [o6asete 15 mn. (1 cyneHa

nbxXuua) cTyAeHa Boa

Bpokonu 300 rp P80 8-9 2-3 [o6aseTe 30 mn. (2 cynexun
ITbXUWLM) CTyAeHa Boga

pax 300 rp P80 7-8 2-3 [o6asete 15 mn. (1 cynexHa
nbXuLa) cTyAeHa Bofa

3eneH cacyn 300 rp P80 T7Ye- 8% 2-3 No6asete 30 mn. (2 cyneHn
ITbXWLM) CTyAeHa Boga

CMec OT pasnuyHu 300 rp P80 7-8 2-3 No6asete 15 mn. (1 cyneHa
3erneHYyLy (MOPKOBU, nbXuLa) cTyAeHa Bofa
rpax, uapesuua)

CMec OT KkuTanckm 300 rp P80 T7Ye- 8% 2-3 No6asete 15 mn. (1 cyneHa
3eneHYyLm nbXuLa) cTyAeHa Bofa
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MpuroTBsiHe Ha NPECHU 3eneHYyLun

M3nonsBaiiTe cTbkreHa kyna ¢ kanak. [lobasete 30-45 mn. cTyaeHa BoAa (2-3 cyneHu nbxuum) Ha
Bceku 250 rp. 3eneHYyLM OCBEH ako He e NOCOYeHOo Apyro BuxTe TabnuuaTta. MokpuitTe ¢ kanak u
n3bepere MMHUMaNHOTO BpeMe 3a roTBeHe (BuxTe Tabnuuata). MNpoabrkeTe roTBEHETO [0KaTo
NocTUrHeTe XenaHusaT pesynTaT. Pasbbpkaiite xpaHaTta BedHbX N0 BpeMe Ha rOTBEHETO U BeOHBX
cnepn ToBa. [lobaseTe corn, NoANpaBkM UN Macno crnepj kpasi Ha rotTBeHeTo. Mokpuiite xpaHaTa u st

ocTaBeTe 3a 3 MMHYTU BbB pypHaTa.
HapexeTe 3eneHyyunTe Ha paBHM napyeTta. KonkoTo no-Morky ca napyeTtaTa Tonkosa
no-6bp30 Le ce NpuroTesT.

CbBeT:

Bcuyku npecHu 3eneHyYyum TpsibBa Aa 6bAaT NPUroTBAHU NPU MakcumanHa mowHocT (P100)

XpaHna Konunuecto | Bpeme Bpewme 3a WHcTpykumn
rpama U3paBHsIBaHe
MUH. Ha Temn. (MUH)
Bpokonu 250 rp 3%-4 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa. Mogpenete ctebnarta B
500 rp 6-7 cpepata.
Bptokcencko 3ene 250 rp 5-5% 3 No6aeeTe 60-75 mn (5-6 cyneHn mbxuvum) Boaa.
Mopkosu 250 rp 3%-4 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa.
Kapdwon 250 rp 4-4% 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa. MogpeneTe ctebnara B
500 rp 6%%-7% cpegarta.
TvKBUYKM 250 rp 3-3% 3 Hapexete Ha paBHM napyeTa. [lo6asete 30mn (2
CyneHV JTbXuLW) Boaa Unv Mariko mMacrio. FoteeTe
[10KaTo OMEeKHaT.
Matnapxanu 250 rp 2%-3 3 HapexeTe Ha paBHM napyeTa 1 rm nopbeeTe ¢ 1 cynexa
TTbXWLA NTMMOHOB COK.
Mpas nyk 250 rp 3-3% 3 HapexeTe Ha paBH/ napyeTa.
125 1-1% 3 HapexeTe r1 Ha Manku napyeTa uUnu ako ca no-masku
s6u 250 rp 2-2% re6uTe M ocTaBeTe Lenu. He noGassiiTe Boja.
4-4% Hanpbckaiite 1 ¢ numoHoB cok. MoanpaseTe cbe Con U
nunep. VsueneTe v npeau nogHacsHe.
3
HapexeTe Ha napyeTta unu nonosuHku. [lobasete camo 15
Tlyk 250 rp Mn (1 cyneHa nbxuua) Boaa.
Munep 250 rp 3%-4 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa.
Kaptodmn 250 rp 3-4 3 MpemepeTe kapTochuTe, obeneTe rm n 1 HapexeTe Ha
500 rp 6-7 nofo6HM NapyeTa NoMoBUHKN UMK YETBBPTUHKM.
Psana/ 3ene 250 rp 4Y-5 3 HapexeTe Ha manku kybyeTa.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

[oTBeHe Ha opu3 u MaKapoHu

Opwus: M3non3eaiite ronsima CTbKreHa Kyna c kanak opu3bT yaBosiBa 06ema cv npu roTBeHe.
MokpuinTe ¢ Kanak.
Cnep kpas Ha BpemeTo 3a roTBeHe, pa3bbpKaiTe 1 ocTaBeTe 3a HAKONKO MUHYTY BbB
dypHaTa. NMoanpaBeTe cbe con u fobasete noanpasky U Macro.
3abenexka: Opu3bT MOXe Aa He NoemMe LiSnoTo KONMYeCcTBO BoAa.

MakapoHu: W3nonssaiiTe ronsiva cTbkneHa kyna. [lobaBeTe ropetlia BoAa, Manko con u
pa3bbpkante gobpe. MoteeTe 6e3 kanak.
Pa3bbpkBaiiTe no BpeMe Ha roTBeHeTo U crneq ToBa. Cnep kpasi Ha roTBEHETO
NOKpWIATe KynaTa C Kanak u oCTaBeTe 3a HSKOMKO MUHYTU BbB chypHaTa, crep KoeTo
n3ueneTe MakapoHuTe.

Xpana KonuyectBo MouwHocT | Bpeme Bpewme 3a WUHcTpyKkummn
rpama MUH. U3paBHABaHe
Ha Temn. (MuH)
Ban opus 250 rp P100 15-16 5 [o6aseTe 500 mn. cTyaeHa Boga
375 17 Y2 -18"% [o6aseTe 750 mn. cTyaeHa Bogja
Kadsis opus 250 rp P100 20-21 5 [o6aseTe 500 mn. cTyaeHa Bogja
375 22-23 [o6aseTe 750 mn. cTyaeHa Bogja
Cmece opu3 (opu3 + 250 rp P100 16-17 5 [o6aseTe 500 mn. cTyneHa Boga
VB opu3)
Cmec opuc + 3bpHo [ 250 rp P100 17-18 5 [o6aseTe 400 mn. cTyaeHa Bogda
MakapoHu 250 rp P100 10-11 5 [o6aseTte 1000 mn. cTyaeHa Boaa
MoarpsaBaHe

MukpoBBbIHOBUTE (DypHU NOArpsiBaT XpaHUTE U HANUTKUTE MHOTO NO-6bP30 OT 0BMKHOBEHUTE
PypHM.

O6bpHeTe BHUMaHWE Ha MOLLIHOCTTa U BPEMETO 3a NoArpaBsiHe B Tabnvuata. Bpemeto, nocoueHo B
Tabnuuara, e onpeaerneHo Bb3 OCHOBA Ha HAaMWUTKM CbC CTaHa Temneparypa ot +18 go +20°C unu
oxriafieHu xpaHu ¢ Temnepatypa +5 go +7°C.

I'Io,qpe)KAaHe U NOKpuBaHe Ha XpaHuTe nNpu noarpsiBaHe

M3bsareante noarpsiBaHe Ha roriemy Konn4ecTsa xpaHa, kato Hanpvmep 6yT Meco, Tbi KaTo no
NOBBPHOCTTa MECOTO LLe Ce nogrpee 1 n3cyLlin, AoOKaTo BbTpellHaTa 4acTt € CTyaeHa. MoarpsiBaHeTO
Ha No-mMarlku Konnm4yectBsa XpaHa € no-nogxogsaLlo.

MowyHoCT 1 pa36bpkBaHe

Hsikou xpaHu MoraT ga 6baaT noarpsiBaHN Npu MakcMManHa MOLLHOCT, AoKaTo 3a Apyru Aa e
HeobX0AMMO HWUCKO HMBO Ha MoLLHOCT. OGbpHeTE BHUMaHWE Ha TabnvuaTa 3a noeeye UHgopmMaums.
Paswbpkalite nobpe nnu o6bpHETE XpaHaTa no BpeMe Ha noarpsisaHeTo. PasbbpkaiTe xpaHaTa u
npeam nogHacsiHe.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

Bbaete ocobeHo BHUMATENHM Npy NOArpsiBaHE Ha XpaHu 1 HanuTky 3a 6ebeta. 3a ga
npegoTBpaTuTe U3KMNsSIBaHe Ha TeYHOCTUTE, pa3bbpKanTe AoOpe npeau, No BpeMe Ha v cnes
noarpsisaHeto. OcTaBeTe 3a HAKONKO MUHYTW BbB pypHaTa. CbBeTBame By aa noctasute
nnacTMacoBa Unu CTbKIeHa Nbxuyka B yawwara. N3bsreaiTe ga nperpsisate xpaHarta.

MoarpsiBaHe M HEO6X0AUM NPECTON Ha XpaHWUTe U HaNUTKUTe BLB pypHaTa cnepg
noarpABaHeTo

KoraTo noarpsiBate xpaHu 3a MbpBuM MbT, LLie € MHOro nonesHo 3a Bac aa cu otbenexute BpemeTo
KOETO € Heobxoanmo.

OcraBeTe xpaHaTa BbB (pypHaTa crnej noarpsisBaHeTo 3a Aa MoXe TemnepaTypaTa Aa ce U3paBHu
0OKOIO 2-4 MUHYTU, OCBEH aKo HE e NOCOYeHO Apyro B Tabnuuara.

Bbaete ocobeHo BHUMATENHM KOraTo noAarpsisate XpaHu U HanuTku 3a 6e6eta. OGbpHETE BHUMaHWe
Ha npeanasHWTe MepKn B TOBa PbKOBOACTBO.

MoarpsBaHe Ha HaNUTKKU

OctaBeTe HanuTknTe BbB (pypHaTa crej noarpsaBaHeTo 3a Aa Moxe Temneparypara Aa ce u3paBHu
okono 20 cekyHau. Pa3bbpkBaiiTe no Bpeme Ha noarpsisaHeTo u BUHAIM cnep noarpsisaHeTo.
CobBeTBamMe Bu aa noctaBuTe nnacTmacoBa Unm CTbKEHa NbXuyka B YallaTa, 3a Ja npeforspatute
N3KMnsiBaHe.

MoarpsiBaHe Ha XpaHM U HaNUTKK 3a 6ebeTa

XpaHa 3a 6eb6eTa:

Moarpsisante 6ebeluknTe XpaHu B kepaMuyHu cbaoBe. MokpuitTe ¢ NnacTMacoB Kanak.
Pa3bbpkante gobpe cnen kpas Ha noarpseaHeto. OcTaBeTe xpaHaTa BbB hypHaTa 3a 2- MUHYTH
npeam nofHacsiHe. Pa3GbpkaiiTe 0THOBO M NpoBepeTe Temnepatyparta. [penopbuntenHa
Temnepatypa:30-40°C.

Mnsiko 3a 6e6eTa:

CvineTte MNSKOTO B cTepunuanpaHo wuwwe. MNogrpsisante 6e3 kanak. Hukora He nogrpsiBante npeav
[a cTe cBanunu cMmykarskarta oT wuiweTo. PasknateTe nobpe cnep noarpsiBaHeTo U ocTaBeTe 3a
HSAKONKO MUHYTU BbB (dypHaTa. BuHarv npoBepsiBaiiTe Temnepatyparta, npeam Aa JafeTe MIsSkoTo Ha
6ebeTo. MpenopbunTtenHa Temneparypa: 37°C.

3abenexka:

BuHaru npoBepsiBaiite TemnepartypaTa Ha XxpaHuTe 1 HanuTkute 3a 6ebeTa 3a Aa npegoTBpaTuTe
nsrapsiHe.

M3nonsBaliTe HMBaTa Ha MOLLHOCT 1 BpemMe, NoCo4YeHn B TaﬁJ'IVILlaTa.
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[ModzpsieaHe Ha xpaHU U HANUMKU
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M3nonaBavite HMBaTa Ha MOLLHOCT U BpeMeTO NoCoYeHn B Tasn Tabnuua.

Xpana Konuuecteo MowHocT |Bpeme Bpewme 3a WHcTpyKuum
u3paBHABaHe
rpama MMH. Ha Temn.
(MuH)
Hanutku (kacbe, 150 mn. P100 1-1% 1-2 CwuneTe B kepaMWyHa Yalla 1 noarpeiite
MIsiKo, Yaii, Bofa (1 vawa) 6e3 aa nokpueate. NoctaBeTe egHa
CbC cTariHa 300mn 1% -2 Yalua B cpejara; 2 Yalum efHa cpeLly
TemnepaTtypa) (2 yawum) apyra; 3 unu 4 yawm nogpefeTe B Kpbr.
450 mn 2%-3 Pas6bpkaiite BHUMATENHO Npeau 1
(3 yawum) creq NoArpsiBaHETO U BHUMaBaiTe npu
600mn 3-3% n3BaXgaHeTo UM OT dhypHaTa
(4 yawm)
Cyna (oxnageHa) 250 rp P100 2-2% 23 Cunete B Abnboka kepamuyka kKyna.
350 rp 2% -3 MokpwuiiTe ¢ NnacTmMacoB kanak.
450 rp 3-3% Pas6bpkaiite cnea noarpsaeaHeTo.
550 rp 3% -4 Pa36bpkaiite OTHOBO Npeau NogHacsHe.
BapyLwenn sctusin | 350 rp P80 4% -5% 23 MocTaBeTe ACTMETO B KepaMuUyiHa YMHUSA.
SAXHUM (OXNafeHw) MokpwiiTe ¢ NnacTmacos Kanak.
Pa3bbpkaiiTe no Bpeme Ha u cneg
noarpsiBaHeTo. Pasbbpkaiite 0THOBO
npeawv nogHacsiHe.
MakapoHu cbe coc | 350 rp P80 3%-4% 3 MocTaBeTe B kKepamnyHa YWMHUSA U
(oxnapeHu) nokpuiTe ¢ honmo noaxoasLLo 3a
ynotpeba B MMKPOBBITHOBA (pypHa.
PasbbpkaiiTe npeamn nogHacsHe.
PaBuonu, TopTenuHm | 350 rp P80 4-5 3 MocTaBeTe B AbNGOKa KEpaMUyHa YAHUS.
CbC coc (oxnageHn) MokpwuiiTe ¢ NnacTmMacoB kanak.
Pas6bpkaiite no Bpeme Ha u cnea
noarpsiBaHeTo. Pasbbpkaiite 0THOBO
npeawv nogHacsiHe.
Meco Ha napyeTa 350 rp P80 4% -5% 3 Mocraeete 2-3 napyeta meco B
450 rp 5-6 KepamuyHo YmHuA. Mokpuiite ¢ donuo,
550 rp 5% - 6% noaxopsLLo 3a ynotpeba B
MWKpPOBBIHOBA (hypHa.
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lModzpsieaHe Ha XpaHuU u Hanumku 3a 6ebema
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M3nonaBavite HMBaTa Ha MOLLHOCT U BpeMeTO NoCoYeHn B Tasn Tabnuua.

XpaHa

Konuyectso
rpama

MowHocTt

Bpeme

Bpewme 3a
U3paBHsIBaHe
Ha Temn.
(MuH)

WHeTpykumnmn

XpaHa 3a 6ebeTa

(3eneHuyum + meco)

Katwa ot oBeceHn

saku 3a 6ebeTa

Mnsiko 3a 6ebeTa

190 rp

190 rp

100 mn

200 mn

P80

P80

P30

30 cekyHamn

20 cekyHamn

30-40 cekyHau

1 MuHyTa oo
1 MUHYTa 1
10 cekyHau

2-3

2-3

2-3

CuneTe B kepamuyHa Kyna. Mokpuiite ¢

kanak. PasbbpkaiiTe cnep kpasi Ha
rotBeHeTo. OcTaBeTe BbB (pypHaTa 3a 2-3
MuHYTW. Mpeamn nogHacsHe pasbbpkante
OTHOBO W NpoBepeTe TemnepaTypaTta
npeav Aa Haxpanute 6ebeTo.

CuneTe B kepamuyHa Kyna. Mokpuiite ¢

kanak. PasbbpkaiiTe crnep kpasi Ha
rotBeHeTo. OcTaBeTe BbB (pypHaTa 3a 2-3
MuHYTW. Mpeamn nogHacsHe pasbbpkante
OTHOBO W NpoBepeTe TemnepaTypaTta
npeav Aa Haxpanute 6ebeTo.

Pasbbpkaiite unu pasknateTte gobpe

MIISIKOTO U FO U3CUMeTe B CTEPUNM3NPAHO
wuwe. MocTaBeTe LUMLLETO MO cpefaTa Ha
cTbkrneHata Tabna. He nokpusaire.
Pa36bpkaiTe unu pasknateTe 1 ocTaBeTe
MPISIKOTO BbB ¢hypHaTa 3a 3 MuHyTW. Mpeau
nogHacsiHe pa3bbpkaiiTe OTHOBO W
npoeepeTe TemnepaTtypata npeau ga
HaxpaHuTe 6ebeTo.
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Mpun

MoarpsiBaWMAT eneMeHT Ha rpuna ce Hamupa nof ropHata 4YacT Ha pypHaTa. OyHKUmMsTa rpun
paboTwu koraTo BpaTaTa e 3aTBOpeHa ¥ CTbkreHaTa TaBa ce BbpTy. [pu neyeHe Ha rpun ce noctura
paBHOMEpPHO 3anuyaHe Ha xpaHaTta. [loarperite npeaBapuTENHO rpuna oKomno 4 MUHYTK 3a no-
6bp30 NpUroTBsIHE Ha xpaHarTa.

CbpoBe noaxoasimn npu ne4vyeHe Ha rpun:
CbaoBeTe Tpﬂ6Ba Aaca TOI'IJ'onCTOVI“WIBVI, MOXe Aa ca MeTanHu. He nsnonaeaite nnactmacosu
CbA0Be, TbI KaTo NecHo MoraT Aa ce pa3TonAr.

BupoBe xpaHu noaxoAsLIM 3a NeYeHe Ha rpun:
Mbpxonu, cTekoBe, HageHWUa, xambyprepu,6ekoH, pe3eHn Meco, LUyHkKa, 6yT, puba HapsidaHa Ha
TbHKM NapyeTa, caHABUYM, MpenuyaHe Ha Xnsio.

BAXHA 3ABEJIEXKA:
3anomHeTe, Ye xpaHaTa BUHaru TpsioBa Aa GbAe nocTaBeHa BbpXy BUCOKaTa peLLETKa, OCBEH ako He
€ npenopbyaHo Apyro.

MukpoBbiHU + rpun  KoMBGUHMpaH pexxum

To3sun PeXnM Ha rotBeHe BKIYBa TonfiMHaTa, KOATO ce U3nk4yBa OT rpuna CbC CKOPOCT Ha
MWKPOBBJTHOBO rOTBEHE. CDyHKLl,VIﬂTa rpun paGOTVI CaMo, KoraTto BpartaTa € 3aTBopeHa U CTbKneHaTa
TaBa Ce BbpPTHU. I'IpM BbpPTEHETO Ha TaBaTa Ce NoCcTura paBHOMEPHO 3ann4yaHe Ha XpaHaTta.

CbaoBe noaxoaslumn Npu KOMGUMHUPaH peXxum

Mons nsnonssaiTe CbAoBe Npe3 KOMTO MMKPOBBJTHOBATA eHeprma MoXe fecHoO Aa npeMnHaBa. He
M3non3samTe MeTanHu Cb0OBE B peXum Ha KOM6VIHVIpaHO rotBeHe. He nanonssalite nnactMacosu
Cb0BE, Thil KATo NIECHO MoraT Aa ce PasTonsT.

Bupose XpaHu noaxoadiwiu 3a npuroresdHe B KOMGMHMpaH pPexunum:

Bcuykm B1aoBe xpaHa, KOUTO ce HyAasT OT noArpsiBaHe 1 3anuyaHe (Hanpyumep: NPUroTBeHu
MakapoHu). To3n pexum e NoAXoAsiLL, 3a 3anMyaHe Ha Meco, nurne, kaTo e HeobxoArMo obpbLLaHe
Ha XxpaHaTa no BpeMe Ha roTBeHeTo. Monsi BuxTe TabnuuuTe 3a noseyve UHGopmauys.

XpaHaTa Tp’ilsBa pa 6bae OGp'bI.LI,aHa no BpemMe Ha roTBeHeTO 3a ja MOXe fia ce 3ane4ye
paBHOMEPHO OT BCUYKU CTPaHMU.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

br

IMpuzomesiHe Ha 2pus Ha NPECHU XpPaHu

MoprpeinTe chypHaTa KaTo cTapTUpaTe PyHKLMATA FPUn OKOmNo 4 MUHYTH, NPeau NocTaBsiHe Ha XpaHarta.
HuBaTa Ha MOLLHOCT 1 MOCOYEHOTO BpeMe 3a roTBeHe B Tasu Tabnuua ca NpenopbUnTeNHU.

Xpana KonuyectBo MowHocT| Bpeme 3a Bpewme 3a WHcTpykumun
WU3nuyaHe oT | U3nuyaHe oT
efHaTa apyrata
cTpaHa (MuH) | cTpaHa (MUH)
dunuitku xnsbd 4 6p. pn 3-4 MocTaseTe cunuiikuTe eaHa 4o Apyra Ha
(Bcakamo 25 rp. |n) w-u pelueTkara.
®paHzenu 2-4 6p. pun 214-3V4 114-2V4 MocTaseTe bpaH3ennTe AMPEKTHO BbPXY
(npepBapuTtenHo CTbkneHata Tabna.
NpUroTBEHN)
fomatun 200rp. (26p.) Cc2 HapexeTe gomatiTe Ha NOMOBUHKM.
400rp. (46p.) 314-414 MocTaseTe Ha BCAKA MO Marko cupeHe.
MoppeneTe v BbPXy CTHKIEH CbA B KPBI.
5.6 MocTaBeTe cbaa BbpXy pelueTkara.
Toct ¢ gpomatit n 4 6p. (300rp.) 4-5 Mbpeo 3aneveTe dunuiikuTe. MNoctasete
cupeHe 2 6p. (300rp.) 4 loMaTi U CUPEeHe U ' HapeaeTe Bbpxy
Toct XaBait 6p. (600rp.) 314-414 pewletkarta. [eyeTe 2-3 MUHYTW.
aHaHac, c2 MbpBo 3aneyete dunuiikute. MoctaBeTte
LUyHKa, CUPEHEe OCTaHanuTe NpoayKTH.
6-7 MocTaBeTe ABa TOCTa AUPEKTHO BBPXY
peweTkata. [eyeTe 2-3 MUHYTW.
c1
Mevenn kapTodu 250rp. C1 414-514 HapexeTe kapTouTe Ha MONOBUHKM.
500rp. 614-714 HapepneTe rv B Kpbr BbpXy peLueTkarta.
KapTodm Ha coypHa/ | 500rp. C1 9-11 MocTtaBeTe NpoAyKTUTE B CTHKIMEH CbA.
3eneHYyLm MocTaBeTe cbaa Ha pelueTkata. Cnep,
(oxnapeHn) Kpasi Ha TOTBEHETO OCTaBeTe CbAja BbB
dypHaTa 2-3MUHYTM 3a Aa ce U3paBHU
Temneparypara.
Mapyeta nune Cc2 7-8 7-8 MopnpaseTe napyeTarta nune ¢ Noanpaskut
450rp. (26p.) 1 onvo. HapepaeTe v B Kpbr ¢ KOCTUTE B
9-10 8-99- cpepara. MocTaseTte egHo napye nune
650rp. (2-36p.) BbPXY peLueTkaTta u neyere 2-3 MUHYTH.
11-12 10
850rp. (46p.)
MeueHo nune 900rp. C1 10-12 911 MopanpaseTe nuneTo ¢ NoAMpPaBkK 1 OMUO.
1100rp. 12-14 11-13 MocraBeTe NnneTo BbpPXy CTbKIEHaTa
Tabna. Cnep kpasi Ha roTBEHeTO OCTaBeTe
nuneTo BLB (pypHaTa 5 MUHYTV 3a Aa ce
M3paBHK TeMnepaTtypara.
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YnbTBaHe npu rotBeHe
ﬂpuaomane Ha epuJsi Ha rNnpecHU xpaHu

br

Xpana

Konuuecteo

MowgHocT

Bpeme 3a
n3nuyaHe ot
efHaTa
cTpaHa

(MUH)

Bpeme 3a
nsnuyaHe ot
apyrata
cTpaHa

(MUH)

WUHcTpyKkummn

ArHeLkv mbpxonu

CBuHCKM BudbTek

MeyeHa puba

Meuenn 56bKN

400 rp. (4 6p.)

250rp. (2 6p.)

500rp. (4 6p.)

450 rp.

650 rp.

2 6p. (400 rp.)

4 6p. (800 rp.)

pun

MW-+rpun

Cc2

Cc2

10-12

C2

6-7 8-
10

6-7
7-8

6-7

10-12

8-9

(Gril

only)
5-6
7-8

7-8
8-9

MoanpaBeTe MecoTo € ONKO U

noanpaeku. HapegeTe v B Kpbr BbpXy
pelueTkata. Criefi kpasi Ha roTBEHETO
ocTaBeTe MecoTo BbB dypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [la Ce U3paBHK
Temnepartypara.

MoanpaseTe MecoTo ¢ 0o 1
noanpasku. HapedeTte r B Kpbr BbPXY

pelueTkata. Criefi kpasi Ha roTBEHETO
ocTaBeTe MecoTo BbB dypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [la Ce U3paBHK
Temnepartypara.

MoanpaBeTe pubata ¢ onvo n

noanpaeku. Hapegete r B Kpbr Bbpxy
pelueTkara.

N3pbnbaiite A6bKUTE U T HambrHeTe

cbC cTachuam u cnagku. MocTtaeeTe nNo
Hsikorko 6afilema BbpXy Tsx. Hapenete m
BbpPXY MMOCHK CTbKIEH CbA. [ocTaBeTe
cbfa Bbpxy Tabnara.

[lpuzomesiHe Ha 2puJsi1 Ha 3aMpa3eHU XpaHu

Xpana

Konuuecteo

MowgHocT

WUHcTpyKkummn

dunum xnsb/

chnaHzenn
(scsika no 50 rp.)

Baretn/
YecHos xns6

3eneHuyuun/
Kaptodu Ha cypHa

Macra (kaHenoHw,
MaKapoHK, NasaHst)

Puba Ha dypHa

26p.
46p.

200-250 rp.

(16p.)

400rp.

400 rp.

400 rp.

MW-+rpun

MW-+rpun

C1

C1

C1

Cc2

114-2
214-3

Cc1

3V4-4

13-15

14-16

16-18

camo
rovn

2-3

MNoapeneTe OUNNNKUTE B KPBI ANPEKTHO
BbpPXY pelleTkaTa. Cnep kpasi Ha

rOTBEHETO OCTaBeTe BbB (hypHaTa 2-3
MUHYTW 3a @ Ce U3paBHU
Temnepartypara.

MocraBeTe 3ampaseHuTe 6areTv No

[QvaroHan Ha XxapTus 3a roTeeHe 1 crea
TOBa BLPXV peLleTkarta. Criea kpas Ha
rOTBEHETO OCTaBeTe BbB (hvoHaTa 2-3
MWHVTY 3a Aa Ce U3paBHU
Temnepartypara.

MocTaBeTe 3aMpaseHnTe 3efeHYyun B

maska cTbkreHa kyna. MocraseTe kynara
BbPXY pelueTkarta. Cnef kpas Ha roTBEHETO
ocTaBeTe BbB dhypHaTa 2-3 MUHYTU 3a Aa
ce U3paBHuW TeMneparypara.

MocTaBeTe 3ampa3eHaTa nacta B ManbK

npaBobIbIEH Cby. MocTaBeTe ro Bbpxy
cTbkreHaTta Tabna. Cnep kpast Ha
roTBEHETO OCTaBeTe BbB (pypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [la Ce U3paBHU
Temnepartypara.

MocTaBeTe 3aMpaseHaTa puba B Manbk
npaBobIbeH cbj. MocTaBeTe ro Bbpxy
cTbkrneHata Tabna. Cnep kpast Ha
roTBEHETO OCTaBeTe BbB (pypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [la Ce U3paBHU
Temnepartypara.
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Dy

drpmaTa NnponsBoAUTEN HE HOCU HMKaKBa OTTOBOPHOCT 3a
eBeHTyarlH1 neYyaTHW rpeLLKX B HAcTOALLOTO pbkoBoAcTBo. OcBeH
TOBa CM 3anasBa NpaBoTo [a BHACs U3MEHEHUs!, KOUTO Liie ca
nosie3Hun 3a HelMHUTe NpoaykTy, 6e3 ToBa Aa Bnvsie Ha OCHOBHUTE
UM XapaKTepUCTUKN
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Canpy

POYPNOZ MIKPOKYMATQN

CMXG 30DS

AlaBdoTe ue TTPocoxN TIG 0dnyieg XpPHOEWS.

AKoAouBwVTaG TIG 0dNYiES TTOU TTEPIEXEI AUTO TO €YXEIPIBIO O POUPVOG
o0ag Ba oag eEuttnpETei yia TTOAAG Xpovia

AlatnpeioTe 10 BIBAIO 0dNnyIWYV yIa va TO cUpBou)\susoTs OTTOTE XPEIAOTEI.

Me tnv TTpocBikn Tng onuavong CE ( C € )

o€ auTto To TTPOIOV, dNAWvVoUUE PE DIKA YaAG €U

Buvn, ZUPPOPYWon HE OAES TIC EupwTTaikES 0dnYieg
yia TNV ac@AAEIQ, uyEia Kal TTpooTacia Tou TTEPIRAA

AOVTOC TTOUATTAITOUVTAI VIO QUTO TO CUYKEKPIKEVO TT

poIov.
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husuy
矩形
翻译


' =\
S el i (i MIKPOKYMATA/TKPIA/SYNAIASMOS
N Y/
— AMOWY=H BAZEI BAPOYS
ol AMOWY=H BAZEI XPONOY
"SR
eco AEITOYPTIA ECO
.. N
Gl ja POAOI /MPOrPAMMATIEMOS
IASOANEIA
— AYTOMATA MENOY

2TOIM/AKYPQZH

FPHIOPO =EKINHMA

EMIAOIEAZ AIAPKEIAY/BAPOYX
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husuy
矩形
ECO FUNCTION


NMPO®YAAZEIX IN'lA NA MHN EKTEOEITE ZE
YNEPBOAIKEZ EKIMOMIEZ MIKPOKYMATQN.

a) Mnv dokIudoeTe va AEITOUPYACETE TO GOUPVO E AVOIKTH
TNV TTOPTA UTTAPXEI KivOUVOG VO eKTEBEITE OE PEYAAN
TTOOOTNTA MIKPOKUMATWY. AlOTNEEITE avETTaga Ta KAEIoTPA
ao@aAcgiag,

B) Mnv ToTTOBETEITE AVTIKEIMEVA PHETALU TNG TTPOCOWNG KAl TNG
TTOPTAG TOU Poupvou. KabapileTe OXOAAOTIKA TO ECWTEPIKO
TOU OUPVOU KAl TIG TOIMOUXEG ATTO UTTOAOITTA TPOPWV 1
QTTOPPUTTAVTIKO

MPOZOXH :Mnv xpnoiyoTrolgite To oUpvo av n TTéPTA 1) Ol
TOIMOUXEG £XOUV UTTOOTEI KATTOIa {NUIA .

2HMEIQZH

AlatnpeioTe TTAVTA KOBAPO TO POUPVO PIKPOKUPATWYV
OIAPOPETIKA UTTAPXEI KivOUVOG VO KATAOTPAPOUV
Ol ETTIQPAVEIEG TNG CUOKEUNG ,ETTNPEEACOVTAG TV OWOTH)

AeiToupyia TNV SIAPKEIN Jwiig TNG KAl EYKUPOVWVTAG KivVOUVO.

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA

MovTtéha CMXG 30DS

OvopaoTikA loxig 230V~50Hz

OvopaoTiKn 10XUg (MiKkpokUpaTa) 1450W

ATT08156pEVN 10XUG(MIKpOoKUUATA) 900w

OvopaoTikA 10XUG (FkpiA) 1000W

XwpnTiKéTNTA POUpPVOU 30 Aitpa

AIGpETPOG TIEPIOTPEPOHEVOU BioKOU &315mm

Egwrepikég diaotdoeig (M xB xY) 520x 430x326 mm

KaBapo Bdpog 15.41 kg
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2HMANTIKEZ OAHI'IEZ I'lA THN AZ®AAH
XPHZH THZ 2Y2KEYHZ

NMPO2OXH

TnpeioTe TIG BaoikéG 0dnyieg aoPAAEIag TTou akoAouBouv Ba cag
BonBAoouv va JEIOETE TOV KivOuvo : éKBeong o€
MIKpOKUMATA, NAEKTPOTTANEIAG, TTPOKANONG CNUIWV O€ ATOPO

N TTPAYHATA.

1. Mpoooxn :Mnv Beppaivete uypad | TPOPINA OE CPPAYICHEVA
doxeia yIaTi UTTOPEi va eKpayouV.

2. MpoooxA :H apaipeon Tou KAAUPPATOG TTPOCTACIAG OTTO
TIG EKTTOUTTEG MIKPOKUUATWY 1O N £EEIDIKEUMEVO
TEXVIKO EYKUMOVEI KivOuvo .

3. NMpoooxn :Mnv agrjvetal Ta TaIdIA va XpNOIKOTTOIOUV TO
POUPVO HIKPOKUNATWY TIPIV TA EVNUEPWOETE YIA TOV
TPOTTO AEITOUPYIAG TOU KAl TOUG KIVOUVOUG TTOU EYKUUOVEI
N AavBaopévn Asitoupyia.

4. MNpoooxn: Otav n cuokeur AEITOUPYEi JE PIKPOKUPATA
KalYKPIA NV a@AveTe Ta TTaAIdId VA TO XPNOIUOTTOIoUV
XWwpic TNV €TTiBAEWn cag yiati avamtiooovTal TTOAU
UWNAEC BepUOKPATiEG.

5. XpnOIUOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xprion
o€ MIKpoKUuATA.

6. O @oUpvog TTPETTEl va KaBapileTe TAKTIKG atrd TA UTTOAEIMMATA
TPOYWV. AIATNPEITE TO YoUpPVOo KABAPO -

7. AioBdoTe kail Tnpeiote TIG 00nyieg ‘TIA NA AMNMODYTETE
THN EKOEZH ZE YIMNEPBOAIKEZ EKITOMIMEXZ
MIKPOKYMATQN”

8. Mnv atropakpUveoTe a1TO TN CUOKeEUR OTavV BepuaiveTe
TPOQINO TTOU PBpiokovtal o€ TTAACTIKEG 1] XAPTIVEG
OUOKEUQOIES ,UTTAPXEI TTAVTA KivOUVOG avAPAELNG.

9. Eav diamoTwaoeTe OXNUATIONO KATTVOU ,OI0KOWTE TN
AEITOUPYia TNC CUOKEUNG, ATTOOUVOEDTE TN aTTd TN TTAPOXN
NAEKTPIKOU PEUPATOG KAl KPATEIOTE TNV TTOPTA KAEIOTH WOTE
va oBrioouV TUXOV QPAOYEG.

10. Mnv payeipevete UTTEPPOAIKA TO QaynTo.

36




11. Mnv XpNOIYOTTIOIEITE TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU oAV
doxeio atrodrikeuong.Mnv aprvete péoa oe auTtd PTTIOKOTA,
WWHMI KATT.

12. MNMpiv TOTTOBETHOETE €O OTO POUPVO TPOPIUO OE CUOKEUQTIA
ATTOPOKPUVETE TA HETAAAIKA TUAMOTA TTOU TUXOV
€XOUV Ol CUOKEUQOIEG,

13. EYKQTOOTAOCTE TO YOUPVO CUPPWVA UE TIG 0dNYIES
EYKATAOTAONG.

14. Mnv doKINAoETE va (EOTAVETE OTO POUPVO PIKPOKUPATWYV
auyd pe ToOQAI f BpacTd auyd ,uttdpxel Kivouvog va
EKpayouv.

15. XpNOIYOTTIOIEIOTE QUTH TN CUOKEUN OTTOKAEIOTIKA yIA TIG
XPAOEIg TTou avaypdgovTtal o€ auTd 10 BIBAIO 0dnyiwv
Mnv xpnoiyoTrolgite atud f dIABPWTIKA UAIKA O€ auTh
TN ouokeul. O @oUpvog auTOG €XEl KATOOKEUQOTEI
QTTOKAEIOTIKA Yia va (eaTaivel TPOPIUA. Agv eTITPETTETAN
n XPrAon TnNG OUOKEUNG OTnv Plounxavia f o€
EPYQOTAPIO,

16. Edv 10 KOAWDI0 oUVOEONG HE TNV TTAPOX NAEKTPIKAG
EVEPYEIAG EPPavioel POOPEC, AVTIKATAOTHOETE ANECWCS HE
TNV BonrBeia TexVIKoU , Je AGAAO TO OTToI0 Ba TTPOPNOEUTEITE
aTTd TA KEVTPA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG, .

17. Mnv a1roBnKeUETE 1) XPNOIUOTTOIEITE TNV OUOKEUN O
QVOIKTOUG XWPOUG.

18. Mnv AEITOUPYEITE TNV CUOKEUN KOVTA O€ TTAPOXEG VEPOU
Il KOVTA OTnV TTioiva.

19. Katd tnv didpkeia TG Asitoupyiag n Beppokpaacia oTIg
ETMQPAVEIEC TNG OUOKEUNG PTTOPEI va augnBei gpovTioTe
TO KAAWDIO TTAPOXNG VA PNV AKOUMPTIA O€ QUTEG KAl PUNV
KAAUTTITETE TOV QOUPVO.

20. To KaAwdIo TTaPOXNG eV TIPETTEI VA KPEUETAI ATTO TO
TPATTEQI 1 ATTO TNV ETTIQAVEIQ TTOU €XEI TOTTOBETNOEI N
OUOKEUN.

21. O owoT6g Kal €TMIPEANG KABAPIOPOG TNG CUOKEUNG
e€aoc@aliCel Tnv dlaTAPNON Kal TV JAKpoRIOTNTA TNnG
OUOKEUNG VW CUPPBAAAEI OTNV KOAR Kal ao@aAn
AeiToupyia TnG. 37



22. Otav CeoTaiveTe PTTINTTEPS KAl TPOPES VIO HWPA TTPETTEI :
Na agrivete TNV TpoPn Aiya AeTTTd wWOoTE va dlaxuOei
OMOIOYEVWG N BepudTNTA.

Na avakaTeUeTe TNV TPOPI PETA TO (E0TAUA
Na ToTToOETEITE TTAVTA YECT OTO OKEUOG €va TTAAOTIKO

KOUTAAI WOOTE VA ATTOPUYETE KABUOTEPNUEVO BPACHO.
23. To €oTapa pOPNUATWY JE MIKPOKUNOTO UTTOPET VO TTPOKOAEDEI
Qaivépeva Bpacpou akOPa Kal apou a@aipECETE ATTO TN

cucKsurj T0 OOXEIO TTOU TA TTEPIEXEI. METOKIVEITE TTPOCEKTIKA
TO doxEio.

24. Autr} n ouokeun dev TTpoOoPICETAl YIa XProN
(TrepiAapBavopévwy Kal TTaIdIwV) JE HEIWPEVEG QUOIKEG,
a100NTIKEG 1] vONTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEIYPN epTTEIPIAC KAl
yvwong, eKTOC av UTToKeIvTal o€ mTiBAewn r kaBodnynon
OXETIKA WE TRV OCWOTA XPAON TNG OUOKEUAG aTTO ATOUO
UTTEUBUVO YIa TNV AOQAAEIQ TOUG.

25. Ta Taidid TPETTEI va ETTITAPOUVTAI WOTE va
ecao@ahileTal 0TI dev TTailouv PE TN OUCKEUN.

26. O @oUpVvOG PIKPOKUPATWY Oev Ba TTpETTEl va
TOTTOOETEITAI HEOQ O€ VTOUAQTTIO EKTOC KI AV €XEI

OOKINOOTEI HEOA O€ VTOUAQTTIAL.

27. O1 ouokeu€ég Oev TTpoopifovTal va AEITOUPYOUV HE
€CWTEPIKO XPOVOUETPO 1 EeEXwPIOoTO cuoThUA
TNAEXEIPICUOU.

28. H tmiow em@Aaveia Tng CUCKEUNG Ba TTPETTEN va
TOTTOOETEITAI ETTAVW O€ €vav TOIXO

29.AuT n OUOKEUN PTTOPEI va XpnoigotroinBei atrd maidid
NAIKiag dvw Twv 8 £TWV Kal attd ATOUA PJE PEIWMEVES

CWHMATIKES, AIOBNTAPIES 1] DIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1 EAAEIYPN

EMUTTEIPIOG KAl yVWONG, EpOoOoV Toug £€xouv doB¢ei odnyieg
yla TNV a0@aA Xpnon TNG CUOKEUNG Kal BpiokovTal utrd
ETIPAEWN 1 KaBOdAyNON KAl va KATavoouV TIG KIVOUVOUG
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TTOU oUVETTAyeTal. Ta Taidid dev Ba TTaifouV PE TN OUOKEUN.
O kaBapiopdg kal N ouvTApnon XpRotn oev Ba TTPETTEl va
yivetal atrd 1Taidid xwpig emITAPNON.

30.AlaTnpEiTeE TN CUOKEUN KAl TO KAAWDIO TNG HAKPIA aTTd
TTAIOIA PIKPOTEPA TWV 8 ETWV.

31.Edv ekmTveUOoETE KATTVO, OPBAOCTE TO pelpa Kal BYAATE TN
OUOKEUN atro TNV Trpida Kal dIatnpnRoTe TNV TTOPTA KAEIOTA
yIO va KATaTviyouv ol @AOYEG.

32.AuTi} N ouoKeun TTpoopiCeTal yIa XPron O€ OIKIAKO
TTEPIBAAAOV KaI TTAPOUOIEG EQAPPOYES OTTWG:

— YEMATOUG XWPOUG KOUlivag 0€ KATAOTAMATA, YPAPEia Kal
aAAa TTEpIBAAAOVTA gpyaaiag,

— atrd meAdTeC o€ Eevodoyxeia, Travdoxeia Kal GAAa
TTEPIBAAAOVTA TUTTOU KATOIKIWY,

— PApUEG,

— TmrepIBaAAovTa TUTTOU £EVODOXEIWV OTTOU TTAPEXETAI
TTPWIVO Kal dWUATIA.

33.NMPOEIAOTMNOIHZH: H cuokeun kal Ta TTpocBdaciya
e€apTAMATA TNG apXifouv va Kaive KaTa Tn dIAPKEIA TNG
Xpnong. ©a mpétrel va dideTal TTPOCOXN YIA VA ATTOTPATTEI
TO Ayylyua TwV BepuavTIKWV oToIXeiwyv. Maidid nAikiag
MIKPOTEPNG TWV 8 €TWV Ba QUAGCOOVTAI JAKPIA EKTOG KAl
av BpiokovTal UTTG CUVEXN ETTITAPNON.

34.0 QOUPVOG MIKPOKUPATWY TTPETTEI VO AEITOUPYEI PE TN
OlIaKOOMNTIKA TTOPTA AVOIXTH. VIO OUPVOUG UE
dlaKOoUNTIKA TTOPTA.

35.0 aTtpgokaBapioTrg dev TTPpooPICeTal YIa XpAon.

36. Mnv XpnOIKOTIOIEITE IOXUPA ATTOEEDTIKA ATTOPPUTTAVTIKA
N aiXpnEd HETAAANIKA EUOTPA yia va KOBAPIoETE TO YUQAI
™G TOPTAG TOU YOUPVOU, JTTOPEI va ypaTlouvioouv TNV
ETTIQAVEIA, YEYOVOG TTOU PTTOPEI va 0dNyNnoeEl o€
BPUPMATIONO TOU YUaAIOU.

AIABAZTE NMPOZEKTIKA KAl ®YAA=TE A NA
ANATPEXETE ZTO MEAAON
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Odnyigg yia TV ac@aAn XpRon TnG CUOKEUNG
EykardoTaon e yeiwon.

KINAYNOX

Kivdouvog HAekTpoTTAngiag

Mnv atToouvapuOAOYEITE TNV CUCKEUN ,edv EABETE O€ TTAQPN

ME KATTOIO PEPN TNG OUOKEUNRG UTTAPXEl KivOUvOog
NAEKTPOTTANGIAG ] Kal va TTPoKANBEI BavaTngdpo aruxnua.

NMPOXOXH

Kivduvog nAekTpOTTANGIOG |

H un owoTn yeiwon TNG CUOKEUNG EYKUMOVEI KivOuvo
NAekTpoTTANEiaG. Mnv Badete o€ Asitoupyia Tnv
OUOKEUN av gV £XEI EYKATAOTABEI Kal YEIWBE cwoTd.

MNa va peEIWoETE TOV Kivouvo TTPOKANONG aTUXAUATOG
o€ atopa MEIwoTE TNV CUOKEUN

KAGAPIZMOX
BeBaiwBeite 0TI £XETE ATTOOUVOEDEI TN CUOKEUN Q1T TNV
NAEKTPIKN TTapoxH .
1.-KaBapioTe TIG ECWTEPIKES ETTIPAVEIEG TOU YOUPVOU UE TNV
BonBeia evdg pahakou uypou Traviou
2.-KoBapioTe Ta €§apTApATA TOU POUPVOU PE CATTOUVI Kal vePOD.
3.- Tnv TTEPIPETPIKNA ETTIPAVEIQ TNG TTOPTAG, TN TOIMOUXA
Kal TIG ETTIPAVEIES TTOU BpPioKoVTal YUpW KaBapioTe
TIG TTPOCEKTIKA OTTOTE XPEIAleTal UE TNV BonBeIa VoG
HMaAakou uypou Traviou.

AuTr} n ouokeun TTPETTEI va ouvOEeDBEi e yeiwon. ZTnv

TTEPITITWON BpaxUKUKAWGTOC N UTTapén yeiwong
MEIWVEI TO KivOUVO NAEKTPOTTANEIOG yIaTi JECW TOU
KAAWDIOU TNG YEIWOoNG EKTOVWVETAI N NAEKTPIKN EVEPYEIQ.
H trpia pe Tnv otroia Ba ouvdeBEi N CUOKEUN TTPETTEI VA
EXEl yeiwon

2 UMBOoUAgUBEiTE eTTaOYYEAPATIO TEXVIKO AV OEV EXETE
KATAvON o€l TIC 0dnYieg TTOU aPOPOUV Th YEIWoN TNG
OUOKEUNG A €XETE KATTOIA QTTOPIA OXETIKN WE TV
KAataAANAGTNTA TNG Yeiwong Tou BIKTUOU TToU Ba

OUVOETETE TN OUOKEUN.
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2TNV TTEPITITWON TTOU €i0TE £CAVAYKACHEVOI VA XPNOIUOTTOINOETE

ETTEKTAON ,ETTIAESTE TPITTOAIKO KAAWDIO PE DITTOAIKO QIC ME

utTodoxn yia Tn yeiwon .

1. To kaAwdlo TTou cuvodeUel TN CUCKEUN €ival NBeANUEVA
KOVTO TTPOKEIJEVOU VO PEIWOEI O KivOUVOG UTTEPDENATOG
TTOoU gival MOavOg Pe Eva HakpU KAAWDIO.

2. Av XpnOIJOTIOIEITE HOKPU KOAWDIO 1 ETTEKTAON:

1) H ovopaoTIKA 1I0XUC TTOU avaypd@eTal ETTAVW OTO
KAAWDIO TTPETTEI VA AVTIOTOIXEI (TOUAAXIOTOV) HE
TNV OVOMQOTIKN 1I0XU TNG OUCOKEUNG, TO idlo I0XUEl
Kal yia TO KAAWDIO ETTIUAKUVONG.

2) To KaAwdIOo eTTIUAKUVONG TTPETTEI VA €ival TPITTOAIKO ME
yeiwon.

3) To pakpu KaAWDIO TTPETTEI VA TOTTOBETNBEI e TPATTO TTOU

Oev Ba KpépeTal atrd TNV eTIPAVEIQ EQPYATIAS ,WOTE VA PNV
UTTAPXEI KivOUVOG va TO TPARALOUV Ta JWPEA 1] VO OKOVTAYEI
KATTOI0G TUXaia.

Mpida Zouko

NMPOZOXH

Kivbuvog Tpaupaticpou

H atmrokatrdoTtaon BAGRNGS 1) n ouvThpnon TNG CUCKEUNG,

N aQaipecn TOU KATTAKIOU TTPOCTACIAC ATTO TNV £€KBECH OTA

MIKPOKUMATA, TTPETTEI VA YIVETAI ATTOKAEIOTIKA OTTO ATOUO TTOU

va OI0BETEl TNV OXETIKN TEXVOYVWOid.

EPIrAAEIA

ZupBouAeuBeiTe TNV TTapdypa@o pe TiTho KataAAnAGTNTA Kal akaTaAANAGTNTA UAIKWYV yia XpRon oTa

MIKpOKUpATO”

YTdpxel n mBavoTnTa Kal Pn METAAANIKG OKeUn va gival akaTAAANAQ yia Xprion oTa JIKPOKUKATA. XTNV TIEPITITWON

ap@IBoAiag KAVTE TO IO KATW TEDT KATAAANAGTNTAG.

‘EAgyxog kataAANAOTNTOG OKEUWV

1. TomoBeteioTe 0€ éva OKEUOG TTOU PTTOPE] VO XPNOIYOTIOINGET O€ HIKPOKUpATA éva TToTrpl KpUou vepou (250ml)

KOI TO OKEUOG TToU BEAETE va eAEYEETE .
2. NerroupyeioTe TO oUpvo yia 1 AeTITé aTnV péyioTn Beppokpaaia.
3. AKOUUTIAOTE PE TTPOCOXI TO OKeUwog. Edv To adelo okelog éxel {eoTabei onuaivel 6TI dev UTTOPEITE va TO
XPNOILOTIOIATETE OTO POUPVO HIKPOKUPGTWV.
4.  Mnv a@roeTe TO OUPVO VA AEITOUPYAOEI TTEPITOOTEPO ATTO 1 AETTTO.
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YAIKA KATAAAHAA T1A XPHZH ZTA MIKPOKYMATA

AhoupivoxapTo

Moévo yia TTpooTaTeUTIKG. XPNOIPOTIOIRGTE HIKPG o1 TEUAXIA VIO VO KAAUWETE HIKPEG
MePIdEG KpEag ) KOTOTTOUAO WOTE va Wnv  payelpeutolv TOAU. Mnv a@rvetre T1O
AAOUHIVOXOPTO VA EQATITETAI OTA E0WTEPIKG TOIXWHATA TNG OUOKEUNG TOUAdXIOTOV ( VO
aTréXEl TOUAGXIOTOV 2,5 €K) yIaTi PTTOPEi va oXnUOTIOBET NAEKTPIKO TOEO .

MAAiva doxeia

AkohouBeioTe TIG 0dnyieg Tou kataokeuaaoTr . O TTUBPEVag Tou OKeUOUG TIPETTEN va Eival
TOTTOBETNPEVOG TOUAXIOTOV 5XIAIOOTA €TTAVW OTO TrePIoTPePOUEVO dioko . H pn owoTr
Xprion propei va oTrdael 1o Sioko.

Mata @aynTol

AkohouBeioTe TIG 0dnyieg Tou KaTaokeuaoTh Kal BeBaiwBeite 6T gival kKatdAnAa yia
Xprion oTa HikpokUpata. Mnv xpnoipoTrolgite oracuéva fj {e@Tiouéva TdTa.

Doxeia atré yuoAi

Agaipeite Tavta To KoTdkl .BeBaiwBeite OTI gival avBekTikd oTnv Bepuokpacia kal
XPNOIPOTIOIEIOTE T ATTOKAEIOTIKA YIA VA {EGTAVETE TO TTEPIEXOUEVO

FudAiva okeln

Xpnoiyotrolgite povo 6oa gival KATAAANAQ yia Xprion oTa HIKPOKUHATA Kol AVOEKTIKG OTIG
uynAég Beppokpaaies. BeBaiwBeite 0TI dev €xouv HETAAAIKG @IvipiopaTa fj KAEioTPa.
Mnv XPNOIUOTIOIEITE OTTACPEVA A EEPTIOPEVA TTIATA.

ZOKOUAEG —OUOKEUATiEG
yia CéoTapa oTta
HIKpOKUPOTO

AxoAouBeioTe TIG 0dnyieg Tou KataokeuaaTr. Mnv Tig o@payileTe pe PETAMIKA KAgioTpa.
AvoiyeTe OTTEG YO va eEa0@aAITETE TNV €050 TOU aTpoU

Mdra kai xdptiva okeln

XpnoIUoTIoIEioTE Ta HOVO Yia PIKPERG SIGpKeIag (EoTapa i payeipega .Mnv aTTogoKpUvESTE
600 0 PoUpvog BpiokeTal o€ AsIToupyia

XpnoipoTrolgioTe Ta pévo yia PIKprig didpkeiag éoTapa kal 6Tav BEAETe va amroppo@nBei

Xapromeroéreg T0 TTEPIOT6 AiTTog Tou @aynToU Trou JeoTaiVETE
. . XpnolyoTTolEioTe TO HOVO Yia va KAAUWETE TO @aynTé Kal va atro@UyETE va TICTIAROEN TO
ATToppo@nTIKO XOPTi ‘ngp‘/':)- Hovoy v eayn UV d
Moévo epooov @épel TNV o@payida KaTaAANAdTNTag . AkoAouBeioTe TIG 0dnyieg TOou
kataokeuaoTh.Mpémer  va  @éper v €vdeifn  “katdAMnio  yia  xprion  ota
MAaoTikd MikpokUpaTta .Mepikd  TTAaOTIKG  Boxeia Otav  {eoTaivovial  pahakwvouv. KAeloTd

OOKOUAGKIO €PUNTIKG KAEIOTG TIPETTEI va TPUTTIOUVTAl OUPQWVA HE TIG 0dnyieg Trou
avaypd@ovTal 0Tn CUCKEUagia

MAaoTiKA yepBpdvn

Moévo ekeivn TTou gival KaTAAANAN yia Xpron o€ @oUpvo HIKPOKUPATWY. BeBaiwbeite 6T
Oev €pXETQI O€ ETTAPH PE TO PaynTod

OepudUETPO

Xprion BeppdueTpou HayelpikAg (KPEaG-YAUKd ) katdAAnAou yia xprion oTa JIKPOKUUOTA

Nadoyapto

Moévo oav KGAUppa yia va atro@UyeTe Ta TITAIAICUATa Kal va SIaTnPAcETE TNV Uypadia Tou
paynTou

YAIKA AKATAAAHAA TIA XPHZH ZTA MIKPOKYMATA

Aoxeia a6 aAoupivio

Mropei va axnuatioouv nAekTpikd 16g0. MeTapépeTe TO
@aynTo o€ MATA KATAAANAQ yIa Ta PIKPOKUpATA.

MTropei va oxnuatioouv NAEKTPIkG T6§0. MeTapEépeTe TO

XdpTiva doxeia e HETAAAIKA KAgioTpa @aynté ot okelog Kkat@AAnAo yia  xprion oTa
HIKpoKUPaTa
To pétoMo  mapeptodidel TV didxuon  Twv
MeTaAAIKG oKkeln MIKPOKUPGTWY.  YTdpxel  Kivduvog  oxnuatiopou

NAeKTPIKOU TOEOU

MeTaAAIKG KAgioTpa

MTropei va oxnuaticouv NAekTpIkG T6EO0 Kal va TTPOKANBEi
ava@Aegn

XdpTiveg oakoUAeg

Mropei va TpokAnBei avagAegn oTo €owTEPIKG TOU
@oupvou

Aoyxeia ard ToAuoupeBavn A TToAueoTEpa

Mtropei va Asiyoouy .

Z0ho

To §UA0 OTEYVWVEI KAI UTTOPET VO OTIATEL
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EFKATAZTAZH TOY ®OYPNOY MIKPOKYMATQN

Meprypa@n Twv e§opTNUATWY KAl TWV ASECOUdP Tou poUpvou

AQaIpéoTe TO POUPVO aTTO TNV CUTKEUATia Tou, BYAATe OAa Ta e€apTApaTa TTou BpiokovTal TOTTOBETNUEVA PHECT OTO
BdAapo.

O @oupvog ouvodeUeTal ATTO TA TTIO KATW ageooudp.
1 YUGAIVO TTEPIOTPEPOUEVO BiTKO.

1 O€T Ye TTipO TTEPIOTPOPNAG

1 eyxeIpidio odnyiwv

y
F | N
~
al
R
ﬁ' / \\\ ]
E D C B
~ A) Mivakag eAéyxou
G N B) Mipog
C) MepioTpepopevn Bdon otipIEng
D) lNudihivog diokog
E) ®eyyitng mopTag
F) Mopta
Zxdpa (UOVO yia TIG CUCKEUEG TTOU £XOUV YKPIA) G) MnXaviopog ao@dAeiag

Mnv xpnoiyoTroigite T HETAAAIKA OXdpa OTO HOVTEAO PE HIKPOKUMATA. AQAIPEITE TN OXAPa OTAV N GUCKEUN
AeIToupyEi oTa PIKPOKUMATA.

AIOKOWTE TNV AEITOUpYia TOU PoUpvoU OTaV N TTOPTA KATA TV SIGPKEIN AEITOUPYIOG TTAPAKEVE! AVOIKTH.

TomoBéTnon TOU TTEPIOTPEPOEVOU BioKOoU

Op@aAdg (KaTw pPéPog) A) Mnv TotroBeTEiTE TTOTE AVATTOd TO YUGAIVO BioKO
B) Téco o mepioTpepopevog diokog 600 Kal n Bdon
OTAPIENG TIPETTEI va XPNOIPoTIoloUvTal TIdvTa 6Tav
n OUOKEUN BpiokeTal ot AeImoupyia.
") Aoxeia Kal TPOPIUA TIPETTEI VA TOTTOBETOUVTAI TIAVTX
Fudhivog Siokog __ ETTAVW OTOV TIEPIOTPEPONEVO DITKO.

A) Edav o mepioTpe@odpevog diokog f n Bdon i kal Ta
SU0 padi oTrdoouv TIPETTEl va Ta avTIKaTaoTagouv
He GAAa TTou Ba ayopdoETe aTrd T KEVTPA TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG.

MNipog TepioTPOPriG l

AakTuAidI oTAPIENG
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AgaipéoTe OAa Ta UNIKG ouokeuaoiag Kal Ta ageooudp atmd Tn ouokeur]. EAEyETe To goupvo av €xel KATTola {nuid atmd T

TomoBéTnon Tou @oUpvou

HETaQOPd, £GV val OV TIPETTEI VA TOV EYKOTAOTAOETE TIPIV TOV EAEYEEI TEXVIKOG .
EowTepikd THAPA : AQaIPEDTE OAEG TIG HEUPBPAVEG TTOU KAAUTITOUV TNV ECWTEPIKI ETTIPAVEIX TOU YOUPVOU.
Mnv a@aipécete Tn AeTrTr KOQE peEPPBPAvVN TTou KAAUTITEI TNV £00XN 0TO BAAapO Tou PoUpvou, n HEUBPAVN auTh

TTpooTareUel To magnetron.

EykatrdoTaon

MeTa&l Tou Poupvou Kal kKaBe AAANG EMPAveIac NPENE! va

Unapxel anooTaon TouAdayxioTov 20 ekatooTwV.H pia

NAEUPA NPENEI VA NAPAMEIVEI EAsUOEPN.

1. EmAELTE pIa €TTITTEDN ETTIQPAVEIQ TTOU £EACPAAICEI TOV
aveUTTOdIOTO £€AEPIOPO TNG CUOKEUNG.

(1) H opo®r TNG OUCKEUNG NPENEl VA ANEXEI
ano aAAn enigpaveia Touhayiotov 30 &k.

(2) Mnv agaipeoeTe Ta nodapakia nou BpiokovTal
oTnv Bacn Tou poupvou.

(3) AQROTE EAEUBEPEC TIC ONEC €100d0U Kal 60U TOU agpa.

(4) TonoBeTeioTE TO (POUPVO HaAKPIG and Tnv THAEOpaon Kai
To pPadlopwvo.
O1av o0 @oupvog BpiokeTal oe AeiToupyia PTTOPE va
TTAPAOITA OTN Ayn Tou PadIoPwVou N Kal TG TNAEGpaaNG .

2. uvdEoTe TO QOUPVO MPE PIa KAOOIKA OIKIOKN TTpifa BeBaiwBeite

OTI TAON KAl ouxXvOTNTA AVTIOTOIXOUV O€ EKEIVEG TTOU -
avVaypAQoVTal OTNV ETIKETA UE TA XAPAKTNPIOTIKA TNG CUOKEUNG.
MPOZOXH:Mnv TOTTOBETHOETE TO POUPVO ETTAVW OE OIKIOKN)
OUCKEUN TTou TTapdyel BepuoTtnTa. Edv TOTTOBETAOETE TO
POUpPVO KOVTA Ot €0Tia BepudTnTag ptropei va 1ader ¢nuid
KAl 0€ QUTH TNV TTEPITITWON Ogv I0XUEI N EPYOOTACIAKN
gyyunon.
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OAHTIEZ AEITOYPIIAZ

Autég 0 @OUPVOG HIKPOKUUATWY XPNOIUOTIOIEI NAEKTPOVIKOUG pNXaviopoUg yia Tnv pUBUION Twv TTOPAUETPWY

payeipépatog. Autdg o TPOTTOG PUBUIoNG eEaa@aAilel KaAUTEPO aTToTEAETATA.

1.- PYOMIZH THZ QPAZ
‘Otav o0 goUpvog HIKPOKUPATWY ouvdeBei pe To dikTUO TTaPOXNG OTNV 086vn Ba eppaviodei n évdeign “0:00",evwy n
OUOKeUN Ba eKTTEPYEI Eéva NXNTIKO OTHa.

1.-MéoTe © Q | @ ” Ba apxioouv va avaBoofrivouv ol apiBuoi TTou avTioTolXoUv oTnV wpd .

2.-MNepioTpéyte % Y yia va puBpuioeTe TNV wpa . O apIBPOGS TTou Ba eIgaydyeTe TIPETTEI

va gival peTagu Tou 0-23

3.- MéoTe © 6 | @ ” Ba apxioouv va avaBoofrivouv ol apiBuoi TTou avTIoToIXoUV OTa AETITA

'
[ lut
()

4.- NepioTpéyte % “ yia va puBpioete Ta AeTITd . O apiBudg TTou Ba elI0ayGyeTe TTPETTEN

va gival petagy Tou 0-59

5.- MiéoTte 6 | @ ” yla va  OpICTIKOTTOICETE TN pUBUION TNG WPAG. Px =y

[}
o

Inueiwon 1) edv dev pubpioeTe To PoAdI, 6TaV Ba KAVETE Tn OUVOED TNG CUCKEUNG PE
Tn Trapoxr dev Ba SouAeUel. . .
2) Edv katd TN Sidpkeia TG pubupiong méoere  STOP @ ,i Oev TTPAYHATOTIOINOETE KAMIO
pUBHION €vTOG dlaoTAPATOG EVOG AeTTToU ,Ba akupwBei n diadikaaia pUBIoNG.

2.-MATEIPEMA ME MIKPOKYMATA

MotAoTe " =X |W|“§~: " pia @opd, epgavicetal n €voeign "P100". MepioTpéwTe e yIa €TMIAOYT

10XU0G MIKPOKUPATWY, TTatioTe " +30” @ " yia emReRaiwon.

MepioTpéyTe Q} “ Tov emAoyéa yia va puBuioete Tn didpkela Yayeipéparog. Méate “+30” @ yia va
EeKIVAOEl TO  Hayeipepa .

Mopddelypa : edv BEAeTE va payeipéweTe yia 20 AeTrTd pe Tnv 10X0 010 80% TTPETTEl VO KAVETE Ta TTIO KATW BApaATA :

R N R eaed DasAd
1) Miéote * =R | » |§ ? pia @opd , 1o led Ba epgavioel TNV évdeign P100, m
0 OeikTNg AgIToupyiag=R Ba avdyel
2) Mepiotpéyre * € " aképa pia gopd yia va emAégeTe TNV 10X0 Aeitoupyiag 80%, To led Ba epgavioel P8O ,

£VW YIa va puBuiceTe TN dIGPKEIa AEITOUPYIOG TTPETTEN va KAVETE TA TTIO KATW Brjdarta :

Méote “"+30” @

3) MepioTpéyte © % Y Tov emhoyéa péEXPI N 086vn va deiger “20:00” (uéyioTn TTPOBAETTOUEVN

didpkela Aeitoupyiag 95°)

4)Méote "+30” <D yio va EeKIvioel To payeipepa ,0a avdawel o SeikTng ,0To TEAOG NG SidpKelag

UOYEIPEPATOG N CUCKEUN EKTTEUTTEI £Va TIEVTATTAG NXNTIKO GApA.

Znueiwaon : H avTtioToixia yia Tn puBuion Tng dIdpKeIag AeiToupyiag givai :
0-1 min : 5 JeuTEPOAETITA 10-30 min: 1 Aemtd

1-5 min : 10 deutepOAeTTTA 30-95 min: 5 AetTd
5-10  min: 30 OeuTepOAETITA

Mivakag 10XU0G TOu OUPVOU UIKPOKUHATWV

:ﬁ;‘,‘,’gwdm ‘ 100% ‘ 80% ‘ 50% ‘ 30% 10%
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3. Mayeipepa pe MkpIA

Racad DasAd z P . z G
1) MiéoTe T0 TAAKTPO =7 |§ © A0o @opég,atnv 086vn Ba epaviaBei n évdeign “G” (YKpIA) ,ﬂ

£xeTe emMAEEEl TN AeiToupyia Pe YKpIA. TiEaTe TO TIARKTPO “+30” @ .

2) MepioTpéyre” @ “ 7oV €TMAOYEQ yia va puBpiceTe TN Sidpkela HayeipépaTtog. H péyiotn

SidpKeIa YayelpépaTog eival 95 AeTITd.

3) MiéoTe To TARKTPO “+30” Y10 VA EEKIVAOEI TO payeipepa

4.- Mayeipgpa e TAUTOXPOVN XPRon A&IToupyiwv
| e~ | YWY .
1.-MiéoTte 10 TAAKTPO © =X | |§ ¢ A0O QOPES | gtV 086vn Ba epgavioBei n évdeign 'C-1" H
Ba éxeTe emMAEGEl TRV TAUTOXPOVN XPrON 2 AEITOUpYIWY "SR /™7~ “,00 avAWouV oI OXETIKEG eVOEIEEIS.

MepioTpéyre " Q} " yia Tnv emAoyn "C-2" A "C-1".

2.-Méote 10 TARKTPO “+30” @‘Iﬂsplmpéws“ % ? Tov emAoyéa yia va puBuioeTe Tn SIGPKEIO PAYEIPEPATOG.

H péyion didpkeia payeipéparog eival 95 AeTTd.

3.- MéaTe 10 TAAKTPO “+30” @ yia va §ekivrioel 1o payeipepa. Or avTioToIXeG eVOEILEIg

Ba avaBooBricouv kai Ba avdypel

Znueiwon : Odnyieg yia To payeipepa Pe TaAUTOXPOVN XPHON AEITOUPYIWV

Odnyia ‘Evdei§n 086vng loxug loxug M'kpiA
HMIKPOKUUATWV

1 H 55% 45%

36% 64%

5.-FpAyopo &ekivnua Kal emMIPpAKUVON Xpovou AsiToupyiag
Otav o poupvog Bpioketal o€ avapovr ,TESTE TO TTARKTPO 430" <D yla va apxioel va AeIToupyei 0 @oUpvog HE TNV

péyioTn diabéaipn 1oxU yia 30”. KaBe gopd trou Ba TTaTdTe To TTAKTPO N SidpKela payeipépaTtog Ba emunkuveral yia 30”
HéyioTn didpkela payeipépatog 95°.
>nueiwon : H Asitoupyia dev_evepyoTroieital 6Tav €XouV Yivel eTTIAOYN TTOOYOGUUOTOG.

“2) Z& KATAOTAON AVAUOVAG, YUPIOTE TO TTARKTPO « @ » apIoTePA yia atreuBeiag moyn xpdvou
payelpépaToc Kol PETd TIaTAGTE TO TIARKTPO « +30” @ » yia va payelpéyte pe 100% 100 PIKPOKUPATW

V. ¢ »

6.-AToyugn pe Baon Tov Xpoévo

1.MiéoTe ¥ %@

%’@ “Mia @opd ,8a eppavicbei n évdeign "dEF 17
2.-NepioTpéyre” % " Tov emAoyéa yia va emMAEEETe TN Bidpkela amoyugng Tautdxpova
Ba avayouv o1"=R /;0’0 “H didpkela amoéyugng ptopei va kupavBei petagy 00:05 €wg 95:00.

H 1oxUg Aeitoupyiag eivar P30 kai dev ptropei va dia@opoTroindei.

3.- MiéoTe T0 TAAKTPO 430"  yia va gekivioel n dladikacia amoyuéng. Or evdeiteig” §/§{a ? Ba avafooprioouv

7.-Amoyuén pe Baon 1o Bapog

1.- MiéoTe “%9

%&J"AOO POPEG, Ba euavioBei n évdeiEn “dEF 2”

2.epioTpéyte %  Tov eTTIAOY€Q yIa VO TTPOCDIOPICETE TO BAPOG TOU GaynToU TToU BEAETE

va amoyugeTe (To BApog  TIpETEl va eival peTagy 100 kai 2000gr) n évdeign "g” Ba oBAoel.

3.-MéoTe 10 TAAKTPO “+30” * yla va gekivAoel n diadikaaoia (mc’)Lqu,r_]g O evdeigelg

=R/ ? Ba avaBoaBrigouv kai n évdeign 'g” Ba ofnoel
S '
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8. Avtépato Mevod ~
1) e KATOGTACELS AVOUOVAG, TATNOTE TO TAKTPO auto 1 yopiote % TPog TaL OEELA Yol VoL EMALEETE TO PEVOL
mov ypetaleote. "A-01","A-02"...."A-10" Bo epEOVIOTOOV g TN OELPA.

2) Tomote 0 +30” @ Yo vo emPBePoidoeTe To EMAEYUEVO KLPimG HeVOD.

3) Tvpiote % npog T 8eE1d Yo vor emAEEeTe TO pevod amd b-1 wpog b-4.

4) Totiote 10+30” @ Yo v EEKVICETE TO payeipepa.
Katd 10 téhog TOL payelpépatog, T Kovdohvi Bo yrumioel mEvie @opéc. Av To poAoL Exel pubictel
TPONYOLUEVMG, 1) TPEXOVGO Mo Oa eppavicTel, 0dAlwg Oa eppavictel 0:00.

1) Toamote t0 Yo entd popég, 10 A-07 eppaviletor kot To pevov yio to Lopopid £xet emAeTEL.
auto

= ko E 0o avayet o deiktng.

2) Iote 10 +30” @ Yo va emiPePardoete 10 emheyéVo Kupimg Levov.
3) Zrtapatiote va yopilete 10 % otav gpoaviletor to b-4.

4) INiéote 10 +30” @ Yo vo EEKVIOETE TO payeipepa.
Kot 10 16h0g TOV pHayelpépatog, To kovdohvi Ba yTumhoet Tévie Popéc. LT CLVEXELD, YLPIoTE TO oM
OTNV  KOTAGTUGT OVOLLOVIG.

9. Mayeipepa pe diadoxikég AeiToupyieg

Me auTr Tn ouokeur} oag SiveTe n duvaTOTNTA va ETTIAEEETE KAl XPNOIPOTTOINCETE SladoxIKd £wg dUo TrpoypdupaTta. Edv
£va OTTO Ta TIPOYPAMKATA gival n aTTéWugn autoparTa Ba Trdel TTPWwTo. H GUOKEUr eKTTEUTTEN éva NXNTIKG OPa KABE popd
TTOU OAOKANPWVETAI £va OTTO T TIPOYPAUHUATA TTOU EXETE ETTIAESE.

Znpeiwon : ZTig dladoxIkég AeiToupyieg dev Ptropei va eviaxBoUlv Ta autdépaTta pevou.

Mapddeiypa : EGv pétrer va amroywigete 500gr gpayntou Kal va Ta JAYEIPEYETE PE I0XU MIKPOKUPATWY 80% yia 5 AeTrTd.

Ta BApaTa TTou TIPETTEN VA KAVETE gival :

2.- NepioTpéyTe @  Tov €mMAOYEQ yIa va puBpioeTe To BAPOG TNG TPOPAG . ZTAPATACTE TN
TepIOTPOQr) OTav Ba eppavioBei i £vdeign 500 (Trou avTioToixei oTo BAPOG)

NN R hasrd
3.-Méore * =R | . |§ “ Hia @opd , 1o led Ba epgavioel v évdeign P100,

1.- Méote %’@ | ;b/" “AU0 @OPEG, Ba eppaviodei n évdeien “dEF 2”7 E

0 O¢eikTNG A&IToUupYiagE=R Ba avdyel

4.- NMepiotpéyte © (), “ akOpa pIa @opd yia va eTAEEETE TV 10XU AeiToupyiag 80%, To led Ba epgavioer P8O ,

£V VIO Va PUBUICETE TN dIGPKEIA AEITOUPYiag TTPETTEI VA KAVETE TA TTIO KATW BridaTta :

Miéote “+30” @

5.-NepioTpéyre % “ToVv emAOYEa yia va pubuioete Tnv didpKela oTa 5 AeTITd. m

6.-MéoTe “430” Y10 va EEKIVIOEI TO PayEipeEpa

Znueiwon: Me Tnv oAokAripwonTng SiadIKaaiag amréyugng n CUCKeUr Ba eKTTEUWEI éval NXNTIKO Orjua Kal Bar ouvexioe!
oTnv de0TePn €AoY TToU €TTIAEEATE © payeipepa yia 5 AETITA pe 10U pIKpoKUPATwY 80%. Me TNV oAokArjpwon Tng

AeiToupyiag i cuoKeur) Ba ekTTEPYE! Eva STTAO NXNTIKO OPA Kal N OUOKEUR Ba eTTAVEABEI O€ KABEOTWG AVAUOVAG.

10.- MeTdBeon évapéng AsiToupyiag Tng Si1adikaciag payeipEPaTog
1.- Katapyryv péTrel va puBpioeTe TNV wpa évapgng Acimoupyiag (BAETTE OxeTIKEG 0BNYiEG).

2) EmAETE TO TIPOYPOAPMG PAYEIPEPATOG (EXETE TN SUVATOTNTA VA KGVETE 2 ETMIAOYEG . AeV PTTOPEITE va ETTIAEGETE TNV

Siadikaaoia aTroyugng Ye autd TO TTPOYPAUKA ,YIOTI TO PaynTo Ba £xel HEPIKG 1} OAIKG OTTOYUXOEI.

3)Méate C | @ oTnv 086vn Ba eppaviobei n Evdeign Ye To poAdl. Oa avaBooBrioel n £VOEIn PE TIG WPEG.

4) NepioTpéyte ” Q} “ Tov emAoyéa yia va puBuiceTe TRy Wpa .O apiBudg Tou Ba eiodyeTal m

TIpETTel va oupTTepIAauBdveTarl petagl Tou 0-23 47



GR

5) Migate” e | @ “0Tnv 086vn Ba ep@avioBei n £voeign pe 1o poAdl Oa avaBoofroel
n €vOeIgn pe Ta AeTTTG

6) MepioTpéyre % ? 7oV €TMAOYEQ YO va puBpioeTe Ta AeTrTd .O apiBudg TTou Ba eiIodyeTal E

TIpETTEl va oupTrepIAapBAveTal UeTagl Tou 0-59

7) Miéote"+30” ? yia va Eekiviioel n pUBpion ,6Tav Ba TTEPATEl 0 XPOVOG TTOU EXETE PUBIOE!

n OUOKEUN Ba eKTTEPWel €va NXNTIKG ofjua Kal Ba EeKIVATEN TO Jayeipepa.

Znueiwon 1) H puBuion Tou Xpovou PETABEONG TIPETTEI Va Yivel TIpIV aTTd T pUBUIoN AEITOUPYIWY YNnaiJaTog,

SIOPOPETIKA N HETABEDN TOU XpOvou évapgng Asitoupyiag dev Ba EeKIVATEL.

2) Edv mpoypappaTtioeTe TO Xpdvo YETABEONG AcIToUupyiag Kal v KAVETE €TTIAOYA AEITOUPYIWV ,0 OAOG
TIPOYPAUHATIONOG Ba AciToupyrioel oav EutrvnTrpl. AuTO onuaivel 6T JETA TNV TTapéAeuon Tou xpdvou Ba
QKOUOETE pIa NXNTIKK UTTOUVNON .

11. Asrtovpyeia ECO
e KATAGTOON OVOLOVNG, TIEGTE TO e C @ 1), o€ TEPInTMO MOV dev LVIAPYEL Kopia evépyeta evtog 1 Aemtod, ) 006
Oa Kheloel. AvTh T oTIYUN, TATHOTE OTOL0dNTOTE Kovpumi, 1 006vn o avinyet.
Inueioon: 1) O govpvog dev pmopei va e16éd0et og katdotaon ECO av n mopta Tov givor avolkt.
2) I va evepyomonjoete v 006vn oe Lettovpyia ECO, matfiote omotodfmote kovuni 1) avoi&te tv nopta.
3)  Avemdéyetar n dertovpyion ECO 6tav o podpvog Bpicketar og dertovpyio <acpdreia yio moudian, 1 Aettovpy
«OGPAAELD Y10 TOLOLE» TOPAUEVEL EVEPYOTOMUEVT.

12. ABo6pupn Aeitoupyia
Y& KardoTaon avauovrg, arriote “ STOP @ Kal UETA TTATAOTE TAUTOXPOVA “ + 30" <D " yia 3
OeuTEPOAETTTA, yIa va evepyoTroinBei n ABSpupn Acitoupyia.

e ABSpuBN Acitoupyia Aol oI X0l TTARKTPWYV Kal Ta NXNTIKG OAUOTA OTAPATAVE VA AEITOUPYOUV.

lMa evepyoTToinon TWV NXNTIKWY ONUATWY: 0€ KATAoTAoN avayovng, Tarfiote “ STOP @ " Kall
TAUTOXPOVA TIATAOTE “  + 30" @ ” yia 3 BEUTEPOAETTTA yia
Na atrevepyotroijoete Tnv ABSpun AeiToupyia.

13.-Tp61T0g eTaARBeuoNg pUBMiCEWY

1.-Kard 1n Sidpkeia Asiroupyiag :Méote * =S|V | Vé: ", Ba eppavioBei n 100G AEmoupyiag Twv JKPOKUUGTWY
2.-Kard Tnv @aon Tng perdbeong évaping Asitoupyiag :MiéoTte e | @ “ylo va EPQavIoTEi n pUBUIon
NG HETABeaNG évapgng Acitoupyiag, Ba eupavioBei n évBeign Pe TNV wpa TTou Ba uTTel O€ AeIToupyia o poUpvog
Kal OpEOWG PETA Ba eTTaVENDEI N EVOEIEN TNG WPAG.

3.- Kard tnv didpkela Aeiroupyiag : Miéote” 6 | “yla va TTAnpo@opnBeite TNV wpa H évdeign Ba Trapaeivel onv

OOOVIT Yo 3™
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14.AaiToupyia ao@dAiong yia Ta TTaIdid

Ev otdon: méoTe 3 Qopég 10 CJ/ | ” Ba okoUOETE Eva PaKpU fxo o€ emMBePaiwan TG EvepyoTroinong Tou
pnxaviopou ac@dAeiag.Oa avdyel 1o led E Y kal” E]

Fa va aTrao@aAioeTe TN CUOKEUN TTECTE 3 POpPEG TO” 6 | @ " Ba akoUoEeTe éva PaKPU X0 o€ emMReRaiwon
TNG ATTEVEPYOTTOINONG TOU UNXAVIOPOU 0o@AAciag. Oa eTTavéABE N EVOEIGN TNG WPAG EVW N EVOEIEN pE TO E] ©

Ba oBnoel.

15.- NpooTacia Tou avepioTipa ;EGV 0 polpvog AsiToupyei oTa piIkpokUpaTa fj o€ TautdxXpovn AsiToupyia yia

Tavw a6 5 AeTrTd ,Ta TeAeuTaia 15 ¥ Ba AeiIToupyroel 6vo o avepioTAPAG.

16.- AciToupyia TTpooTaciag Tou Magnetron
Edv n ouokeun Aeitoupyei yia 30 AeTrTd oTnv péyioTn 10U Asitoupyiag petd Ta 30’ o oupvog Ba autopubuIoTEi aTO

80% Tng 10XU0G yIa va Unv KaraoTpagei To magnetron.

17.-Autéparn S1akoTr AsiToupyiag
Edv n mépta Tapapeivel avoikTr yia Tavw atrd 10 AETITE ,0 E0wTEPIKOG PWTIOPOG TNG CUOKEUNG Ba ofrael. MeTd To
Avolypa TnG TTOPTAG TTECTE £Va OTTOIOdNTIOTE TTARKTPO YIO VO EVEPYOTTOINTETE TOV aVATIOS0 UTToAOYIoHS. To Pwg

TOU Qoupvou Ba avdyel.

18.- XapaKTnpIoTIKA

1.- Otav pe TV BoriBeia Tou TTIAOYEX EEKIVATE TO TIPOYPAHUATIONO N GUCKEUN EKTTENTTEI £Va NXNTIKO OrjHa.

2.-Av KkaTd TnVv SIdpKeEIa AEITOUPYIOG QVOIGETE TN TTOPTA Yo va ouvexioel n Asitoupyia méaTe “+30” <D

3.-Edv a@oU TTpoypapuaTIOETE T OUCKEUN DV TTIE0ETE PEOA O€ £va AETITO TO TIARKTPO E TNV £VOEIEn

“+30” O TIPOYPAUMATIONOG B aKUPWOEi.

4.-Edv TTéoETE TO OWAOTO TTANKTPO YIa TO TIPOYPAPHATIONS Ba aKOUCETE €va fX0,av dev OKOUTETE X0 Onpaivel OTI

£XETE KAvVEl AdBOG eTTIAOYH.
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Mivakag Autopara Mevoo

Mevoy 006w Bépoc (yp) Hlektpucn 160
b-1 Zéotopa Ilitcag 200 P 100
A-01 b-2 Zéotopa yopiod 200 P 100
YOMI b-3 Alppi mita 400 P80+P0+P80
b-4 Zvun 500 P 30
b-1 Atpov 400 P 100
A-02 b-2 IMatatokpokéteg 500 C-1
TMTATATEX b-3 Matdra ynri 500 C-1
b-4 Tatdteg nyavitég 200 P 100
b-1 Kotémovio 800 P 100
A-03 b-2 TalomovAa 800 P 100
KPEAX b-3 Xopwd 450 P 100
b-4 Kokkwvo kpéag 800 C-1
b-1 Mo 200 P 80
A-04 b-2 Zohopog 350 P 80
WAPI b-3 duéTo T6VOL 350 P 80
b-4 AaBpdxt 350 P 80
b-1 Mrpdxoro 400 P 100
A-05 b-2 Zmavéxt 400 P 100
AAXANIKA b-3 Kapdta 400 P 100
b-4 Mépabog 200 — 400 P0O+P80
b-1T'ého (1 ehtlavy240 ml) 1 kovma P 100
A -06 b-2 Kagég (1 phrlavi/120 ml) 1 kobma P 100
ZEJTA POOPHMATA b-3 Todw 1 xoVmol P 100
b-4 Zeot cokohdrta 200 P70
b-1 Zvpapikd yepotd 450 P 80
b-2 POl 1 koVma P 100 + P 50
A-07 b-3 Zobvma 250 P 100
ZYMAPIKA (Céotapa covmag Aayavikdv)
b-4 Zvpopuca 50 (tpocbéote P80
500ml vepd)
b-1 Mmiokota 200 P80+P0+P80
A-08 b-2 Kéwc 1 xovma P80
KEIK b-3 Mapperada 400 P100+P0O
b-4 Muffins 400 P 100
b-1 Enpd tpoeny 100 P80 +PO
A—09 b-2 Zmitikd yeodpt 1 Aizpo P30
YTIHINH AIATPOOH b-3 Zuuapu«i OMKT']Q d?»scmg 1150 (rpocbéote 500mlveph) P 100
b-4 Ocnpra 500 P 100
b-1 Opoyevonoinon 150 P80+PO
A-10 b-2 Zwpdg 200 P100+PO
NEOFENNHTO b-3 Anooteipoon 1 kobma. P 100
100 ml P 30

b-4 Bpegikd ydho.
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PYZIOAOIKO

MapepBoAn Tou POUPVOU HIKPOKUHATWY OTN
Aeitoupyia Tng TnAgdpaong

Eivar ToA0 mBavov va TapouciacTolv Tapdoita oty
AeiToupyia Tou padio@uwvou ,TNAEdPaTNG KATT KaTd TNV
didpkela TNG AsIToupyiag Tou poUpVou HIKPOKUPGTWY .
MpokeiTal yia éva QaivOPEVO TTAPOUOIO HE EKEIVO TTOU
ePQavigeTal katd TNV SidpKela TNG AeIToupyiag Tou pigep,
TNG NAEKTPIKAG OKOUTIAG, TWV NAEKTPIKWY OVEUIOTAPWV.
Eival pualohoyikd.

ABUVaPOG PWTIOHOG

MpokuTTel 6Tav AsITOUpyEi 0 POUPVOS UE HIKPRA
10XV ,gival atréAuTa QUOIOAOYIKO

Zuoowpeuon uypaciag aTig TOPTEG , ££080g {eaToU
aépa aTrd Toug agpaywyous

Kartd Tnv SIGpKEIa TOU PaYEIPEPATOS PTTOPET va GUPBET va
Byel aTpOG aTd TIG TPOYEG, PEPOG TOU OTToioU EEdyETaI
Sl HETOU TWV AEPAYWYWY TNG TUCKEUNG, £va dAAo
HEPOG PTTOPET var ETTIKABITE! OTIG KPUEG ETTIPAVEIEG OTTWG
TIX N TOPTA ToU Poupvou. MpOKeITal yia eVIEAWG
@uaioloyikd gaivopevo

O @oUpvog TiBeTal O€ AeiToupyia Tuxaia xwpig va £xel
TOTIOBETNOET PaynTO O€ AUTOV.

H ev kevé Aeiroupyia Tou poUPVOU YIa HIKPO XPOVIKO
didoTnpa Sev dnpioupyei kavéva TTpdRANUa ,gival
OKOTTUO OPWG VO ATTOQPEVYETAI AUTO TO KABETTWIG

Trivaka.

MNpéBAnua Moeavn aitia Atrokardaraon
1) To kaAwdio Tpogodoaiag dev eival A . . .
OWOTA TOTTOBETNHEVO OTO PIG TIOouVGEaTE Téqv TTpiga amo ,T?] g"g
A Kal ETTAVAoUVSETE PETA oo
NAEKTPIKAG EVEPYEIQg
2) Kaiyetal n ac@dAeia i TiBeTal oe uﬁgﬁg?;g?g?giTevﬁigguﬁgg Kg)l\é
O @oupvog dev AsiToupyei AeiToupyia To PeAE OTOV KEVTPIKO N n n P

ue TV BorBeia e§eIdikeupévou
TEXVITN.

3)MpoéBAnua e 1o dikTuo

Zuvd£aTe pIa GAAN CUCKEUR Yia va
BeBaiwbeite 6T AsiToupyei cwaTd n
mapoxn

O @oupvog dev LeaTaivel

H mépra dev éxel kAgioel

KAgioTe kaAd Tn TépTQ

O TEPIoTPEPOHEVOG DITKOG KAVEL
B6pupo 6Tav BpiokeTal o€ AsiToupyia

Bpwpid kai utrdAoiTa gayntol
Bpiokovtal oTo TTUBPEVA TOU
@oupvou

ZupBouAeuTeite TN Tapdypapo”’
KaBapIopdg Kal GuVTAPNaN Tou
@OoUPVOU HIKPOKUPATWYV

YNHPEZIEZ TEXNIKHZ YNOZTHPIZHZ

MIZTOMOIHTIKO EFTYHZHZ : Ti rpétrel va KAVETE

H ouokeurj TTou ayopdoare ouvodeleTal ammd 24pnvn eyyunon He nuepopnvia évapéng Tnv nuepopnvia rapddoong Tng
ouokeung. O1 6pol TNG eyylnong avaypa@ovTal OTo THICTOTIOINTIKO TTou GuvodeUEl TNV OUOKEUT. ZUHQWVA UE TNV
10x0Uouca vouoBeaia To TNIOTOTTOINTIKG £yyUNoNg TIPETTel va emdEIXBei OTIG uTTNPETieg Texvikng YToaTApIEng, 6TroTe
XPEIOOTE], TUVOSEUOPEVO ATTO £YKUPO TTAPACTATIKO ayopdg, ETTAVW OTO OTTOI0 TIPETTEI VA AVAYPAPOVTal Ta OTOIXEI TOU
HETATTWANTH, N NUEPOUNVIa ayopdg, Ta OTOIXEIR TOU TTPOIOGVTOG Kal N TINA ayopds.

Fivetal aTTodeKTd OTI KATAOKEUOOTIKA EAGTTWHOTA TNG CUOKEUNG TTOU UTTOPET Va EJPavicBolV JEoa OToug TIPWToUG 6
HAveg (aTTd TNV ayopd TNG CUOKEUNG) TTPOUTIAPXAY, EKTOG Kal av auTd gival aoUpBaTo Ye To idlo To TTPoidV 1 To €id0g Tou
€AATTWMAOTOG ) ,0€ QUTH TNV TTEPITITWOT O TexVikéG YTTNpeaieg Gias Service agou dIaTTIOTWAOUV TO dIKaiwHa ETTEURACNS
Ba TTPAYUATOTIOICOUV TNV ATTOKATAOTAON e atraAAayr Tou KOOTOUG ETTIOKEWNG, EPYOTIiAg, aVTAAAAKTIKWY. MeTd Tnv
TTEPOSO TWV TIPWTWVY 6 PNVWV Kal yia TOUg UTTOAOITTOUG 16 N aTrddEIEN TOU KATOOKEUAOTIKOU EAATTWHATOG BapUvel Tov
ayopaoTH, OTNV TIEPITITWAON TToU O TTEAGTNG Sev PTTOPET va aTTodEigel Ta 6oa IoXUPICeTal OEV PTTOPET va KAVEI XPAON TwV
EUEPYETIKWV OpwV TNG £yyUNOoNG Kal wg €K TOUTOU N aTToKaTdaTaon Ba Tov emBapUVel.

KAAEZTE TO 811505050 vyia va ouvdebeite pe To TTANCIEOTEPO O€ €0GG KEVTPO Texvikrg YTroaTrhpigng Gias Service.
Mo TNV KaAUTEPN €EUTTNPETNON TTPETTEI VO AVAPEPETE OTOV TEXVIKO TOV OPIBUO UNTPWOU TTAPAYWYRAG TNG CUCKEUNG OAG .
O apIBPOG UNTPWOU TNG CUOKEUNG (16 XOPOKTAPES TTOU apXidouv WE Tov apiBud 3) avaypd@eTtal GTO TTIOTOTIOINTIKO
gyyonong.

AvagépovTag Tov apiBpd uNTpwou SiEUKOAUVETal 0 TEXVIKOG Kal ES0IKOVOUEITE XpOVO Kal XPAMa.

AMNOZYPZH THZ XYZKEYHZ

H ouokeur auTr avrkel 0TV KATnyopia Twv CUCKEUWY TwV OTTOIWV N atrdoupon TTPETTEN VA Yivel
olpwva We TNV uTr apiBp2002/96/ 0dnyia NG EE  yia TNV amooupan Twv NAEKTPIKWY Kal
nAekTpovikwv cuokeuwv (WEEE). Me auté 1o TpdTTrO amropakpUveTal o Kivduvog TipokAnong
empBdpuvong Tou TrepIBAAAOVTOG Kal BAGBNG 0TNV uyeia Twv avBpWTTWV até TNV Aaveacuévn
ATTOOUPON AUTWY TWV CUCKEUWV. To oUpBoAo TTou BpioKeTal ETTAVW OTNV OUOKEUH UTTOSNAWVEI
OTI Bev PTTOPET VO AVTIHETWTTIETAN WG OIKIOKO aTrOBANTO. H oUoKeur TrpéTel va TrapadideTal oTa
€I5IKA ONUEIQ GUYKEVTPWONG VIO TNV ATTOCUPCT QUTWV TWV GUOKEUWV YIO TIANPOQOPIEG OXETIKG HE
TO KEVTPO avakUKAWONG TNG TTEPIOXNG 0AG KOAEDTTE TNV eTGPsIc-ANAKYKAQIH-AE

TnAvo 2105319762-66
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OAHIOZ MATEIPEMATOZ

MIKPOKYMATA

Ta 1pé@Ipa atroTeAoUVTal aTTd VEPO, AITTOG KOl UDATEVOPOKEG OUTIEG TTOU ATTOPPOPOUV TNV EVEPYEIR TWV HIKPOKUUATWY
He pia dladikaaoia TTou TTPOKaAEi TNV ypriyopn d6vnan Twv Hopiwv.
AuTi n ypriyopn Kivnon trapdyel TpIRr Kal pdAagn TTpoKaAwvTag TNV augnon Tng Bepuokpaaciag Kal KT ETTEKTACT TO

Hayeipepa Toug

MATEIPEMA

ZKEUN KATAAANAQ IO HAYEIPEPA ME MIKPOKUUATA.

Ta okeun KAaTGAANAQ yia TO payeipepa Ye Ta pIKpOKUpATa gival 60a gival @TIaypéVa PE UAIKO DIOTTEPATO OTTO TNV EVEPYEIX
TWV PIKPOKUPATWY . Ta KEPAUIKA OKEUN, Ta OKEUN aTTO YUOA], TTopoeAdvn Kal €101KO yIa Ta PIKPOKUPATA TTAACTIKG, OKOUN
Kal Ta §UNIVa oKeUN Kal Ta okeUn atrd XapTi €ival SIoTTEPATE aTTd T JIKPOKUKATA Kal yio auTo gival KaTGAANAa yia va
XpnoipotroinBolv yia payeipega 0To GoUPVO HIKPOKUHATWY. AVTIBETa  Ta avogeidwTa aKeUn, Ta oKeUn atd aAoupivio
KOl XGAKO avTavakAoUVv Ta JIKpOKUPOTA yia autéd To Adyo Sev TTPETTEI va XPNOIPOTTOIOUVTAI VIO TO HAYEIPEUD OTA

HIKpoKUpaTA .

Tpo@ég KaTAAANAEG va payEIPEUTOUV OTO MIKPOKUUOTA

MoAd  €idn  TpoQwv  WUTOPEl  va  POYEIPEUTOUV — OTA  MIKPOKUMOTO  OTTWG  @PEOKA 1 KOTEWUypéva
Aaxavik@ ,fupapika@ ,p0Q ,@acdAia ,ydpia kal Kpéag .MTropoUv €TTiONG va PaAyEIpEUTOUV  OGATOEG, KPEWES
OOUTTEG ,XUAOI, HOPHEAADEG KATT. Z€ YEVIKEG YPAUPEG OTA HIKPOKUUATA PTTOPET VO HAYEIPEUTE OTISATTOTE HayeIPEUETAl OE

Hia Kavovikn oTia .

ZKETTAOMA TWV TPOPWYV KATA TNV SIGPKEIO TOU PHAYEIPEUATOG
KaTtd Tnv SIGpKEIa TOU HOYEIPEPATOG OTA MIKPOKUHATA Of TPOPEG TIPETTEI VA EiVAI OKETTAOPEVEG YIOTI TO VEPO
peTarpémeTal o€ aTpd oupBdAloviag oTnv diadikacia payelpéuatog. O1 TPOYEG UTTOPET VO OKETTAGTOUV HE DIdpopoug

TPOTIOUG OTTWG TTX.HE £va KEPAUIKO TTIATO e £va TTAAOTIKO KOTTAKI 1 JE €IGIK yIa T HIKPOKUWATA HEPBPAVN.

Xpovog Avapovig
Mnv oepBipeTe TO PaynTd apéowg UETA TO TIEPAG TOU YNOIWATOG ,aPrOTE va TTEpAatl Aiyog XpOvog waTe n BeppdTnTa va

SlayuBei opgoidpopPa.

0O3nNyo66 HAYEIPENATOG KATEWYUYHEVWYV AAXAVIKWV
XpnoipotrolgioTe pia yudAivn Aekdvn PYREX pe kamdki. MayeipéyTe pe Tnv eAAXIOTN avaypa@ouevn SidpKeia Xpovou

OTTWG auTH avaypd@eTal GTOV TTIo KATW TTiVaKa. ZUVEXIOTE TO payeipepa Ewg OTou eMTEUXOE 0 BaBPOG TTOU ETTIOUEITE.
AvakatéyTte Ta TPOQPIPA BU0 POPEG KATA TNV SIGPKEIT AYEIPEUATOS KAl HIa pOPd OTO TEAOG.

MpooBéaTte ahdT apwpartikd BéTava kai BodTupo oTo TEAog. KpaTeioTe To paynTd OKETTAOPEVO KATA TNV SIdPKEIQ

QAVAPOVHAG.
Eidog Tpogipou MoogétnTta | loxug L LT 0dnyieg
(AeTrTd) (AeTrTd)

. MpooBéote 15ml (1 koutaAdklI Tou
ZTavaKi 150 gr P80 5-6 23 QaynTou )KkpUo vepd

5 MpooBéote 30 ml 2 ( KouTaAdkia Tou
MrrpékoAa 300 gr P80 8-9 23 ©QYNTOU) KPGO VEPG

Apakéc 300 g P8O 7.8 23 Mpoo®éote15ml (1 koutaAdki  Tou
@aynToU )kpUo VPO

A a 112_g1/2 ¥ MpooBéoTe30 ml 2 ( KouTaAGKIA Tou
®acoAdkia Mpdova 300 gr P80 78 2-3 @ayNTOs) KpUO VEPs

Nidgopa Aaxavika  (Kapéta/ MpooBéoTe15ml (1 kouTaAdkl Tou
KAAQUTIOKI /apaKkdg) 300 gr P80 8 23 @aynToU )kpuo vepd

. o 728”2 MpooBéoTe15ml (1 KouTaAGKI  Tou
Aiapopa Aaxavika (KIvE(Iko) 300 gr P80 23 ©QYNTOU KpGO VEPG
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0OBnyog HAYEIPEUATOG PPETKWV AXAVIKWV
XpnoigotroigioTe pia yudAivn Aekavn PYREX pe kamdki. MpooBéote 30-45ml kpuo vepd (2-3 kouTaAiég gaynTol) yia

k@Be 250gr,ocupBouleuBeite Tov Trivaka TTou akoAouBei. MayeipéyTe e TNV EAAXIOTN avaypa@opevn didpkeia xpdvou
OTTWG aUTA avaypa@ETal OTOV TTIO KATW TTVOKA. ZUVEXIOTE TO payEipepa éwg OTOU EITEUXOEi 0 BABPOG TTOU ETTIOUNEITE.
AvakaTéyTe Ta TPOPIPG SUO POPEG KATA TNV DIGPKEIN HAYEIPEUATOG Kal Hia popd OTO TEAOG.

MpooBéoTe ahdT apwpaTikG BéTava Kal BoUTupo aTo TEA0G. KpaTeioTe TO paynTd OKETTAOHEVO Yia TPia AETTTA.
ZUPBOUAR : KoyTe Ta @péoka Aaxavikd a€ Io0pRKN KopdTia. Oco o pikpd eival Téoo TTIo ypriyopa Ba payeIpeutoly.

Ta gpéoka Aaxavikd payeipedovtal oTnv péyioTn 1oxu (P100) Tou goupvou.

" 7 A povi o
Eidog Tpogipou ! 1) ) (, 4) 0dnyieg
2 . . P -
Mmpokora 250 gr 3" -4 3 TFUGXIUTE Ta opoidpopga. TotmoBeTeioTe Ta KOTOGVIA OTO
500 gr 6-7 KEVTPO TNG KATOapOAAg
Aaxavakia BpugeAAwv 250 gr 552 3 MpooBéaTe 60-75 ml ( 5-6 KouTaAIEG TNG COUTTAG) VEPD
Kapota 250 gr 3-4™ 3 KOWTe T KapoTa OE I00PEYEBEIC POBEAEG
112 - < < "
KouvouTrid: 250 gr 4;/‘% " 3 KOlpT'E Ta ot 100pEYEDN Kopparia. TotoBeTeioTe  TO!
500 gr 67 KOTOAVIQ OTO KEVTPO TNG KATOAPOAAg

Koyte T1a  koMokuBdkia Ot I00UEVEBEIG  POBEAEG
KohokuBdkia 250 gr 33" 3 MpooBéote 30ml (2kouTaAiEG TNG gouTTag vepd 1 éva
kapUdi BoUTupo). MayelpéTe PEXPI VA HAAGKWOOUV

. 112_. Koyrte ig peNitgaveg o€ PIKpEG POBEAES Kal PavTioTe TNG
s g 27 & He pia koutaid TG GOUTIag XUHO atrd Aepovi
Mpdoa 250 gr 3-3" 3 KoyTe Ta Tpdoa o€ 100peyEBEIG POBEAES
125 gr 1-1"2 TomoBeTeioTe  WIKPA  paviTdpia @ Tepaxiopéva.  Mnv
Mavitépia 250 gr 2012 G TPooBéoeTe vePS . MMepIXUOTE WE XUHO QTG AEpOVI.

ANaTO-TTITTEPWOTE . AOKINACTE T TIPIV OTTO TO OEPRipIoUa

Koyte 10 ot podéAeg | otnv péon. MpoobéoTe pia
koutahid Tng coUTTag vepd

Miepiég 250 gr 33 3 KOWTe TIg TTTEPIEG OE HIKPG KOPUATIA

KaBapioTe kai {uyioTe Tig Trardreg .KoyTe ot péon i oTa
4.

Kpeppudia 250 gr 4-5 3

. 250 gr 3-4
Mardreg 500 gr 6.7 3
PéBa 250 gr 425 3 H péBa Tpémel va Tepayietal o€ kUBoug

0B8nyog payelpéaTog Vi pUI Kol JUMAPIKA

PUQi: Ta 1o pOQ1 TTRETTEI VO XPNOIMOTTOINCETE Wi YudAivn Aekdvn PYREX pe katrdki. Me 1o payeipepa o 6ykog Tou pugiou
Ba dimAaciaoTei. To pUdl HayelpeUETE EETKETTATTO.

A@oU oAokANpwOEi 0 XPOVOG payeIPEPATOG avakaTéWTe KAAG To pULI, TTPooBEOTE aAdTI,apwHaTIKG BoTava Kal BodTupo.
BeBaiwbeite 611 TO pULI £XEI ATTOPPOPATEI OAO TO VEPO.

ZUpOopIKG :XpNOIYOTIOIEIoTE pIa peyAAn Aekdvn PYREX.MpocBéoTe kauto vepd ,Aiyo aAdTi Kal avakatéwTe KaAd. Ta

JUHOPIKG payelpelovTal EEOKETTOOTA . ZKETTAOTE TN AeKAVN KATA TN JIGPKEIN TNG AVAPOVIG KOl ATTOJOKPUVETE TO VEPD

TTPOCEKTIKG.
Aidpkeia Aiapkeia
EiSog Tpogipou | Mepideg | loxug Mayeipéparog | Avapovig | Odnyieg
o€ AemTd o€ AeTTTd
, . 250 gr 16-17 MpooBéote 500 ml
Pudi (parboiled) 375gr P100 18-19 5 KPUO VEPS
P0QI pakpukoko | 250 gr P100 20-21 5 MpooBéote 500 ml
(parboiled) 375gr 22-23 KpUO vePd
AvdpeikTo pud g MpoagBéate 500 ml
(ayplo+kavoviko) 250 gr P100 16-17 5 KpUO vePd
Aidpopa .
dnunTplakd (pudi | 250 gr P100 17-18 5 ﬂppcGwTs 400 mi
. KpUO veEPS
+ oITdpl)
Zupapiké 250gr | P100 | 10-11 5 MpooBéote 1000 ml
KpUO vEPS
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ZEXTAMA TPO®IMQN

Me 10 @oUpVO HIKPOKUPATWY TO ZéoTapa yivetal TTOAU TTIo ypriyopa atrd &Ti OTIG KAVOVIKEG EOTIEG. ZTIG 0dnyieg TTou
akoAouBoUv Ba BpeiTe yevIKEG eVOEILEIG yia TO {EoTapa Twv @aynTwy .O1 odnyieg autég Bewpouv 6TI To PaynTod TTou Ba
{eoTdveTe BpiokeTal o€ Bepuokpacia TepIBEAAovVTOg PeTagy 18° C kai 20° C A kpUa Tpé@Iua ot Beppokpacia petaty 5°
Ckai 7°C.

TOAKTOTTOIEIOTE KAI OKETTACTE TA TPOQPIMA.

Mnv ZeoTaivete peydAa Tepdxia ammd KPEAG yiaTi WOTTOU va {eoTaBOUV PEXPI HECT Ol EGWTEPIKEG ETTIQAVEIEG
agpudatwvovTal. Oa £xeTe KAAUTEPA aTTOTEAETUATA OTAV TO TEYAXI TTOU Ba CEOTAVETE €ival HIKPG.

Emireda Beppokpaciag Kal avakdTepa.

Kdmoia 1pé@iga eoTaivovtal og uypnAr Beppokpaaia kdtola GAAa oe XapnAGTEPEG BepUoKPaTies . ZupBouleubeite To
TTvaka TToU 0kOAOUBET yia va puBuioETE TO XPOVO Kal TNV évTaon ,eival KAAUTEPO VO XPNOIUOTIOIEITE XAUNAEG EVTAOEIG EGV
Ta QaynTd TTou Ba {eoTAVETE gival euaioBnTa eival pEYAAEG TTOOOTNTEG 1) {eoTaivovTal EUKOAQ.(TTAOTITOIO TTX)
AvakoTEWTE Kal YUPIOTE TO GaynTo YIa va £XETE KOAUTEPT aTToTEAETpATA. EGV gival kT avakaTtéyTe Eavd Aiyo Trpiv
até 1o oepPipiopa. MpéTel va ioTe 1IDI0ITEPA TTPOOEKTIKOI OTAV {EOTAIVETE PaynTo yia HIKpd TTaudid. Ma va punv kaouv Kal
yia va pnv gexeNioouv Ta uypd TIPETTEN VO TO QvaKaTeUETE TIPIV KATA TV SidpKela Kal agoU Ta BYAAeTe atrd TO goUpvo
HIKPOKUPATWY. Mnv Ta BydeTe a1méd TO QOUPVO HIKPOKUPGTWY KATG T BIGPKEIX TNG AVAPOVAG. [a TTepIcodTEPN
ao@aAgia TOTTOBETEIOTE PETD OTA UYPA éva TTAAOTIKO KOUTAAI 1) TO €101KO KPUOTAAAIVO paBSdk , e auTd To TPOTTO
£€ao@ahileTe 6Tl dev Ba Ta {eoTAVETE TTOAU KATAOTPEPOVTAG Ta. Eival kaAUTEP Vo XpelaoBeiTe va {eoTAveTe akdpa Aiyo

TTOPG va KAWETE TO PaynTo.

Aldpkela {EOTAPATOG KAl AVAUOVAG TIPIV aTrd To oepRipioua.
‘Otav TPOKEITal va EGTAVETE KATTOIO QaynTo YIa TTPWTN Gopd BUUNBEITE va ONUEIWOETE TO XPOVO TTOU aTTAITABNKE YIa Vo

T0 {€OTAVETE PE QUTO TO TPOTTO B SIAUOPPWOETE TO TIPOCWTTIKG GAG TTIVOKA DIGPKEING ECTAPATOG VIO VO TOV
OupBoUAEVETTE OTO PEANOV.

BeBaiwBeite 6T TO PaynTto TTou BEAaTe yia (éoTapa €xel {eoTabei GAo. Mnv aepRipeTe TO GaynTd apéOWG WOTE N
BeppoéTNTa Va dlaxubei opoidpop@a . O xpdvog avapovig PETA To {éoTapa Kal TTpIvV To oepPipiopa gival peTagy 2-4

AetrTwv. MNa TepIoodTEPN aoPAAeia CUPBOUAEUBEITE TO KEPAAQIO pE TIG 0BNYiEg ao@aAoug XpHong.

ZEITAMA YTPQN

A@NOTE va TTEPATOUV TOUAGXIOTOV 20 SEUTEPOAETITA TTPIV SOKINACETE va BYGAETE ATTO TO YOUPVO HIKPOKUPGTWY TO
POPNUa TTOU TOTTOBETACATE VIa ZéoTaPa . AvakaTéyTe KaAd ETE To ZéaTapa. MNa va pnv Eexelhioouy Ta

uypd ,TTIPOKOAWVTOG EYKAUPATA TOTTOBETEIOTE £va TTAAOTIKG KOUTAAI péoa o€ auTd 1 To €181KO yudAivo paBddki Kai

(PPOVTIOTE VO TO AVAKATEWETE TTPIV,KATA TNV SIGPKEIR KAl META TNV OAOKApWGN ToU {E0TAUATOG.

ZEZTAMA MAIAIKON TPO®QN.

MAIAIKEZ TPO®EZ

TotroBeTeioTe To PaynTd o€ £va BabU TTAAIVO TTIATO TO OTT0I0 Ba KAAUWETE PE Eva TTAAOTIKO KATTAKI. AvaKaTéWTe KAAd
META TO CéoTapa. AQROTE TO yia 2-3 ATITA TTPIV TO OePRIpETE. AvOKaTéWTE gavad Kal eAéyETe TNV Beppokpaaia Tou
@aynTou. H owoTn Beppokpacia TTpETTel va Kupaivetal petagy 30° C-40° C

FAAATIA MQPA

ToTroBeTEIOTE TO YAAQ O€ £Va ATTOOTEIPWHEVO YUAAIVO UTTIUTTEPO. ZEGTAVETE XWPIG VO TO OKETTACETE .MV SOKIPAOETE va
CEOTAVETE TO PTTIPTTEPS WE TNV ONAR YIOTi UTTAPXE! KivOUVOG VO EKPAYET N UTTOUKGAQ.

A@ACTE TO PTTIPTTEPS PEPIKA AETITG O€ QVAUOVH KAl AVAKIVEIOTE TO TIPIV TO SWOETE OTO MIKPO. BePBaiwBeite 0TI N
BeppoKpacia Tou YEAaKTOG gival n owoTh. H Beppokpacia autr dev TpéTel va Eetrepvd Toug 37° C.

ZHMEIQZH:

EAéyETe TTPOOEKTIKG TIG TTAIDIKEG TPOPEG TTOU {eOTAVATE TIPIV TIG SWioeTe oTa TTaudid. Or evdeigeIg TTou avaypdgovTal oTovV

THVOKO TTOU OKOAOUBE €ival EVOEIKTIKEG.
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ZECTAHNO TPOPWYV KAl POPNHATWYV

ATTAITAOEIG OOG.

O1 08nyieg auToU TOU TTiVaKA €ival EVOEIKTIKEG ,510OPPWOTE TOUG XPOVOUG TUHPWVA HE TIG

PaykoU (kpuUo) 350 gr

lepioTa
Cupapikd (kpUa)

350 gr

P80

4-5
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. Avapov .
dayntoé MoooétnTal loxug AIGpK!’EId i} DTS
A (AetTTd)

150mi(1 BdAte 10 @AIT¢avi OTn
. QNITCavAki) yéon Tou Oiokou A
E(c:pr;pam GAa 300mi(2 1-1,5 yUopw yUpw av Ta
TO'C'!(IP S Ve \é 05’ ONITCavAKIa) P100 1-1,5 1-2 @NiTavdkia  ToU  Ba
oe O’K acgiq 450mi(3 2,5-3 (eOTAVETE gival
nepil‘lﬁd)f))\ovro ) PGNITCavAKIa) 3-3,5 TEPITOOTEPA ATTO €va,
e s 600mi(4 (eaTdveTeE XWwpIg

pAITCavdKia KOTTAKI

TomoBeteiote o€ BabU
TATO /| MTTOA, KOAUWTE
[V éva TAQOTIKO
KATTAKI. AvakartéyTe
KaTd TNV SIAPKEIA TOU
{eaTAUATOG KOl TTPIV TO
oepRipeTe

TotroBeteioTe Ta
YEMIOTA  QUUOPIKG(TTY
paBidAia) ge  pnxo
TMATo KOAUWTE TO  PE
Slapavn MEUBPAvN.
AvakartéyTe

TIPOOEKTIKA KaATd Tnv
dldpKeIa TOU
eoTduatog Kol avd

ipeTE

TTPIV TA OE|
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ZéoTaua TTAISIKWY TPOOWYV Kal YAAAKTOS VIO TA JwPd

AkoAoubBeioTe TIG 00nYyieg auToU TOU TTivaKa oav avagopd

Tpoen

Mepideg

loxug

Aigpkeia
o€ AeTrTd

Aigpkeia
Xpovou
avapovig

0dnyieg

Maidikég  TPOPEG
+KpEag)

(Aaxaviké

190 gr

P80

30”

2-3

TomoBeteioTe  TO QaAyNTd OF
éva Babu kepapikd TETO TO
omoio Ba KaAUweTe  pe éva
KATTaKI , aVOKOTEUETE KATE TNV
didpkeld  ToUu  {€OTAMATOG.
Agiote 10 O¢ avapovhy 2-3
AeTITa. Mpiv oepPipeTe
QAVOKATEWTE KOAG Kal
BeBaiwbeite yia ™mv
Beppokpaaia

Xuhég  yia  pwpd (kpépa
SnuNTPIoKWY +ydAa + @poUTa)

190gr

P80

20"

TomoBeteioTe TO XUAO OF €va
BaBU kepapikd  MATO KOl
KOAOWTE TO. AvaKATEWTE OTO
TéNOG . A@rioTE TO OE avapovi
2-3 Aemrtd. [Mpiv  oepBipeTe
avakatéWre KoAd Kal eAEygTe
TNV Beppokpacia

[éAa yia pwpd

100ml
200m|

P30

30”1
110"

TomobeteioTe T0
QATTOOTEIPWUEVO UTTIUTTEPS OTO
KEVIPO TOU TIEPIOTPEPOUEVOU
diokou. A@noTE TO QAVOIKTO
AvokivioTe KaAd agroTe To 2-3
AemrTd TIPIV TO dwoeTe. EAEyETE
Vv Beppokpaaia !

F'KPIA

To BeppavTikd owpa Tou YKPIA BPIOKETAI OTNV 0po@r) Tou BaAdUOU TOu POUPVOU Kal AEITOUpYEi 6TavV N TTOPTA gival

KAEIOTA Kal 0 SioKog TTEPITTPEPETAl. Ta TPO@IUA POdifouV OpoIOHOPPA YIaTi £XOUV TOTTOBETNOEI ETTAVW GTOV

TTEPIOTPEPOUEVO BiTKO.

ZKeUn KaTdAANAa yia payeipepa He YKPIA.

Ta okeln TTou Ba XPNOIUOTTOINOETE VIO VO PAYEIPEWETE PE YKPIA TIPETTE va gival avBeKTIKA OTIG UWnAég Beppokpaaieg Kal

pTTOpEi va gival kal METAAAIKG oKeUn. Mnv XpnoIPOTIOIEITE TTAQCTIKG OKEUN YIATI JTTOPET VO AEITOUV.

Tpo@ipa KatdAAnAa yio HOYEipEPA OTO YKPIA.

MTpIT{OAEG, AOUKAVIKQ, XAUTTOUPYKEP, QPETEG ATTO TTAVTOETA Kal {OUTTOV, HIKPEG MEPIDEG WAPI, CAVTOUITG Kal OAa Ta €idn

TOOT.
ENIZHMANZH

Edv dev TpoBAETTETOI SIOPOPETIKG TOTTOBETEIOTE TA TPOPIYA ETTAVW OTN OXAEPA.

MIKPOKYMATA KAI KPIA

Me autd To TpoTTO AciToupyiag ouvdualetal n BeppudTNTa TTOU JlaxEETal ATTO TO YKPIA HE TO YPRYOPO POYEIPEUA TTOU

e¢ao@aAifouv Ta pIKpokUpaTa. H Asitoupyia auTr eTTITUYXAVETaI PE KAEIOTH) TTOPTA Kal EVOOW O TTEPIOTPEPOUEVOG BiIoKOG

Bpioketal o€ Aeimoupyia. To opoidpop@o pddIopa Tou @aynTol eEao@aAifeTal XApn oTNV TIEPIOTPORPIKN Kivnon Tou

Siokou.
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XKeUN KATAAANAa yio payeipepa HE YKPIA KOl HIKPOKUHATA.
>keln KatdAANAa yio payeipepa Je Tautéxpovn AEIToupyia Tou YKPIA KaI TwV JIKPOKUPGTWY gival OAa 6oa gival
SIaTTEPATA ATTO TA HIKPOKUKATA KAl AVOEKTIKA OTIG UYNAEG Beppokpaaieg. Me auTtr T AciToupyia dev TTpETTEl va

XpnoipoTroieite HETAAAIKG OKeUN, oUTe TTAOCTIKG OKeUN yIOTi PTTOPE] va AildoouV .

Tpogipa KatdAAnAa yia JOYEIPEPO OTO YKPIA KOl HIKPOKUUATA.

Me auTr T Aertoupyia pTropei va {eataBolv 1 va EgpoynBouv OAa Ta payelpepéva payntéd ({upapikd oTo goupvo)
KOBWG Kal @aynTd TTou £xouv avdykn até podiopa. H peydAa KOPPATIa TTou TauTdxpova e To Jayeipepa epowrvovtal
(TTX. TEPAXIO aTTd KOTOTTOUAO TTOU Ba YUPIoETE OTN PEDN TOU XPOVOU payelpéuaTog). MNa TepIcooTEPEG TTANPOPOPIEG

oupBouAeuBEeiTe To TTivaka pe odnyieg YnaoipaTog oTo YKPIA.

E@ocoov emBupeite To aynToé va EepoynBei kal ard Ta Vo pépn oTnv Yéon Tou

XPOVOU YnoipaTog TPETTEI VA TO YUPIOETE .
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O38nyieg HOYEIPEPOTOG OTO YKPIA PPECKWY TPOPiNWV

O1 xpdvol payelpéuatog Kai n 1oxXUg AeIToupyiag eival eVOEIKTIKG

- Xpévog  vyia
NwTrd Xponvog YId | o 20 06nvi
, Mepide loxu: ™ 1" wAcupd < nyie
Tpo@ipa PIoES KUS 17 TAERY | mheupd 5
(AerrTd) =
(AemrTd)
P TomoBereioTe Ta T60T  £MAVW
Toot ‘:aeé;f]';“x'“(zsg”" M6vO yKpiA 3%-4% 34 om oxapa 1o éva SiMAA GTO
GAAo.
SRRV TomoBeteioTe  Ta  OGVTOUITG
(mpo ;évu) 2-4 Tepayia Mévo ykpIA 23 1% -2 avaToda, TTEPIETPIKE  ETTAVW
PO WNH OTO TIEPIOTPEPOUEVO BIOKO
Koéyre Tig viopdreg ota duo .
200 gr BaAte Aiyo Tupi OTO €mavw
Nropdreg om | (2 Tepdyia) c2 34" WEPOG . BAATE TIG TIEQIUETPIKA OE
axapa 400 gr - éva emiTTedo yudAivo TTUPEE TO
(4 Tepayia) omoio Ba BaAete  emavw o
axapa
TooTGpeTe TG  QETEG  TOU
Wwpiov. Mepiote kai BAATE Ta
TooT-Tupi - | 4 Tepdxia (300 gr) c2 4-5 TOOT 0TV OXdpa 10  éva
Nropdra amévavti oTto GAAo. TMepipévete
2-3 AeTrTé TIPIV Ta OEPPIpETE
TooTpete TG QETEG  TOU
Toot Xapan . V4l YwyioU. TotroBeteioTe TO TOOT
(avavag-gopTov- i:iugxlg }ggg g:; c1 g_;z 4% otV oxapa. Baite 1o éva 10T
Tupi) Hax g SiAa oTo @AAo. Mepipévete 2-3
AeTITA TIPIV Ta OEPRIPETE
45 % Kéwre mig Tardreg otn péon
Marareg oTo | 250 gr c1 61/2-71/2 TOTIOBETEIOTE  TIG  TIEPIMETPIKG
@oUpvo 500 gr SR OTN OXAPA ME TNV KOWHEVN
ETTQAVEID VA KOITAZE! TO YKPIA
ToTroBeTeioTe TO OyKpaATEV OF
Mardreg /xopTar - £va YUGAIvO TTIATO €Tavw otV
oyKpartév (kpua) 500 gr c1 o1 oxapa. [Mepipévere 2-3 Aemta
TIPIV Ta OEPRIpETE
25‘2 g(; -|u NAadwoTe  Kal  TTMEPWOTE  Ta!
650“ rx 7-8 7-8 KOPPATa amd TO  KOTOTIOUAO.
Tepaxiopévo 2_3_3: B Cc1 TOTIOBETEIOTE  TA  TIEPIMETPIKA
KOTOTTOUAO 850 l!" X 9-10 9-10 0TO JiOKO PE Ta KOKAAX TTPOG TO
ke ga e KévTpo. ZepBipovial peTd amd
Hax 11-12 11-12 2-3 Aetrl
AadwoTe Kol apwHaTIOTE  TO
KOTOTIOUAO  pE  UTTOXOPIKA.
TomoBereioTe 10 KOT6TIOUAO
OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BiOKO HE
. . 900 gr c1 10-12 9-11 10 WIo6 oTiBog  OTpappévo
Kotémoudo ynré 1000 gr 12-14 11-13 TIPOG TNV €M@AVEIR TOU dioKOU
Kal TO GAO pIoG va KoITagel
TIPOG TO YKPIA.
Mepipévere 5 Aemtd mpiv - 1O
oepPipeTe
AadWoTe aAaTioTE  TITTEPWOTE
Ta Taidékia  TotroBeteioTe Ta
'{"Z'g;‘:“ ?%’ﬁ'ﬁ ?40959; - M6V yKpIA 11-13 8-9 6P yipw ot0
M Heyesos, Hax YKPIA .ZepBipoval peTd ammod 2-
3 Aemrra
NadwoTe Kol aAaTo -TITTEPWOTE
Xolpivég 250 gr MikpokUpata Movo ykpiA \r;gpﬁ)r_lpl'r{\%;gm Ton;l?):mc;r:pxz
Mmpit{oAeg 2 Tepaxia +KpIA 7-8 - SepBipovial pet amé 23
Aemrtd
450 gr 67 7.8 AadwoTe Kai apwHaTioTe
Wnro wap! 650 gr c2 7.8 8.9 To1:roezve|01: 0 Ydpl diaywvia
emavw oV oxdpa
AQaipéoTE TO KOUKOUTOI TOU
. HAAOU  Kal YEPIOTE TO KEVO WE
(Zr(;]é\ : N oTagida Kai HapueAada.
. . M TomoBeTeioTe  EMAVW TPIPPEVO
Mrra ynrd 4 uiha c2 6-7 aptydaro.  TomroBereiote 1A
(800 gr) . . : .
£TMAvw O éva ETTITTESO TIUPES TO
10-12 otoio Ba BAAETE €TTAVW OTOV

TIEPIOTPEQPOPEVO BiOKO.
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0O3nyieg HayEIPEPATOG OTO YKPIA KATEWYUYHEVWYV TPOPINWV

Ta oToixeia Tou Trivaka ival EVOEIKTIKA

Kareyuypéva 1pé@ipa

Mepideg

loxug

Aidpkeia yia 1"
TTAgupd
(AerrTd)

Aldpkeia yia
2" mAeupd
(AerrT4)

0dnyieg

Ywpdkia (50gr To
Kabéva)

2 TepaxIa
4 Tepdyia

MW+TkpIA

Cc2
1-1 %
2-2%

Mévo ykpiA

1-2

ToToBeTeioTe TA YWHAKIA
TIEPIUETPIKG OTN oXdpa.
XPNOIUOTIOIEIGTE TO YKPIA
yia va podioeTe Kal TNV GAAN
TIAEUPG. ZePPIPETE PETA
amd 2-5 Aemté

®patfoAitoeg YaAIKEG
+ MTTPOUOKETEG

200-250 gr
1 Tepdxio

MW+TkpIA

C1
3%-4

Mévo ykpiA

BdATe TNV kaTEWUYpEVN
HTTayKETO DlAyWViwg ETTaVW
e AadoxapTo OTn oxdpa..
ZepBipeTe 2-3 AeTITA PETE TO
wrioiyo.

Matdreg/ xopTapikd o
YKPOTEV

400 gr

Cc1

13-15

ToToBeTeioTe TA TPOPINA OE
£va yudAivo TTdTo To oTToio
Ba BdAeTe emavw ot
oxapa AQAaTe Ta O€
QAVaUOVH yia 2-3 AETTTA TTpIV
Ta OEPPipETE

Zupapika (Kaveaovia ,
Hakapoévia, Aagdavia)

400yp

C1

14-16

TotoBeteioTe Tl
KoTEWUypéva JUUapIKA o€
£va YuaAivo TTdTo To oTToio
Ba BaAeTe emévw oTn
oxapa  AQNOTE Ta OE
QAVAUOVH YIa 2-3 AETITA TTPIV
Ta oepRipeTe

WYapi

400yp

c1

16-18

TotoBeTeioTe TO YAPI OTN
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Canpy

Mikrovalovna pecica

CMXG 30DS

NAVODILA ZA UPORABO

Z oznako CE ( c € ) natem proizvodu izjavljamo, na lastno
odgovornost, daje proizvod skladen z vsemi evropskimi
zahtevami o varnosti, zdravju in varstvu okolja, ki se v
zakonodaji nanasajo na ta izdelek.
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Prosimo, da pred prvo uporabo mikrovalovne
pecice pozorno preberete ta navodila ter da jih
shranite, saj jih boste Se potrebovali.

KAKO SE IZOGNITI MOREBITNEMU
IZPOSTAVLJANJU PRETIRANI MIKROVALOVNI
ENERGIJI

Neupostevanje spodnjih navodil bi lahko povzrocilo
Skodljivo izpostavljanje mikrovalovni energiji.

(a) Nikoli ne poskusajte vklopiti mikrovalovno pecico,
Ce so vrata odprta. Nikoli ne poskuSajte spreminjati
varnostne zapahe na vratih ali potiskati razne predmete
v odprtine za varnostne zapahe.

(b) Pazite, da ne bi med vrata in ohi§je priprli kak§nega
predmeta. Redno Cistite pecico, da se ostanki hrane ali
Cistil ne bi nabirali na tesnilih. Vrata in tesnila morajo biti
vedno Cista; redno po vsaki uporabi jih obriSite z vlazno
krpo, nato pa $e z mehko suho krpo.

(c) Poskodovane mikrovalovne pecice ne smete
uporabljati. Ce opazite, da so poSkodovana vrata ali
tesnila na vratih, se takoj obrnite na pooblasCeni servis.

Opozorilo:
Neredno in pomanjkljivo CiS€enje lahko skrajSa zivljenjsko
dobo aparata in pomeni tveganje za uporabnika, obenem

obloge necistoCe lahko poskodujejo povrSine mikrovalovne
pecice.

Specifikacije
Model: CMXG 30DS
Prikljuéna napetost: 230 V~
Priklju¢na frekvenca: 50 Hz
Nominalna vhodna mo¢& (mikrovalovi): 1450 W
Nominalna izhodna mo¢ (mikrovalovi):900 W
Nominalna vhodna mo¢ (zar): 1000 W
Prostornina pecice: 30 It.
Premer vrtljive plos¢e: & 315 mm
Zunanje mere (DxSxV): 520x 430 x 326 mm
Neto teza: pribl. 15.41 kg
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Candy nenehno izboljSuje svoje proizvode, zato si pridrzuje

pravico do sprememb oblike in specifikacij brez predhodnega
obvestila.

Varnostni ukrepi

OPOZORILO: Da bi se izognili tveganju za opekline,
elektrini udar, poSkodbo oseb ali pretiranemu izpostavljanju
mikrovalovni energiji:

1. OPOZORILO! Tekoc€ih in drugih zivil ne segrevajte

v tesno zaprtih posodah, saj bi lahko eksplodirala.

2. OPOZORILQO! Servisiranje mikrovalovne pecice in
vzdrzevalna dela, pri katerih je potrebno odstraniti
pokrov, ki ScCiti pred mikrovalovno energijo, smejo
opravljati le ustrezno usposobljeni strokovnjaki.

Nestrokovna popravila pomenijo tveganje.

3. OPOZORILQO! Otroke med uporabo mikrovalovne
pecice nadzirajte. Mikrovalovno pecico smejo uporabljati

le osebe, ki so ustrezno seznanjene z naCinom uporabe in
ki razumejo tveganje, ki izhaja iz nepravilne uporabe.

4. Opozorilo: Ce izberete kombinirani nagin delovanja,
otroke ves Cas delovanja pecice nadzorujte, saj se

pedica segreje (samo modeli z grelcem za zar).

5. Pred uporabo posode za kuhanje v mikrovalovni
pecici se prepriCajte, da je posoda

primerna.

6. Pecico redno Cistite; v njej se ne smejo nabirati ostanki
zZivil.

7. Pozorno preberite navodila za uporabo. Predvsem
upostevajte vsa navodila za prepreCevanje izpostavljanja
mikrovalovni energiji.

8. Pri segrevanju zivil v plasti¢ni ali papirnati embalazi
redno preverjajte stanje v notranjosti pecice, da se
embalaza ne bi vnela.

9. Ce opazite dim, takoj izklopite pegico ali potegnite
vtika€ iz vtiCnice. Vrata pustite zaprta, da morebitni
plamen ugasne. 63



10. Ne pretiravajte s predolgim kuhanjem ali kuhanjem
pri previsoki moci.

11. Ne uporabljajte peCice za shranjevanje. Vanjo ne
odlagajte papirja, kuhinjskih pripomockov ali zivil, kadar
je ne uporabljate.

12. Pred postavljanjem zivil v vreCkah v pecico vedno
najprej odstranite zice, s katerimi so te v€asih zaprte.
13. Mikrovalovno pecico namestite in prikljucCite skladno
z navodili.

14. Jajc v lupini ali trdo kuhanih jajc nikoli ne kuhate
oziroma segrevajte v mikrovalovni pecici, saj bi lahko po
segrevanju z mikrovalovi eksplodirala.

15. Uporabljajte mikrovalovno pec€ico samo v namene,
navedene v teh navodilih. Ta mikrovalovna pecica je
izrecno namenjena segrevanju, kuhanju in susSenju Zivil.
Ni namenjena industrijski uporabi ali uporabi v
laboratorijih.

16. Ne uporabljajte pecice, Ce je prikljuCni elektricni kabel
posSkodovan. V tem primeru odnesite pecico na
pooblasceni servis, kjer ga bodo zamenjali. Nestrokovna
zamenjava pomeni veliko tveganje za uporabnikal!

17. PecCice ne shranjujte in ne uporabljajte na prostem.
18. Ne uporabljajte pecCice v blizini vode, ob pomivalnem
koritu, v vlazni kleti ali ob bazenu.

19. Zunanje povrSine pecice se lahko med delovanjem
pecice segrejejo. Pazite, da kabel ne pride v stik z vro€imi
povrsinami, in ne prekrivajte ali blokirajte odprtin za
zraCenje.

20. Kabel napeljite tako, da ne visi Cez rob mize ali
kuhinjskega pulta.
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21. Neredno CiSCenje pecCice lahko poSkoduje povrSine,
kar skrajSa Zivljenjsko dobo pecice in lahko povzro i
tveganje, zato redno Cistite pecico.

22. VVsebino otroskih stekleniCk po segrevanju dobro
premesSajte, da se temperatura enakomerno porazdeli.
Pred hranjenjem otroka preverite temperaturo jed.i.

23. Pri segrevanju tekoCin v mikrovalovni pecici lahko
pride do pojava zapoznelega vretja, zato pazite, ko
prijemate posodo.

24. Osebe (vklju€no z otroci) z zmanjSanimi fizi€nimi,
zaznavnimi ali duSevnimi sposobnostmi ter osebe, Ki
nimajo zadostnih izkuSenj ali predznanja, smejo
uporabljati aparat le pod nadzorom in z navodili oseb, Ki
SO seznanjene s pravilno uporabo aparata in ki so
odgovorni za njihovo varnost.

25. Otroke med uporabo aparata nadzirajte. Poskrbite,
da se ne bodo igrali z aparatom.

26. Mikrovinna rury nesmie byt umiestnena v skrinke
kuchynskej linky, pokial nebola testovana v skrinke.
27. Tieto zariadenia nie su uréené k prevadzke pomocou
externého Casovaca alebo samostatného kontrolného
systému na dialku.

28. Zadna plocha zariadenia musi byt umiestnena proti
muru.
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Navodila za ozemljitev

NEVARNOST!

Deli v notranjosti mikrovalovne pecice so pod napetostjo
in bi lahko povzrocili elektri¢ni udar s hudimi,

celo smrtnimi posledicami. Zato nikoli sami ne
razstavljajte mikrovalovne pecice!

OPOZORILO!

Nepravilna ozemljitev bi lahko povzrocCila elektri¢ni udar.
Mikrovalovno pecico smete prikljuciti samo na brezhibno in
pravilno ozemljeno vti¢nico!

CISCENJE

Pred CiS€enjem vedno izkljuCite mikrovalovno pecico iz
elektricnega omrezja.

1. Notranjoste pecice ocistite po vsaki uporabi z

vlazno krpo.

2. Opremo pomijte z raztopino Cistila za pomivanje posode.
3. Okvir vrat in tesnila morate redno Cistiti.

Mikrovalovna pecica mora biti ozemljena. Opremljena je s
prikljucnim elektricnim kablom z ozemljenim vtikacem, ki
mora biti vklju€en v pravilno vgrajeno in ozemljeno vticnico
na zidu. V primeru kratkega stika ozemljitev zmanjSa
tveganje za elektricni udar, saj omogoc€i odvajanje
elektricnega toka. PriporoCamo, da je mikrovalovna pecica
prikljucena samostojno. Prikljucitev na previsoko napetost
je nevarna in bi lahko povzrocila vzig ali poSkodovala
pecico.

OPOZORILO! Nepravilna ozemljitev bi lahko povzrocila
elektricni udar. Ne priklju€ujte pecice, dokler niste prepricani
o pravilnosti napeljave in ozemljitve!
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1. Ce imate kakrsnokoli vprasanje v zvezi z ozemljitvijo
elektriCnih aparatov, prosimo, da se posvetujete s
strokovnjakom.

2. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za poSkodbe
ali Skodo zaradi neupostevanja teh navodil. Mikrovalovna
pecica je opremljena s kratkim kablom, da bi preprecili
morebitno spotikanje ob predolg kabel. Ce je potreben
daljSi kabel ali podaljSek, mora biti ta enakovreden
uporabljenemu in mora prenesti obremenitev; posvetujte
se s strokovnjakom. Pazite, da je kabel napeljan tako, da
se ne more nihCe spotakniti obenj in da ni dostopen
otrokom.

NEVARNOST! Snemanje zas€itnega pokrova, ki varuje
pred izpostavljanjem mikrovalovni energiji, je dovoljeno
le strokovnjakom pooblasCenega servisal
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Ustrezna posoda

Za kuhanje v mikrovalovni pecici je primerna
taka posoda, ki omogocCa prehajanje mikrovalov
skozi stene - ne da bi stene pecice odbijale ali
absorbirale mikrovalove.

Preverjanje ustreznosti posode:

1. V posodo, primerno za kuhanje v mikrovalovni pecici, vlijte 1 skodelico hladne vode
(250 ml), in jo postavite v pecico ob posodi, katere ustreznost Zelite preveriti.

2. Za 1 minuto vklopite pecico pri najvecji moci.

3. Previdno se dotaknite prazne posode. Ce je topla, ni primerna za uporabo v

mikrovalovni pecici.

4. Pecico vklopite le za 1 minuto!

Posodo morate torej previdno izbirati; najbolje je, e uporabljate namensko posodo za
uporabo v mikrovalovnih pecicah.

V spodnji razpredelnici je navedena uporabnost posod iz razli¢nih materialov za uporabo v

mikrovalovnih pecicah:

Vrsta posode Primerna | Opombe

Alu-folija DA / NE |Uporabljate jo lahko v majhnih koli¢inah, npr. da za&¢itite
dologen del Zivila, da se ne bi razkuhalo. Ce je alu-folija
preblizu sten pecice (manj kot 2,5 cm) ali je uporabite
preveg, lahko povzroéi iskrenje.

Namenski pekac, v DA Upostevajte navodila proizvajalca. Dno posode mora biti vsaj

katerem se jed zapece 5 mm nad vrtljivo plo$¢o; v nasprotnem primeru bi lahko
vrtljiva ploS¢a pocila.

Porcelan, keramika DA Posoda iz porcelana, keramike, lon¢ena posoda z glazuro
ipd. so obi¢ano primerni za uporabo v mikrovalovni pecici,
razen €e imajo kovinske okraske.

Plasti¢na in papirnata DA Nekateri proizvajalci jo uporabljajo kot embalazo za

posoda za enkratno zamrznjene jedi.

uporabo

Razli€na embalaza - DA Primerno za segrevanije Zivil. Bodite previdni, zaradi vro€ine

kozarci ipd. iz polistirola bi se lahko polistirol stopil.

Steklo (krozniki, kozarci, DA Primerno je steklo brez kovinskih dekoracij. V kozarcih lahko

kozarci za vlaganje...) segrevate Zivila in tekoCine, vendar upostevaijte, da lahko
obdutljivo steklo poci, ¢e se hitro segreje. Kozarci za
vlaganje ne smejo biti pokriti s pokrovom; primerni so samo
za segrevanije Zivil oz. tekogin.

Papirnati kozarci, vrecke, DA Za kratkotrajno kuhanje in segrevanje. Uporabite jih lahko

kuhinjske brisacke... tudi za vpijanje vlage.

Posoda iz recikliranega NE Povzrocila bi iskrenje.

papirja

Plasti¢ne posode DA Predvsem iz kakovostne na vroc¢ino odporne plastike.
Nekatere vrste plasti¢nih posod bi se zaradi vrocine
deformirale ali spremenile barvo. Plastika z vsebnostjo
melamina ni primernal!

Plasti¢na folija DA Uporabite jo lahko za zadrZevanje vlage. Pri odstranjevanju
bodite pozorni, da vas vro€a para ne opece!

Vre€ke za zamrzovanje DA/ NE |Le na vrocino odporne vre¢ke! Ne smejo biti neprodusno
zaprte - prebodite jih z vilico.

Povos&eni papir DA Za zadrzevanje vlage, za zasc¢ito pecice (jed pokrijete).
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V mikrovalovni pecici se izogibajte uporabi naslednji snovi:

Pladnji iz alu-folije Lahko povrzogijo iskrenje. PreloZite Zivilo v ustrezno posodo.

Embalaza iz kartona |Lahko povrzoci iskrenje. Prelozite Zivilo v ustrezno posodo.
s kovinskimi ro€aiji.

Kovinska posoda, Kovina odbija mikrovalovno energijo; kovinske obrobe bi lahko
posoda s kovinskimi | povzro€ile iskrenje.
obrobami ali okrasi

Kovinske sponke ipd. |Lahko povzrogijo iskrenje ali vzig v pecici.

Papirnate vrecke Lahko se vnamejo.

Penasta guma Lahko bi se stalila ali kontaminirala vsebino, Ce je izpostavljena
visokim temperaturam.

Les Les se v mikrovalovni pecici izsusi, lahko bi podil.

Poimenovanje delov in opreme
Vasi mikrovalovni pecici so prilozeni:
Steklena plos¢a

Vrtljivi nosilec

Navodila za uporabo

O—_
e

G

A) Stikalna plosca

B) Os vrtljive plosce

C) Sklop nosilca vrtljive plosce
D) Steklena plosca

E) Stekleno okno

F) Sklop vrat

G) Sistem varnostnega zapaha

Ce med delovanjem odprete vrata mikrovalovne pegice, ta preneha delovati.
NIKOLI ne uporabljajte mikrovalovne pecice brez vrtljive ploS¢e in nosilca!
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Namescanje vrtljive plosée
Nastavek za nosilec (na spodniji strani)

Stekl. plosca —

|
:

Os vrilj. plosSce ~——

Sklop nosilca steklene ploSce

a. Nikoli ne obracajte vrtljive ploS€e z zgornjo stranjo navzdol. Vrtenje vrtljive plos€e ne
sme biti nikoli ovirano.

b. Med kuhanjem morata biti v mikrovalovni pecici vedno namesc€ena tako nosilec kot
vrtljiva ploscal

c. Posodo oz. Zivilo vedno postavite na stekleno vrtljivo ploSco.

d. Ce steklena plo$éa poci ali se razbije, narogite novo pri pooblagéenem servisu.
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Namestitev in priklju€itev mikrovalovne pecice

Odstranite vso embalazo in opremo.
Prepricajte se, da se mikrovalovna pecica med transportom ni poskodovala; ¢e opazite, da
je poSkodovana, je ne smete uporabljati, ampak se takoj obrnite na prodajalca.

Odstranite morebitne nalepke z ohi§ja.

Ne odstranjujte rjavega pokrova, ki je privit v notranjosti pecice, kajti ta pokrov $¢iti
magnetron.

Namestitev

1. Kies een horizontaal vlak met genoeg ruimte voor de in-
en uitblaasopeningen.

1. Mikrovalovno pecico postavite na ravno povrsino; okoli nje
mora biti dovolj prostora za zraCenje. Med pecico in stenami
poleg pecice mora biti vsaj 20 cm prostora;

(1) Nad pecico mora biti vsaj 30 cm prostora.

(2) Ne odstranjujte nog s spodnje strani pecice.

(3) Pazite, da so odprtine za zraCenje proste, sicer lahko pride
do posSkodbe pecice.

(4) Pecico postavite kar najbolj dale¢ od TV in radijskih
sprejemnikov. Delovanje mikrovalovne pecice bi lahko
povzrocilo motnje v sprejemu.

2. PrikljuCite mikrovalovno pecico v standardno vti¢nico na
zidu. Pred tem se prepriCajte, da napetost in frekvenca
ustrezata na tablici s podatki navedenim vrednostim.

Opozorilo: Ne postavljajte mikrovalovne pecice nad vgradno
pecico ali drugo grelno telo. Morebitne tovrstne poskodbe v
garanciji niso zajete.

Povrsine pecice se lahko med delovanjem segrejejo.
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Uporaba mikrovalovne pecice

Mikrovalovno pecico uporabljate s pomocjo sodobne elektronike; tako lahko prilagodite
vse parametre svojim potrebam.

1. Nastavljanje ure
Ko prikljucite mikrovalovno pecico na elektricno omrezje, se na prikazovalniku prikaze
vrednost "0:00", oglasi se zvocCni signal.

1) Pritisnite na » E’, | @ «; utripati zacne vrednost za uro.

2) Z obrac¢anjem gumba " Q} "nastavite uro (med 0 in 23).

3) Pritisnite na tipko Pritisnite na » C |® «; utripati
zacne vrednost za minute.

4) Z obracanjem gumba " Q} 'nastavite minute (od 0 do 59).
5) S pritiskom na tipko » 6 | (@ «zakljucite nastavitev. Znak »:« utripa.

Opomba:
1. Ce ura ni nastavljena, peéica ne bo delovala.
2. Ce med nastavljanjem ure pritisnete na tipko » STOP @ « ali dlje kot eno minuto
ne storite nicesar, se postopek nastavljanja ure prekine.

2. Kuhanje v mikrovalovni pecici
Pritisnite na tipko » |v-v|""‘” i« in izberite Zeleno funkcijo. Z obracanjem gumba

i % Pritisnite na tipko »+30"Q> « . Nato z obra¢anjem gumba " @g "

nastavite €as kuhanja. Kuhanje se zacne ob pritisku na tipko

» +30” @ «.

Primer: Ce Zelite kuhati jed z 80-% mogjo mikrovalov 20 minut:

ww
~

=X «; na prikazovalniku se prikaze P100.

| |

1) Pritisnite na tipko » SR

2) Z obraganjem gumba @Z " ; da nastavite 80-% mo¢
mikrovalov - na prikazovalniku se prikaze P80. Pritisnite na tipko » + 30” @ «

3) Z obra¢anjem gumba“ Q} ' nastavite ¢as "20:00".
(NajdaljSi mozni €as je 95 minut.)

4) Pritisnite na tipko » +30” @ « in kuhanje se zaéne.
Na koncu kuhanja se petkrat oglasi zvocni signal.

Opomba: Nastavljeni ¢as se spreminja v razli¢nih korakih, in sicer:
- 0do 1 minuta : v korakih po 5 sekund
- 1do 5 minut : v korakih po 10 sekund
- 5do 10 minut : v korakih po 30 sekund
- 10 do 30 minut : v korakih po 1 minuto
- 30 do 95 minut : v korakih po 5 minut.
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Mo¢ mikrovalov:

Mo¢ 100% 80% 50% 30% 10%
mikrovalov

3. Zar

1) 2-krat pritisnite na tipko » §|Wj’|"§

«; na prikazovalniku ﬂ

2) Z obra¢anjem gumba ' @ "nastavite &as ; najdaljSi mozni ¢as je 95 minut.

se prikaze »G«. Pritisnite na tipko » + 30” @ «

3) Pritisnite na tipko » +30” @ « in kuhanje se zac¢ne.

4. Kombinirano kuhanje

~

=X «; na prikazovalniku se prikaze

" "y " ~——~ n
="in =",

1) 2-krat pritisnite na tipko » = |W|
»G« . Osvetlita se indikatorja

2) Z obraganjem gumba"” % " izberite moznost C-1 ali C-2. Izbiro potrdite s pritiskom
na tipko +30"®.

3) Z obrac¢anjem gumba ’ % ' nastavite ¢as ; najdaljSi mozni €as je 95 minut.

4) Pritisnite na tipko » + 30~ @ « in kuhanje se zacne. Indikator utripa, osvetli se »:«.

Kombinirano kuhanije:

Navodila Prikazovalnik LED Mo¢ mikrovalov Mo¢ zara
1 H 55% 45%
2 E 36% 64%

5. Hitro kuhanje

1).Ce je pecica v stanju Cakanja, zacnete s kuhanjem pri polni moCi mikrovalov s pritiskom na
tipko » 4+ 30 @ « najdalj$i mozni ¢as je 95 minut.

Opomba: €e so aktivni drugi programi, ta funkcija ni aktivna.

2).Ce je petica v stanju akanja, z obraéanjem gumba " Q} " nastavite trajanje kuhanja
s 100-% mocjo, nato pa zacnete kuhati s pritiskom na tipko + 30” <D

6. Odtaljevanje po tezi zivila
1) Enkrat pritisnite na tipko za odtaljevanje po tezi - » -)5:@
Na prikazovalniku se prikaze napis »dEF2«.

XD&) «.

2) Z obra¢anjem gumba » % » vnesite teZo Zivila. Vnesete lahko vrednost m
med 100 in 2000 g.

3) Pritisnite na tipko » 4 39~ @ « in odtaljevanje se zacne.

Utripata indikatorja " = "in" 3", ¢rka »g« ugasne..
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7. Odtaljevanje po ¢asu

1) Enkrat pritisnite na tipko za odtaljevanje po asu - » Y% | %% «. Na E
prikazovalniku se prikaze napis »dEF1«.

2) Z obra¢anjem gumba " le " vnesite Zeleni ¢as kuhanja. Vnesete lahko

vrednost med 00:05 in 95:00. Osvetlita se indikatorja "= " in" S m
Nastavljena je mo¢ mikrovalov P30; spreminjanje ni mogoce.

3) Pritisnite na tipko » + 30” @ « in odtaljevanje se zacne.

Utripati zaéneta indikatorja" = " in" 3% ".

8. Samodejno kuhanje .
1) Ko je mikrovalovna pecica v stanju pripravljenosti, pritisnite na auto ali
zavrtite gumb % na desno ter izberite Zeleni meni. Zaporedoma se
prikazejo meniji “A-017, “A-02” ...”A-10".

2) Pritisnite na + 30~ @ , da potrdite izbrani meni.

3) Obrnite gumb % | izberite Zeleni meni; na voljo so meniji od b-1in b-
4) Pritisnite na +30” {J> , da zazenete kuhanje.

Ko je kuhanje kon&ano, se petkrat oglasi zvoéni signal. Ce ste Ze prej nastavili uro,
se prikaze token Cas, v nasprotnem primeru je na prikazovalniku prikazana

vrednost 0:00.

Primer: Kuhanje testenin.

1) Sedemkrat pritisnite na .5, ; Prikaze se napis “A-07”, kar pomeni,
da ste izbrali meni za testenine. Osvetlita se indikatorja = in E.

2) Pritisnite na tipko +30” @ da potrdite izbrani meni.

3) Ko se prikaze napis “b-4”, prenehajte obra¢ati gumb.

4) Ponovno pritisnite na tipko + 30~ @ , da zazenete kuhanije.

Ko je kuhanje kon¢ano, se petkrat oglasi zvo¢ni signal. Pecica je spet v stanju
pripravljenosti.

9. Vecéstopenjsko kuhanje

Nastavite lahko najve¢ dve stopniji. Ce je potrebno odtaljevanije, naj bo to vedno prvo. Po
koncu prve faze se enkrat oglasi zvo¢ni signal, sledi druga faza.

Opomba: Pri ve¢stopenjskem kuhanju samodejni programi niso na voljo.

Primer: Ce na primer Zelite tajati 500 g Zivila 5 minut na 80% modi:
1) Pritisnite na tipko za odtaljevanje po tezi » 950@

9{1,’0 « — prikaze se
napis»dEF2«.

2) Z obracanjem gumba ’ Q} ’ nastavite tezo 500 g.

3) Pritisnite na tipko » <X =X« na prikazovalniku se prikaze P100. m

4) Z obraganjem gumba Q} " ; da nastavite 80-% mo¢ m

mikrovalov - na prikazovalniku se prikaze P80. Pritisnite na tipko » + 30" @ «

5) Z obraganjem gumba " Q}? " nastavite &as 5 minut. m
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6) S pritiskom na tipko » +30” @ « zacnite s kuhanjem. Ob koncu prve faze se enkrat
oglasi zvocni signal. Ko je kon€ana tudi druga faza, se petkrat oglasi zvocni signal in
pecica se preklopi v stanje ¢akanja..

10.Vklop z zamikom

1) Najprej morate nastaviti ¢as; postopek je opisan na prejSnjih straneh.

2) Nastavite lahko najvec¢ dve stopniji (odtaljevanje ni na voljo!).

3) Pritisnite na tipko » e | @ « — prikaZe se ¢as dneva, vrednost za ure utripa..

4) Z obracanjem gumba ' Q} " nastavite uro (med 0 in 23)..

5) Ponovno pritisnite na tipko » 6 | @ « — vrednost za minute utripa.

6) Z obra¢anjem gumba " Q} " nastavite minute (med 0 in 59).

7) S pritiskom na tipko » 4+ g~ @ « zakljucite nastavitev. Ob nastavljenem €asu se

samodejno za¢ne kuhanje.
Opomba:
1) Najprej morate nastaviti uro, sicer funkcija ni na voljo.
2) Ce ste nastavili vklop z zamikom, ne da bi izbrali program kuhanja, deluje
mikrovalovna pecica kot budilka: o nastavljenem ¢asu se samo petkrat oglasi
zvocni signal.

11. Funkcija EKO

Ko je petica v stanju pripravljenosti, pritisnite na tipko “€ C® ” oziroma &e 1 minuto
ne izberete nobene moznosti, prikazovalnik ugasne. Ko je to potrebno, ga ponovno
vkopite s pritiskom na katerokoli tipko.

Opomba 1). Pecica se ne preklopi v na¢in EKO, ¢e so vrata odprta

2) Ce zelite vklopiti prikazovalnik, ko je pegica v naginu EKO, pritisnite na katerokoli
tipko ali odprite vrata.

3) Ce aktivirate nagin EKO medtem ko je pedica zaklenjena zaradi varnosti otrok,

se odklene, ko izstopite iz nacina EKO. Non capisco bene — se esci dalla funzione
eco, child lock state non e piu attivo?

12. Tihi nadin

Ko je stroj v stanju mirovanja, pritiskajte na » STOP @ «, nato pa hkrati
pritiskajte 3 sekunde na » +30” @ «, da vstopite v tihi nacin. V tihem
nacinu so vsi zvoki deaktivirani (npr. zvoki tipk, zvo&na opozorila).

Ko Zelite znova aktivirati zvok, v stanju mirovanja pritiskajte na » STOP @ «,
nato pa hkrati pritiskajte 3 sekunde na » +30” @ «, da izstopite iz tihega
nacina.
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13.Funkcija za preverjanje

1) Med kuhanjem pritisnite na tipko » <X |W|$ «; za 3 sekunde se prikaze
nastavljena mo¢ mikrovalov.

2) Ce je nastavlien vklop z zamikom, s pritiskom na tipko » 6|®« preverite
nastavljeni ¢as vklopa. Ta za 3 sekunde utripa na prikazovalniku.

3) Preverite lahko tudi ¢as dneva - s pritiskom na tipko » 6 |® « med kuhanjem

preverite toen ¢as. Ta za 3 sekunde utripa na prikazovalniku.

14.'Zaklepanje’' mikrovalovne pecice za varnost otrok )
Ko je pecica v stanju ¢akanja, pritiskajte 3 sekunde na tipko » 6 |® «. Zaslisi se

daljSi pisk, na prikazovalniku se prikaieza, osvetli se indikator @ . Mikrovalovna
pecica je zdaj 'zaklenjena'.

'Odklepanje': Pribl. 3 sekund pritiskajte na tipko » 6 |® «; E izgine s

prikazovalnika in znova se prikaZze Cas. Oglasi se daljSi pisk, indikator & .ugasne.
Mikrovalovna pecica je zdaj 'odklenjena’ in jo lahko uporabljate kot obic¢ajno.

15. Specifikacije

(1) Zvoceni signal (bren¢ac): oglasi se enkrat, ko obrnete gumb.

(2) Tipka » +30” @ « - nanjo morate pritisniti, ¢e Zelite nadaljevati s kuhanjem, ali
¢e med kuhanjem odprete vrata pecice

(3) Ce izberete program, nato pa 1 minuto ne pritisnete na tipko » + 30" @ «, sena
prikazovalniku ponovno prikaze ¢as dneva in izbrana nastavitev je preklicana.

(4) Brencac se oglasi le, ¢e dovolj mocno pritisnete na tipko.
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Razpredelnica samodejnih menijev

Meni Prikaz Teza (9) Moc¢
b-1 Pogrevanje pice 200 P100
A-01 200
KRUH b-2 Pogrevanje kruha P100
b-3 Pita 400 P80+P0+P80
b-4 Testo 500 P30
b-1 Kuhanje v sopari 400 P100
A-02 L .
b-2 Krompirjevi kroketi 500 C-1
KROMPIR
b-3 Pe&en krompir 500 C-1
b-4 Pomfri 200 P100
b-1 Pistanec 800 P100
A-03 b-2 Puran 800 P100
MESO b-3 Svinjina 450 P100
b-4 Rdece meso 800 C-1
b-1 Skoljke 200 P80
A-04 b-2 Losos (riba) 350 P80
RIBE b-3 File tune 350 P80
b-4 Brancin 350 P80
b-1Brokoli 400 P100
A-05 b-2 Spinaga 400 P100
ZELENJAVA
J b-3 Korenje 400 P100
b-4 Koromad 200-400 P80+P0O
b-1 Mieko (1 skodelica .. 1cup P100
A-06 b-2 Kava (1 skodelica .. 1 cup P100
VROCE PIJACE| b-3 Caj 1 cup P100
b-4 Vroga &okolada 200 P70
b-1 Nadevane testenine 450 P80
A-07 .
b-2 Riz 1cup P100+P50
TESTENINE | b-3 Juha (pogrevanje 250 P100
zelenjavne juhe)
b-4 Testenine 20 4dgdati 500 mi P80
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Razpredelnica samodejnih menijev

Meni Prikaz Teza () Mog
b-1 Biskvit 200 P80+P0+P80
A-08
b-2 Torta 1 skodelica P80
PECIVO
b-3 Marmelada 400 P100+P0O
b-4 Mafini 400 P100
b-1 Suha hrana 100 P80+P0
A-09 b-2 Domagi jogurt 1 liter P30
ZDRAVO -
b-3 Polnozrnate testening Jgg-edodatl 500ml | 5400
b-4 Zelenjava 500 P100
b-1 Homogenizirana 150 P80+P0
A-10 b-2 Juha 200 P100+P0
OTROSKA -
b-3 Sterilizacija 1dno
HRANA ! P100
b-4 Mieko za dojencke 100 ml P30
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Odpravljanje nepravilnosti v delovanju

Obicajni pojavi:

Mikrovalovna pecica povzro€a motnje v
sprejemu TV signalov.

Delovanje mikrovalovne pecice lahko
povzro¢i motnje v sprejemaniju radijskih ali
televizijskih signalov, podobno kot lahko
drugi mali elektricni aparati povzrocijo
interferenéne motnje (npr. mesailnik,
sesalnik, elektri¢ni ventilator). To je
normalno.

Lu€ v pecici sveti manj svetlo kot obi¢ajno.

Pri kuhanju pri nizki moci mikrovalov je
lahko intenzivnost svetlobe nizja. To je
normalno.

Na vratih se nabira kondenz, iz odprtin za
zraCenje priteka vro€ zrak.

Pri kuhanju lahko para uhaja iz Zivila; vecina
te uhaja iz mikrovalovne pecice skozi
odprtine za zracenje, del pa se je nabere v
obliki kondenza na vratih. To je obi¢ajno.

Slucajno ste vklopili prazno pecico.

Ce pecica prazna deluje krajsi Cas, ji to ne
bo skodovalo, vendar pa se temu
poskuSajte vsekakor izogniti.

Nepravilnost Mozen razlog

Resitev

Pecice ne morete vklopiti.
vtinici.

1) Morda vtika¢ ni pravilno v

Potegnite vtika¢ iz vti¢nice,
pocakajte 10 sekund in ga
nato ponovno potisnite v
vti¢nico.

ipd.

2) Pregorela je varovalka

Preverite varovalko in jo
zamenijajte ali resetirajte
prekinjalo.

3) Pokvarjena je vti¢nica.

Preverite s pomocjo drugega
aparata; po potrebi poklicite
strokovnjaka, ki jo bo
popravil.

Pecica ne greje.

4) Vrata niso dobro zaprta.

Dobro zaprite vrata.

Steklena vrtljiva ploS¢a se
med delovanjem pecice
sliSno wrti.

umazan.

5) Nosilec pod plosco je

Po teh navodilih oistite
pecico.

SERVISIRANJE

Ce vam ne uspe ugotoviti razloga za nepravilnost v delovanju: izklopite aparat (z njim
ravnajte previdno) in se obrnite na najblizji pooblas¢eni servis.

SERIJSKA STEVILKA IZDELKA. Kje jo najdem?

Pomembno je, da pooblas€¢enemu servisu sporocite kodo in serijsko Stevilko izdelka
(16-mestna koda, ki se za¢ne s $tevko 3); ta je navedena na garancijskem listu ali na

plos¢ici s podatki v notranjosti aparata.

Na ta nacin se bodo lahko strokovnjaki pooblas€enega servisa ustrezno pripravili, s
Cimer se izognete veckratnim obiskom in, kar je $e najbolj pomembno, prihranite na

stroskih.
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Izdelek je oznacen skladno z direktivo evropske Gospodarske
zbornice 2002/96 o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi (WEEE).
S pravilnim na¢inom odstranjevanja izdelka boste pomagali prepreciti
morebitne negativne posledice na okolje in zdravije ljudi, ki bi jih lahko
povzrocilo nepravilno odstranjevanje aparata.
Simbol na izdelku oznacuje, da s tem izdelkom ni dovoljeno ravnati kot
[ z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki. 1zdelek odpeljite na ustrezno
zbirno mesto za predelavo elektri¢ne in elektronske opreme.
Odstranjevanje mora biti opravljeno skladno z lokalnimi okoljevarstvenimi predpisi o
odstranjevanju odpadkov.
Za podrobnej$e informacije o odstranjevanju in predelavi tega izdelka se obrnite na
pristojen mestni organ za odstranjevanje odpadkov, komunalno sluzbo ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili.

80


ex_bingy
矩形


Navodila za kuhanje v mikrovalovni pecici

MIKROVALOVI

Mikrovalovna energija dejansko prodira v notranjost Zivila, saj jo privladi in absorbira v
zivilu vsebovana voda, mascoba in sladkor.

Mikrovalovi povzro€ajo hitro gibanje molekul, kar povzro€a trenje; posledi¢no nastala
toplota povzroci kuhanje Zivila.

KUHANJE

Za kuhanje v mikrovalovni pecici primerna posoda:

Posoda mora omogocati kar najbolj ucinkovito prehajanje mikrovalovne energije.
Mikrovalovi potujejo skozi keramiko, steklo, porcelan in plastiko, pa tudi skozi papir in les,
kovine, npr. nerjaveCe jeklo, aluminij in baker pa mikrovalove odbijajo. Zato v mikrovalovni
pecici ne morete uporabljati kovinske posode.

Zivila, primerna za kuhanje v mikrovalovni pegici:

Primerne so Stevilne vrste Zivil: sveza ali zamrznjena zelenjava, sadje, testenine, riz, Zita,
fizol, ribe, meso... V mikrovalovni pecici lahko kuhate tudi juhe, kreme, omake, v sopari
kuhane pudinge, kuhate ozimnico... Na sploSno pa je mikrovalovna pecica idealen nacin
za kuhanje vseh jedi, ki jih obi¢ajno kuhate na kuhalni ploS¢i.

Pokrivanje zivil med kuhanjem v mikrovalovni pe€ici

Zelo pomembno je, da so Zivila med kuhanjem v mikrovalovni pecici pokrita, saj voda iz
zivila izhlapeva, para pa pospeSuje kuhanje. Posodo lahko pokrijete na primer s
porcelanastim kroznikom, plasticnim pokrovom ali za uporabo v mikrovalovni pecici
primerno folijo.

Pocivanje
Pomembna faza pri kuhanju v mikrovalovnih pecicah je tudi po€ivanje — med tem ¢asom
se namre¢ temperatura enakomerno porazdeli v notranjosti Zivila.

Kuhanje zamrznjene zelenjave:

Zamrznjeno zelenjavo kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom.
Kuhajte najkrajSi primeren €as (gl. razpredelnico); ¢e je potrebno, ¢as kuhanja nekoliko
podaljSajte.

Med kuhanjem dvakrat premesajte, po koncu kuhanja pa $e enkrat. Sol, za¢imbe ali maslo
dodaijte na koncu. Med pocivanjem naj bo posoda pokrita.

Zivilo Porcija | Mo¢ | Kuhanje | Pocivanje | Opombe

(min) (min)
Spinaga 150 g P80 5-6 2-3 Dodajte 1 Zlico vode (15 ml)
Brokoli 300 g P80 8-9 2-3 Dodaijte 2 Zlici vode (30 ml)
Grah 300 g P80 7-8 2-3 Dodajte 1 Zlico vode (15 ml)
Strodji fizol 300g P80 7,5-8,5 2-3 Dodaijte 2 Zlici vode (30 ml)
MeSana zelen-| 300g P80 7-8 2-3 Dodaijte 1 Zlico vode (15 ml)
java (korencek/
grah/koruza)
MeSana 300 g P80 7,5-8,5 2-3 Dodaijte 1 Zlico vode (15 ml)
zelenjava
(kitajski nacin)
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Kuhanje sveze zelenjave:

Svezo zelenjavo kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom. Zelenjavi
dodajte 30-45 ml hladne vode (2-3 Zlice) na 250 g zelenjave, razen Ce je drugace
priporo€eno. Kuhajte najkrajSi primeren ¢as (gl. razpredelnico); ¢e je potrebno, Cas
kuhanja nekoliko podaljSajte.

Med kuhanjem enkrat premesajte, po koncu kuhanja pa Se enkrat. Sol, za¢imbe ali maslo
dodajte na koncu. Pustite pocivati 3 minute, med pocivanjem naj bo posoda pokrita.

SvezZo zelenjavo kuhajte pri najvecji moci mikrovalov (P100).

Zivilo Porcija | Kuhanje | Pocivanje | Opombe
(min) (min)
Brokoli 250 g 3,54 3 Razdelite na enakomerne dele;
500 g 6-7 razporedite s stebli v sredini.
Brsti¢ni ohrovt 250 g 5-5,5 3 Dodaijte 60-75 ml vode (5-6 Zlic)
Korencéek 250¢g 3,5-4 3 RazreZine na enakomerne dele.
Cvetaca 250 g 4-45 3 Razdelite na enakomerne dele;
500 g 6,5-7,5 vecje cvetove razpolovite;
razporedite s stebli v sredini.
Bucke 250¢g 3-3,5 3 NareZite na rezine. Dodajte 30 ml (2
Zlici) vode ali koS¢ek masla.
Jajc¢evec 250 g 2,5-3 3 Narezite na rezine in poSkropite z 1
Zlico limoninega soka.
Por 250 g 3-3,5 3 Narezite na debelejSe kose.
Gobe 125¢g 1-1,5 3 Manjse cele ali vecje narezane

250¢g 2-2,5 kuhajte brez vode; poskropite z
limoninim sokom. Zacinite s soljo in
poprom. Pred serviranjem odcedite.

Cebula 250 g 4-4.5 3 Narezite na kose ali polovice,
dodajte samo 15 ml (eno Zlico) vode.
Paprika 250¢g 3-4 3 NareZite na rezine.
500 g 6-7
Krompir 250 g 3-4 3 Krompir olupite in narezite na
500 g 6-7 enakomerne kose.
Repa 250 g 4,5-5 3 Narezite na kocke.
Zelje
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Kuhanje riza, testenin:

Riz:

Riz kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom; riz med kuhanjem
podvoji prostornino! Kuhajte v pokriti posodi.

Ko je riz kuhan, ga premesajte in nato pustiti poCivati, na koncu dodajte sol, zaimbe in
maslo.

Opomba: Ob koncu kuhanja riz morda ne bo absorbiral vse prilite vode.

Testenine:

Kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla. Dodajte vrelo vodo, solite in dobro
premesajte. Kuhajte brez pokrova.

Obcasno med in po koncu kuhanja premesajte, med pocivanjem naj bo posoda pokrita. Na
koncu odcedite vodo.

Zivilo Porcija | Mo¢ Kuhanje | Pocdivanje | Opombe

(min) (min)
Beli riz 250 g P100 15-16 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(parboiled) 375¢g 17,5-18,5 Dodaijte 750 ml hladne vode
Rjavi riz 250 g P100 20-21 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(parboiled) 375¢g 22-23 Dodajte 750 ml hladne vode
Riz — meSani 250 g P100 16-17 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(riz+diviji riz)
Mesanica zit 250 g P100 17-18 5 Dodajte 400 ml hladne vode
(riz + Zito)
Testenine 250 g P100 10-11 5 Dodajte 1000 ml vro¢e vode

POGREVANJE GOTOVIH JEDI

Mikrovalovna pecica je izjemno primerna za pogrevanje gotovih jed; jed se segreje v le
delCku Casa, ki je potreben za segrevanje na kuhalni ploSci.

Stopnjo modi in trajanje segrevanja prilagodite vrsti jedi (gl. razpredelnico). Vrednosti v
razpredelnici so miSljene za pogrevanje jedi sobne temperature, ali ohlajenih jedi iz
hladilnika (+5 do +7°C).

Razporejanje in pokrivanje posod

V mikrovalovni pecici ne pogrevajte velikih koso, npr. pe€enk — lahko bi se prekuhale ali
izsuSile, preden bi se segrele tudi v sredini. Bolj primerno je, da kos razrezete na manjSe
dele.

Stopnje moc¢i, mesanje

Nekatere jedi lahko segrevate pri najvecji moci mikrovalov, za druge pa morate mo¢
zmanjsati. UpoStevajte navodila v razpredelnici.

Na splosno velja, da je bolje nastaviti nizjo stopnjo, predvsem za segrevanje obcutljivin
zivil, vegjih koli¢in, ali ¢e se jed zelo hitro segreje.

Za najboljSe rezultate jed obCasno premesajte, e je mogoce, premesajte tudi tik pred
serviranjem.

Predvsem pri segrevanju teko€in in hrane za dojencke bodite zelo previdni. Da bi preprecili
nenadno vretje, kar bi lahko povzrocCilo opekline, pred, med in po segrevanju tekoc€ino
premesSajte. Pociva naj kar v mikrovalovni pecici. Priporo¢amo, da v kozarec postavite
plasti¢no zlicko ali stekleno pali¢ico. Pazite, da se teko€ina ne segreva predolgo.
Bolje je, da najprej nastavite krajsi ¢as kuhanja, in ga nato po potrebi podaljSate.
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Casi segrevanja in poéivanja

Priporo€amo, da si na zaCetku zapiSete primerne Case segrevanja posameznih Zivil.
Vedno pa morate paziti, da se je jed segrela tudi v notranjosti.

Po segrevanju naj tekocCina nekaj ¢asa pociva, da se temperatura izenaci. Priporo€amo,
da pociva 2-4 minute, razen Ce je drugace navedeno.

Predvsem pri segrevanju teko€in in hrane za dojencke bodite zelo previdni. UpoStevajte
vse navedene varnostne ukrepe!

SEGREVANJE TEKOCIN

Po izklopu pecice vedno pocCakajte vsaj 20 sekund, da se temperatura izenaci. Med
segrevanjem po potrebi premesajte, in VEDNO premesajte po segrevanju. Priporo¢amo,
da v kozarec postavite plasti¢no Zlicko ali stekleno palicico, ter tekoCino premeSajte pred,
med in po segrevanju.

Zivilo Porcija | Mo¢ Kuhanje | Pocivanje | Opombe
(min) (min)
Pijace (kava, | 150 ml | P100 1-1,5 1-2 Segrevajte v keramicni
mleko, ¢aj, (1 skodelici, nepokrito. 1
voda sobne | skodelica) skodelico postavite v sredino,
temperature) 300 ml 1,5-2 druge pa enakomerno naokoli.
450 ml 2,53 Pred in po pocivanju dobro
600 ml 3-3,5 premesaijte. Pri jemaniju iz
pecice bodite previdni!
Juha 250 g P100 2-2,5 2-3 Segrevaijte v globokem
(ohlajena) 350 g 2,5-3 kerami¢nem krozniku ali
450 g 3-3,5 skledi. Pokrijte s plasti¢nim
550 g 3,5-4 pokrovom. Po segrevanju
dobro premesajte, ponovno
premesajte tik pred
serviranjem.
Golaz 350¢g P80 4,5-55 2-3 Segrevaijte v globokem
(ohlajen) kerami¢nem krozniku, pokrijte
s plasti¢nim pokrovom.
Obcasno premesajte, nato
premesajte tudi pred
pocivanjem in preden
postreZete.
Testenine z 350¢g P80 3,5-4,5 3 Razporedite testenine na
omako plitev keramicni kroznik,
(ohlajeno) pokrijte s folijo. Premesajte
pred serviranjem.
Nadevane 350¢g P80 4-5 3 Testenine (raviole, torteline)
testenine z polozite v globok keramicni
omako kroznik, pokrijte s plasti¢nim
(ohlajeno) pokrovom. Ob&asno
premesajte, premesajte tudi
pred pocivanjem in preden
postrezete.
Mesna jed 350 g P80 4,5-55 3 Razporedite jed na keramicen
(ohlajeno) 450 g 5-6 krozni, pokrijte s folijo.
550 g 5,5-6,5
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POGREVANJE HRANE ZA DOJENCKE

Hrana za dojencke:
Segrevajte jo v globokem keramiénem krozniku. Pokrijte s plasti€énim pokrovom. Po
segrevanju dobro premeSajte! Pred serviranjem naj pociva 2-3 minute. Nato hrano
ponovno premesSajte in preverite temperaturo. Priporo€ena temperature hrane za dojencke

je 30-40°C.

Mieko za dojencke:
Mleko vlijte v sterilizirano stekleni¢ko. Segrevajte odkrito. Nikoli ne segrevajte mleka v
steklenicki z dudico, saj bi lahko steklenic¢ka eksplodirala, e se pregreje! Pred poc€ivanjem
in pred hranjenjem dojencka steklenicko dobro pretresite. Pred hranjenjem dojencka
vedno pozorno preverite temperaturo mleka! Priporo¢ena temperatura je 37°C.

Opomba: Predvsem pri hrani za dojencke bodite zelo previdni, da ne bi otroka opekli!

Zivilo Porcija | Mo¢ | Kuhanje | Poc€ivanje | Opombe
(min) (min)
Hrana za 190 g P80 30s 2-3 Segrevajte v globokem
dojencke kerami¢nem krozniku, pokrijte.
(zelenjava + Pociva naj 2-3 minute, nato dobro
meso) premesajte in preverite
temperaturo!
Hrana za 190 g P80 20s 2-3 Segrevaijte v globokem
dojencke kerami¢nem krozniku, pokrijte.
(Zitarice) Pociva naj 2-3 minute, nato dobro
premesajte in preverite
temperaturo!
Mieko za 100 ml P30 30-40 s 2-3 Dobro pretresite ali premesaijte,
dojencke 200 ml 1 minuta vlijte v sterilizirano steklenicko.
-1 Postavite na sredino vrtljive
minuta ploS¢e. Segrevajte brez pokrova.
10s Pretresite, po€iva naj vsaj 3
minute. Pred hranjenjem dojencka
dobro pretresite in pozorno
preverite temperaturo!
ZAR

Grelec je tik pod stropom; deluje, medtem ko so vrata pecice zaprta in se vrti vrtljiva
plosca, tako da se jed enakomerno zapece. Ce grelec vklopite 4 minute prej, se bo Zivilo

hitreje zapeklo.

Ustrezna posoda
Posoda mora biti odporna na visoke temperature in lahko vsebuje kovinske dele.
Plasti¢nih posod ne uporabljajte, saj bi se lahko stalile.

Ustrezna zivila

Zarebrnice, klobase, zrezki, hamburgeriji, slanina, tanjsi kosi rib, sendvici, oblozeni

kruhki...
POMEMBNO:

Zivilo postavite na vi§jo redetko, razen &e je drugade navedeno v receptu.




MIKROVALOVI + ZAR

Pri tem nacinu se Zivilo segreva zaradi toplote, ki jo oddaja grelec zara, in s pomocjo
mikrovalov. Vrata morajo biti zaprta, vrtljiva plos€a pa se vrti, tako da se jed enakomerno
zapece.

Ustrezna posoda
Uporabite na toploto odporno posodo, ki prepus¢a mikrovalove. Kovinske posode niso
primerne. Plasti¢nih posod ne uporabljajte, saj bi se lahko stalile.

Ustrezna Zivila

Za pripravljanje s kombinacijo mikrovalov in zara so primerne vse vrste Ze pripravljenih
jedi, ki jih zelite zapeci po vrhu, npr. narastki iz testenin, ter druga Zivila, ki jih zelite zapedi,
na primer debelejSi kosi mesa (kosi piS¢anca — na sredi predvidenega ¢asa pecenja jih
obrnite)... Upostevajte v tabeli podane nasvete.

Zivilo na sredi predvidenega &asa peéenja obrnite, da se zapede z obeh strani.

Pripravljanje svezih Zivil na Zzaru
Najprej zar predgrevajte 4 minute. V razpredelnici so navedeni orientacijski ¢asi.

Sveze zivilo Porcija Mo¢ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Opeceni kruh 4 kosipo | Zar 3,5-4,5 3-4 Zlozite kose na resetko
25¢
Peceni rogljicki | 2-4 kosi Zar 2,5-3,5 | 1,5-2,5 | Polozite najprej rogljicke z zgornjo
stranjo navzdol — v krog na vrtljivo
plosco
Pecen 200 g C2 3,545 - Razrezite na pol, na vrh polozite sir.
paradiznik (2 kosa) 5-6 Razporedite na steklen kroznik in
polozite kroznik na resetko.
Oblozen kruh s | 4 kosi C2 4-5 - Najprej opecite kose kruha, nato pa
paradiznikom in (300 g) oblozite in razporedite na re$etko.
sirom Pociva naj 2-3 minute.
Havajski toast| 2 kosa C1 3,545 - Najprej opecite kose kruha, nato pa
(ananas, (300 g) 6-7 oblozite in razporedite na reSetko.
Sunka, rezine Podiva naj 2-3 minute.
sira)
Pecen krompir 250 g C1 4555 - Razrezite na polovice. Razporedite
500 g 6,5-7,5 na reSetko s prerezano stranjo
navzdol.
Gratiniran 500 g C1 9-11 - Jed razporedite v posodice iz pireksa
krompir/ in postavite na reSetko. Pociva naj 2-
Ze|enjava 3 minute.
(ohlajena)
Kosi piS¢anca 650 g Cc2 9-10 8-9 Namazite z oljem, zacinite, zlozite s
(2-3 kosi) 11-12 9-10 kostjo proti sredini. Po¢iva naj 2-3
850 g minute.
(4 kosi)
Peden 900 g C1 10-12 9-11 Namazite z oljem in za¢inite. Kose
piséanec 1100 g 12-14 11-13 | razporedite izmeni¢no — prvega s
prsmi navzdol, drugega s prsmi
navzgor. Po pecenju naj pociva 5
minut.
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Sveze zivilo Porcija | Mo¢ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Jagnjetina 4 kosi Zar 10-12 8-9 Namazite z oljem, zacinite, polozite v
(zarebrnice) (400 g) krogu na resetko. Po pecenju naj jed
pociva 2-3 minute.
Svinjski zrezki 2 kosa MW + C2 Samo | Namazite z oljem, zacinite, polozite v
(200 g) Zar Zar krogu na reSetko. Po pec€enju naj jed
4 kosi 6-7 5-6 pociva 2-3 minute.
(500g) 8-10 7-8
Ribe 450 g 6-7 7-8 Namazite z oljem, zacinite, polozite v
650 g 7-8 8-9 na reSetko eno ob drugo (glava k
repu).
Pecena jabolka | 2 kosa 6-7 - Odstranite sredino in napolnite z
(cca. 400 10-12 rozinami in dZzemom. Na vrhu
g) potrosite s sesekljanimi mandeljni.
4 kosi Polozite jabolka v pireks posodico in
(cca. 800 jo postavite na vrtljivo plos¢o.
9)
Pripravljanje zamrznjenih zivil na zaru
V razpredelnici so navedeni orientacijski ¢asi.
Sveze zivilo Porcija | Mo€ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Roglji¢ki (po 50 g) 2kosa | MW + Cc2 Samo | Razporedite v krogu na vrtljivo
4 kosi Zar Zar plos¢o, s spodnjo stranjo navzgor.
1.5-2 2-3 Nato obrnite in zapecite zgornjo
2:5_3 2.3 | stran po okusu. Pogiva naj 2-5
minut.
Bagete / c&esnov | 200-250 | MW + C1 Samo | Zamrznjeno polozite potez na
kruh g Zar Zar mreZo, na peki papir. Pociva naj 2-
3,54 2-3 3 minute.
Gratinirana 400 g C1 13-15 Gratinirano jed v posodici
zelenjava, krompir postavite na reSetko. Pociva naj 2-
3 minute.
Testenine (kaneloni, | 400g C1 14-15 V posodici postavite na vrtljivo
makaroni, lazanja) plos¢o. Pociva naj 2-3 minute.
Gratinirane ribe 400 g C1 16-18 V posodici postavite na vrtljivo
plos¢o. Pociva naj 2-3 minute.
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