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EL Ac@AaAgia Kal TTPOEIDOTTOINCEIS

MpoBAerépevn XpRon

H ouokeun £xel oxedlaoTei yia OIKIakr Xprion HEoa OTO OTTITI ) O TTAPOUOIEG EQAPHOYEG, OTTWG
XWPOUG Koulivag TTpoowTTiKoU o€ TTePIBAAAOVTA epyaciag, aypoTIKA OTTiTIA, aTTO TTEAATEG O€
Zevodoyeia, YoTéA 1 GAAa oIkIoTIKG TrepIBAAovTa Kai TrepIBGAAovTa TUTTOU TTavdoyeEiwy. Agv
TTPOOPICETAI YIQ EPTTOPIKA ) BIOPNXaVIKA Xprion. Mnv 1o XpnoiyoTroleiTe yia GAAOUG OKOTTOUG
€KTOG ATTO QUTAV YIa TOV OTTOI0 OXEDIAOTNKE.

Agv emTpétmmovial aAAayéG 1} TPOTTOTTOINCEIG OTn OUuokeur). H akolola xpAon utropei va
TTPOKAA£OEl KIVOUVOUG Kal aTTWAEIa agilgewv yyunong.

MpoéTutra kai Odnyieg

AuTé TO TTPOIGV TTANPOI TIG ATTAITACEIG OAWYV TWV IGXUoUCWY odnyiwv TnG EK ue Ta avrioToixa
EVOPHOVIOUEVA TTPOTUTIA, Ta OTToia TTpoBAéTTouV T orfjuavon CE.

AlaBdaoTe ka1 QUAGETE ao@AAwg auTév Tov 0dnyo XxpRong

Otav xpnoiyotroigite 10 TAuvTApIO TMATWY 0AG, OKOAOUBNOTE PBOOCIKEG
TTPOQUAGEEIG, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV EEAG:

FCevika

» O1 TAnpo@opicg o autdv Tov 00Nyo XPHRong TTPETTEN va TPoUvTal yia va eAaXIoTOTTOINBE O
KivOuvog TTupkayIdg A €kpngng N yia va atro@euxBouv UMIKEG (NUIEG, CWUOTIKOI TPAUNATIOUOI
1 ammwAeia {wng.

» XpnoiyotroioTte 1o MAuvTAPIO MATWY PYévo yia Tnv TTpoBAeTTéuEVn AsiToupyia Tou, OTTwWG
TTEPIYPAPETAI O€ AUTOV TOoV 0OnNYyo XpAoNG.

» AUTA n GUOKEUR TTPOOPICETAI VIO XPAON O€ OIKIOKES KAl TTAPOPOIEG EPAPHOYEG OTTWG:
e XWPOUG Koudivag TTPOCWTTIKOU O€ KATACTIHATA, YPOPEia Kal GAAa TrepIBAANOVTa epyaaiag
*  OYyPOTIKG OTTITIO
« amd meAdTeg o€ Eevodoyeia, JOTEA Kal GAAQ OIKIOTIKG TTEPIBAAAOVTQ
e TrepIBaAAovTa TUTTOU TTAVOOXEIWV.

» XpPnOIUOTIOIEITE JOVO ATTOPPUTTAVTIKG f} AQUTTPUVTIKO TTOU CUVICTWVTAI VIO XPrion O€ OIKIOKO
TTAUVTAPIO TNIATWY Kal KPATACTE Ta Hakpid atrd aidid. EAEyETe 611 n BAKN atroppuTtravTikou
gival adeia yetd TNV oAoKANpwon KABE TTpoypauuaTog TTAUONG.

» Ortav TOTTOBETEITE QVTIKEIJEVA TTOU TTPOKEITAI VA TTAUBOUYV, €VTOTTIOTE QIXUNPEA QVTIKEiMEVa
€701 WOTE va Pnv eivar mOavéd va tpokaAéoouv Znuid oT1o TMMAuvTApIo TIATWY Kal
TOTTOBETACTE QIXuNPEG paxaipia pe TN Aafn TPOG Ta TTAVW YIa VO PEIWOCETE TOV KivOUvVOo
TPAUMATIOPWY aTTO KOTTH.

» Mnv ayyiCete Tnv TAdKa @iATpou oTn Bdon Tou MMAuvtnpiou mMdTwyv Katd TN dIGPKEIA A
auEéowg PETA TN Xpron, KaBwg ptropei va gival {eoTo.

» Mn xpnoigotroieite 1o MAUVTAPIO TIATWY 0OG EKTOG £dv OAa Ta TTAVEA TOu TTEPIBARUOTOG
£XouV TOTT0BeTNBEI CWOTA.



Ac@aAeia Kal TTPOEIdOTTOINTEIG EL

» Mnv TTapaBIGdeTe Ta XEIPIOTHPIA.

» Mnv kaveTte Katayxpnon, Ynv KABeoTe, YNV OTEKECTE YEGA i TTAVW OTNV TTOPTA ] 0T OXAPa
mdTwv Tou MAuvTnEiou TATWV.

» H moépTa dev TIPETTEl va a@rveTal O€ avoIXT B€an, KOBWG auTr n evéPyela UTTOPEi va
dnuIoUpyroEl Kivduvo TITWonG.

» O TITucoodpeveg OXApeg TTOTNPIWY EXouv OXedlaoTel yia va utrooTnpifouv @AITCAvia,
TIOTAPIO KOI POYEIPIKA OKEUN. Mnv OKOUPTTATE pE SUvVOUN KAl PNV XPNOIYOTIOIEITE TIG
avadITTAoUPevEG OXAPEG YIa va OTNPICEOTE PE TO CWHATIKG 0ag BAPOG.

» [a va PEIWoETE TOV KivOUVO TPAUUATIOPOU, PNV €MTPETTETE OTA TTaIBIA va Traiouv péaa
mavw oTo MAuvTAPIO TATWV.

» Y116 opiouéveg OUVONKEG, uTTopEi va TTapaxBei aéplo udpoyodvo o€ Eva ouoTnua BEpuavang
CeaToU vepoU TToU dev €xel xpnoiyoTroinBei yia duo eRdoudadeg ) repioadTepo. TO AEPIO
YAPOIONO EINAI EKPHKTIKO. Edv 1o oluoTnua {eatou vepou dev €xel XpnalpoTToInOei
yia TETOIO XPOVIKO JIAaTNUA, TIPIV XPNOIYOTIoINCETE TO MAUVTAPIO TIATWY, aVoIigTE OAEG TIG
Bpuoeg CeoToU vePOU KOl aPrioTE TO VEPO va péel atrd KaBeuia yia apkeTd AeTrtd. Auto Ba
atreAeUBEPWITEI TUXOV CUCOWPEUNEVO aéPIo udpoyovo. KaBwg To aépio gival eUQAEKTO, unv
KOTTVICETE KAl PNV XPNOIKOTIOIEITE AKAAUTITN QAOYQ KATA TN SIAPKEIQ QUTAG TNG TTEPIOGDOU.

» AQaipéoTe TNV TTOPTA TOU XWPEOU TTAUGIPaTOG OTav agaipeite Eva TTaAid MAuvTApIo TdATWY
atré 10 O€PPIG ) TO TTETATE.

» Opicuéva ammoppuTtavTIKa TTAuVTNEiwv TaTwy egival éviova aAkaAikd. Mtropei va egivai
eCAIPETIKA ETTIKIVOUVQ O€ TTEPITITWOTN KATATTOONG. ATTOQUYETE TNV £TTAPN YE TO OEPUA Kal TA
MATIO Kal KpaTthoTe Ta TTaudId pakpld atrd 1o MNAuvThpio TATwy 6Tav N TOPTA Eival AVOIXTH.

» To MAuvTApIo TATWYV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI PIE TNV TTAGKA QIATPOU, TO QIATPO Kal TOUG
Bpaxioveg wekaouou atn B€on Toug. IMNa va TPocdIopIcETE TI €ival AUTA Ta PEPN, AVOTPEETE
aTNV eVvOTNTA «ZUVTHPNCN».

» Edv 10 MAuvTApIo TATWY dEV XPNOIYOTTOIEITAI VIO JEYAAQ XPOVIKA dlaoTruaTa, KAEIOTE TNV
TTApPOXM PEUPATOG Kal VEPOU.

» O koBapiopdg Kal n ouvTpnaon dev TTPETTEl va yivovTal aTrd TTaudid Xwpig TTiBAewn.

» [Mpoo€gTe va unv TOTTOBETACETE TA OKEUN TTIATWY £TC1 WOTE VA UTTOOICOUV TO KAELITIWO TNG
TOPTAG.

» Ol oIKIoOKEG OUOKEUEG Oev TTpoopifovTal yia Xprion oo TTaidid. Ta TTaudid KATw Twv 8 eTwv
TIPETTEl VO QUAGCOOVTAI JOKPIA ATTO TN GUCKEUR, EKTOG £V UTTOKEIVTOI O GUVEXT ETTIBAEWN.
AuUTI n ouokeur PTTopEi va XpnoigotroinBei atrd Taidid nAIKiag a1md 8 eTwv Kal Avw, Kal
ATOUa PE MEIWPEVEG CWUOTIKEG, 1aBNTNPIaKEG A SIavoNnTIKEG IKAVOTNTEG ) EAAEIYN EPTTEIPIOG
Kal yvwaong, av Toug éxouv d0Bei emiBAewn ) odnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG OUOKEUNG
ME A0@AA TPOTTO KAI KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU eUTTEPIEXOVTAL. Ta TTaudIG TTPETTEN Va
eMPBAETTOVTAI WOTE VA PNV TTAIOUV YE TN CUCKEUN).
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» Edv XpnolyoTroieite KoBapIOTIKO TTAUVTNPIOU TTIATWY, OUVIOTOUHUE VO EKTEAECETE €va
TTPOYPAPPa TTAUCNG YE ATTOPPUTTAVTIKO AUECWG PETA VIO VA aTTOQUYETE TUXOV NUIEG.

» To [MAuvtApio mAaTwv €xel oxedlooTel Yo TO TTAUCINO KAVOVIKWY OIKIOKWY OKEUWV.
AvTikeigeva TToU €xouv poAuvBei amd Bevdivn, pTroyiég, XGAuBa, uttoAciypara aidripou,
d1aBpwTIKAE, 6EIva 1} aAKOAIKE XNUIKa dev TTPETTEl va TTAévovTal aTo MAuvTApIo TATWV.

» Mnv TTAéveTe TTAQOTIKA QVTIKEIPEVD, €KTOG €Av @Epouv Tnv €vdeign Om TTAévovTal GTO
TIAUVTAPIO TIATWV A 10080vaa. [a TTAACTIKG AVTIKEIUEVA TTOU OEV PEPOUV OUavVan, EAEYETE
TIG CUOTACEIG TOU KOTOOKEUAQTH).

» Amo@uyeTe va TTAEveTe Ooxeia PE KOANUEveG emavw TIG €TIKETEG. O1 €TIKETEG TTOU
ag@aipouvTal KaTa Tn SIdpKeEIa vOg KUKAOU TTAUONG pTTOpEi va TTpokaAéoouv BAGBN oTo
oloTnua TTAUoNG

EykardoTaon

»  AuTo 10 MNAUVTAPIO TNIATWY TTPETTE VO EYKATAOTABE KOl va TOTTOBETNOEI GUPPWVA WE TIG 0dnYieg
gykardoTaong Tpiv xpnaoipotroinBei. Edv dev AdBarte odnyieg eykardotaong ue 1o MAuvtrpio
TATWY 0AG, UTTOPEITE VO TIG TTAPAYYEIAETE KAAWVTAG TOV EEOUCIOBOTNHEVO ETTIOKEUOOTH 0AG N
Vva TIG KaTERAOETE OTTO TOV TOTTIKO POG IGTOTOTTIO TG Haier, TTou avaypdg@eTal GTo oTTIoBO@UAAO.

» H eykatdoTaon Kai To o€pRIG TTPETTEI VO EKTEAOUVTAI OTTO EKTTAIOEUPEVO Kal UTTOOTNPICOUEVO
TEXVIKO 0€pPIg TnNG Haier.

» Edv 10 KOAWDIO TPO®OBOCIag eival KATECTPAPMEVO, TIPETTEI VA QVTIKOTAOTOOE aTTd
eKTTIOEUPEVO KAl UTTOOTNPICOUEVO TeEXVIKO O¢pPig TnGg Haier 1 amd efeidikeupévo
ETTAYYEALQTIO, TTPOKEIEVOU Va ATTOPEUXOEi KATTOI0G KivOUVOG.

» BeBaiwbeite 6T 1o MAUVTIAPIO TMATWVY €ival OTEPEWHPEVO OE TTOPOKEIMEVO VTOUAATTI
XPNOILOTTOIWVTAG Ta TTapeXOUEVa oTnpiypata. Edv dev 1o KAvVeETE auTO, €vOEXETAI va
TTPOoKANBEi éva aoTabég TTPoidv, TO OTToi0 UTTOPEi Va TTPOKAAECEl {nUId 1) TPAUUOTIGHO.

» Mn XPnOIYOTIOIEITE QUTH T OUOKEUH €dv eival KATECOTPOAUUEVN, DUOCAEITOUPYEI, PEPIKWG
atroouvappoloynuévn 1 €xel  egapTAuoTa  TTou  AgiTtouv R éxouv  OTTAOEl,
OUUTTEPIAOUBAVOUEVOU TOU KATEGTPANMEVOU KaAwdiou Tpopodoaiag f BUCUATOG.

» Mnv amoBnkeleTe 1 xpnoigotroleite Bevdivn 1 GAAOUG EUPAEKTOUG ATPOUG KAl Uypd KOVTA
aTo MAuvTAPIO TTIATWV.

» ZuvdéoTe Oe €va KUKAwpa Tpo@odooiag KatdAAnAng ovouadaTikig BabuoAdynong,
TIPOCTATEUPEVNG Kal YEYEBOUG yIa VA ATTOQUYETE TNV NAEKTPIKA UTTEPPOPTWOT.

» BeBaiwbeite 0TI To KAAWDIO TPOPODOCIaG Eival TOTTOBETNHEVO £TOI WOTE VA PNV TO TTOTAOETE,
VO OKOVTAWETE OE AUTO ) va Pnv UTTOoTEl {npIA 1] KaTatrévnon.

» Mnv eykaBioTdTe Kai pnv amodnkelete 1o MAuvTrpio maTwY o€ pépn TTou Ba exTeBEl o€
Beppokpaaieg KATW atrd To PNdEV 1) EKTEBEIUEVO OTIG KAIPIKEG GUVONRKEG.

» Mn xpnoigotroleite KOAWDIO TTPOEKTACNG R QOPNTA CUCKEUR NAEKTPIKAG TTpidag (TT.X.
TTOAUTTPICO pE TTOAAEG TTPICEG) Yia va guvdEoeTe TO MAUVTAPIO TMATWY GTO TPOPODOTIKO.
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>

AUTA N ouokeun TTPETTEN va ival yelwpévn. 2 TepitrTwaon duoAeiroupyiag f BAGRNG, n yeiwon
Ba peiwoel Tov Kivouvo NAEKTPOTTANEIaG TTapExovTag pia diadpopn eAAXIOTNG avTioTaong yia
TO NAEKTPIKO pEUQ.

AuTn n ouokeun eival eEoTTAICPEVN PE Eva KAAWDIO TTou BIaBETEN aywyo yeiwong eEoTTAIGUOU
kol Buopa yeiwong. To Buopa Tpémel va ouvdeBei oe KatGAANAn TTpifa TTou Eeival
EYKOTEOTNHEVN KAl YEIWMEVN aUPOWVa Pe OAOUG TOUuG TOTTIKOUG KWOIKEG Kal diatagelg. H
akatdAAnAn oluvdeon Tou aywyou eEOTTAICUOU-YEIWOoNG PTTOPEI va odnynoel o€ Kivouvo
NAekTPOTTANEiag. ETTIKOIVWVAOTE PE Evav eEEIBIKEUPEVO NAEKTPOAGYO 1| PE EKTTAIOEUMEVO Kal
uTTOOTNPICOUEVO TEXVIKO GEPPRIG TNG Haier edv éxeTe ap@iBoAieg yia To €dv n ouokeun eivai
OWOTA YEIWMEVD.

Mnv TPOTTOTTOIEITE TO PIG TTOU TTOPEXETAI YE TN OUOKeUr. Edv dev Taipidlel otnv Trpida,
ETTIKOIVWVAOTE PE évav eKTTAIOEUPEVO Kal UTTOOTNPICOUEVO TEXVIKO O€pPIG TNG Haier A évav
€€EIDIKEUPEVO NAEKTPOAGYO.

Edv 1o MAuvtrApio mdTwv €xel eykaTooTaBei wg poévipa ouvdedepévn CUOKEUN, QUTh n
OuOKeun TTPETTEl va ouvoeDei og yelwuévo PETAAAO, POVIUO oUoTNUa KaAwdiwong f évag
AYWYOG yeiwong EOTTAIGUOU TTPETTEI VO AEITOUPYEI JE TOUG aywyoUsG KUKAWMPATOG Kal va
ouvdebei aTOV AKPOSEKTN YEIWONG TOU EEOTTAIGHOU 1} TO KAAWDIO TNG CUOKEUNG .

ZuvThpnon

>

|

>

ATTOOUVOEOTE TN OUCKEUR amod Tnv TTopoxr peUdaTog Tiplv atmrd KABe kabapioud n
ouvTAPNON.

Katd tnv ammoouvdean TnG CUOKEUNG, TPABAETE TNV TTpifa Kal OxI TO KaAWwdIo TpoYodoaiag
f TN dlaoTaUPWAN Tou KaAwdiou yia va atmroQuyeTe {NUIA.

Mnv emmokeuddeTe A avTIKaBIOTATE OTTOIOBNTTOTE £EAPTNUA TNG CUCKEUNG KAl YNV ETTIXEIPEITE
OTTOIA®ATIOTE ETTIOKEUN, €KTOG €dv €IBIKA OUVIOTATAI KATI TETOIO OTTO AuTév Tov 0dnyod
XPOoNG. ZUVIOCTOUUE VO ETTIKOIVWVAOETE UE EvVaAV EKTTAIOEUNEVO KOl UTTOOTNPICOUEVO TEXVIKO
oépPig A Eguttnpétnon MeAatwyv Tng Haier.

AlatnpnoTe 10 8a1edo yUpw aTTd T CUCKEUN GG KABAPO Kal OTEYVO YIA VA YEIWCETE TV
mOavoeTnTa 0AicBnong.

AlatnpnoTe TNV TeEpIoxn YUPWw/KATW ammd T OUOKeury oag otraAAayuévn ammd
OUCOWPEEUOT EUPAEKTWV UAIKWY, OTTWG XVoUdia, XapTi, KOupEAIa Kal XNMIKA.



EL Mepiypagn mpoidvTog

» BeBaiwbeite 611 TO TpOYpAPPA EYKATAOTACNG £XEI CUPTTANPWOEI TNV « TEAIKN) AioTa eAéyxou»
OTIG 00NYieG EyKATAGTAONG.

» AiaBdoTe autév Tov 0dnyd Xprong, SivovTag IBIaiTEPN TTPOCOXH aTNV evoTNTa «AC@AAEIa
Kal TTPOEISOTTOINTEIG.

» A@aipéoTe OAN TNV €ECWTEPIKA KOl ECWTEPIKI) CUOKEUOTIO KAl OTTOPPIYTE TNV UTTEUBUVA.
AVOKUKAWOTE QVTIKEIMEVA TTOU UTTOPEITE.

Emokoétmnon MAuvrnpiou mdrwyv

1. Meoaiog Bpayxiovag wekaopoUu 6. ETIKETA XapaKTNPIOTIKWV

2. Kdatw Bpayxiovag yekaopou 7. AioKog yia JaxaipoTTipouva/oKeun
3. QiAtpo 8. Kartw KaAdol

4. Aoxeio AauTTpuvTIKOU 9. Emdavw kaAd&6

5. Aoxeio atmropputravTikou 10. Tpito KaAGOI*

*Ta povréha pe pubpioeig 11 BEoewv Exouv ubvo TPITo KAAGO!.
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. Eikovidio ON/OFF

. Eikovidio EKKINHZHZ/EMANA®OPAZ

. Eikovidio 086vng/evdeitewv wpag Kal TTANPoOQopIwY
. Eikovidio MPOIrPAMMATOZ

. Eikovidio etmiAoynig

AP WN -

006vn wpag Kal TTANPoPopIwWV

Katd tn &1dpkeia otrolaodntmoTte €mMAOYAG N 0B0vn ep@avifel OXETIKEG
TTANPOPOPIEG OTTWG

» Xpbvog KUKAOU TTpoypauPaTOS

P Xpovog KabuoTépnong Evapéng TTPOYPAUHOTOS

» Kwdikoi opaAuaTwy

MeTd TNV évapén pIog Asitoupyiag epgavifeTal xwpig va avaBoofrvel

P O xpOvog TTOU ATTOPEVEI O WPEG MIOG KaBuoTEPNUEVNG EVaPENS
Tpoypduuarog, .x. 2400

P O xpovog evOG KUKAOU TTPOYPAUMOTOG TTOU OTTOUEVEI O€ WPES + AETTTG,

m.x. |:59

Katd mn Acitoupyia ptropei va dia@épel AOyw TwWV TOTTIKWY CUVONKWY Kal TOU
NUEPOIOU POPTOU EPYOTIAG.



EL [ivakag eAéyxou

Emidamrédiog QwTIOCHOG

AvayTe TOV €MIOATTESIO QWTIOUO XPNOIUOTTOIWVTAG TO EEWTEPIKO KOUUTTI yia va eAEyEETE €av
UTTdpxeEl TTAUON VW N TTOPTA TOU TTAUVTNPIOU TTIATWV Eival KAEIOTH.

Aoyikn emdaTTédiou PWTICHOU

XQPIZ ®Q% Aev Aeitoupyei To TTAUCIUO
>TEPEO ®QX A&iToupyei T0 TTAUCIYO
ANABOZBHNEI APTA MAUoIPO o€ TTAUoN/TTOPTA AVOIXTH
ANABOZBHNEI FPHFOPA To MAuvTtApIo maTwV £Xel BAGRN
Eikovidio évdeigng
TapTTAETEG @ Bpuon )
Edv n évdeitn avdyel, n Asiroupyia Edv n évdeitn avdayel, n ouokeun dev yepilel pe
«TOPTTAETEGY €XEI EVEPYOTTOINOEI. vepo. EAéyETe TNV evotnTa: "ANTIMETQMIZH
MPOBAHMATQN"
. Y .
AQUTTPUVTIKO 3¢ AAGTI ’ S
TTAUVTNPioU
Edv avdawel n évdeign: To AaptrpuvTikd | EGv avawer n évdeign: To aAdr eival ddeio. Metd
gival ade10. MeTd TNV TTPOaBrKN TNV TTPOOBNKN aAaTiou, n £vOeiEn ofrvel.
AapTTpuvTiKoU, n évdeign ofnvel.

MpoaipeTIKA AsiToupyia

Wifi > Mio6 @opTio 1 | Yyievn

= Pop Ls |Yvewn @
MartoTe TO €IKOVIdIO KAl N Pubuicel To pdypaupua Augavel Tn Bepuokpacia Tou
E€QAPMOYI MTTOPEI Va TIAUONG YIa va TTAEVEI TTIO VEPOU KATA TN 9AcCn TOU
gekivioel To TTpOypapua ATTOTEAEGUATIKA HIKPOTEPA | EEBYAAUATOGS YIa va
TTAUVTNPIoU TTIATWV. poprTia. aTmmoAupavOEi.
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Auto Door = Extra Dry )m KaBuaTépnon (9
B
Avoiyel autopaTa TNV TOpTa | AUEAvEl TNV TEAIKN Mrtropeite va kaBuoTeproeTe

MEPIKA EKATOOTA YIA VO
EMTPETTEI TNV KUKAOQOpIa
Tou aépa. BeATiwvel To
QATTOTEAEG A TOU
OTEYVWHATOG.

Bepuokpaaia EefyaAparog TNV évapén evog
Kal Tn didpkeia TNG eaong TIPOYPANPOTOG £WG Kal 24
OTEYVWHATOG. WPEG.

KAsidwpa yia &
Taidid B
KpatAoTe Tatnuévo 1o

’ —A-1
TaptAéteg L5
@5

KpatAoTe TTaTNUEVO TO €IKOVIBIO YIa 5 OEUTEPOAETTTA YIa VA

€IKOVIOIO yIa 5 DEUTEPOAETITA | EVEPYOTTOINTETE TN AEITOUpyia pUBUIONG XPNOTN. TN CUVEXEIQ

yia va KAEIBWOETE A va
ZekAeIdWOETE TNV €TTIAOYA
GAAWV EIKOVIBIWV.

MTTOPEITE VA evePYOTTOINOETE TN AEITOUpYia « TAPTTAETEGY. AUTh
N €TMIAOYR Cag EMTPETTEl VA BEATIOTOTTOINCETE TNV ATTGd00N
TOU TTPOYPANHATOG ETTIAEYOVTAG ATTAWG TOV TUTTO
ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU BEAETE VA XPNOIMOTTOINOETE.

FIP:OFPAMMA MpdaBeTn AciToupyia

MAYZHZ

ECO 1/2 @oprio, ZTéyvwua, Yyievh, TaptAéTeg, Auto Door
FENIKO 1/2 @opTio, ZTéyvwua, Yyievh, TaptAéteg, Auto Door
ENTATIKO 1/2 @opTio, ZTéyvwua, Yyievh, TaptAéTeg, Auto Door
AUTO CARE 1/2 @oprtio, Z1éyvwpa, TaptrAéteg, Auto Door
MPOMAYZH /

S59AET 1/2 @oprio, Yyieivl, TautrAéteg, Auto Door
FPHIOPO 20 1/2 @oprtio, TautrAéTteg, Auto Door

AUTO PLUS 1/2 oprtio, Z1éyvwpa, Yyieivr, TaptrAéteg, Auto Door




EL lpoypappa

To mAuvTApIo TATWY 0ag d10BETEl pia oeIpd atrd TTpoypduuara TTAUCNG TToU €X0UV OXeDIAOTEI
yla va Taipiagouyv oTIG avaykeg oag. H emmAoyr) Tou kataAAnAdTeEpou KUKAOU yia KGBe @opTio Ba
oag BonBnoel va eEac@alioeTe Ta KOAUTEPA ATTOTEAEGUATA TTAUONG.

Mpdypappa TAdong Mepiypagn mpoypauuaTog
50" e , re Iy - ’
ECO Gl EF:/(Z KOVOVIKG Aepwpéva TIATA yia BEATIOTN XPrion vepou Kal
i pyeiag
& To KaAUTEPO yia TTIATA TTOU €ival apKETA Acpwéva 1 yia va
FENIKO = APAIPECETE BPWUIEG OTTO TPOPIPA TTOU £XOUV aPEeBEi va
2 OTEYVWOOUV OAn Tn vUxTa
5 " 4 4, . 7
ENTATIKO E‘ fo.élcxcpevo yIa TTOAU AepwpEVEG KATOOPOAEG, TNYAVIA Kal
o mAaTa
45750

AUTO CARE &

KatdAAnAo yia kdBe T1UTT0 opTiou. To TTAUVTAPIO TIATWY
emAEyel auTopaTa To BEATIOTO TTPOYPaAUUa TTAUONG

NPOMAYSH - ATI:OTpéTTEI TIG OOUEG KOl TOUG AEKEDEG TTAVW OTA TTIATA, XWPEIG
- OTEYVWHA
5 XpPNOIPOTTOINOTE TO YIA TTIATA TTOU Eival OPKETA AEpwEVA 1) YIT
59NAEMN &, Va aQaIpECETE BPWHMIEG ATTO TPOPIUA TTOU £XOUV aPebei va

OTEYVWOOUV OAn Tn vUXTa

TPHIOPO 20’ =

MNa oAU eAa@pwg Aepwpéva TTIATa

P7
B5TTS
e

AUTO PLUS pLI)

1}

KaTtdAAnAo yia k@6e TUTTO popTiou. To TTAUVTAPIO TTIATWY
€TmAEyel autépaTa 1o BEATIOTO TTPOYPAUUa TTAUGNG

1). H ouokeun avixvelel Tov TOTTO TNG BPWHIAS KAl TNV TTOOOTNTA TWV AVTIKEINEVWY OTA KAAGBIa.
Mpocapudlel autépara Tn BepuoKpagia Kal TNV TTOOOTNTA TOU VEPOU, TNV KATAvAAwGCN
EVEPYEIOG Kai TN OIGPKEIQ TOU TTPOYPAUHOTOG.

2). Xpno1PoTroInoTe auTo TO TTPOYPAUMA yia va EETTAUVETE ypriyopa Ta TIATA. AuTO euTrodilel Ta
uTTOAgEippaTa @aynToU va KOAAAGOUV OTa TATA KAl va Byouv AOXNMES OOUEG ATTO T OUCKEUT).
Mn XpNOIYOTTOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO E QUTO TO TTPOYPOUUA.
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MpwTn xpnon

MoaTikd

EL

O ouvduaop6Gg UPNAWY BEPUOKPATIWY Kal ATTOPPUTTAVTIKOU TTAUVTNPIOU TIATWY UTTOPEi va
TTPOKAAECEl CNUIG O€ OPICPEVA QVTIKEIUEVA. AVaTPEETE OTIG 0ONYiEG TOU KOTOOKEUAOTNA

TTAUVETE OTO XEPI AV EXETE AUQPIBOAIEG.

MayaipoTripouva & aonuikd

=€TTAUVETE T PHAXAIPOTTIPOUVA KAl TA AONMIK&
AUECWG PETA TN XPNON YA VO OTTOQPUYETE TO
paupiopa. To acruil dev TTPETTEI va EPXETAI O€
emaQn ME avoieidwTto xAAuBa, n avaueign
TOUG JTTOpEl  va  TTPOKOAECEl  AEKEDEG.
A@aip€éoTe Ta aonpévia paxalpoTripouva aTmo
TO TAUVTAPIO TTIATWVY KAl OTEYVWOTE T
auECWG OKOUTTICOVTAG Ta YE TO XEPI.

AAoupivio

To aloupivio UTTOpEi va ORROEl e ATTOPPUTTO-
vTiké. O BaBudg aAayng €gapTtdral amd Tnv
TTOIGTNTA TOU ATTOPPUTTAVTIKOU ) TOU AAOUIVIOU.

AAAa péTaAda

To o©idepo kal o xutooidnpog uTTOPEl Va
OKOUpPIGoOUV KAl  va  Agpwoouv  GAAa
avtikeiyeva. O xaAkdG, TO KAooiTEPO Kal O
opeiXaAkog Teivouv va Aekidlouv.

ZUAIva avTIKEipeva

Ta {UMIva avTikeigeva gival yevika euaiobnta
oTn BepudTNTa Kal To vepd. H TaKTIKA XpAon
OTO TTAUVTHPIO TTIATWY UTTOPEI VO TTPOKOAEDEI
aAAoiwon pe TV Tapodo Tou XpOvou.

MuaAika

Ta epioodTepa yudAiva okeln TTAEvOvTal OTO
TIAUVTAPIO TATWY. KpuoTaAAIva, TTOAU AETTTA
KQI OVTIKEG YUAAIVa OKEUN PTTOPE va xapdgouv
KaI va avaTiTugouv pia BoAr epeavion.

MAaoTIKA €idn

Opiopéva  TAQOTIKG pTTopel  va  aAAdgouv
OXNAMa N xpwHa Je (eaTd vepd. AvaTpéCTe aToV
00nyo xpriong Tou KaTaokeuaoTH. To TTAACTIKO
TTOU TTAEVETQI OTO TTAUVTHAPIO TTIATWY Ba TTPETTE
VO OTEPEWVETAl WOTE VA PNV avatrodoyupidel
Kol yeMiCel he vepd 1 va unv TTEQTEN Ao TOV
dioko Baaong kard Tn didipkela Tou TTAUCINATOG.

AloKooUNUEVA AVTIKEIMEVA

Ta mepIoodTEPA GUYXPOVA LOTIRa TTOPGEAGVNG
TIAévovTal OTO TTAUVTAPIO TTIATWY. AVTIKEG,
ekeiva pe poTifo (wypaicuévo TTavw aTtoé 1o
AoUoTpO, Xpuoég CAvTeG 1 XEIPOTToinTNn
TTopaeAdvn UTTOoPEi va gival TTio euaiodnTa oTo
TIAUGIMO OTO TTAUVTAPIO.

KoAAnuéva avTtikeipeva
Opiopéveg KOAEG palakwvouv 1 diaAuovTal
OTO TTAUVTApIO.

ZKANpOTNTO VEPOU

To okAnpd vepo gival vepd Pe UWNAR CUYKEVTPWON PETAAAWY OTTWG aoBECTIO Kal JayvAalo.
Mrtropei va eival emgAuio yia Tnv amédoon Tou TTAuvTnpiou TATWY 0ag Kal Ta eEapThpara
uTTOpPEl Va XaAdoouv e TNV TTapodo Tou Xpdvou. Ta yudAiva okeun TTou TTAévovTal o€ OKANPO
vepo6 Ba yivouv BoAd pe TV TTApodo Tou Xpovou Kal Ta Tdra Ba yivouv KnAideg i 6a kaAugpBouv
ME Hia AEUKN JePBpPAvN. H okAnpdTNTa TOU VEPOU TTOIKIAAEI aAvAAOYQ PE TN YEWYPAPIKT BEa.

Eav Ceite o€ epioxn e oKANPO vePO, CUVICTOUUE VA TOTTOBETACETE ATTOOKANPUVTA vEPOU OTNV

OIKIOKH TTapoxn vepou.

Edv 10 oTiTli 00g £X€1 OKANPO vEPO

e Avarpé€te aTnv evoTNTA 'ZUCTACEIG TTOOOTNTAG OTTOPPUTTAVTIKOU GE GKOVN'.

11



EL MpoThoeI POPTWONG

*  XpnOIYOTTIOIACTE EVIOXUTIKO TTAUCINATOG. 206 GUVIOTOUNE va AugroeTe Tn pubuion
EVIOXUTIKOU TTAUCTUATOG WOTE VA BEATILWOETE TNV aTTOS00N TOU TTAUGTUATOG. AVaTPEETE OTIG
«MpoTiuAoEIg» yia AETTTOPEPEIEG.

XPNOIUOTTOIEITE TOKTIKA KOBAPICTIKO TTAUVTNPIOU TTIATWY f OTTOTE TTAPATNPEITE CUCCWPEUCN
evatroB£0ewVv aAdTWV OTO TTAUVTHAPIO TTIATWY OOG.

Edv 1o oTriTl oag £€x&1 HOAAKO 1} HaAako veEPO

* Amo@uyeTe TN Xprion TTOAUG TTOGOTNTAG ATTOPPUTTAVTIKOU.

Ortav yepiCete pe amAuta 10 MAuvipio mdTwv oag, BeBaiwbeite 6T Ta avTIKEIYEVA EXOUV
TOTTOPETNOEI £TC1 LWOTE TO VEPO TTOU TTPOEPXETAI OTTO TOV TTEPIOTPEPOUEVO Bpaxiova Wekaguou atrd
KATW va PTTOpEi va @TaoEl o€ OAEG TIG TTEPIOXES. H atmrddoon TTAUGNG Ba pelwbei edv dev UTTOPEI.

To TAuvTApIO TATWY 0Ag PTToPEi va pubuioTei o€ €wg kai 11 puBuioeig Bégewy.

ESac@alioTe OTI

« O kaTw KaI 0 yeoaiog Bpayiovag wekaopou TTPETTEl va
MTTOpOUV va TTEPIoTPEPOVTaI EAEUBEPQ.

« Ta wnAd avTikeipeva va pnv gummodiouv Tov Gvw
Bpaxiova yekaouou.

 To yuoAi kai GAAa €UBpaucTa avTIKEIHEVA va eival
oToBePd.

« ©OAa 1a avoiypara Twv mATWY va eival oTpauuéva
TTPOG TA KATW.

*  Ta mdra va gival opoIduop@Pa KATAVEUNUEVEG.

« OAa Ta aixunped avTikeiyeva eival TomoBeTNUéEVA E
ag@AAgia yia TNV aTToQuyn TPQUNATIGHOU 1| {NUIAG OTO
TTPOIdV.

AtroQuyeTe

*  YTeppopTwon.

»  Tuxdv TTPoEEOXEG KATW ATTO TIG OXAPEG KAl TO KOAGO!
MTTOpEi va euTTOdiooUV TNV TTEPICTPOPN TOU Bpaxiova
YeKAOWOU.

e TuxO6v TIPOECOXEG OTO  UTTPOCTIVO  PEPOG  TOU
TIAUVTNPIOU TTIATWV.

*  MrmAokdpel TO veEPO ATIO TUXOV QVTIKEIMEVO OTIG
avadITTAOUPEVEG OXAPEG TTOTNPIWV.

12



PuBuion wAUong EL

AopaipéaTte OAa Ta UTTOAEiMPaTa @aynToU atéd Ta
TMATA TIPIV TA TOTTOBETACETE TTPOCEKTIKA OTO
TTAUVTAPIO TTIGTWV.

BeBaiwBeite 611 01 Bpoxioveg wekaouou Eeival
atraAAaypEvol aTTO epTTOdIa Kal TTEPIOTPEPOVTOI
eAelBepa.

Edv n €évdeifn evioxuTikoUu TrAucipaTog eival
avappévn, YeEPioTE TN OAKN  EVIOXUTIKOU
TTAUGIpaTOG.

2
Avatpé€te oto 'EVIOXUTIKO TTAuGidaTog yia
TTPOOBETEG 0ONYiEG.

3 MpooBéaTe atToPPUTTAVTIKO OTN BAKN KaI KAEIOTE
TO KAAUMQ.
Ta diokia pyTTopouv va TorobeTnBoUv 0T BAKN
ATTOPPUTTAVTIKOU.

4 | Y gw é} é’" L BeBaiwBeite 6m 1O TTAUVTAPIO TATWV €ival

mooP2 PL P4 P gvepyoTtroinuévo, Tratate 1o () .
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EL

PUBuIoN TTAUONG

= 8w 5 @ 2 I

4] P2 P3 P4 P5 []\ P7 P8
o | B:H8| &
< > ng{ |o
n @‘ J|e
< > [ t

EmAéCTe évav TpoTroTroiNT TTAUONG €dv
aTaiTeiTal.

N
I'IaTr']cheu%,. yla va gekivroel To TTAUCIUO Kal
va KAgiogl Tnv TTépTA.

Avoigte TNV TépTa apyd o€ OTTOIOOATIOTE
onueio katd N didpkela TG TTAUONG yia va
OTOUOTACETE.

S
KpartAoTe TaTnuévo TO &3 deuTePOAETTTO
yia akupwan.

Merd 1O TAUOIHO n TOpTa Ba avoigel
autopara eAa@pwg yia va Bonbroel aTo
oTéyvwpua.*

MNa kaAUTEPQ aTTOTEAEOUATA, EEPOPTWVETE TA
mATa JOANIG KPUWOOUV.

* Autl  n  Agtoupyia  utopei  va
evepyoTToinBei i Ox1 atré Tov XpraTn.
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KaBuoTepnuévn évapén

EL

PuBuioTe 10 TTAUVTAPIO TTIATWY OOG Va EEKIVA apyOTEPA PECQ OTNV NUEPA KAl EKTEAEOTE Eva
emAeypévo TTpoypapua TAlong. H KAOYETEPHMENH ENAP=H ptropei va puBuioTei agou
£xel emAeyei va Tpoypappa TTAUONG KAl UTTOPEi va puBuIoTEi yia £wg Kal 24 WPEG.

PUBuion kaBuoTepnuévng évapéng

&

RESET 3"

130 |

oo O |

M

e

AkUpwon kaBuoTepnuévng Evaping

AN
&
r

130

15

MpocbéoTte OTTOPPUTTAVTIKO Kal  ETTIAECTE
TpoOypoppa  TAUONG  Kal  TPOTTOTToINTH
TAUONG €dv arraiteital.

|_|GTI']0'TE® yia va eiodyete KAGYZTEPH-
MENH ENAP=HX kai va aufoeTe Tov Xpovo
KaBuaTépnong.

*Na 0-4 wpeg, augaveral 1 yeiwveralr Katd 30 AeTrTd pe

KGBe TTATNUA Kol yia 4-24 WpPeG, augdvetal i YEIWVETAI
KaTd 1 wpa.

S
|_|GTI']0'T€,;I>E,’, yia va emBefaiOETE KAl va
KAgioeTe auéowg TNV TTOPTA.
To mpdypappa TAUCONG Ba Eekivioel oTo
TENOG TNG avtioTpoPng HETPNONG, ME TNV
TTPoUTIé0E0N OTI N TTOPTA €ival KAEIOTH.

Avoi¢te TV ToOpTA  yio  TTAUOn TG
KAGOYZTEPHMENHXZ ENAP=HZ. KAeioTe
TNV TTOPTA VIO VO OUVEXIOETE.

AvoigTe TNV TTOPTA KaI TTATACTE TTAPATETAUEVO
S
TO ;%, 3 OeuTEPOAETTTA YIa aKUPWOT).



EL KAgidwpa TARKTpWY

KAeidwaTe Ta XEIPIOTAPIO TOU TTAUVTNPIOU TIATWY yia KaBapiopd A yia ammo@uyr akouolag

Xprong.

KAgidwpa Twv Xe1pioTnpiwv

1@

Cd < >

g 0 (9| L0 on

ZekAgidwpa Twv XEIpIoTNPiwyV

OoF

B

=

O <

'®

MatAoTe KaI KPATAOTE TTATNUEVO TO ? yia 5
OeUTEPOAETITA  yIO  va  KAEIdWOETE T
XEIPIOTHPIO TOU TTAUVTNPIOU TTIATWV.

Znueiwon: TMpiv amd 10 KAEidwpa Twv
XEIPIOTNPIWY, EKTEAEOTE TO TTPOYpPOUMa. MeTd
TO KAEIdWWA, eKTOG aTTd TO EEKAEIdWUA Kal TN
AeiToupyia  atrevepyotroinong, Ogv  givai
O1a6£01ueg AAAEG AeIToUpYiEG.

KpartAoTe TaTnuévo 1o ? yia 5 deuTepOAETITO
ylo va EeKAEIDWOETE.
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MpoTipnoEIg EL

Mrtropeite va TTpoCapuOOETE OTTOIAdATIOTE ATTO TIG TTAPAKATW PUBUICEIS TTPIV EKIVATETE évav
KUKAO TTAUONG.

EmiAoyn Meprypagn MpoetmiAgyuévo Eugdvion pubuioswv
P0Buion MpocapudoTe GUPPWVA -So- So1-So6
ATTOOKANPUVTA £ TNV ETOLEVN GENSO So4 EAdGy: So1
vEPOU HET HEVR ) Méy: So6
EAéyxel Tnv TTogéTNTA
TOU EVIOXUTIKOU Tr)\luoi- o 1-rd
. JaTOG TTOU XOPNYEITal.
AaptrpuvTiké Avarpé€te oto 'Evioxu- r3
TIkG TTAUGTUATOC' yiat TTE- EAax: r1
PIO0ATEPEG AETTTOUEPEIES. Méy: r4
Mpoocapuddel Tig
puBpioceig Tévou. Otav S-
“Hyo puBpuioTei ato OFF, 6Aol Son
Xos ol Tévol Ba oyrjoouv
€KTOG aTTO TIG Evepyotroinon Son
€100TTOINOEIC OPAAUATOG. ATtrevepyoTtroinon SoF
AeiToupyia pvAung
TIPOYPAPMATOG, ETTIAEETE L-
PUOuion yia utTevBUpIon Tou LoF
UTTOJVAHATOG TTPOYPAUHATOG TTOU
XPNOILOTTOINBNKE Evepyorroinon Lon
TeEAEUTOIA POPQ. ATtTevepyoTtroinon LoF
. . _P-
TaptrAéreg MNpocappoote o0pgwva PoF Evepyotroinon Pon

ME TNV €TTOPEVN OEAIdQ. ATrevepyoTioinon PoF

AAAayn TnG puBuiong

BeBaiwBeite 611 dev utTdpy)El TTAUON O€
™

I o ® & N 0O 3: IS 1o} eCENIEN. MatAoTe TTapaTteTapéva %7 yla
%) o ¥ @ =T qrepiTTOU 5 SEUTEPOAETITA VIO VO
€10€ABeTE OTO pevoU.
I'IaTrﬁOTs"? yia KUAION OTIG pubuioelg.
2 g @ & n e HEEH: | &
O B < O\ \ RESET ¥

A

S
MatAoTe ff yla va emAEEETE TO YevoU

4 E ® & 0 O _5 o~ % TTOU BEAETE VA TTPOCAPUOOETE.
< >
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EL uoTnpa atrookAfpuvang vepou

MatAoTe )23! n O yIQ VO TTPOCAPUOCETE TO
4 o e B )I§ ® SD H & eTmiTTedo.
O Br < > e s
A §\: ) MarqoTe @f YIO VO aTTOBNKEVUOETE TIG
pubpioeig.
5 e "o x kew w w o Mamote 0 yia £§odo.
V@ =2 & 2 & 2 &

lMNa va eEaoc@alioete KOAG atToTEAEOUATA TTAUONG, TO TTAUVTHPIO TTIATWY OTTAITE XPAON HOAAKOU
vepou. To okAnpo6 vepd PTTOPEi va gival eTTICHMIO YIA TNV aTTOd00N Tou TTAUVTNPIOU TTIATWY 0aG.
Me tnv Tdpodo Tou Xpdvou, Ta YudAiva okeln TTou TTAévovTal g€ OkAnpod vepd Ba yivouv
adlopavry kai Ta dra Ba yivouv knAideg 1 Ba kaAu@BolUv pe pia Agukr) PeuBpavn.
XpnaoipotroiwvTag Aeukd QIAY. H xprion ToAU okAnpou vepou ptropei va TTpokaAéael BAGRN Twv
e€apTNUATWY TOU TTAUVTNPIOU TIATWY PE TNV TTAPOSOo Tou Xpovou. To aAdTi utropei va BeATIWOEI
TNV KatdoTaon.

PUOuion TOU CUCTANATOG ATTOOKARPUVONG VEPOU

H 1mToo6TnNTa TOU OAQTIOU TTOU JIavEUETal UTTOPET va puBuioTei e aTddia So1 kal So6, avaloya
ME TN OKANPOTNTA TOU VEPOU COG.

1. MdBete yia Tnv TIUR okANPATNTAG TOU vePOU TnG Bpuong aag. H eTaipeia Udpeuong Ba aag
BonBAoel pe auTo.

2. H puBpion BpiokeTal gTov TTivaka oKANPOTNTAG VEPOU.

MpoodiopioTe TNV TOTMIKA OKANPOTNTA TOU VEPOU

ZkAnpdTNTa VEPOU PUBuion atmookAnpuvTr vepou
Ieppavikoi Babuoi | FaAAikoi BaBuoi Mmol/l BaBuoi Clarke NAEKTPOVIKA
(°dH) (°fH)
31-50 55-89 5,5-8,9 39-63 So6
17-30 30-54 3,0-5,4 21-38 So5
13-16 23-29 2,3-2,9 16-20 So4 V*
9-12 16-22 1,6-2,2 11-15 So3
0-8 0-15 0-1,5 0-10 S022°
- - - - So1 3"

* MNapatrpnon

1) MpogTtAeypévn pyooTACIOK PUBUION VIO ATTOPPUTTAVTIKO OE GKOV.
2) ZuvioTwEVN PUBUIOT YIa TAPTTAETEG GUVOUATUEVWYV OTTOPPUTTAVTIKWV.
3) H €vdein aAatiol gival ofnoTn.

18



2UOTNMO aTTOOKARPUVONG VEPOU EL

XpnoigoTtroiwvTag €101IKO aAdTI

MOoAIg avawel n évdeitn xaunAoU aAaTiou oTov TTivaka eAEyxou, Ba TTpéTTel va
OUPTTANPWOoEeTe aAdT. Na avayepifete TTAvTA PE €10IKO aAATI APEOWG TTPIV
Béoete TN ouokeuny o€ AciToupyia. Aute dlao@alidel OTI TO €IBIKO dlIGAupa
aAaTioU TTou €xel uTTEPXEINIOTE EeTTAEvETAl AUECWGS Kal Oev BIABPWVEl TN
oe€apevr) EKTTAUONG.

2UpTTANPWOTE TO OAATI WG EENG:

A NMPOZOXH

XpNoIUOTToIEITE OVO IBIKA GAaTta TTAuvTnpiou TdTwy. AAa TTPOoIGVTa PTTOPE]
va TTpokaAéoouv Cnuid otn ouokeury! OTToIadATTOTE TTOCOTNTA XUMEVOU aAATIOU
TTpokaAei O1GBpwon. EkteAéoTe éva TTpOYPOPUG HETG aTTO KABE avatTArpwaon.

1. TupioTe TO KATTAKI BEEIGOTPOYA VIO
Va avoigeTe TO doxeio aAaTiou.

2. [epiote pe 1 Aitpo vepd péoa oOTO
ooxeio aAaTioU.

3. epioTe TN BECAUEVA UE OUYKEKPIPEVO
OaAdTI (UTTEPXEIAICEI TO VEPD).

4. ApaipéoTe TO XUMEVO OAATI aTTO ThV
TTEPIOXT] AVOIYUATOG.

5. TupioTe TO KATTAKI APIOTEPOCTPOPA
yia va KAgioeTe TO0 doxeio aAaTiou.
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EL ATTOppPUTTOVTIKO

MPOEIAONMOIHZH: Ta amopputravTikd MAuvTnpiwyv mdTtwy gival évtova aAkaAikd. MTopei va
gival AIPETIKA €TMIKIVOUVA O€ TTEPITITWON KATATTOONG. ATTOQUYETE TNV £TTAPN PE TO OEPUA Kal Ta
MATIO KOl KPOTAOTE TO TTAIBIG KAl T ATOUO PE QVATTNPIO HOKPIA OTTO TO TTAUVTAPIO TTIATWY OTaV
gival avoixtd. EAEyETe 6T N Brikn atmoppuTtravTikoU g€ okovn eival ddeia PeTd atd kaBe TTAUON.

AKATAAANAG ATTOPPUTTAVTIKA

Autoi o1 TU0TT0I aTToppPUTTAVTIKWY OtV gival KaTAAANAOI Kai putTopei va TTpokaAécouv BAGBNn oTo
TTAUVTAPIO TIATWYV 0ag A va odnyAoouv ae KAon o€pPIg TTou dev KAAUTITETAI ATTO TV £yyunon:

» Yypd TTAUCIHOTOG XEPILOV » >amouvia
» ATToppuTTaVTIKA TTAUVTNPIOU »  ATTOAUPAVTIKG

XpnoIYoTToIWVTAG ATTOPPUTTAVTIKO O€ OKOVN

MNa TIg TTo06TNTEG ATTOPPUTTAVTIKOU OE OKOVN, avaTpéTe aTov aKOAOUBO TTivOoKa «ZUOTACEIG
TTOOOTNTOG  OTTOPPUTTAVTIKOU o€ oKOvn» Kal OTIG 0Onyie¢ TOU KATAOKEUAOTH Tou
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EAéyEte 61 o diavopéag eival Gdelog  Kal
oTeyvog. MNpooBéaTe atmoppuTravTikd 0 OKOVN
) TOPTTAETEG OTN BrKN OTTOPPUTTAVTIKOU.

AQaIp€oTE TUXOV TTEPICOEIN ATTOPPUTTAVTIKOU
KQl, OTN OUVEXEIQ, KAgioTE TO KAAupua. Oa
KAvel KAIK aTn B€an Tou.

Edv amraiteital, mTpooB£oTe emTTAéOV ATTOPPU-
Tavtikd oTn OAKN TTPOTTAUCNG OTO ETTAVW
MEPOG TOu diavopéa.

Ortav TAéveTe TTOAU Aepwpéva TATA 0 OKANPO VEPOG, WTTOPEI va QTTAITEITOI TTEPICOOTEPO
aTTOPPUTTAVTIKG. AvaTpEéETE OTNV EVOTNTA 'ZUCTACEIG TTOGOTNTAG ATTOPPUTIAVTIKOU O€ OKOvN'.
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ATTOppUTTAVTIKO EL

ZUOTAOEIG TTOOOTNTAG ATTOPPUTTAVTIKOU O€ OKOVN

» XpnOoIYOTTOINOTE TOV TTAPOKATW TTVOKA Yia va TTpoodIiopioeTe Tn BEATIOTN TTOOOTNTA
QTTOPPUTTAVTIKOU O€ OKOVN Yia KABe TTpdypappa TTAUONG.

» Edv éxete okAnpo vepd aTNV TTEPIOXKT OAG, UTTOPEI VO XPEIAOTEN TTEPICOATEPO ATTOPPUTTAVTIKO.

Mpoypappa TAuong ORkn TpoTTAucong ORKnN KUplag TAUoNg
50*
ECO G MARPEC 2/3
P1
pe
FENIKO = MARPEC 2/3
P2
i
ENTATIKO < MARPEC 2/3
P3
45°50°
AUTO CARE = MARpeg 1/2-2/3
P4
MPOMNAYEH o, Kavéva Kavéva
=3
59AEM ) MARPEC 1/2
-
rPHIOPO 20' 2 Kavéva 1/2
AUTO PLUS I MAApEg 1/2-2/3

3
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EL AautrpuvTiko

To AaPTTPUVTIKO TTOPEXE! VA PIVIPIOPA XWPIG PABOWOEIG OTO YUOAT Kal Ta OKEUN TTIATWY, KOBWG
KOl OTTOTPETTEI TO APAUPWON TOU PETAAAOU. ZUVIOTOUME VO XPNOIUOTTOIEITE TAKTIKA éva uypo
EVIOXUTIKO TTAUGTUATOG YIa BEATIOTO OTTOTEAEOUOTA OTEYVWHATOG.

H Onkn evioxuTikoUu TTAUCiyaTOG BPIOKETOI OTO €0WTEPIKG TNG TTOPTAg diTTAA OTn Orikn
QTTOPPUTTAVTIKOU.

XpAon &vioXuTIKOU TTAUGIMATOG

H 1TooéTtnTa TOU £VIOXUTIKOU TTAUGIUOTOG TTOoU dlavEueTal o€ KABE TTAUON PTTOPE] va XPEIaaTEl va
pubuioTel WAOTE va TaIPIAZEl OTIG OUVONKEG Tou vepoU oag. AvaTtpéfTe oTig «IpoTIuACEIG» Kal
«ZKAnpoTNTa vEPOU» yia kaBodriynon. Aegv amaiteital evioxuTiké TTAUCIUOTOG €4V gival Aon
EVOWNATWHEVO OTAV TAUTTAETO ATTOPPUTTAVTIKOU.

Ortav 10 eTiTred0 £VIOYXUTIKOU TTAUCIPATOG €ival
XOMNAG, n €évdeikn €eviIoXUTIKOU TTAUCIUATOG
oTov Trivaka eAéyxou Ba avdyel yia va oag
utrevBupioel va {avayepioete Tn BAKN.

o (9‘ 0:59*

>

i©

Avoifte TO KAAUPpPO Kal PiETE  EVIOXUTIKO
TIAUGIMATOG OTO AVOIYHa.

Mnv yepiCete TTEpa OTTO TNV EVOEIKTIKI YPAUMA
METIZTO. MNpooéfre va pnv xuBei kabBdAou
oTnV TTOPTA i OTOV KADO OTTOPPUTTAVTIKOU.

KAeioTe T0 KGAUppa, BePaiwbeiTe OTI KAEIVEl pE
£va KAIK.

Tuxdv Tuxaia dioppory OTo TTAUVTAPIO TATWY i OTOV KA®O OTTOPPUTTAVTIKOU TIPETTEl VA
KaBapioTei auéowg. To XUUévo €VIOXUTIKO TTAUCIUOTOG WTTOPEI va TTPOKOAETEl UTTEPROAIKO
a@po6. Mia KAAon a€pRIg TTOU OXETICETAI e QUTA T CQAAMATA OV KOAUTITETAI ATTO TNV £yyUnon.
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Kabnuepivi) xpnon EL

Do6pTWON TWV KAAABIWV

Me Ta euaioBnTa TTOTAPIA KAl TNV TTOPCEAGVN BERaIWBEITE OTI
xapaktnpifovral wg avBekTIKA yia TO TTAUVTAPIO TTIATWV.

X Mnv TOTTOBETEITE OTN CUOKEUN AVTIKEIPEVA KATAOKEUAOUEVA aTTO EUAO, KEPATO,
QaAOUMIVIO, KOOGITEPO Kal XOAKO.

X Mnv TOTTOBETEITE OTN CUOKEUA QVTIKEIIEVA TTOU PUTTOPOUV VO OTTOPPOPriGOUV
vepo (opouyydpia, TTavid oIKIOKAS Xprong).

» XpNOoIUOTTOIEITE Tn OUOKEU POVO yia TTAUCIUO QVTIKEINEVWY TTOU Eival
aog@aAn yia TTAUCIUO GTO TTAUVTHPIO TTIATWY.

P AQaIpEOTE T UTTOAEIYMOTA paynTOU aTTd TA AVTIKEIMEVA.

» MaAGKWVETE TO KAPEVO QaynTO TTAVW OTA QVTIKEIMEVA TTPIV TA TTAUVETE.

P TotroBeToTE T KOIAQ avTIKEipeva (QAITCAvIa, TTOTHPIA Kal TNydavia) PE TO
Avolypa TTpog Ta KATW.

P TotroBetoTE avTiKEipeva pe BaBIEG KOIANOTNTEG o€ KEKAIMEVN BEon.

P AvoKaTEWTE TO KOUTAAIQ pe GAAO PaxalpoTTipouva yia va unv KOAARoouv
METAEU TOUG.

» BeBaiwBeite 6T T paxaipoTTipouva Kail Ta TTIATa OEV GUVEVWIVOVTAI PHETAEU
TOUG Kal OTI UTTAPYEI KEVO PETAEU KABE aVTIKEINEVOU.

» BeBaiwBeite 0TI Ta yuaAikd dev ayyiCouv GAAa YUOAIKA.

» TotroBeTroTE PIKPA QVTIKEIMEVA OTO KAAGO! UE Ta paxalpoTTipouva.

» TotroBetrioTe Ta eAA@PIG QVTIKEINEVA OTO TTAVW KAAGBI. BeBaiwBeite 611 Ta
QVTIKEIHEVA OEV PETAKIVOUVTAL.

» BeBaiwBeite o011 01 Bpayioveg Wekaouou PITOpoUV va KivnBouv eAeuBepa
TIPIV EEKIVAOETE Eva TTPOYPAMHA.

eKTEAEONG €VOG TTPOYPAUHaTOG: EAEYETE av Ta TTIATA KAl T YUGAIVa

@ Edv akouUyovTal 66puBol koudouviouaTog Katd Tn dIAPKEIQ TNG
oKeun éxouv oTaBepr) B€on.

TommoBeTAOTE Ta £€viova AEPWUEVA
avTikeiyeva  (O0TTWG  KATOAPOAEC  Kal
Tnyavia rp mara gayntol) oTo KATW
KaAGO1. O 1oxupoTEPOG TTIOAKAG WEKA-
OMOU TTapEXEl KOAUTEPO ATTOTEAECUA
OTO TTAUGIUO TWV TTIATWV.
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EL KaBnuepivil xpnon

Eravw KaAdadia

» To emdvw KaAdBI £xel oxedIaoTei yia
va Xwpdel avTikeiyeva 6TTwG TToTH-
pia, GAITCAvIA, TTIOTAKIA, TTIATA, MI-
KPA JTTOA Kai pnxa Tnyavia.

MpoocapudaoTe TO UWOGS yia va Taipid-
Ze1 1 OITTAWOTE PaKPIA VIO va dnuIoup-
YyNOETE XWPO yia GAAa avTiKEipeva.
XPNOIYOTIOINCTE TIG EYKOTTEG VIO va
oTNPEIGeTE Ta OTEAEXN TOU TTOTNPIOU
Kpaolou.

H avadittAwaon kai n aThpIEn HTTopouV
va eTTITEUXOOUV JE avaoTPoYr).

FIA NA YWQZETE TO KAAAOQI A NA XAMHAQZETE TO KAAAQI

MaoTte autég TIG AaBEG Kar aTrd TIg MéoTte TOUG HOXAOUG O€
OUO TTAEUPEG KAl ONKWOTE TO KAAGOI APPOTEPEG TIG TTAEUPEG KAl
TTPOG TA TTAVW PEXPI VO AOPAAIOEI XOMNAWOTE TTPOCEKTIKA TO
oTn 6€on Tou. KAAGOI.
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Kabnuepivil xpnon

KaAd61 paxaipoTtripouvwyv

EL

TOTTOBETACTE T AXQIPOTTIPOUVA UE
TIG AaBEG TTPOG TA KATW YIa KAAUTEPO
amroteAéopara TAucipartog. Edv Ta
MOKPIG QVTIKEIMEVA UTTOPET va PTTAO-
KAPOUV TOUG PBpaxioveg Wekaouou,
Bpeite pia opifovTia BEon OTO ETTAVW
KOAGOI.

Aiokog yia paxaipotripouva/okeun

25

XpnoiyotroinoTe 10 dioKo yia va
OTEPEWOETE PAXAIPOTTipOUVA  Kal
okeun.

TommoBeTAOTE T PAXAIPOTTIPOUVA
OTIG EYKOTTEG YIA VO TA OTEPEWOETE.
TommoBeTAOTE HEYAAUTEPQ OKEUN
oTn yéon Tou dioKou.

AvooTpEéWTe Ta TTAEUPIKG TUAUATO
oTn péon yia va OnUIOUPYACETE
TTEPIOTOTEPO XWPO VIO TO CTOIXEIO
TTAPOAKATW.



EL Xuvdeon Wi-Fi

H ouokeun oag ytropei va ouvdedei 0To acUpuato SiKTuo Tou OTTITIOU 0ag Kal
va eTMAEyEl amd améoTaon XPNOIKMOTIOIWVTAG TNV EQAPUOYN.

FpAyopa atroreAéouara

BeBaiwBeite 611 TO 0IKIakd oag dikTuo Wi-Fi gival evepyoTroinuévo.

®a ocag 600¢i kabodAynaon Priua TTPOg Pripa TOGO GTNV OIKIAKA CUOKEUN 0G0
Kal oTo KIivnNTo oag. M1ropei va xpelacTouv £wg kal 10 AeTrtd yia va ouvoeDei
N OIKIOKI] CUCKEUN GAG.

MNa TTepairépw odnyieg Kal avTiueTWTTIoN TTPoPANUdaTWY, avatpélte oTnv
epapuoyn.

2TNV KIVNTH OUOKEUR OOG:

1. KareBdoTe Tnv e@apuoyn ato:

[=]} 4[]
[msE

2. Eyypa@eite Kal dnuIoupyAoTe Evav Aoyapiaouo.
3. MpooBéoTe TN oUCKeEUN 0ag Kal pubpioTe TN ouvdeon Wi-Fi.

w EXPLORE IT ON

“== AppGallery

20vdeon oto olKiako oag Wi-Fi
Me 1o TTpoidV 0€ KaTdoTAoN AVANOVNG:
MiéoTe =, 0TV 006vn Ba eppavioTei n évdeien PHI .

MTropeite TWpPa va akoAouBnoeTe TIG 0Bnyieg OTnNV €@apuoyr yia va
OAOKANpwOETE TN PUBUION.

Evepyotroinon atropakpuopévng AsiToupyiag

1. Otav 10 unxavnua dev gival cuvOEOEUEVO UE TNV EQAPHPOYH, TO EIKOVIOIO &
ouveyicel va avapBooBrvel.

Otav 10 pnxavnua gival ouvOoedeévo e TNV EQApUOoyr, TO €IKovidio =
ouveyicel va avapel.

2. To TNAEXEIPIOTAPIO EVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA, N EQAPMPOY YIA KIVNTA UTTOPEI
va eKIVAOEI TO TTPOYPAUHa Tou TTAUVTNPIou TTIATWY. MTTOpEITE va eAEYEeTE
TO TTAUVTAPIO TTIATWY OTTO TNV €QApPoyn, OTTWG TI.X.: va €TTIAEEETE Evav
KUKAO, VO OKUPWOETE 1 va OIAKOWETE €vav KUKAO, va TTPOOBECETE TIG
TIPOOOETEG ASITOUPYIEG.

3. Katd tnv gkkivnon evog mpoypduuartog péow tng EGPAPMOIHZ, 6a mrpétrel
KGBe @opd va TTaTtdre To KOUMTT wifi 0TO pnxdavnua yia va AEITOUpPYEi o
TNAEXEIPIOCHOG.
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ZuvTipnon EL

ATTOOUVOEOTE TO TTAUVTAPIO TTIATWY aTTd TNV TTAPOXK PEUPATOS KAl OPACTE TO VO KPUWOEI TTPIV
TTpoBeiTe o€ 0TTOI0VORTIOTE KOBAPIGUS A GuVTAPNON.

XapaKTNPIOTIKA

3 1. ®iktpo
2. MNMAdka @iAtpou
2 3. Katw Bpaxiovag Wekaouou

Y @aiveTal: yeoaiog Kar avw Bpayiovag
Wekaopou

KaBapiouog em@aveiwy

2KOUTTIOTE PE £va UypO TTaVi KAl OTEYVWOTE XPNOIMOTTOIWVTAG £va TTavi TTou dev a@Avel Xvoudi.
Agv ouvioToUPE TN Xpron Twv ok6AouBwv Bonbnudtwv kabapiopoUu kKabwg uTTopEi va
KATAOTPEWOUV TIG ETTIPAVEIES:

MAaoTiKG ) avogeidwTa emBEpaTa Yypad TTAUCIPaTOG XEPIWV A GaTTOUVI

KaBapiouou

»  AeiavTikd, SIGAUTIKA, OIKIOK& » KabapioTikd 1} yuaAioTIKG attd avogeidwTo
KabapIoTIKG XOAUBa

» OCiva ] aAkaAikd kaBapioTIK& »  ATTOpPUTTAVTIKA ] GTTOAUMAVTIKA pOUXWYV

KaBapiopdg Tou @iATpou, Twv Bpaxiovwyv YekaopuoU Kal TG TTAAKOG
@iATpou

ZUVIOTOUWE VO aQAIPEITE KAl va KABapIiZeTe TO QIATPO ATTOOTPAYYIONG KaI TNV TTAGKA QIATPOU Jia
@opa 10 PAva A omote uttdpyouv evoeifelg owuaTidiwv Tpoeng. O1 Bpayxioveg wekaouou o€
Kavoviki xprnon Ba mpétel va xpeiddovTal kabapiopd Alydtepo cuxvd. O KATw Kal 0 Jeaaiog
Bpayiovag wekaguoUu PuTropouv va avakivnBoUly yia va a@alpégouv OTToIodATTOTE £EvVo UAIKO, va
KaBaploTolv pe {eoTd vePO Kal HETA va EeTTAUBOUV e KaBapod vePo.

To mAuvTrpIo TATWY TTPETTE VA XPNOIYOTTOIEITaI JE TNV TTAGKQ QIATPOU, TO QIATPO OTTOGTPAYYIONG
KaI TOUG Bpaxioveg WekaopoU cwaoTd oTn B€on Toug. EGv XpnoipoTroigite KaBapIoTIKG TTAUVTHpiou
TATWYV 1) KABAPICTIKS YIa AQaAATWOT, avaTpéETe aTIG 0dNYieg TOU KATOOKEUAQOTH).

EkteTapéveg mepiodol axpnorTiag

Edav 10 TAUVTApIO TTIATWY 00G dev TTPOKEITAI VA XPNOIUOTTOINBE yia KATTOI0 XpovIkd dIdaTnua,
OUVIOTOUUE Va KAEIOETE TNV TTOPOXH PEUNATOG Kal vEPOU, APrAVOVTAG To KaBapd Kal AdEI0 PE TNV
TopTa piIodvolxtn. Otav XpnoIPOTIOIEITE TO TTAUVTAPIO TATWY OO YIO TTPWTN GOPA& PETE aTTd
peyAGAo xpoviké Sl1doTnua Pakpid, CouvioTOUPE va pixvere 3 QAITCAvia vepd OTO TTAUVTHAPIO
mAaTwyv TpIv amd T xprnon. Auté Bonbd ortn Aitravon e§apTnuATWV TTOU PTTOPED va £Xouv
OTEYVWOE KATA T SIGPKEIQ TNG aXPNOTIAG.
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EL ZuvTipnon

A@aipegon kal KaBapiopuog Tou @iATpou

MepioTpéWTe TO QIATPO APICTEPOOTPOPA YIa VA
atreAeuBepwOei. NKWOTE yia aaipeon.

AlaxwpioTe To KOTTAKI TOU @iATpou atrd TN Bdon
TTATWVTAG T  KOUUTTIA aTTeAeuBépwang  Kal
avVOaONKWVOVTAG.

Mnv eTTIXEIPAOETE VO QQPAIPETETE TO PIATPO PE TN
Bia, kaBwg autd pTropei va TTpokaAéael {nuid.
KaBapioTte kATWw a1md {e0TO VEPO Kal EETTAUVETE
KOAG.

KATTAKI QIATPOU —
2

EVTOTTIONOG

EYKOTING EuBuypaupuioTte 10 Katrdkl Tou @iATpoOU HE TNV
€yKOTTA 0T BAcn Tou @iATpou. BeBaiwbeite 611 n
dopn NG TOPTING eival oTn B€on TNG.

TomoBetAoTE avd TO QIATPO QATTOCTPAYYIONG
oTtn Bdon Tou TTAUvVTNpPiou MATWY. MNeplioTpéWTE
2 @opég OeCI6OTPOQA Yia va KAvel KAIK aTn B€on
TOU.
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ZuvTipnon EL

A@aipegon kal KaBapiopuog TG TTAAKAG PiATpou

TTAGKa

QiATpOU A@oU apaipécaTte T0 GIATPO, AVOONKWOTE TIPOCEKTIKA TNV

TTAGKQ QIATPOU TTPOG TO TTAVW KOl TTPOG Ta £EW.
KaBapioTe KaTw o116 eGTO VEPS Kal EETTAUVETE KAAd.

TommoBeTAaTE TNV TTAGKQ QIATPOU KATW OTTO T KAITT
TOTTOB£TNONG OTO TTiOW PEPOG TNG OTTOXETEUONG KAl
ommpwére atabepd Tiow otn Béon Tng. BePaiwbeite
611 n TTAGKQ QiIATpoU gival aTo id1o emTiTredo e Tn Bdon
TOU TTAUVTNPIOU TTIATWV.

Mnv agaipeite Tov emavw Ppaxiova wekaouoU yia

kKaBapiopd. Kabapiote pe pia pikprp Pouptoa pe

TTAQOTIKEG TPIXEG.

Edv cival TOAU Aepwpévo i gpaypévo, XpnoIPoTToIn-

oTe KaBapioTIKG TTAuvTNnpiou  TMATWV/aPaAGTWONG.

emévw Bpayiovag AKOAOUBAOTE TIG 0ONYiEg TOU KATAOKEUQDTH.
WEKAOHOU

KaBapiopuodg Tou pecaiou Bpaxiova Yekaouou

MNa va agaipéoete Tov peoaio Bpayiova wekaopou,
yupioTe 1o TTagiuadl ac@aAiong degI6aTpOPa yia va
ateAeUBEPWOEI.

=emAUveTe KaAG TOv Bpaxiova wekaouoU KATw atrd

w&mél aceahiong  TpeXOUPEVO VEPO Kal PETA TOTTOBETHOTE {avd.
peoaiog Bpayiovag

YeKaouoU
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EL ZuvTipnon

KaBapiopuog Tou KATW Bpaxiova YeKaouou

KGTW Bpayiovag r : Ma va agaipéoete Tov KaTw Bpaxiova
WEKAOHOU # Wekaopou, avaonkwoTe Tov amd Tn Bdon
% TOU TTAUVTNPIOU TTIATWYV.
ZemAUveTE KOAG TOV Bpaxiova wekaouou
KATw ammd TpeXOUPEVO VEPO Kal METE
TotroBeTROTE Eavd.
BeBaiwBeite 611 0 Bpaxiovag TepIOTPEPETAI
eAeUBEP KOTA TNV TTOVOTOTTOBETNON.

MposToipyacia yia Tov Xeigwva (Kpua KAipaTa)

Edv To TTAuvTApIo TATWY €ival eyKaTeoTNUEVO 0€ WPuXPO KAipa OTTou o1 BEpUOKPATiEg TTEQTOUV
KATW atréd 10 UNdEv, oUVIOTOUNE va TO AtroBnKeUETE GTN OIAPKEIQ TOU XEIMWVA.

KAgioTe Tnv TTapOX1) vEPOU.

ATTOOUVOEDTE TOUG €UKAUTITOUG OWARVEG
ATTO0TPAYYIONG atrd TO owAAva
ATTO0TPAYYIONG TOU VEPOXUTN Kal TOV CWARvVa
€I0aywyng vepou atod T BaABida vepou.

AdeidoTe TO vepd aTTO TOUG OWANVEG, TOV
owAnva gigaywyng kai Tn BaABida vepou,
XPNOIUOTTOIWVTAG £vav KouBd 1 Tnydvi yia va
OUMAEEETE TO veEPO.

2uvdéaTe Eava To owAAva giIcaywyng vepou
otn BaABida vepoU Kal TOUG E€UKOUTITOUG
OWARVeG 010 OwARva aTTooTpdyyiong Tou
vepoxuTn.

AQaipéaTe TO QIATPO ATTOOTPAYYIONG KAl TV
TAGKka  @iATpou.  Xpnolgotroifote  €va
O@OUYYApP! VIO VO OQAIPECETE TO VEPO TTOU
€Xel oOTTopeivel  omé  KATwW TPV TO
QVTIKOTAOTHOETE.

h\_, -ar“:r-—_w.——_———-—‘—"‘a-i\—f!‘

o}
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AvtigetTwion TpoRAnHaTWY

EL

Mpo6BAnua

MéavA aitia

Ti va KAvw

To MAuvtApIO
matwv dev Ba

Kapia dikaiodoaia.

BeBaiwBeite 6T TO TTAUVTAPIO TIIATWY €ival
ouvdedepévo oTny TTpida Kal 6Tl N TTapoxn
PEUPOTOG Eival EVEPYOTTOINUEVN GTOV TOIXO.

H mépTa dev éxel KAgioel
owoTd.

KAgioTe Tnv TépTO.

Ers)

\?’ Oev €xel TTaTnBei.

IR
MatAote™~ .

Eekivioel B PR P .
. . . eBaiwdeiTe OTI TO vEPO gival ouvdedePEVO
H Bpuon dev éxel avoitel. KOl EVEPYOTTONUEVO.
MrrAokapiopévo @iATpo otov  EAéyETe TO @iATpo Ka kaBapioTe edv givail
€UKAUTITO CWAARVa aTTopaiTtnTo - BpiokeTal €Ki GTTOU O GWAARVAG
EI0AYWYNRG vepou. gloaywyng vepou Bidwvel otn Bpuaon.
O kéTw . .
Bpaxiovag 8;231}]33 T&;’ C'(%F()IC(())S?(\]/IGGTT 6 KaeapjoTs TO Bpax’iovu wsmogoo.
Wekaopoy LIKPOQVTIKEIEVD 1 AvonpsETs oTnV EVOTNTA «ZUVTHPNON» YIA
TTEPIOTPEPETAI GWLATIBIA TOOPILWY odnyieg.
ME duoKoAia )
To kaAuppa H 6rkn atroppuTtravTikoU AQaIpEDTE TO ATTOPPUTTAVTIKO PEXPI VO
NG BRAKNG EXEI UTTEPTTANPWOEI. KAgioEl TO KAAUP Q.
QToPPUTTAVTI- O BIaVOUENG ATTOPPUTTAVTIKOU  ZKOUTTIOTE TO SlavopEa We £va uypo Travi.
Kou Oev pTTO- eival ppaypévog pe ZTEYVWOTE TO JIavVOUEQ TTPIV TIPOCBDETETE
pei va KAgioel UTTOAEIMPOTO ATTOPPUTTAVTIKOU.  OTTOPPUTTOVTIKO.

YToAgippara
QTTOPPUTTAVTI-
KOU KOAANuéva
OTO ECWTEPIKO
Tou dlavopuéa

H 8nkn ATav uypn étav
YEMIOTNKE UE
QATTOPPUTTAVTIKO.

>KOUTTIOTE TO dlavouEa PE Eva uypo TTavi.
2TEYVWOTE TO DIAVOUEQ TTPIV TTPOCBEDETE
QATTOPPUTTAVTIKO.

Ta okeln gutrodifouv T0

Aavolyua TnG Bnkng
QATTOPPUTTAVTIKOU.

BeBaiwBeite 611 dev utTdp)oUuV peydAa
OKeUn ToTToBETNMEVA [E TPOTTO TTOU VO
€UTTOdICEl TO Avolypa TOU KOAUUUOTOG TOU
diavopéa OTav gival KAEIOTH N TTOPTA TOU
TTAUVTNPIOU TTIATWV.

MtrAokapiouévn olvdeon
ATTOXETEUONG.

BeBaiwBeite 611 N oUvdeon ammooTpdyyiong
gival atraAAaypévn atrd PTTAOKEG.

To vepd

Tapopével O owhrvag amooTpdyyiong EAéyETE TOV EUKAUTITO CWARVa

uéoa aTo eivai TO"GKIO'HEVOQ, . p . . p

TAUVTApIO AUYIGLEVOC F GPQYHEVOC. QATTOOTPAYYIONG KAl ICILOTE €AV XPEIGZETAI.

de’wv pETA Lo . KaAéoTe 10 €€ouaiodoTnuévo KEVTPO TEPPIG

TOAT’E)\O‘; ™mg H avrAia exel pThokapioTei. TnG Haier ) 10 TPAPA EUTTNPETNONG TTEAATWV.

AUGNS . ] KaBapioTe To (Ta) @iATpo (-a). AvaTpéeTe
ATIOKAEIGTNKE (-av) QIATRO (-01). oTnv evdTNTa «ZUVTAPNCN» YIO 0dNYiEG.

H 066vn ava- Lo .

BO}?A&?%I: f&l v Qgg?/naﬁglp(gzg\g\g\cgﬁ.”?Vn Aev atraiTeital Kapid evépyeia

givou svsgyo- av Kal Ta KOU|J'IT!('1 givai H pyeia.

Tonuévn QATTEVEPYOTTOINUEVA.
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r r
EL AvTipeTwrion TPOoRANpaTWY
Mpo6BAnua MoéavA aitia Ti va Kavw
NavBagopévn TToooTNTA A AvaTtpéETe 0TO «ATTOPPUTTAVTIKO» A
TUTTOG ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU oupBouAeuTeiTE TIG 0ONYieg TOU
XPNOoIJOTTOIEITAl. KOTAOKEUAOTH) TOU ATTOPPUTTAVTIKOU.
Mépa oAU TTOCOTNTA . i
UTTOAEIMPATWY aUYywVY OTO é#gg%{ﬁ_: QJT:IggOmTG Tou
AQpIopuog popTio TTAUONG. )
MoAU uwnAo6 etmiTredo d6ONG MeiwoTe Tn dGaN TOU EVIOXUTIKOU
EVIOXUTIKOU TTAUCIJATOG. TTAUCIPATOG.
O1 d1appoEG eVIOXUTIKOU BeBaiwBeite 611 6AeG 01 DlappPoég
TIAUCIPATOG DEV £XOUV EVIOXUTIKOU TTAUCIUATOG €XOUV OKOUTTIOTEI
KaBOPIOTEI/OKOUTTIOTEI. ATV EYPAVIOTOUV.
H&(T%Q X,“;"g_' E&?%O;lg %:Jéiguouou Trou AlakSyTe 1o TTAUCILO Kal avadiaTdETe Ta
#Jé)\l ogpg KgTC'( Ta maTa éXOUV-OTOIBGXTEi mdra. AvquéETs oTIg «PUBuion mAuong»
TV TTAGGN AavBao v, Kai «lMpoTdoeig @OpTWOoNG».
A i EmA£ETE TO KATAAANAO TTPOYPAU UG
E“g‘sxc?”'(g ?T'()\%Tg)‘)‘”{‘g ooTio TAUONG yia TO PopTio. AvaTpEéETe OTO
POYPaHK NG yia goprio. «Mpoypdupara TTAUONG».
Ta eddpn rfrav oAU ynrd. Ta maTa PuIropei va Xpeidfovtal JOUNIOoPO.
. , BeBaiwbeite 0TI Kavéva avTIKEiueVo dev
O1 Bpaxioveg Yekaouou dev . , g
4 " euTTodiCel TN diadpopr) Tou Bpaxiova
MTTOPOUV Va TTEPICTPAPOUV. WEKATHOU.
To kaAaBi/oxdpa dev €xel Avatpé€te oTnV evoTNTa «POPTWON
PopPTWOEI CWOTA. TTPOTACEWV».
H mAdka @iATpou ) To @iATpO . . .
SEV ExOUV TOTTIORETOET TWGTA. AvaTpESTE OTNV EVOTNTA «ZUVTAPNCN».
To atmmoppuTravTikod Avatpé€Tte ata «lMpoypduuarta TTAUONG»
TOTT00€TONKE 0 AGOOG Orikn. KOl KATTOPPUTTAVTIKOY».
AKGOAPTA To utrepBoAikd @aynTd dev — . . . .
méra Y QQQIPEITQI OTI6 Ta TNATA TTPIV =00Te 6Aa Ta UTTOAEIYUOTO QaynToU aTrd

atrd TN GOPTWON.

TQ TATA TTPIV T POPTWOETE.

AKATAAANAO ATTOPPUTTAVTIKO.

XPNOIUOTTOIEITE JOVO ATTOPPUTTAVTIKO O
oKOVN 1 TOUTTAETEG EIOIKGA OXEDIAOUEVEG
yIQ OIKIOKA TTAUVTAPIO TTIATWV.

Aev uTTdpYEl APKETO
QATTOPPUTTAVTIKO.

AvaTtpéETe 0TO «ATTOPPUTTAVTIKO» YId
OUVIOTWHEVEG TTOOOTNTEG. Towg xpelaoTei
Va T TTPOCAPHOCETE WATE Va TaIpIAlouv
OTO OUYKEKPIUEVO POPTIO OAC KAl 0TN
OKANPOTNTA TNG TTAPOXNAS VEPOU OOG.

O1 o11ég TOU Bpaxiova
Wekaopou gival @paypéVEG.

KaBapioTe Toug Bpaxioves wekaauou.
AvaTpEETe TNV €VOTNTA «ZUVTHPNONY YIA
odnyieg.

Ta @iATpa eival
MTTAOKOpPIOUEVA.

KaBapioTe Ta @iATpa. Avatpéfre atnv
€VOTNTA «ZUVTHPNON» YIa OBNYiEG.
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AvtigetTwion TpoRAnHaTWY EL
Mpo6BAnua MoéavA aitia Ti va Kavw
Ta TAaoTIKG ZeTTAUVETE T TTAQOTIKA TTIATA TTPIV TA
QVTIKEIPEVO A . ) TOTTOBETAOETE OTO TTAUVTAPIO TTIIATWYV A/KaI
aTTOXPWHATICO- 01% Uﬂgﬁéi;&g'(gﬁ To0- TTPOCBEOTE TTEPIGAATEPO ATTOPPUTTAVTIKO.
vTal (T1.X. AekéG AU pépvo » OXITTP EVOANOKTIKA, N Xprion Tou TTPoYPANMATOG
até caAToa HEvO. Z€ByaApa PETA TNV TTPOCOAKN TWV TTIATWV
VTOUATAG) MTTOPEi VO EAOXIOTOTTOINCEI TOUG AEKEDEG.
To TTAuvTrpIo
maTwyv
oTapard H TTapoxn peupaTog f vepou

Zapvika katd
Tn SIGPKEIA TOU

£XEl OIAKOTTEI.

EAéyETe TNV TTapOXN peUPATOG Kal vePOU.

TTAUGIPOTOG
eukoi AvaTpéETe 0TO «ATTOPPUTTAVTIKOY YIa
AekEDEG Agev UTTAPXEI APKETO OUVIOTWHUEVEG TTOOOTNTEG. ToOWwG XPpEIaOTEI
agrivovTal 0Td  aTTOPPUTTAVTIKO. va Ta TIPOCOPHOCETE WOTE VA TAIPIALOUV JE
TTOTAPIO TWV TN OKANPOTNTA TNG TTAPOXNG VEPOU GAG.
dTwv. €xo
;r(; AI}U;\TI(bé); o MoAU xaunAn d6on AunoTe Tn 860N Tou eVIOXUTIKOU TTAUGIJA-
EHPAVIoN EVIOXUTIKOU TTAUCIPATOG. T0G. AvaTpé€Te 0TO 'EVIoYUTIKG TTAUGIpOTOG .
MoAU xaunAn d6on AunoTe Tn 860N Tou eVIOXUTIKOU TTAUGI[A-
EVIOXUTIKOU TTAUCIJATOG. T0G. AvaTpé€Te 0TO 'EVIOYUTIKG TTAUGIpOTOG .
Ta mdara, Ta Ta oToIxEl0 OQaIPEBNKAV METG TO TE)\OQ’TOU TTPOYPApaTOS TTAUOoNG,
HaxaIpOTTi- TToAD ativioua aQAOCTE TNV TTOPTA PIGAVOIXTN Kal
pouva dev ) TIEPIUEVETE APKETA AETTTA YIA VA OTEYVWOEL.
exouv H Brjkn evioxuTikoU
OTEYVWOEI TAuciparog sivar ddeia. (O MpooBiaTe evioXuTIKG TTAUCIUATOG.
evOEeigeIg evioXuTIKOU Avarpé€te 010 'EVIoKUTIKO TTAUCTPATOG'.
TTAUCIJOTOG €ival OVOUPEVEG.)
Ta yuoAhid . s AugraTe Tn 560N Tou EVIOXUTIKOU
£€xouv Bautn Ev?guu)g?Kuono)\g )?S;n ato TAUGipaTog. AvatpégTte aTo 'EVIOXUTIKO
EUQAvion X HaTOG. TAUGipaTog'.
A Acite TV evoTnTa 'ATTOPPUTTAVTIKS' YIA TIG
Aev EX%U\,’ A&V UTTAPXE! APKETO OUVIGTWUEVEC TTOOOTNTEC. TOWE XPEIAOTET
G(p(]l)\pf: €l ATTOPPUTIAVTIKO. VO TO TIPOCOPPACETE WOTE VA TAIPIGLOUV
evieAws OTO OUYKEKPIPEVO QOPTIO 0AG.
Aek€DEC aTTO ETINEETE £ - A A
1001 A iXVN MoAU xaunAr Beppokpaaia TIAEETE Eva TIPGYPAUA TTAUGNG Yid TTOAU
K . . Aepwpéva marta. AvaTpégTe oTo
payiov TAUONG. . , .
«[lMpoypdapuara TTAUGNG» yia TTANPOPOPIES.
‘Ixvn okoupidg Ta payaipoTripouva dev

OTa PaXaIPOTTi-
pouva

gival ETTAPKWG avOEKTIKA OTNn
OKoupId.

MAUOveTe GTO XEPI.
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EL Kwodikoi cQaApaTwy
Mpo6BAnua MoéavA aitia Ti va Kavw
[uahid BoAw- Kardotaon okAnpou vepou. AugAOTE TIG TTOOOTNTEG ATTOPPUTTAVTIKOU.
Jéva Kal aTTo-
Xpwuanopéva.  Ta moTrpia dev TIAévovTal . .
YOAOKTWOEG KaAd GTO TTAUVTAPIO TTIATWVY. MAOvere oTo XEpI.
ETTiXPIoUa
BeBaiwBeite 0TI UTTAPXEI EVIOXUTIKO
2nuadia . . TTAUsipaTog aTov diavopéa. Edv eival
. To emiedo eVIOXUTIKO . . i
vepou oTa . . . arrapaitnTo, augnoTe Tn pUBUICH TOU
p TAuaipaTtog ) n pubuion . ] . .
TTOTAPIA KOI TO 2 . €VIOXUTIKOU TTAUCiPaTOG 1 SOKINAOTE va
; docoAoyiag gival TTOAU X . .,
JaxaIpOTTi- . XPNOIUOTTOINCETE TTPOYPAPa TTAUONG JE
XOUNAn. : ; .
pouva uwnASdTEPN Bepuokpaaia. AvaTpéETe aTO
'EVIOXUTIKO TTAUCIJOTOG' YIa TTANPOPOPIES.
H évoeign
EvioxuTtikd To aAdT Tou HaAaKTIKOU IepioTe TN O€€APEVA PE TUYKEKPIPEVO
AAaTiou eivai gival adelo. OAATI PEXPI VA YEUIOEL
AvappEévn.

Kwodikoi c@aApdarwyv

Kwdikoi c@aApdTtwy otnv 006vn

AKOAOUBROTE Ta TTAPAKATW BrPaTa yia va TTPOCTTABATETE va dIopBWaETE TO TTPORANUA.

MpéBAnua  MOavA aitia Ti va kavw

BeBaiwBeite 611 TO vePOS gival auvdESEPEVO Kal
E10 H Bpuon dev £xel avoitel. evepyoTTOINUEVO. AyyigTe yia ETTAVEKKIVNON
Ox1 vepd TOU TTAUVTNPIOU TTIATWV.

AVETTAPKNG TTiEaN TTAPOXAS
vepou.

EAéyETe TNV TTiEON TOU OIKIOKOU vEPOU.

O €UKQUTITOG OWARVOG
€10aywyng vepou givai
TOOKIOPEVOG 1 AUyIOEVOG,
€TMOUEVWIG KABOAoU 1) Oev
QTAVEI APKETO VEPO OTO
TTAUVTHPIO TTIATWV.

EAéyETe TOV EUKAUTITO CWARVA TTAPOXAG
vEPOU Kal 101W0TE €av Xpeldderal. AyyigTe yia
ETTAVEKKIVNON TOU TTAUVTNPIOU TTIATWV.

E30

Ymrdpxouv diappoég vepou
OTn CUOKEUR.

KAgioTe Tn Bplon Tou vepou.

Alappon

H BaABida eilcaywyng vepou
€ival avoIxTh Kal @payueévn.

ATTOoOUVOEDTE TN CUCKEUN aTTO TNV TTOPOXN
peUUATOG.

H atmroxéreuon gival payuévn.

EmkoivwvAoTe pe 10 0€pPIG.
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TeoT WPOTUTTWV EL

Eco
Mpoéypappa TAUONG To TTpoypappa dloBéTel AeIToupyia autduaTou
QaVOoiyJaTOG TTOPTAG ATTO TTPOETTIAOYA.
MoodTNTEG ATTOPPUTTAVTIKOU OE OKOVN 199
ETriredo 660nGg AauTTpuvTiKoU r1-r4, r3 (TposmAoyn)
MéyioTog apiBuog Béoewv pubuiong 11

BeBaiwBeite 611 TO ETTAVW KAAGOI BpiokeTal oTnV

PUBuion Uywoug emmavw kaAaBiou Mo KéTw BN Tou

Mpotevépeves dIATALEIS POPTWONG

AioKOG yIa paxaipoTTipouva/okeun Emavw koA

Ké&Ttw KaAdoi
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EL TeoT WPOTUTTWV

Eco
Mpoéypappa TAUONG To poypauua diaBéTel AeIToupyia auTdpaTou
QVOiyUOTOG TTOPTAG OTTO TTPOETTIAOYH.
MoodTNTEG ATTOPPUTTAVTIKOU OE OKOVN 189 kUpia TTAUON
ETriredo 660nGg AauTTpuvTiKoU r1-r4, r3 (TrpoemiAoyr))
MéyioTog apiBuog Béoewv pubuiong 10

BeBaiwBeite 611 TO emdvw KaAddI BpiokeTal oTnv

PUBuion Uywoug emavw kaAabiou aviiTEpn BEGN Tou

Mpoteivépeves dIATALEIS POPTWONG

Emravw KaAdGo Ka&Ttw KaAdoi
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