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Canpy

PYKOBOACTBO MO 3KCMJIYATALUN

MUKPOBOSHOBOW neyu
MOLESIb: CMXW22DW
CMXW22DS

BHumaTenbHO npoynTanTe aHHYH MHCTPYKLUIO nNepes
MCNoNb30BaHMEM MUKPOBOJTHOBOM Ne4vun n 6epexHo XxpaHuTe ee.
CobniogeHne cogepxalmxcst 34eCb MHCTPYKUUA rapaHTupyeT
OTNNYHY0 paboTy BalLen neyn Ha Aonrme rogbl.

BEPEXHO XPAHUTE HACTOSALUEE PYKOBOACTBO.

3Hak CE (c €) Ha JaHHOM TOBape NoaTBEepXO4aeT ero COOTBETCTBME
EBponewckum TpeboBaHUAM Mo oxpaHe Tpyda, OKpyKaroLen cpeabl 1
NpOoMbILLNEeHHOM 6e30NacHOCTN, KOTOpble NPeAyCMOTPEHbI
3aKOHOAATENbLCTBOM AN AAHHOIO NPOAYKTa.
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MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU ANA UCKINIOYEHUA
BO3MOXHOIO BO3AENCTBUA NU3BbITOYHOU

MWUKPOBOJIHOBOW SHEPI UM

(a) He nbiTanTecb MCnosib3oBaTb AaHHYKO NeYb C OTKPbITON
ABepLen, Tak kKak paboTa ¢ OTKpbITOM ABepLen cnocobHa
co3faTb BpeaHOe BO3OENCTBME MUKPOBOSTHOBOW SHEPTUN.
BaxxHO nUcknouMTb NnoBpexaeHue n He mewwaTtb paboTte
3aLernok asepubl.

(6) He ponyckaeTcsa nomelleHne nobbix 06BHEKTOB MexXay
NULIEBOW YaCTbIO NeYn 1 ABepLen NN HakonneHme
3arpsA3HEHNIN N OCTaTKOB YNCTSALLLEro cpeacTea Ha
YNNOTHUTENbHbBIX MOBEPXHOCTAX.

(8) BHUIMAHWE: Ecnn gBepua unu ynnoTHUTErNb
NnoBpexAeHbl, NeYb He JOMKHa UCMOoNb30BaTbCS, Noka He
OyaeT noYrHeHa KOMNETEHTHbLIM CreLmanmcToM.

NMPUNOXEHNE

Ecnu npubop He nogaepkmBaeTcsi B XOPOLIEM COCTOAHUM
YUCTOTbI, €r0 MOBEPXHOCTb MOXET ObITb MOBPEXAEHA, U 3TO
MOXET COKpaTUTb CPOK CNyX0bbl npubopa 1 NnpmBecTu K
BO3HWKHOBEHWIO OMACHbIX CUTYaLNNA.

TexHun4eckue XapakTepucTtuku

Mogenb: CMXW22DW / CMXW22DS
HomuHanbHoe HanpskeHue: 230B~50Iy,

HomuHanbHas BxogHas MoLHOCTb (MUKPOBOMHBI): 1250BT

HomuHanbHasi BbixogHast MOLWHOCTb (MUKPOBOIHI): 800BT

BmecTumocTb neuyu: 22 n

[nameTp NOBOPOTHOM Tapesnku: &245mm

BHeluHue pa3mepsb! (OxLLUXB) 461 x 365x 290mMm

Bec HeTTO: 11.8 kr




BAXHbIE YKA3AHUA MO BE3OMNACHOCTHU

UT0Obl CHU3NTE PUCK NOXapa, 3AMeKTPMUYEecKoro yaapa,
ywepba nogsam nnm obnyyeHnsa aHeprmen MMKpOBOSIH BO
BpeMsi MOMb30BaHUS ANeKTPobbITOBbIM NPMGOPOM, Mbl
pekomeHayeM crnefoBaTb OCHOBHbIM Mepam
NpeaoCcTOPOXHOCTK, BKMNOYaa criegyroLme:

1. MNpegynpexaenune: XXnakme n nHble nuuieBble NpoayKTbl
3anpeLuaeTcs pasorpeBaTb B NSIOTHO 3aKpbITbIX
KOHTEeMHepax, Tak Kak OHM CNOCOBHbI B3pbIBATbCS.

2. NpepynpexaeHune: Jlilobomy 4enoBeky, He
obnapatoLemMy COOTBETCTBYIOLLEN MOATOTOBKOM, OMacHo
npoBoauTb NtoOble paboTbl N0 06CAYXXNBAHUIO UMK
PEMOHTY, KOTOPbIE BKIKOYalOT B ce0s1 CHATME Kakmx-nnbo
Kpblwek, obecrneynBaromx 3awnTy OT BO3AENCTBUA
MUKPOBOJSTHOBOW SHEPIUMW.

3. Vicnonb3oBaHne ycTponcTBa geTbMu cTapLle 8 net u
noabM1 € OrpaHNYEHHbIMU (PU3NYECKUMU, ABUraTENBHBIMN
N YMCTBEHHbIMW CIOCOBHOCTAMU, a Takke NioabMU, He
UMELNUMN JOCTAaTOYHOrO OnbiTa UM 3HAHUW ANS ero
NCronb30BaHUS, OMNYyCKaeTCs TOMbKO Mo NPUCMOTPOM
NN ecnu oHK BbINM 0ByYeHbl MOMNb30BaHUIO NPUBOPOM K
OCO3HAaT BO3MOXHYIO OnacHoCTb. [leTam urpatb ¢
MalLMHOM 3anpellaeTcs. [etsam, He gocturiumm 8 ner,
3anpeLaeTcs NPoOM3BOAMTbL OYUCTKY U obCryKmBaHue
ycTponcTsa 6e3 npMcmMoTpa B3pOoCHbiX.

4. XpaHuUTe yCTPONUCTBO U ero LWHYp B MecTe, HeJOCTYNHOM
ans geten mnagwe 8 ner.

5. Aicnonb3ynTe TONbKO KYXOHHbIE MPUHAASIEXHOCTN,
NpUrogHble A5 UCNONb30BaHWUS B MUKPOBOSTHOBOM Meyun.
6. [Neyb HeobXoaMMO pPerynspHO YACTUTb U YCTPAHATb
nodble oCTaTKM NULLN.



7. O3HakoMbTeCb U cnefynTe cneumansHeiM « MEPAM
MPEOOCTOPOXHOCTU OJ1A NCKITKOYEHNA
BO3MOXXHOIO BO3AENCTBMA N3BELITOYHON
MWKPOBOJTHOBOW SHEPT U ».

8. Npwu pasorpeBaHnn NULLM B NSIACTUKOBOM UK BYMaXKHOM
KOHTEeNHepe HeobXxoaMMOo CneanTb 3a HUM B CBS3U C
HanMyMem pucka ero BO3ropaHus.

9. Ecnu 6ygeT 3ameyeH AblM, yCTPOMUCTBO HEOHXOAMMO
OTKITHOUUTB UMK BbIKNKOYUTL U3 PO3ETKM, a ABepLUy AepXKaTb
3aKpbITOM OS5 TYWEeHUs nnamMeHn, KoTopoe Morro
BO3HUKHYTb.

10. He rotoBbTe nuwy gornblue, Yem TpebyeTcs.

11. BHYTPEHHIOKO YacTb NeYvn He JonycKkaeTcs
ncrnonb3oBaTb Ang XxpaHeHusa. He ncnonbaynte
BHYTPEHHIOI YacTb Neyn Af1s XpaHeHUs: Taknx NPOAYKTOB,
Kak xne6, cyxapu u T.n.

12. lNepen TeM Kak pacnonoXxuTb B neyu
KOHTenHepbl/nakeTbl n3 6Gymarn unu nnacTtuka, cnegyet
CHATb C HUX 3aMK1 N3 MeTanim4yeckon nNpoBOSIOKA U
MeTannmyeckne py4Ku.

13. YCcTaHOBUTE UNK PacnonoXuTe nevyb B COOTBETCTBUM C
NOCTaBNEHHON MHCTPYKUMEN MO YCTAHOBKE.

14. Anua B ckopryne n uenble anua, cBapeHHble BKPYTYHO,
Hernb3s pasorpeBaTb B MUKPOBOSHOBBLIX MeYax, Tak Kak OHU
MOryT B30pBaTbCS Aaxe Nocrie OKOHYaHUs
MWKPOBOJIHOBOIO pasorpeBaHus.

15. [laHHO€e yCTpONCTBO NpegHasHavyeHo Anga 6bITOBOro
NPUMEHEHUS U ONS CXOXUX MPUMEHEHNI, TaKMX KaK:

- KYXOHHbIE 30Hbl B Mara3uHax, ogpucax n gpyrux paboumx
MecTax;

- KNWeHTaMu roCTUHUL, MUHN-OTENEN N OPYTUX MECT
NPOXMBaHUS;

- B 3aropoHbIx AOMax;

- B rocTMHMLUax Tuna «KpoBaTb U 3aBTpak».



16. Ecnun WwHyp nutaHusa noBpexaeH, OH JOMKeH ObITb
3aMeHeH nponsBoguTeneM, CEPBMUCHbLIM areHTOM Unu
APYrMMm KBanmuumpoBaHHbIM CneumannucTom ass
yCTpaHEHNS ONacHOCTMU.

17. He ponyckaeTtcsi XxpaHeHue 1 Ucnosnb3oBaHMe LJAaHHOIo
npubopa Ha ynuue.

18. He ponyckaeTtcs ncnonb3oBaHne 4aHHOro
anekTpobblToBOro npmnbopa B65mM3n Bogbl, B CbIpbIX
nomeLleHnax nnm sBo6nunsmn dbaccemnHa.

19. TemnepaTypa bnmxanwmx NOBEPXHOCTEN BO BpEMSA
paboTbl Npnbopa MoXeT BbITb BbiCOKOW. Bo Bpems
NCNONb30BaHNA NOBEPXHOCTM NpmMbopa MoryT HarpeBaTbCs.
Cnepnyet gepxartb nuTaloWwmnm kabenb Boann oT ropsumnx
NMOBEPXHOCTEN U HU B KOEM Clly4ae He 3aKpbiBaTb
BEHTUNUPYIOLLME OTBEPCTUS MeYun.

20. N3berante cBmMcaHna nuTaroLWero NpoBoaa ¢ kpas
cTONa U1 CTOMKN.

21. HeBbinonHeHne TpeboBaHMn NO NogaepKaHMo neym B
YUCTOTE CMOCOBHO NPUBECTU K YXYALUIEHUO COCTOSAHUSA
NMOBEPXHOCTU, KOTOPOE, B CBOKD o4epeb, COCOBHO
HebriaronpuaTHO cKa3aTbCs Ha CPOKe CNyXbbl ycTponcTBa
1 co3aaTb NOTEHUMAlbHO OMACHY CUTYaLno.

22. Cogepxnmoe ByTbINovek ans KOpMrieHnst u AeTCKUX
6aHo4ek HeobxoaAMMO nepemMeLLmBaTb NN BCTPSXMBATL, a
TemnepaTtypy CoaepXXMMOro Heob6xoaMMo NpPoBepPsATbL
nepen ucnonb3oBaHMEM BO n3bexxaHne 0XOoros.

23. PasorpeB HannTKoB B MUKPOBOSIHOBOM pPeXMME MOXET
NPUBOOUTDL K 3aiepP>XaHHOMY BCKUMaHUIO C
BblOpacbiBaHNEM XUAKOCTU, NOITOMY HYXXHO ObITb
OCTOPOXHbIM NPW BbIHUMAHUKN KOHTENHEpPA.

24. YCTPONCTBO He NpeaHa3Ha4YeHo a1 CaMOCTOATENbHON
aKcnnyataunm geTbMu, NogbMu ¢ OrpaHnYeHHbIMU
dU3n4ecKknmMm, CEHCOPHLIMU N YMCTBEHHbBIMMN
CMoCcoBHOCTAMU, HE4OCTATKOM OMbITa U 3HAHWK; Takue
noan MoryT Nosib3oBaTbCH YCTPOMCTBOM TOSTbKO NOA
NnPUCMOTPOM Nnua, cnocobHoro obecneunTb nx
6e30nacHOCTb, pa3bsACHUTb NpaBuria Nonb30BaHUS
npnbopom 1 NpocneanTb 3a BbINOSIHEHNEM UHCTPYKLUUNA.
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25. [leTn OomKHbl HAXOAUTLCSA No4 NPUCMOTPOM: He
Nno3BoSIINTE UM UrpaTb C YCTPONCTBOM.

26. [laHHble ycTponcTBa He NpegHasHavyeHbl Ans
aKcnnyaTtaumm ¢ NOMOLLbIO BHELIHEro Tanmepa unm
OTAENbHON CUCTEMbI ANCTAHLMOHHOIO yrpaBreHns.

27. OTKpbITblE 4NA AOCTyna YacTtu npmbopa B npouecce
aKcnnyataumm MoryT 3Ha4yMTenbHO HarpesaTbcs. He
AornyckamTe mManosfieTHUX eTeun K yCTPOUCTBY.

28. 3anpelyaeTca Ncnosib3oBaTb NAapoOBON OYNCTUTENb.

29. Bo Bpems ncnonb3oBaHnsa npubop MOXeT 3Ha4YUTENBHO
HarpeBaTtbcs. CrneayeT NposiBNATb OCTOPOXHOCTb, YTOObI
n3bexaTb NPUKOCHOBEHNSA K HarpeBaTenbHbIM 3f1IeMeHTaM
BHYTPW Neyu.

30. JonyckaeTcsa ucnonb3oBaHUe TOSbKO TemMnepaTypHbIX
AaTYMKOB, PEKOMEHLOBaHHbIX ANA JaHHOW MOoAesNv neyn
(MpMMeHnMO Ansa neven, AonycKarLwmx BO3MOXHOCTb
NCNOoSb30BaHNA TemnepaTypHbIX AaTYnKoB). 31.
NMPEOYNPEXOEHWE: JaHHbIn npnbop n ero oTKpbITbhie
ANa JocTyna 4YacTu HarpeBarTCs BO BpeMS KCrnyaTaLumu.
ByaobTe oCTOPOXHbI M HE NpuKacanTech K HarpeBaTebHbIM
anemeHTaMm. [letn 4o 8 net He JOMKHbI HAXOANTLCSA BON3U
yCTponcTea 6e3 HenpepbIBHOIO Haa3opa.

32. Ncnonb3oBaTb MUKPOBOJSTHOBYIO NeYb criegyeT npu
OTKPbITOW AeKopaTMBHOM ABepLe (OTHOCUTCA K nevam,
OCHaLLEeHHbIM AeKopaTUBHOM ABepLEN).

33. YcTponcTBO criegyeT pacnonaratb 3agHen
NOBEPXHOCTbIO K CTEHE.

34. MukpoBOMHOBYIO NeYb He cnefyeT ycTaHaBNMBaTh B
LwKady, 3a UCKITOYEHMEM CryvaeB, korga oHa bbina
onpoboBaHa 4N UCnonNb3oBaHUs B LUKadax.

BHUMATEJIbHO OC3HAKOMBbLTECH C OAHHON
WHCTPYKUMEW N COXPAHUTE EE OJ1A
AOATNTbHENLLIEIO OBPAWEHUA K HEN.



Ona cHuXeHuns PUCKa nosfiy4yeHuUs TpaBM YcTaHOBKa €

3a3emMrieHnem
ONACHO

OnacHOCTb 3fIEKTPUYECKOro
yaapa. lNpnkocHoBeHME K
HEKOTOPbIM BHYTPEHHUM
KOMMOHEHTaM MOXET
NPUBECTU K CEPbE3HON TpaBMe
nUnn K cmepTn. 3anpewiaeTcs
pa3bupaTtb YCTPOMCTBO.

OCTOPOXHO

OnacHocTb nopaxeHus
3MEKTPUYECKNM TOKOM.
HenpaBunbHOe 3a3eMrieHne
MOXET ABUTbCS MPUYNHON
NopakeHUsi ANeKTPUYECKUM
TOKOM.

He noakntoyaTthb K
3MEKTPMUYECKON CETU, NOKa
aneKkTpobbiToBOW NPUBOP HEe
OyaeT npaBunbHO
YCTaHOBJIEH N 3a3EMIIEH.

Mpnbop aomKkeH bbITb
3asemreH. [Npu
BO3HWKHOBEHNN KOPOTKOIO
3aMblKaHNA 3a3eMneHne
MOHMKAET PUCK NOPaKEHNS
3NEeKTPOTOKOM 3a cyeT
Hann4nst OTBOAALLEN XUrbl
AN 9neKkTpuyecTBa.

OTa neyb ocHaulaeTcs
LLUHYPOM NUTaHUS,
NMEIOLLINM 3a3EMIISOLLYIO
XWUny € 3a3eMnsaLwmnm
wrencenem. Ero cnenyert
BKITOYaTb B PO3ETKY
3NEeKTPoNUTaHus,
YCTaHOBIIEHHYO U
3a3eMJIEHHYI0 Hagnexalumm
obpasom.

B cny4ae Bo3HMKHOBEHMUSA
COMHEHU OTHOCUTENbHO
NpaBUNbHOCTY 3a3eMS1eHns
npnbopa nnbo B TOM, 4YTO
TpeboBaHUA NHCTPYKLMK Bblnn
NPaBUIbHO NOHATHI,
NMPOKOHCYNbTUPYUTECH C
KBanNnuLUMpoBaHHbIM 311EKTPUKOM
nnu cneumannucTom no
TEXHUYECKOMY 0BCNYXMBAHUIO.
Mpn HeobxoauMoOCTK
NCMonb30BaHNA yONUHUTENSA
NCronb3ynTe TONbKO
YOSIMHUTENN C TPEXKUMNBbHLIMU
kabensamu.

1. C neybto nocrtaBndaeTcsa
KOPOTKWUN NpoBof, YTOObI
CHU3NTb PUCK, CBSA3AHHbIN C
BO3MOXXHOCTbLH CMOTKHYTLCS UK
3anytaTtbCs B HEM, YTO
BO3MOXHO, ecrnuv NpoBoa
OTTNHHbIN.

2. [Npwn ncnonb3oBaHMN ASTMHHOIO
npoBoAa UNn yanuHUTens:
1)HoMunHanbHoe HanpsikeHue,
yKaszaHHOe Ha NpoBoAax Uin Ha
yonuHuTene, AOMKHO BbiTb XOTS
Obl 3KBMBANEHTHO
HOMWHaNbHOMY HaNPsKEHWUIO
anekTpobbiToBOro npmnbopa.
2)YonuHuTenb JOSMKEH COCTOATb
N3 TPEXKUITbHOro NpoBoAa C
3a3eMJIeHMEM.

3)NnHHBIN NPOBOA, AOIMKEH
pacrnonaraTbCs Tak, 4ToObl He
cBelwmBaTbcs ¢ paboyero ctona,
roe OH MOXET ObITb BbITAHYT
AETbMU UNKN O KOTOPbIA MOXHO
Cé'ly‘-IaIZHO CMOTKHYTbCS.



UNCTKA

Y6eaontecb B TOM, 4TO NPUBOP OTKMOYEH OT UCTOYHMKA
nUTaHus.

1. MNMocne ncnonb3oBaHNA OYNUCTUTE BHYTPEHHIOK YacTb
neyvm C NOMOLLbIO Crnerka yBnaXHEHHOW TKaHMW.

2. BcrnomoraTenbHble KOMMMEKTYOLWME cnegyeT ounwaTtb
0ObI4YHbIM CIOCOOOM B MbINbHOW BOAE.

3. o mepe 3arpsasHeHus pamy AsepLbl U YNIIOTHEHNE C
npunerawLwuMmn YacTsaMmn cnegyeT TwaTenbHO NpoTupaThb
BNa)XHON TKaHbIO.

4. [Ins 04MCTKM CTeKNa ABepLbl NeYn He cneayet
NCNoNb30BaTb XXECTKME abpasnBHble YNCTALLME CpeacTea
UIN OCTPbI€ MeTannMyeckne ckpebkn, NOCKONbKY OHU
MOryT nouapanaTb NOBEPXHOCTb, YTO MOXET SIBUTbCH
NPUYMHOWN paccbinaHna CTekna.

5. CoBeT no ouucTke: [Ansa obner4yeHns o4NCTKN
BHYTPEHHUX CTEHOK, C KOTOPbIMUM MOXET cornpukacaTbCsi
nuwia: NMonoxute B rnyboKyo nocyay NOSTIOBUHKY JIMMOHA,
pob6asbTe 300 mn Boabl 1 HarpeBanTe Ha 100% MoLHOCTK
MUKPOBOSH B TedeHne 10 MUHYT. BbITpUTE HA4YnCTO C
NOMOLLbK MSITKOW CYXOW TKaHW.
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KYXOHHAA NOCYOA Cwm. pykoBoacTBo B pasgene «Matepuansi,
KOTOPbIE MOTYT UCMOMNbL30BaTHCS B
BHUMAHWE MWUKPOBOIHOBOW MeYn U KOTOPbIE HE
Puck nonyyeHus Tpasm pEeKOMeHA0BaHO MCMONb30BaTh B
Jllobomy yenoBeky, He MUKPOBOMHOBOI Neymny». HekoTopast

OGHaAaPOLLI,eMy COOTBeTCTByPOLLI,eIZ HemeTannmyeckaa nocyaa He npurogHa ons
MCNnosnb3oBaHNA B MVIKpOBOJ'IHOBOPI neun. B

FIO,D,I'OTOBKOVI, onacHo npOBO'D'MTb Clny4yae COMHEeHMA MOXHO UcCnblTaTb nocyay,
nobble paboTbl N0 06CNYXXMBAHWUIO crieays cneaytoLei npoueaype.

WUIIN PEMOHTY, KOTOPbIE BKITHOYAIOT B McnbiTanmne KyxorHoi nocyas!:

1. 3anonHuTe KOHTEeNHep, NPUrOAHbIA Anst
cebs cHATMe Kaknx-nmbo KPbILLUEK, MCMNosb30BaHMs B MUKPOBOSTHOBOW Meyu,

obecneynsaroLLmx 3awunTty oT 1 Yalukom xonoaHow Boabl (250 M) 1
BO3AencTBUSA MI/IKpOBOJ‘IHOBOI7I NMOMECTUTE B HEFO UCCreayeMyto nocyay.
2.l 0oTOBbTE Ha MakcMMarnbHOW MOLLHOCTU B
HEprun. .
TeYyeHne OOHON MUHYTHI.

3. OcTopoxHO noTporanTe nocyay. Ecnn
nyctasi nocyga Harpenacb, He
Mcnonb3yTe ee Ans NPUroToBMNeHUs B
MWKPOBOSTHOBOW MeYun.

4.He HarpeBanTe nocyay Aonblue, 4eM
1 MUHYTY.

Ma‘repwanbl, KOTOpble MOryT UCnosib3oBaTbCA B MMKpOBO.I'IHOBOﬁ ne4yun

KyxoHHbIe MpumeyvaHus

NpPUHaANeXHOCTU

AntoMuHneBast Tonbko Ans 3awmTbl. ManeHbkue rnagkmMe Kycouku MoryT

onbra MCMONb30BaTbCs AN 3aKPbIBAHWS TOHKUX YacTel Msica Unu NTuLb,

4yTOObI NPEAOTBPATUTL Neperpes. PacnonoxeHve honbri CrNLLKOM
6nM3KOo K CTEHKaM Neyvn MOXeT Bbi3BaTb UCKpeHue. Ponbra AormkHa
HaxoOMTbCS Ha PaccTosiHMM He MeHee 1 arorima (2,5 cM) OT CTEHOK
neyu.

Bntogo ons CnepywiTe MHCTPYKUMAM M3roToBuTens. [JHo 6roda JOMmKHO

NOAPYMSIHMBAHWS  pacrnonaraTbCsl He MeHee YyeM Ha 3/16 grovima (5 Mm) Bbille
NMOBOPOTHOro cTona. HenpasunbHoOe UCNONb30oBaHNE MOXET Bbi3BaTb
NMOSIOMKY NMOBOPOTHOrO CTOMA.

CronoBsble Tapenku TomnbKo NPUrofHble ANns UCMNOMb30BaHNSA B MUKPOBOSTHOBOW Neyun.
Cnepnyvite NHCTPYKUMSM M3roToBuTens. He ncnonb3ynrte Tapenku ¢
TpeWwmMHaMy MM oToUTbIMK KpasiMu.

CreknsiHHble Yawmn Bcerga cHMManTe KpbiliKy. Micnonb3ynTe TONbKO Ans pa3orpesa nuiim
[0 TENoro COCTOAHMSA. BOMbLNHCTBO CTEKMSAHHbLIX Yall He SBMASIOTCA
Kaponpo4HbIMU 1 MOTYT pa3buTbCs.

CTeknsiHHble Mcnonb3ynTe TONbKO M3AENUst U3 XaponpoYHOro CTeKNa v NpUroaHble

nsgenus NS UCNONb30BaHUSA B MUKPOBOITHOBOW Neyun. Y6eamTech, YTo Y HUX HET
MeTannuyecknx kpaes. He ncnonb3ynte Tapenku ¢ TpeLmHamm unm
OTOUTBIMU KPASIMU.

[MakeTbl ansa CnepyviTe NHCTPYKUMSAM M3roToBuTens. He 3akpbiBante
NPUrOTOBMNEHNSI B METaNMYECKUMU 3aXKMMaMW.

neyu CpenanTe Hagpesbl, YTo6bl MO3BONMUTL Napy BbIXOAUTb.

BymaxHble Tapenku cnonb3ynte TONbKO ANA HENPOOOIMKUTENBHOW roTOBKW/pa3orpesa. He
N CTaKaHbl ocTaBnsnTe nevb 63 NpucMoTpa BO BPEMS FOTOBKMU.

BymaxHble Vcnonb3ynTe Ans 3akpbiBaHUSA NULLM BO BPeEMS pasorpesa v Ans
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nornoTteHua BMUTbIBAHWSA BO3MOXHOIO Xupa. Vicnonb3yinTe nog npucMoTpoM TOSMbKO
AN HENPOAOIMKUTENbHON FOTOBKMU.

MeprameHTHas Mcnonb3ynte Ans HakpbiBaHUS NULLM BO BPEMS MPUrOTOBIEHNS 1 B

Oymara KayecTBe 06epTKM Npu 3anapuBaHun.

Mnactuk TonbKo NPUroAHbIN ANs UCNOMb30BaHWS B MUKPOBOSTHOBOW Meyun.
CnepywiTe MHCTPYKUMAM n3roToBuTenst. [lomkHa bbiTb MapKMpoBka
«MpvrogHo Ans Mcnonb3oBaHUsA B MMKPOBOSIHOBOW Neyn». HekoTopble
nnacTmMaccoBble KOHTENHEPbl pa3MsardatTcs No Mepe HarpeBaHus
copepallencsa B HAX NULLK. FepMeTUYHbIE NAacTMacCoBbIe YNakoBKU
1 NakeTbl AOIMKHbI ObITb paspesaHbl UM NPOKONOTbI COrNacHoO
yKasaHWsM Ha camou yrnakoBKe.

MnactukoBas TonbKko NpurogHas aAns NCnonb30oBaHNs B MUKPOBOTHOBOW MeyM.

nneHka Mcnonb3yinTe onst HakpbIBaHUS NULLM BO BPEMS MPUrOTOBMNEHWS AN
yaepxuBaHus Bnarn. He gonyckante COnpvKOCHOBEHUS MIacTUKOBON
MAEHKN C efon.
TonbKko NpUrogHble Ans UCNoMb30BaHWS B MUKPOBOSTHOBOW Neyn

TepmomeTpbl (TepmomeTpbl Anst Msica 1 CNagKoro).

MapaduHosas Mcnonb3ynte Ans HakpbiBaHUS NULLM BO BPEMS MPUroTOBMEHWS ANS

Oymara npegoTBpalleHns 6pbI3r U yaepXXmBaHus Bnaru.

Ma‘repwanbl, KOTOpble He peKoOMeHO4OBaHO UCnosfib3oBaTb B MMKpOBO.ﬂHOBOﬁ ne4yu

KyxoHHbIe Mpumeyanusn

NpPUHaANeXHOCTU

AnoMUHNEBbIE MoryT BbI3BaTh UCKpeHUe. [epenoxuTe nuLLy Ha Tapenku,
6nioga NpUrofHble A5 UCNOMb30BaHUS B MUKPOBOITHOBOW MEYN.
KapToHHble MoryT BbI3BaTh MCKpeHMe. [NepenoxuTe nuLLy Ha Tapenku,

KOHTel7|Hepr ana

npurogHblie A4 Ncnofb3oBaHUA B MVIKpOBOJ'IHOBOl7| ne4yu.

nuuieBbIX NPOAYKTOB C

MeTanim4eckumm
pyykamm

MeTtannuyeckas

MeTann sawiaeT nuuly oT BO3AENCTBUS MUKPOBOSHOBOW

nocyaa unu nocyga ¢ aHepruu. MeTannuyeckas okaHTOBKa MOXET Bbl3BaTb NCKpeHMe.

MeTannmyeckomn
OKaHTOBKOW

MeTtannuyeckas
ynakoBoYHasi
npoBosioka

MoxeT BbI3BaTb NCKPEHNE 1 BO3ropaHmne BHYTpU nevu.

Eyma>|<Hb|e nakeTbl

MOI’yT Bbl3BaTb BO3ropaHne BHYTPU NeYu.

KoHTenHepbl 13
nonucTMpeHa unm
nonuypeTaHa

[Mop Bo3gencTBMeM BbICOKOW TeMnepaTypbl KOHTEWHEPb! MOTYT
pacnnaBuUTbCA UMW 3arps3HUTb HAMUTYIO B HUX XXUOKOCTb.

Oepeso

OT ucnonb3oBaHusA B MUKPOBOJTHOBbIX Nevax AepeBO BbICbIXaeT U
MOXET TPECHYTb UIN Pa3fioOMUTLCA.
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YCTAHOBKA U HACTPOMKA BALLEW NEYX

HanmeHoBaHMe KOMNOHEHTOB M BCOMorarenbHbIX
NPUHaANEeXHOCTEN Neyun

M3BnekuTe neyb 1 Bce matepurarnsl U3 YNakoBKU U BHYTPEHHEW NOOCTU
neun. Meyb KOMNNEKTYeTCs CrieayoLLMMY BCoMoraTenbHbIMy

NPUHaANEXHOCTAMU:
CreknsiHHasi noacTaBka 1
lMoBopoTHbI cTon B cbope 1 A

PyKOBO/J,CTBO no akcnnyartauun

.»/‘ E

I\ '
P »
I

G A) TMaHenb ynpaBneHus
B) Ban noBopoTHoro crona
C) TMoBopoTHbIN cTon B cbope
D) CreknaHHasa nogcraBka
E) CmoTpoBoe oKoLIKO
F) Lsepua
G) Cuctema 6nokvpoBkm

YcraHoBKa NMOBOPOTHOroO cTona

Crynuua (HUKHAS YacTb) a. Hukorpa He ycTaHaBnvBanTe CTEKMAHHYLO
NOACTaBKY HU30M BBEPX. [ABIKEHWNE CTEKMAHHOM

NOACTaBKN He JOJHKHO GIIOKMPOBaThCS.
6. B npouecce NpUroToBneHWst NULLM JOMKHbI
CreknanHaa MCMONb30BaTbCs Kak MOBOPOTHBI CTON B cOOpE,
roacraska Tak U CTeKnsiHHasi NoACTaBKa.

B. Mua 1 KoHTeHepbl JOIMKHLI Bceraa

pacnonaraTtbCsl Ha CTEKNAHHOM NoAcTaBke Ans

l NPUroTOBIIEHUSA MULLN.
Ban nosopotHoro r. Ecnu cteknsiHHas nogctaska unu cton B cbope ¢
cTona
OrvkanLLINA CEPBUCHbBIV LIEHTP.
[MoBopoTHEIN cTON B cbope

06040M TPECHYT MK CrIoMatoTcsl, 06paTuTeCh B



YcTaHoBKa Ha pabouyto BHyTpeHHAs 4YacTb: Ypanute BCe 3aluUTHble
NOBEPXHOCTb KYXHU NNEHKN C BHYTPEHHEW 4acTu MWUKPOBOJTHOBOW
YpanuTe BeCb yNakoBOYHbIV MaTepman  neyu.

1 npuHagnexHocTu. MNposepbTe neds  He CHUManTe TOHKoOe cBeTno-

Ha NpegMeT OTCYTCTBUS NMOBPEXAEHNI,  KOPUYHEBOE MOKPbITUEe, NpPUKPensieHHoe K
TaKMX Kak BMSATWHbI WMMW CIIOMaHHas  MOMOCTM MeYu ANA 3aWwuTbl MarHeTpoHa.
nsepua. B cnyvae oGHapyxeHus

NOBPEeXAEeHWA He ycCTaHaBnuBante

nevb.

YcTtaHoBKa

1. Boibepute poBHYt0 (5) Pacnonarante neyb Kak
NMOBEPXHOCTb, rae ectb MOXHO AanbLue oT
[OCTaTOYMHO MecTa AN pagnonpueMHUKOB U
BEHTUNAUUKN Ha BXOA U Tenesnsopos. PaboTta
BbIXO[. MUKPOBOJTHOBOW NeYvn MOXeT

co3gaBaTb NOMEXU NMpu npueme
paguno- Unu TenecurHanos.

2. lNoaknto4ynTte neyb K
cTaHOapTHOM ObITOBOW po3eTkKe.
Y6enurtech, YTO HanNpsKeHne u
yacToTa TOoKa COOTBETCTBYIOT
(1) MuHMManbHas BoicoTa  HanpsikeHuto 1 4acToTe,

AN YyCTaHOBKU — 85 cM. yKasaHHbIM Ha Tabnuyke B
(2) YctpoucTtso criegyeT nacnopTe n3nenu4.
pacnonaraTb 3agHemn BHUMAHME: He

NOBEPXHOCTLIO K CTEHE.
OcTtaBbTe 3a30p B 30 c™m
Hazg ne4ybto U He meHee 20

yCTaHaBnvBanTe neyb Ha
KYXOHHYIO NAUTY Unn gpyrme
GbITOBbIE NPMOOPBI, KOTOPLIE

CM MexIly ne4bto 1 reHepupytoT Tenso.
noBeIMK CoceaHNMU YcTaHoBKa neyun B6Nmn3m unu Hag
CTEHKaMMW.

NCTOYHUKOM Tensia MoxeT
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO NeYn u
notepe rapaHTuw.
[MpuneratoLwimne NoOBEPXHOCTU
MOryT HarpeBaTbCsl BO

BpemMs paboTbl neyn.

(3) He yopananTte HOXkn ¢
HWKHEN YacTu neyu.

(4) BriokmpoBka BxogHbIX/
BbIXOOHbIX OTBEPCTUI MOXET
NMPUBECTN K MOBPEXOEHNIO
neyun.
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MHCTPYKUWUA MO UCIMOJIb3OBAHUIO

[aHHas MUKPOBOMHOBAs NeYb UCMONb3YET COBPEMEHHYIO 3NIEKTPOHHYIO CUCTEMY
ynpaeneHusi AN peryriMpoBK1 NapameTpoB NPUroTOBMNEHUS MUK, YTOGbI
Hambosee NOMHO YAOBNETBOPUTL BalW NOTPEBHOCTU.

1. YcTaHOBKa 4yacoB

Mpu nogaye nuTaHMsa Ha MUKPOBOSHOBYIO MeYb, Ha AMChNee neyn otobpaxaeTtcs
«0:00», n 3By4nT 3BYKOBOW CUrHar.

1) Haxwmnte KHonKy"G | @ ", MUraloT undpbl Hacos.

[OMKHO bbITb B AnanasoHe 0 -- 23.

2) MNMoBepHUTe pyyky " % 058 NoACTPOMKU YacoB, BBEAEHHOE 3HaYeHne m

3) Haxmute KHOI'IKy"G’;: | @ ", MUralT LUdpbl MUHYT.

4) MoBepHuTe pyuky " % , YTOObI YCTAHOBUTL 3HAYEHNE MUHYT, BBOAMMOE m
3HayeHue 0IMKHO HaxoauTbca B AnanasoHe 0--59
5) Haxmute kHorky "(&: | (D ansi sasepiuenus HacTpoiiku yacos. m
MwuraeT cumon “”.
Mpumeyanue: 1) Ecnu yackl He BbiNy HAaCTPOEHbI, OHW He ByayT yHKLMOHNPOBaTL
npu nogave NUTaHus.
2) Ecnv BO BpeMsi yCTAHOBKW YaCOB HaxaTb KHOMKy "STOP @ unu
He BbINOMHATL HUKAKNX AEeNCTBUIA B TEYEHNE MUHYTHI, MeYb BbIMAET

U3 pexvnmMa yCTaHOBKM.
2. MpurotoBneHne B MUKPOBOJTHOBOM pexume

HaxmunTte oguH pa3 " =X ", Ha aucnnee oTobpaxaetcsa Hagnuck "P100". 3aTtem noBepHUTE py4Ky"” "

4TO6bI BbIGPaTh HYXHYIO (DYHKLUMIO. HaxMuTe «4 307 @», 4TO6bI NOATBEPANTL BbIOpaHHOE 3HAaYeHne

MOLLHOCTW; BpaLLanTe pyKoaTKy «% » ANSA perynupoBK1 BpeMeHu npurotosnenns. Haxvute « + 30” <D
», YTOBbl HaYaTb NPUrOTOBEHNE MULLIN.

Mpumep:Ecnun Bbl XOTUTE MCMOMb30BaTb MOLHOCTL 80% ANs NPUroTOBNEHNSI NMULLK B
TeyeHne 20 MUHYT, Bbl AOMMKHbI BKMHOUYNUTL NeYb, BbINOMHWUB Ceaytowme Lwaru:
1) OHOKpaTHO HaxmuTe "SR | Ha aucnnee oTobpaautca «P100»,

=
MHAOMKaTop "SR " 3aropaeTcs. m

2) MoBepHuTe pydky " % 4TOGbI BEIGpaTh YypoBEHb MOLLHOCTY 80%, Ha m
aucnnee otobpasmTcsa coobeHne «P80x».

HaxmuTe KHomky "+ 30" @ ", YyToObl NOATBEPANTL BbIGPAHHYIO MOLLHOCTb.

3) MoBopaunBaitTe pyuKy @ , YTOObI YCTAHOBUTL BPEMS MPUTrOTOBIEHNS m
nuLm, Noka Ha avcnnee He 6yaeT BbiBeAeHO 3HadveHue "20:00"

(MakcmanbHoe BpeMsi npurotosneHns 95 MnHyT.)

4) Haxxmute KHOMKY "+ 30” @ ", 4TOObl HA4YaTb NPUrOTOBIIEHNE NN, 3aropaeTcs “:”, n

HauMHaeT muraTb uHgukaTop »X » (lMocne 3aBepLUeHUs NATb pa3 NPO3BYYNT
3BYKOBOW curHan).
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MPUMEYAHUE: Warn nameHeHnsa 3HavyeHnin Ansa perynupoBaHns BpEMeHU npu
nporpammupoBaHun npubopa, cneayoLime:

0--1  MuH. : 5cekyna

1---5  wmuH. : 10 cekyHg

5---10 muHyT : 30 cekyHA

10---30 MuHyT @ 1 MuHyTa
30---95 MUHYT : 5 MUHYT

Ta6nuua napamMeTpoB MOLWHOCTU MMKpOBOHHOBOVI ne4yu
[MOLLHOCTL MUKPOBOSTHOBOM [ 100% | 80% | 50% | 30% [10%]

3. PeXXuM ObICTPOro NpuroToBreHus

1).Korpa neyb HaxoauTCs B pexXmMMe OXuaaHus, MOXHO HaxaTb KHOMKY "+ 30 @ ",
4YTOObI BKNHOUYUTL MEYb HA MaKCUMarbHYyH MoLHOCTb Ha 30 cekyHa. Kaxaoe
nocneayrouiee HaxaTne KHonku "+ 30” @ " pobaBnsieT Ko BpeMeHu
NPUroTOBMEHUSA Ha NOMHON MoLHOCTU ewle 30 cekyHA,; MakcmarnbHO BO3MOXHOE
BpEMsi Npu 3TOM COCTaBnsieT 95 MUHYT.

MpumeyvaHue: Bpemsa NpuroToBreHNs MOXHO YBEMUYUTL, HaXaB KHOMKY

"+30” @ ", 3a UCKMNOYEHMEM Nporpamm pasMopOo3K1 U aBTOMATUYECKOrO MEHIO
MPUrOTOBNEHUS.

M nporpamMmmbl aBTOMaTtn4eCKoro MeHto.

2) B COCTOSIHUM OXMOAHUS, MOBEPHUTE PYUKy % BMEBO Ans npsmoro Belibopa
BPEMEHMW NPUrOTOBIEHNS, NOCME YEro HaXMUTE KHOMKY "4+ 30" @ " Ans Havana
npurotosnenns Ha 100% molHocT. [laHHyIo NporpamMmmy MOXHO YCTaHOBUTL
nepBon B MHOFOCTYMNEHYaTOM MEHIO.

4. PaamopaxuBaHue no BpeMeHu!

1) OZIHOKPATHO HAXMUTE KHOTKY " 3,

AR ;{or% , HA gucnnee OTO6pa3V|TCF|
«dEF1».

2) MNosepHuTe pyyky " % , YTOObI YCTAaHOBUTbL BPEMS MPUrOTOBIIEHUS
nuwn. MNpn 3TOM 3aroparoTcd MHAMKATOPbI "Ry Bpems
NPUroToBreHns MoxHo 3agasaTb oT 00:05 go 95:00. YpoBeHb MOLLHOCTH
no ymonyanuio coctaenset P30. JaHHbI napameTp He n3MeHsAeTCs.

3) HaxxmuTe kHOMKy "+ 30" @ " Ons Havana npolecca pasmMopaxusaHus.
HaunnatoT muratb ungukatopbl "S3 n" ¥ .

5. PaamopaxuBaHue no Becy

1) ABaxabl HAXXMWTE KHOMKY " -)o%@
«dEF2».

%@, ", Ha ancnnee oTobpasuntca

2) lNoBepHUTE pyyKy " % , 1 Bbibepute Bec npoaykTa. MNpn atom
3aropaeTtcsi cumBor, "g". Bec gomxkeH 6biTb B npegenax 100-2000rp.

3) Haxmute KHOMKY "4 39~ @ ", YTOObI HaYaTb NPOLIECC Pa3MOPaXKUBaHWSI.

WhavkaTopbl "SR 1" # " HaunHaloT MUraTb, a cUMBON "g" racHer.
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6. ABTOMaTM4eCKue MeHH npuroToBneHus

1). B pexume OXMAAHUS HKMUTE KHOMKY n =«  UIN MOBEPHUTE PYUKy "\ " Brpago,
4TOGbI BbIGPATL HYXXHbIV MYHKT MEHI0; OTOBpaXatoTcs cnefytoLmne pexumbl - "A-
01","A-02"...."A-10".

2) HaxmuTe KHOMKY "+ 30” @ " ANA NOATBEPXOEHUA caenaHHOro Bbibopa B MeHIo.

3). MNoBepHUTE pyyKy = % n , 4yTOObI BEIOPATL B MEHIO MYHKT b-1 - b-4.

4) HaxxmuTe KHOMKY "+ 30” @ ", YTOObl HAYaTb NPUrOTOBIEHNE MULLIN.
Mo 3aBepLUEHMM NMPUrOTOBNEHUS 5 pa3 Npo3ByYUT 3BYKOBOW curHarn. Ecnu yackl 6binm

paHee ycTaHOBINEHbI, 6yaeT nokasaHo Tekyllee Bpems. B npoTnBHoM criyyae bynet
nokasaHo 0:00. K npumepy, Ans NpUroToBNeHUs MakapoOHHbIX U3AENUIN HYXKHO:

1) HaxxmuTe KHOMKY " a5t0 " CEMb pas, oTobpasmtca pexum "A-07", n 6yaeT BbiOpaHo
MEHIO MaKapOHHLIX M3enuii. 3aropaloTca UHaMKaTopbl "SX " 1" "

2) Ana noaTBepXAEHWSA caenaHHoro Bbibopa B MEHIO HaXKMUTE KHOMKY" + 30” @ "

3). NpekpaTnTe NoBopaynBaTb PydKy " % ", KOorga Ha aucnnee otobpasntcs «b-4».

4) HaxxmuTe KHoMky "+ 30" @ ", YTOObI HaYaTb NPUrOTOBIIEHNE MULLM.
Mo 3aBepLUeHNM NpUroToBneHUs 5 pa3 Npo3By4MT 3BYKOBOW curHan. Mocne aToro
BEPHUTECH B COCTOSIHNE OXMUAAHWS.

7. MpuroTroBneHue NULLU B HECKOJbLKO 3TanoB

Mpn ncnonb3oBaHUM NPOrpaMMbl FOTOBKM B HECKOSbKO 3TarnoB MOXHO 3a4aTb
MaKkcumyM ABa aTana. Ecnv ogHMM 13 aTanoB siBNsieTca pasmopaxunBaHme, TO OH
aBTOMaTM4eckn OyaeT OCyLEeCTBIEH B NEPBYHO ovepeb. 10 OKOHYaHMM KaxXgoro
3Tana roToBkM OOHOKPATHO pasfaeTcs 3BYKOBOW CUrHamn U HaYMHaeTcs
cnegyowmmn aTan.

MpumeyaHue: ABToMaTU4ECKOe MEHIO HEe MOXET ObITb BbIGpaHO B kKavecTee
O[IHOrO 13 3TanoB B NO3TANHOM NPUrOTOBAEHUN.

Mpumep: ecnu Bbl X0TUTE pasmopo3ntb 500 rpaMMoB NPOAYKTa U MPUTOTOBUTL €r0
Ha mowHocTn 80% B TeueHne 5 MUHyT.

BbinonHute cneayowmne oencTens:
1) OBaxkabl HAXXMUTE KHOMKY "%@l%‘ ", oTobpaxaeTtca Hagnuck "dEF2"; E

2) MosepHuTe pyuky " Q)" , 4ToBbI BLIGPaTL BeC NpoaykTa. [pekpaTuTe NoBopaunsaTh
py4Ky, korga Ha gucnnee otobpasutcs «500».

3) HaxkmuTe oinH pa3 "SX ', NOBEPHUTE YUKy % unu BolGepute m
3Ha4veHne 80% oT MmoLLHOCTM neyun; Haxmute "+ 30” @ ", YTOGbI

NoATBEPAUTb BbiGpaHHOE 3HaYeHne MOLLHOCTY;

4) MoepHuTe pyyky " )", 1 ycTaHOBUTE BPEMS MPUTOTOBAEHNS MULLM

5 MUHYT;

5) Haxxmute kHoOMKy "+ 30" @ ", YTOObI Ha4YaTb NPUrOTOBIIEHNE MULLN.

[MpumeyvaHue: MNMocne 3aBepLUeHUs NepBOro aTana pasaacTcsl 3ByKOBOW CUrHan, nocne
Yyero HavyHeTcs BTopown aTan. 1o 3aBepLueHnn Bcex aTanoBs, 3BYKOBOW CUrHarmn npo3sBy4mT
NATb pas3, Nocrne Yero yCTPOMCTBO BEPHETCH B PEXMUM OXUOAHUS.
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8. dyHKUMA NpeaBapUTENIbLHOW YCTAHOBKU C OTCPOYKOM 3anycka

1) CHavana yctaHoBuTe Yackl. (CmMopuTe pasgen no HacTPoWke 4YacoB).

2) BeibepuTte nporpamMmmy npurotoBreHns. Bo3amoxHo yctaHoBUTL He Gonee
OBYX aTanoB. PasmopaxmBaHne He MOXeT ObITb YCTAHOBMEHO C 3TOW
dyHKUMEN.

3) Haxxmute KHOMKY C | @ » ; 0TOOpasuTca Tekyllee Bpems. Lindpa,
o6o3HavaroLlas vacel, 6ynet murartb;

4) MNoBepHUTE pyuKy " % YTOObl HACTPOUTL 3HAYEHNE YacoB, BBOANUMOE
3HaYeHne OOSMKHO HaxoauTbes B npegenax 0--23.

5) HasmuTe kHorky (¥: | (D), muraeT sHadeHme MuHyT.

6) MNoBepHWTE pyyKy % , YTOObI YCTAHOBUTL 3HAYEHNE MUHYT, BXOOHOE
3Ha4YeHue OOMKHO HaxoauTbca B AnanasoHe 0--59.

7) Haxxmute KHOMKy "+ 30” @ ", 4yTOObl 3aBEpLINTL HAaCTPONKy. 3aropaeTcs

nHavKaTop “”, ABaxabl MPO3BYyYUT 3BYKOBOW CUrHar, nocne 4ero

aBTOMaTM4eCKN 3anyCcTUTCS NPOLLECC NPUroTOBMNEHWS.

Mpumeyvanue: 1) CHavana cnegyeTt HAacCTPOUTL Yackl. B NpoTnBHOM criyyae pyHKumA
npeaBapuTenbHON YCTaHOBKM paboTaTb He ByaerT.
2) Ecnv nporpamma npeasaputernbHOW YCTaHOBKM bbina 3agaHa 6es
nporpaMMbl MPUrOTOBMEHUS, BCE HACTPONKN ByAyT BbINONHATL PYHKLNIO
B6yannbHUKa. DTO O3HAYaeT, YTO MO HACTYNNeHnn NpeasapuTenbHO
3afaHHOro BpemMeHWu, 3ByKOBOW cUrHan cpaboTaeT nsiTb pa3 6e3 kakux-nubo
hanbHenLnx 0encTBun.

9. ®yHkuma KO

B pexu1Me oxunaaHns ogHokpaTHo HaxmuTe kHonky "€ C ® " . Ecnn B TeueHne ofHoi
MUWHYTbI HE MPOU3BOAMTCS HUKAKUX OENCTBUI, AMCnnen oTknountcs. B nogobHom
CUTYaLMKN HAXMUTE Ha MOy KHOMKY AN BKIIOYEHWUST SKpaHa.

Mpumeyvanue: 1). MNMeyvb He moxeT BorTn B AKO pexxum npun OTKPLITOW ABEpLE.

2). B pexxume KO ans BKNOYEHNSt 3KpaHa A4OCTAaTOYHO HaxaTb Nobyto KHoMKy nnbo
OTKPbITb ABEPLY Neyn.

3). Mpu aktmBaummn KO pexuma npu BKNOYEHHON BNOKUPOBKN OT AeTew, Ans
CHSTUSA BrOKMPOBKM NOTPEBYETCSA BKMIOUYUTL IKpaH.

10. ®YHKUMA NPOBEPKU YCTaHOBOK

(1) Bo BpeMmsi NPUroTOBAEHNS HAaXMUTE KHOMKY "X ", Npu 3TOM B TeYeHWe Tpex
cekyHp oTobpaxaeTcs 3HaYeHne MOLLHOCTM neyn. .

(2) B pexxume npeaBapUTENbHON YCTAHOBKU HaXXMUTE KHOI'IKy"G | @ ", YTOOBI
0TO6Pa3nTL BPEMS OTMIOXEHHOro cTapTa NpurotosreHus. Bpemsa Havana

NPUroToBIIEHUA 6y,u,eT muratb 3 CeKyHAbl, 3aTeM NeYb BEPHETCA K NOKa3dy TeKyLlero
BpeMeHu.

(3) B pexume nNpuroToBneHUs HAaXMUTE KHonKy"C,': |@ ", 4TOGbl NPOBEPUTL TEKYLLEE
BpeMsi. OHo ByaeT nokasaHo B TedeHne 3X CeKyHA
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11. ®PyHKUMA BNOKMPOBKK OT AeTen

BrnokupoBka: B pexume oxvaaHusa yaepxvBamte KHOMKY C, | @ " B TeYeHue Tpex
CeKyH[; pa3faeTcsi 3ByKOBOM CMrHar, 0003HavaoLwmii BXOA B PEXUM OMOKMPOBKM OT

neTen, BkNoYyaeTcs gucnnen 1 3aropaeTcs nHgukatop " @ .

Bbixoa 13 pexxuma 6r10KMpOBKM: B COCTOSIHUM BNOKUPOBKN HAXMUTE U YAepXuBanTe
KHOMKY 6 |@ " B TEYEHME Tpex CeKyHa, pasfacTcs NPOAOIIKUTENBbHBIN 3BYKOBON

curHarnm, o3HavaloLLuii BLIXOA UX pexnma GrnoKMpoBKM OT AeTel, AUCMNen BepHeTCs K
OTOBPAXEHMIO TEKYLLIErO BPEMEHW, UHAMKATOP " ()" noracHer.

12. Be33BY4YHbIN PeXuUM

B pexume oxvaaHua ofHOBPEMEHHO HaXXMUTE KHOMKN"STOP @"W'+ 30" @ "M
yAepXvBanTe B TEYEHNe Tpex CeKyHA Ansa nepexoaa B 6€33ByYHbIn pexunm. B
6e33By4HOM peXxrMe BCe KHOMKW 1 3BYKOBbIE OMOBELLLEHNS CTAHOBATCHA 6€33BY4HbLIMU.
BkritoveHue 3Byka: B pexmme oXXunaaHus 0gHOBPEMEHHO HaXMuTe KHonku "STOP @ "
"+ 30" @ " 1 yaepxvBaniTe B TEYEHNe Tpex CEeKyH[, YToObl BbINTM U3 6€33By4YHOro
pexuma.

13. 3awmTa KpblbYaTKN

Mocre MUKPOBOTHOBOIO UM KOMGUMHMPOBAHHOIO NMPUIOTOBIIEHMS
NPOAOIIKUTENBHOCTBIO CBhILLE 5 MUHYT NMeYb OCTaHOBUTCS Ha nocrieaHve 15 cekyHa,
n 6ygeT paboTaTb TONBKO KpbibYaTKa.

14. 3awmTHas PYHKLUA KOHTPONbHOro Tpy6onpoBoaa MarHeTpoHa

Ecnu npnbop pabotaet 30 MUHYT Ha MakCMarnbHOW MOLLHOCTM, Neyb
aBTOMaTM4eckn nepekntounTcst Ha 80% MOLLHOCTU MUKPOBOIH, YTODbI 3aLUNTUTL
KOHTPOInbHbIN TPYOONpOBOA4 MarHeTpoHa.

JaHHas dyHKuma paboTaeT B pexume nocneaoBaTenbHOro NPUroToBNEHNs U Apyrnx
pexvmax.

15. ®yHKUMA aBTOMaTUYECKOro BbIKITHOYEeHUA

Ecnu aBepua octaetcsa otkpbiTon 10 MUHYT, cBET neyn noracHeT. HaxwvuTte nobyto
KnaBwLy nocne OTKPbIBaHUS ABEPLibl, YTOObLI 3aHOBO aKTUBUPOBAThL 06paTHLIV
oTcyeT. CBeT B neun 3aroputcs.

16. TexHuYeckue xapakTepUCTUKMU

(1) Mpwn Havane BpaLLeHWs PYKOSITKU pa3faeTcsi OAMHOMHDBIA 3BYKOBOW CUrHan;

2) Ecnu Bo Bpems npurotoBneHns byaeT oTkpbiTa ABepLa, Hy>XHO ByaeT HaxaTb
Knasuwy"+ 30” @ ", 4YTOObI NPOAOIKUTE NPOLIECC;

(3) Mo 3aBepLUEHMM YyCTaHOBKM NporpaMMbl, ecnu He byaeT Haxara KHorka "+ 30” "B
TeyeHne oJHON MWHYThLI, OyaeT BblBEAEHO TeKyllee Bpems 1 yctaHoBka byaet
aHHyrnupoBaHa.

(4)3ByKOBOW CMrHan pasgaeTcs TOMbKO B ClyyYae YCNeLIHOro HaxaTtusi, B MPOTUBHOM
crny4ae curHana Her.
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Cnncok aBTO MEHI0

Mento Owvcnnen Bec (r) MouHocTb
b-1 Pasorpes nuuupl 200 P100
A-01 b-2 Pa3sorpeB xneba 200 P100
SATEKAHVE b-3 Mupor ¢ HaunHKow 400 P80+P0+P80
b-4 Tecto 500 P30
b-1 Map 400 P100
b-2 KapTodenbHble wapuku 250 PBOJ’”SSSXO'D'
A-02 KAPTOOENb Ha
b-3 KapTodenbHas 3anekaHka 1 P80+P0
b-4 Kaptodens dpu 200 P100
b-1 Kypuua 800 P100
A-03 b-2 UHpeiika 800 P100
MACO b-3 CeuHMHA 450 P100
b-4 KpacHoe msico 800 P100
b-1 Muamnn 200 P80
A-04 b-2 Jlocock (Pbiba) 350 P80
PbIBA b-3 TyHew 350 P80
b-4 Mopckoit okyHb 350 P80
b-1 Bpokkonu 400 P100
A-05 b-2 WnuHat 400 P100
oBOLWwN b-3 MopkoBb 400 P100
b-4 deHxenb 200-400 P80+P0O
b-1 Monoko (1 yaLuka/ 240mn) 1 vaweka P100
A-06
b-2 Kodpe(2 vaLuka/120mm) 1 vawka P100
FOPAYNE
HATUTKN b-3 Yai 1 vawka P100
b-4 Mopsynn wokonag, 200 P70
b-1 Mayka MakapOHHbIX 450 P80
n3genvmn
A-07 b-2 Puc T vawka P100+P50
MAKAPOHHbIE
b-3 Cyn (pa3orpes OBOLLHOMO 250 P100
MSﬂEﬂMﬂ -PUC cyna)
b-4 Macra 50 (no6aBuTb 500Mn P80
BOAbI)

20




Cnncok aBToO MEHI0

MeHio Bec (r) Oucnnen MowHocTb
b-1 MNeyeHbe 200 P80+P0+P80
A-08
KOHOVTEPCKVIE b-2 Topt 1 vawka P80
N3OENNA b-3 BapeHbe 400 P100+P0
b-4 Kekcbl 400 P100
B-1 O6e3BoXeHHbIE 100 P80+P0
NpoAyKTbl MUTaHNS
3,EI,OAF;g€I)30E b-2 JomaluHni norypT 1 nutp P30
MNTAHUE b-3 LienbHo3epHoBbIE 150 (no6aBuTb P100
MakapOHHble U3aenus 500mn BoAabl)
b-4 BoboBble 500 P100
b-1 MopeobpasHoe aeTckoe 150 P80+P0
A-10 nuTaHue
[ETCKOE b-2 BynboH 200 P100+P0O
MATAHNE b-3 Crepunusaums 1 AHo P100
b-4 Mornoko ans pebeHka 100 mn P30
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Mouck n ycTtpaHeHne HemcnpaBHOCTEN

HopmanbHo

MMKpOBOJ‘lHOBaﬂ neyb co3gaet

noMexun TeneBn3NOHHbIM
CUrHanam

B0O3MOXHbI MOMeEXU npu npneme curHanos pagno un
TenesnageHnsa Bo Bpems paGOTbI MVIKpOBOJ'IHOBOIh ne4un.
Mono6Hble nomexu MOryT co3gaBaTbCAa U APpYyrMMun
HebonbLMK 3J'IeKTpO6I:ITOBbIMI/I npm6opaMV|, TakKMMKn Kak
MWKCepPbI, Mblf1ECOChI U 3NTEKTPOBEHTUNATOPDI.

Takoe sBnNeHve ABnsaeTcs HOPMarlbHbIM.

Tycknbi CBET neun

Bo BpeMAa MUKPOBOJTHOBOIO NPpUroToBI1IEHUA Npu HWU3KOW
MOLLIHOCTW CBET NneYvn MoxeT OCﬂa6HyTb. Takoe siBNeHne
ABIAETCA HOPpMalibHbIM.

Ckonnexune napa Ha asepue, U3

BEHTUNALMOHHbIX OTBepCTVII7I
BbIXOAUT I'OpFNVIVI BO34yX

B npouecce NpuroToBneHNs Nap MOXET BbIXOAUTb U3 MULLN.
BorbLuasi ero yacTb BbIBOAUTCSI YEPe3 BEHTUNSILIMOHHbIE
oTBEpCTUS. HO HEKOTOpasi YacTb MOXET cobupaThbCsi B
Gonee npoxnagHbIX MecTax, Takux kak ABepLibl neuun. Takoe

ABJIEHNE ABAETCA HOPMalibHbIM.

Meyb 3anyckaeTcs cnyyaviHo 6e3

MUK BHYTPW.

O4YeHb OnacHo.

3anpeu.lae1'c;| MCMonb30BaTh Nneyvb 6e3 num BHYTpW. 3710

MpoGnema

Bo3mMoxHasa npuinHa

Cnocob6 ycTpaHeHusi

Neyb He BKNoYaeTcs.

(1) MuTarowumii nposog

HenpaBuIbHO
13Bnekute npoBog. 3atem CHoBa
BKITIOYEH B
BOTKHWUTE €ro B pO3eTKY.
3MEKTPUYECKYIO
pO3eTKy.

(2) Cropen B3aMeHUTb NpefoXpaHUTENb Unn
npeaoxpaHnTesb UK [0TPEMOHTUMPOBATL aBTOMaTUYECKUIA
BKIHOYaEeTCSs BbIKMOYaTENb (PEMOHT BbINOMHSAETCA
aBTOMaTU4ECKUN KBanMULMPOBaHHLIM CreLmanncTom

BblIKNKO4YaTesnb.

Hallen KoMnaHum).

(3) Mpobnembl ¢ ceTeBoW

MpoBepuTL PO3ETKY ApYriM

PO3ETKOMN. 9N1eKTPOGLITOBLIM NPUBOPOM.
4) iBepua 3akpbiTa -
Meyb He rpeerT. (4) Reepu P MnoTHO 3akponTte ABepuy.
HeMnmoTHo.

CTeKNSAHHbIN
NOBOPOTHbIN CTOMN U3JaeT|
LLIYM BO Bpems paboThbl
MUWKPOBONHOBOW NeYu.

(5) MpA3HBIE PONWKK 1
ocTaTku Ha AHe neyn.

CmoTpuTte pasgen « TexHnyeckoe
obcnyxuBaHme nevmy, YTobbl OYNCTUTL
rpsi3HbIe YacTu.

CNYXBA NOOAEPXKN KITMEHTOB
Ecnu Bbl He B COCTOSIHWUM OnpeaenuTb NPUYMHY HapyLleHust B paboTte: OTKMYMTe YCTPOUCTBO
(He nogBeprasi ero pe3koMy BO3AeNCTBMIO) U obpaTuTech B Cnyx0Oy NoaaepKu KIMEHTOB.
CEPWMHBLIN HOMEP U3OENNSA. Tae oH HaxoanTcs?

Creumnanuctam LeHTpa obcnyxmBaHnsa HeobxoaMMo COoBLUMTL Ko NPMoBpeTeHHOro n3genus n

€ro cepuiiHbIi Homep (koA 13 16 CMMBOIOB, KOTOPbIV HAaYMHAETCS C Lmdpbl 3); €r0 MOXHO HaNTK
Ha rapaHTMNHOM cepTudukaTe Unu Ha 3aBoACcKov Tabnuyke, pacrnonoXeHHON Ha YCTPONCTBE.
310 NoMoXeT n3bexarb HanpacHbIX BbI3OBOB TEXHUYECKOW CNyXObl 1, cregoBaTenbHO (4TO
camoe BaXHOe), NM03BONMUT n3bexaTb COOTBETCTBYHOLLMX PACXOA0B Ha BbI30B.
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HacToswee ycTporcTBO MMeeT MapkMpOBKYy COOTBETCTBUS TpeboBaHNAM
EBponeiickon gupektuebl 2012/19/EC no yTunusaumm aneKTpoHHOro 1
anekTpuyeckoro obopyaosanus (WEEE). Cobniopgas npasvna ytunmaauum
npubopa, Bbl nomoxeTe NnpeaoTBpaTMTh BO3MOXHOE OTpuLaTenbHoe
BO3JENCTBME Ha OKPYXXatoLLyto cpeay U 300POBbE YeroBeka, Bbl3BaHHOE
HenpasuIbHOWM nepepaboTkon nsgenus.
CumMBON Ha U3genun ykasbiBaeT, YTO AaHHbIN NpUOop 3anpeLLeHo
— yTUNM3npoBaTh B KavyecTBe ObITOBLIX 0TX0A0B. BMecTo aTtoro npnbop cneayet
cAaTb B crneumnarnbHbI MYHKT nepepaboTku aNeKTpUYeckoro 1 3ar1eKTPOHHOro
obopyaoBaHus. YTunusauust AomKHa NPOU3BOAUTLCS B COOTBETCTBMM C MECTHBIMU HOpMaMU
3aLUUTBI OKPYXaIOLLEN cpeabl, KacalLMMIUCS YyTUNM3aumm n3genui.
[ns nony4yeHns 6onee aeTtanbHOM MHOPMaLMM NO 0O6CIY>KUBAHMIO, YTUNU3aLUMmM U nepepaboTke
3TOro n3genusi obpaTnTecb B MECTHbIE MyHULIMNANbHbIE OpraHbl, MECTHYIO CYXDy yTunvsauum
ObITOBbIX OTXOAOB UMW MarasuH, B KOTOPOM u3genue 6bino npuobpeTeHo.
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Pekomem)auuu no npu2comaoeieHuI nuuiu

MHKPOBOJIHbI

Bopa, »upbl 1 caxap, obpasyloLime nuLLy, NPUBIIEKatoT 1 NOrMOLLAKT 3HEPTU0 MUKPOBOITH.
MwKpOBOMHbI 3aCTaBNAOT MOSIEKynbl B NULLe BbICTPO ABUraThesl. BbicTpoe ABvKeHne 3TX
MOSIeKyrn CO3/jaeT TPeHNe, KOTOpoe NPUBOAUT K BO3HUKHOBEHUIO TENMa, y4acTByIoLLero B
MPUrOTOBMEHNN MULLN.

I'OTOBKA

Mocyaa Anst NPUroToBreHUsl MUK B MUKPOBOITHOBOM Neyu:

Mocyaa [ormKHa NO3BOMATL HEPIUU MUKPOBOSTH NMPOXOANTL Yepes Hee, YTOGbl MMEeTb
MaKcuMMarbHYH0 3deKTMBHOCTb. MUKPOBOIHbI MOrYT NPOXOAUTbL Yepes KepamuKy, CTEKO,
dhapdop 1 nnacTmaccy, a Takke Gymary 1 4epeBo, O4HAKO OHM OTPAXKATCSA OT MeTasnna,
HepXaBeloLLelt cTanu, antoMuHus u Meau. Mo aToi NpuyvHE NULLEeBbIe NPOAYKTLI HUKOTAa He
rOTOBSITCS B KOHTEMHEpax AaHHOro Tvna.

MuweBble NPoAYKTbI, NPUrogHbLIe ANA NPUroTOBEHNUsSI B MUKPOBOJSTHOBOW NMeYu:
MHorvie Buabl NULLEBLIX NPOAYKTOB NOAXOAAT AN NPUrOTOBNEHUS B MUKPOBOSHOBOM Neyu,
Takue Kak OBOLLM CBEXME U 3aMOPOXEHHbIE, (PPYKTbI, MakapOHHbIE U3LENUsi, pUc, 3epHOBbLIE,
6060BbIe, pbiba 1 Msico. MNoanmekM, 3aBapHbIe KPeMbl, Cynbl, NYAWHIW, [KEMbI U YaTHU Takke
MOTyT ObITb MPUrOTOBMEHLI B MUKPOBOSTHOBOM Neyn. B obLiem, MOXHO cka3aTb, YT
NpUroTOBMEHNE B MUKPOBOSHOBOW NeYn naeanbHo Ans nioGoro nuLLeBoro NpoaykTa, KoTopblii
06bI4YHO rOTOBUTCH Ha OOBLIYHOW KyXOHHOW MnnTe.

3akpbiBaHUe BO BpeMsA NMPUroToBreHUst

OueHb BaXHO 3aKpbiBaTb NULLEBbIE NPOAYKTHI BO BPEMSsI MPUrOTOBIIEHUS], TOTOMY YTO
ncnapsitoLLlascs Bnara CTaHOBATCA NapoM M CoAeicTByeT NpoLeccy Npurotoenexus. Muwesble
NpOAYKTbI MOTYT 3aKpbIBATbLCS MO-PA3HOMY: HanpUMep, KEpaMUYeCcKol Tapenkoi,
NNacTMacCoBOMN KPbILLKOW UMW MIIEHKOW, NPUIO4HOW ANS MUKPOBOJIH.

Bpems oTcTanBaHus

Mocne npuroToBneHUs B neYn BaxkHO AaTb NPOAYKTaM OTCTOSATLCS HEKOTOPOEe Bpemsi Al TOro,
YTOGbI MO3BONWUTL UX TEMMNEPATYPE YPABHOBECUTHCS.
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Pexomeudauuu noO npucomoe6JiIeHUuI0 nuuiu

UHCTPYKLMA N0 NPUrOTOBIIEHUIO 3aMOPOXKEHHbIX OBOLLEN

Mcnonb3yite NoaxXoAsLLy0 NOCyay U3 apoCTOMKOro CTekmna C KpbILIKOW. [0TOBbTE NuLLEBLIE
NpOAYKTbI 3aKPbITbIMW HA MUHMMAarIbHOE BPEMsl, COrNacHo NpUMBEAEHHON Aanee Tabnuue.
MpopomxaiTe NPUroTOBNEHNE, NOKA HE MOJTyYUTE XenaeMblii pesynbTar.

[Baxabl nepemeLLaiTe nuLly B NpoLlecce NpUroToBreHns n oavH pas rnocne. Mocne
npuroToBneHns gobaebTe CoMb, CNeLMn Unu mMacro. 3akpoiiTe Ha BpeMsi OTCTanBaHUsI.

MuweBble sl
L Mopuun [MowHocTk | Bpems (MMH.) | oTcTanBaHus UHcTpyKkumm
NpoAyKTbI )
\Jo6asbTe 15 mn (1 cTonosas
LnuHaT 150 r P80 5-6 2-3 InosKa) XONOAHO BOZI.
[fobasbTe 30 Mn
Bpokkonu 300 r P80 8-9 2-3 (2 cTonoBblE NOXKW) XONOAHON
BOAbI.
g g \Jo6aBbTe 15 mn (1 cTtonosas
opoluek 300r P80 7-8 2-3 INOXKa) XOMOAHOI BOgb!.
\Ho6aBbTe 30 mn
CtpyukoBas daconb| 300 r P80 71/2—81/2 2-3 (2 cTOnoBbIE NOXKM) XONOAHON
BOZbI.
OBoLHas cMecb
(MOPKOBb/FOpOX/ 300 r P80 7-8 2-3 ﬂgf{:’;’;ﬁ; fﬂ":g ;Lg;;”“a’*
KyKypysa) '
OBoLHas cMecb 300 ¢ P80 71/2—81/2 23 [NobasbTe 15 mn (1 cTonosast

(no-kuTawckm)

INoXka) XooAHOM BOAbI.
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Pexomeudauuu RO npucomMoO6JICHUIO nuiu

WHCTPYKUMA NO NPUrOTOBIIEHUIO CBEXUX OBOLLEN

Mcnonb3yinTe NoaxoAsilyto NOCyay U3 XapoCTOWMKOro CTekra ¢ Kpbilkoi. lo6asbTe 30-45 mMn
XOrnoAHomn Boapl (2-3 CTONOBbLIX NOXKM) Ha kaxable 250 r npoaykTa, ecnv He peKoMeHZ0BaHO
MHOE KONMMYecTBO BOAb! — CM. Tabnuuy. [0ToBbTE NULLiEBbIE NPOAYKTLI 3aKPbITEIMU Ha
MWHVMManbHOe BpeMsi, COrnacHo npuBeaeHHon aanee Tabnuue. MpopomkanTte NnpurotosneHne,
roka He Mony4nTe Xxenaembivi pedynbtaT. [lepemeluanTte nuLly oAvH pas B npoLecce
NpUroToBMEHNs N 0AWH pa3 nocne. [Nocne npurotoBneHust fobasbTe COMb, CNELMK UK Macro.
3akpoiiTe Ha 3 MUHYTbI ANSt OTCTaMBaHWs.

Mopackaska: HapembTe CBeXXne 0BOLLM Ha OOQNHAKOBbIE KYCKU. Yem menbye oHn 6y,D,yT
Hapes3aHbl, TeM 6bICTpee NpUroToBATCA.

Bce BUAbl CBEXUX OBOLLleI7I cneayeTt rotoBUTb B NeYn Ha MaKcUMarnbHoOMn MOLLHOCTU
(P100).

MuweBble HEILE.
Mopuun Bpems (MuH.) oTcTauBa- WHcTpyKumm
NpoAYKTbI
HUA (MMH.)
Bpokkonu 250r 31/2—4 3 [NpurotoBbTe couBeTUs
500 r 6-7 oaunHakoBbIx pa3mepoB. Hoxku
NOMeCTUTE MO LEHTPY.
Bproccenbckas 250 r 5-5'/ 3 \Jo6aBbTe 60-75 mn (5-6 cT. noxek)
Kanycta BOAbI.
MopkoBb 250r 3'-4 3 MopexbTe MOPKOBb Ha OAMHAKOBbIE
\MONbKN.
LiBeTHas kanycta| 250 r 4-4', 3 MpurotoBbTE COLBETUS
500 r 61/2—71/2 OAMHaKOBbLIX pa3mepoB. PaspexbTe

Gonbluvne couBeTUsi mononam.
HoXKM NoMecTuTe No LEeHTPY.
Kabauku 250r 3-3', 3 HapexbTe kabayvkv Ha JONbKK.
\HobaBbTe 30 Mn (2 CT. NOXKM) BOAbI
1Mnn kycoyek macna. FotoBbTe, noka
OHM HEe CTaHYT HEXHbIMU.
BaknaxaHbl 250 r 21/2—3 8 MopexbTe HGaknaxaHbl Ha NOMTUKN
1 CrpbICHUTE 1 CTONMOBOW NOXKOW
IMMMOHHOrO coka.

Iyk-nopen 250 r 33", 3 [MopexbTe Nnyk-nopew Ha ToNcTble
\0OTBbKM.

MpurotoBbTEe ManeHbkue rpubsl
LLenrKom NnGo NopexbTe, eCrnv OHK
1251 1—11/2 3 KpynHble. He pobaBsnsinte Boay.
"pu1bbI 2501 2-2"/, Mo6pbi3rante cBepxy HebonbLUMM
KONMYECTBOM NTMMOHHOTO COKa.
[Jo6aBbTe conu 1 nepua Ans BKyca.
Mepen cepBUpPOBKON crevTe BoAy.
MopexbTe Myk IOMTUKaMU Unu

Iyk penyaTtbiv 250r 4-4"}, 3 \nonbkamu. flo6aebTe He Gonee 15
M (1 cT. noxka) BoAbl.

Mepew cnagkuii 250r 3,4 3 HapexbTe nepeL, ManeHbKuMm
InoMTukamu.
B3BecbTe OuUMLLEHHbIN KapTodenb u

Kaptodens 250 r 3-4 3 nopexeTe ero Ha O4MHaKOBble

500 r 6-7 NOMNOBUHKWN UMW YETBEPTHU.

Pena 250r 41,5 3 HapexbTe peny maneHbkumm

KyGuKamm.
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Pexomeudauuu noO npucomoe6JiIeHUuI0 nuuiu

PykoBOACTBO MO NPUroTOBIEHUIO PMCa UITU MaKapOHHbIX U3Aenun

Puc: McnonbayinTte rnybokyo CTEKNSIHHYO KacTPHOM0 C NOAXOASLLEN KPbILLKOM,
NMOCKONbKY pUC yaBanBaeT 06beM BO BPEMS NPUIOTOBMEHNSA Ha MHAYKLMOHHBIX
BapOYHbIX MOBEPXHOCTAX. [OTOBbTE NOA KPbILLKOW.
Mo ncreyeHnn BpeMeHn NPpUroToBNeHNs NepemMeLlanTe nepes oTcTanBaHneMm,
noconuTe unu gobaebTe cneuymn 1 Macro.
lMprmeyaHue: puc MOXeT He BNUTaTb BCIO BOAY MO OKOHYaHWUM
BPEMEHV NPUrOTOBIEHUS.

MakapoHHble

nsgenua: McnonbayinTe rnybokyto CTEKINSAHHYIO KacTpronto. 3anenTte Kunsiien Bogon,
nobaBbTe LenoTKy Conu 1 TwaTtenbHo nepemMeluante. F0TOBUTb HYXKHO 6e3
KPbILLIKW.
Meproanyeckn nomelLnBariTe BO BpeMsi U Nocne NpurotoBneHus. Ha Bpems
OTCTanBaHWs 3aKPOWTE KPbILLKOW, 3aTeM TLaTeNbHO CrenTe.

MuweBblie el
Mopuun |MowHocTs | Bpems (MuH.) oTcTauBaHus WUHCcTpyKunn

NPOAYKTLI (MuH.)
Benblii 250 r P100 15-16 5 \Hob6asbTe 500 mn
LwnudoBaHHbIM puc | 375 T 171/2— XonogHon BoAblI.
(0bpaboTaHHbI 181/2 \HobaebTe 750 mn
napom) IXOrI0QHOW BOAbI.
KopunyHeBbIn 250 r P100 20-21 5 \Ho6aebTe 500 mn
HeLnMdOBaHHbIV 375t 22-23 IXOr0QHOWM BOAbI.
puc (06paboTaHHbIN \do6aBbTe 750 mn
napom) IXOroQHOWM BOAbI.
CMelLaHHbI pyc 250 r P100 16-17 5 \Hob6aebTe 500 mn
(6enbin + IXOrioQHOWM BOAbI.
KOPUYHEBBIN)
CMmellaHHble 250 r P100 17-18 5 \Hob6asbTe 400 mn
3epHOBbIE (pUC + XONOAHOM BOAbI.
nweHunua)
MakapoHHble 250r P100 10-11 5 \do6aBbTe 1000 mn
nsgenvs ropsiueit Bogbl.
PA3OI'PEB

Balua M1KPOBONHOBAs NeYb pasorpeeT NULLEBbLIE NPOAYKTLI 3HAYMUTENbHO GbicTpee, YeM 3TO
caenaet obbl4yHas KyxoHHas nnuTa.

Mcnonb3yiTe ypoBHW MOLLHOCTY U BPEMSI Pa30rpeBa, ykasaHHbIe B HUXKeCTeayoLlwen cxeme,
KOTOpOW CrieayeT NpuaepKMBaThCs B ka4ecTBe pykoBoAcTBa. Bpems B Tabnuue paccumtaHo ans
XXMOKOCTW Npu TemnepaTtype Bo3ayxa B nomeLleHun +18/+20°C unu oxnaxaeHHble nuLleBble
NpoayKTbl, UMetoLLMe TeMnepaTypy okono +5/+7°C.

MoprotoBka M HakpbiBaHUe

W3beraiiTe pasorpeBaTb 6orbLUNE KYCKM, TAKUE KaK TOMTU MsiCa, MOCKOMbKY OHU UMEIT
TEHAEHLMIO CIIULLKOM CUIbHO FOTOBUTLCS U BbIChIXaTb paHbLUe, YeM LEHTP OyAeT ropsumnm.
PasorpeBaHue HebonbLlunx KyckoB byaeT 6onee adppeKTUBHbBIM.

YpOBHM MOWHOCTU 1 NepemMelunBaHne

HekoTopble nuLLieBble NPOAYKTHI MOTYT Pa3orpeBaThCst Ha MaKCMMaribHOM MOLLIHOCTH, B TO BpeMst
KaK ApyrMe [OSHKHbI Pa3orpeBaThCst Ha MEeHbLUEN MOLLHOCTM.

[ns HdopMaLmmn No YpoBHSM MOLLHOCTY CBepbTeCh ¢ Tabnuuei. Kak npaeuno, genvkaTHole
UnK BLICTPO HarpeBaroLLMecs NPOAYKTbI (HanpUMep, U3AENnUs U3 MSCHOTO daplua), a Takke
NPOAYKTHI B 6OMbLLIOM KONUYECTBE, Nyylle pa3orpesatb Ha Maroi MOLLHOCTU.

[ns nonyyeHus nyylero pesynbraTta TWaTeslbHO NepeMeLLnBaiiTe Uu NepesopaynBaiite
npoaykThl. Ecnv Bo3MoXHO, NepeMeluaitTe elle pas nepes nogavei Ha cTos.
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Pexomeudauuu noO npucomoe6JiIeHUuI0 nuuiu

Ob6paluarite ocoboe BHMMaHWe, korga pasorpeBaeTe XUAKOCTW Unu AeTckoe nutaHue. Bo
n3bexaHve BO3MOXHbIX OXKOrOB ¥ MePenmnBaHns XnOKoCTen Yepes kpas NocyAbl BO BpeMS
KWUMeHVsA nepemMeLlnBanTe ux 4o Havana, BO BpeMs 1 nocne pasorpesanuvs. [epxuTte nx B
MWKPOBOJSTHOBOW Neyn Ha Bpemsi oTcTanBaHus. CoBeTyeM BaM NONOXWTb NacTMAcCOBYHO NOXKY
UV CTEKNSIHHYIO Narnoyky B xuakocTu. Ctapanteck nsberate neperpesa (1, criegoBaTernbHo,
nopun) NpoaykTa.

Jlyywe HepooLEeHNTL BpeMs NpUrotToeneHus 1 4obasnTb JOMNOMHUTENBHOE BPEMS Ha pasorpes
npu Heo6XOAUMOCTH.

Bpems pasorpeBa n oTcTanBaHusl

Korga Bbl pasorpeBaeTe NpoAyKTel BNepBble, NoSie3Ho 3anncatb Bpemsi Ans UCMonb30BaHNUs B
Gyaywem.

YGenutech B TOM, YTO pa3orpeBaemMasi NuiLa OgUHAKOBO ropsida BO BCEX yYacTKax.

Mocne pa3orpeBa ganTe nuLle oTCTOATLCS, YTOObI NO3BONUTL TEeMNepaType coanaHcUpoBaThLCS.
Bpemsi oTcTavBaHusi, peKoMeHOyeMoe Nocrie pasorpesa, CoCTaBNseT 2-4 MUHYTHI, 3a
UCKITIOYEHNEM OTAENBbHO YKa3aHHbIX B Tabnuue crnyyaes.

O6paLuaiite ocoboe BHUMaHWe, Koraa pa3orpeBaeTe XUOKOCTU UNu AeTCKoe NuTaHue. Takke
03HaKOMbTECH C pa3fesioM no Mepam 6e30nacHoOCTH.

PA3OT'PEB KHJKOCTEH

Bcerna paite xuakoct oTcTonTbest XoTs 6bl 20 cekyHA, Nocre TOoro, Kak BbIKIoYmMnach neyb,
4YTODObI MO3BONUTL TEMMNEPATYpe ypaBHOBeCUTLCS. [1o Mmepe HeobxoanMocCTu, NepemelumBaiiTe
XWOKOCTb BO Bpemsi pasorpeBanns n BCEIMOA nepemeluvBanTe nocne pasorpeBaHus. Bo
n36exaHue BCMNECKOB BO BPEMSI 3aKUMaHUsi, BO3MOXHbIX OXXOFOB U NEpenuBaHUs XUAKOCTEN
Yyepes Kpasi Nocyabl BO BPEMS KUNEHWS, NepeMelLnBanTe Ux 4o Hayana, BO BpeMs 1 nocne
pasorpeBaHus.

PA3OTI'PEB IETCKOI'O ITUTAHUA

AETCKOE MNMUTAHME:

MonoxwuTe ero B rmyboKyto KepaMuyeckyto Tapenky. 3akponTe NnacTMaccoBOn KpbILwkon. [locne
pasorpesa TwaTenbHO nepemellante! Nepen cepBMpOBKON AanTe OTCTOATLCS B TedeHune 2-3
MuHYT. [OBTOPHO NepemeLLainTe 1 NpoBepbTe TemnepaTypy. PekomeHgyemas Temnepatypa Ans
cepsupoBku: ot 30 go 40°C.

AETCKOE MOIJIOKO:

MepeneliTe MONOKO B CTEPUNN30BAHHYIO CTEKMSIHHYO ByTbiNouky. Pasorpesaiite 6€3 KpbILLKU.
Hukoraa He pasorpeBaiite GyTbINOYKY C COCKOW, MOTOMY YTO ByThINovKa MOXET B30pBaTbCS,
ecnuv neperpeeTtcs. XopoLlo nepemMeLuaTe nepes oTcTaMBaHUEM U elle pas nepes nogaden Ha
cton. Bcerga BHMMaTENbHO NPOBEPSINTE TEMNepaTypy Mosioka Unv AeTCKOro NUTaHus nepes
TeMm, kak fasaTb nx pebeHky. PekomeHagyemas TemnepaTtypa Ans nogayvn Ha CTon cocTaBnsieT
okono 37°C.

NMPUMEYAHUE:

Bo n3bexaHne 0X0roe AeTckoe NUTaHue AOMKHO 0COBEHHBIM 06pPa3oM U BHUMAaTENbHO
NpoBepPsTLCS Nepe Nofgaveit Ha cTon.

B kayecTBe pykoBOACTBa AN pa3orpeBa NULLEBbIX NPOAYKTOB UCNOMb3YNTe NPUBEAEHHYHO HIDKE
Tabnuuy.
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PasorpeB X1AKOCTEN U NULIEBLIX NPOAYKTOB

WcnonbayiiTe NnpuBefeHHbIE B AaHHOW Tabnuue ypoBHW MOLLHOCTU 1 BpeMsi pa3orpesa B

KayeCcTBe pykoBOACTBA Npu pasorpeBaHnn npoayKToB.

n Bpems
niweBble
Mopuun MouwHocTb [Bpems (MMH.)| oTcTauBa- WHcTpyKkumm
npoAyKTbl
HUA (MUH.)
150 mn 1-1"1, Mepenente B kepamuyeckyto
Hanutkn (kodbe, | (1 vawka) YallKy u pasorpeaiite 6e3
MOSOKO, BoAa 300 mn 11/2—2 KpbILWKK. NMomecTuTe 1 Yaluky B
KOMHaTHOW (2 vawkn) P100 1-2 LIEHTP, 2 HaNpoTMB ApYr Apyra
Temnepatypbl) 450 mn 2',-3 n 3 unu 4 B Kpyr. TwaTtensHo
(3 yaLukn) nepemeluarite kak nepes
600 mn 3-31/2 oTCTaMBaHWEM, Tak 1 nocre.
(4 yawkn)
Hanente B rmy6okyto
Cyn 250r 2-2', KepaMnyeckylo Tapesnky unm
(OXnaXaeHHbI) 350 r P100 2',-3 2-3 rny6okylo kepamn4eckyo
450 r 3—31/2 MUcKy. 3akpoiTe
550 31/2-4 NnacTMaccoBOW KPbILLKOW.
TwaTtensHO nepemeluante
nocne pasorpesa. [ToBTOpHO
nepemeluaiTe nepes
ICEpBUPOBKOA.
BbinoxuTe rynsi B rnybokyto
Mynsiw 350r P80 4'1,-5"1, 2-3 KepaMnyeckyto Tapersky.
(OXnaXaeHHbI) HakpoiTe nnactmaccoBom
KpbILLKOW. Bpemsa oT BpemeHun
nepemelunBalite BO Bpemst
pasorpeBaHusi, a Takke nepes
oTCTamBaHWeM U elle pas
nepen nogaven Ha cTon.
BbINOXUTE MakapOHHble
MakapoHHble n3genus (Hanpumep, cnareTTu
M3nenus ¢ 350 1 P80 3'/-4"/, 3 MNK SINYHYI0 NaniLly) Ha MErKylo
coycom Kepamuyeckyto Tapenky.
(oxnaxaeHHble) HakponTe nneHkon ans
MWKPOBOMHOBbLIX neven. Mepen
CepBMPOBKOV NepemeLlainTe.
BbINOXUTE MakapOHHbIEe
MakapoHHble M3nenus ¢ HanonHuTenem
nsgenvs c 350r P80 4-5 3 (Hanpumep, paBmonu unu
HanonHuTenem nenbmeHu) B rnyGokyo
nog coycom Kepamuyeckyto Tapernky.
(oxnaxaeHHble) 3akpoiiTe nnacTMaccoBoii
KpbILLKON. Bpems oT BpemeHu
nepemelLMBanTe BO Bpems
pasorpeBaHus, a Takke nepeq
oTCTamBaHueM U elle pa3
nepen nogaqen Ha cTon.
Muiesble BbInoXxuTe XonoaHble
npoayKTbl, 350r 41/2-51/2 nviLLeBble NPOAYKTbI, FOTOBbIE K
roToBble K 450 r P80 5-6 3 pasorpeBy, Ha 2-3 nopuun Ha
ynotpe6neHmio 550 1 5',-6"/, KepaMUYECKYH TapErKy.
(oxnaxaeHHble) BakpoyTe nNneHKon ans

MWKPOBOMHOBLIX NEYeN.
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PA3OIrPEB AETCKOIO MMTAHUA U MONOKA

MCHOJ’]I:E}yVITe npuBeaeHHbIe B OaHHoM Tabnvue YPOBHU MOLLIHOCTU 1 BpeM4A pa3orpesa B
KayeCcTBe pykoBOACTBaA Npu pasorpeBaHnn npoayKToB.

Bpems
MuweBble Mowy-
Mopuun Bpewms oTcTauBa-H UHcTpyKkumm
NpoAyKTbl HOCTb
ns (MUH.)
BblnoxuTte B rnybokyo kepammnyeckyo
Tapenky. FOTOBbTE MOA, KPbILLIKOW.
\OeTtckoe penky. 1 o A Kp
MepemeluariTe N0 OKOHYaHUM BPEMEHU
nuTaHve o
(0BOwLM + 190 r P80 30 cexk. 2-3 npurotoBneHus. [laiTte oTcToATLCS B
Msco) TevyeHune 2-3 MuHyT. MNepen nogayen Ha
CTON XOPOLLEHBbKO NepemeLlante un
TLLaTENbHO NPOBEPLTE TEMMEPATYPY.
BblnoxuTte B rnybokyto kepammnyeckyo
Tapenky. FoToBbTE NOA KPbILLKOM.
[[eTckue kawm pernKy. 101 A Kp
(NLweHua ¢ MepemelualiTe NO OKOHYaHUM BPEMEHU
————— 190 r P80 20 cexk. 2-3 npurotoBneHusi. [lante oTCTOATbCA B
bpykTamm) TeveHune 2-3 MuHyT. lNepen nogayen Ha
Py CTON XOPOLLEHBbKO NepemellanTe n
TLaTenbHO NpoBepbTe TemnepaTypy.
XopoLLo nepemeluanTe unu BCTpAXHUTE
1 nepeneiiTe B CTEPUNU30BAHHYIO
30-40 cTeknsiHHyto ByTbinouyky. MomecTute B
Ccek. EHTP NOBOPOTHOTO cTona. [oToBUTb
\[eTckoe 100 mn HEHTP P
P30 oT 1 MUH. oo 2-3 HY>KHO 6e3 KpbILKkW. TwaTensHo
MOIOKO 200 mn o
1 MUH. BCTPSIXHUTE W flaiiTe OTCTOSATLCS MO
10 cexk. MeHbLUen Mmepe 3 MUHYTHI. [Mepen
nofdayen Ha CTOM XOPOLUO NepeMeLLanTe
M TWwaTeNbHO NpoBepbTe TeMnepaTtypy.
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I'PUITb

HarpeBaTtenbHblii 311eMeHT rpuis HaxoauTCsi Nog BepxHeit YacTbio nonoctu neun. OH paboTaer,
Koraa ABepua 3akpbiTa, ¥ NOBOPOTHLIN CTON BpallaeTcs. BpalleHve noBopoTHOro ctona
nossonseT 6onee oAHOPOAHO NOAPYMsIHMBATL NpoaykThl. Ecnu Bbl NpeaBapuTenisHo
pasorpeeTe rpusb Ha 4 MUHYTbI, NOAPYMAHUBAHWE NPon3onaeT BGbicTpee.

MNocypa ans rpuns:

JomkHa BbiTb KapornpoYHol U MOXEeT codepxaTb MeTans. He ncnonbayiiTe nnactMaccoByto
rocyzy, NOCKOSIbKY OHa MOXET pacniaBUTLCS.

MuweBble NPoAYKTbI, NPUroaHble ANA rPUNA:

OT6uMBHbIE KOTNETHLI, KONGacku, GudLuTeKehl, rambyprep, 6EKOH, MOMTUKM FPYANHKU, HeGonbLUVEe
nopuum pbibbl, COHABUYM 1 BCE BMAbLI TOCTOB C TOMMUHraMu.

BAXHOE NMPUMEYAHUE:

MoMHUTE, YTO NPOAYKTHI BCErAa HYXKHO KIacTb Ha peLleTky, ECAN HE UMEIOTCS ApYyrve yKkasaHusl.

MHKPOBOJIHBI + I'PHTHh

3TOT BUA NPUrOTOBIIEHNS] COMETAET M3NyyatoLLee TENNO, CO34aBaeMoe NeYbto, CO CKOPOCTbIO
MWKPOBOMHOBOrO NpurotoBreHusi. OH paboTaeTt ToNbKO KorAa ABepLa 3akpbiTa v NOBOPOTHBIN
cTon BpawaeTcs. MNpoaykTbl 0AHOPOAHO NOAPYMSIHMBAOTCS Grnarogapsi BpaLleHuto
MOBOPOTHOIO CTOMa.

Mocyna ansa npurotoBneHus B pexume «MUKpoBOnHbI + Mpunb»:

Moxany#cTa, ucnonb3yinTe nocyay, NPonycKarLLyto MUKPOBONHBI. [Mocyaa nomkHa bbb
XaponpoyHou. B pexume KoMOMHMPOBaHHOIO NPUIOTOBEHNS HENb3sA UCMNONb30BaTh
mMeTannu4yeckyto nocygy. He ncnonb3ayinte nnactmaccoByto nocyay, NOCKOMNbKY OHa MOXeT
pacnnaBuTbCS.

MuwieBble NPOAYKTbLI, NPUroAHbIE ANSA NPUroTOBNEHUs B pexunme «MUKpoBOnHbI +
Mpunb»:

K nuwueBbiM NnpoayKTam, NPUrofHbLIM A5 NPUroTOBMNEHUS1 B KOMOMHUPOBaHHOM pexumMe,
OTHOCHATCS BCE BUfbI FOTOBLIX NPOAYKTOB, KOTOPbIE TPpebyeTcs pasorpeTb 1 NOAPYMSHUTL
(Hanpumep, 3anevyeHHble MakapoHHbIe N34enust), a Takke

npoAyKTbl, TpebytoLLMe KOPOTKOro BPEMEHU NMPUIOTOBIEHWS, YTOObI NOAPYMSHUTE BEPXHIOKO
cTopoHy. Kpome Toro, AaHHbIN cnocob MOXeT NpUMEHSATLCA Ans 60MbLIMX NOpLM NPOAYKTOB,
KOrAa HyXHO, YTOObl BEPXHSISi CTOPOHA Oblnia NoAPYMSHEHHON M XpYCTSLLEn (Hanpumep, Kycku
KYpULbl HY>XHO B cepeiMHe BpeMEHW NpUrotToeneHust obssartenbHo nepeBepHyTh). MoapobHocTn
cMoTpuTe B Tabnuvue Ansa rpuns.

Ecnu xoTuTe, 4To6bl NPOAYKTLI NOAPYMSHUMUCH C 06eUX CTOPOH, UX HYXXHO 065i3aTenbHO
nepeBopayuBaTh.
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Ucnonb3oBaHue rpuns ansi CBeXux NpoaykToB

MpeaBapuTensHO pasorpenTte rpunb yHKuMen «Mpunb» 4 MUHYTbI.
McrionbayiiTe npuBeeHHbIE B JaHHOM Tabnuie YpOBHU MOLLHOCTM 1 BPEMS pa3orpesa B
KayecTBe pyKOBOACTBA AMs NPUrOTOBMEHS FPUEM.

Ceexue 1. Bpems ans
Mowy- 2. Bpems gnsa
nuwieBble Mopuun CTOPOHbI WHcTpyKuum
HOCTb CTOPOHbI (MUH)
NpPoAYKTbI (MUH)
4 wr.
TocTbl (no 25 'I;o:;;zo 3',-4", 3.4 B:EZ::(MTe TOCTbI B psif Ha
Kaxablit) P P Y-
CooGHble Bbinoxute 6ynoykn B Kpyr
6yrnoukn 24 llonkko 21/2—31/2 11/2—21/2 HVDKHEN CTOPOHOW BBEPX MPSIMO
wT rpunb
(roToBblE) : Ha NMOBOPOTHbIN CTO.
200+ Pa3pexbTe nomMuaopbl nononam.
NoMMEOI @ur) 3',-4', CBepXxy NOChIMNbTE ChIPOM.
Har v?n: 400 r Cc2 - BbINoXuTe B KPYr Ha CTEKNSHHYO
P (4 wr) 5-6 PKaponpoyHyto Tapernky.
’ MocTaBbTe Ha peLLeTKy.
CnepBa nogxxapbTe NOMTUKU
'TOCTbI C CbIpOM 4 wr. c2 4.5 _ xneba. BeinoxwuTe ToCThI C
1 nomMmuagopamu (300) TonnNUHrom Ha peleTky. flante
OTCTOSITECS B TEYEHWE 2-3 MUHYT.
CnepBsa nogxapbTe NOMTUKU
aBanckve 2 wr. 34" xneba. BeinoxwuTe ToCThI C
TocTbl (@aHanac,| (300 ) c1 iz } ITONNWHIOM Ha peLueTKy.
BETUMHa, 4 wr. 67 MonoxwuTe 2 TocTa HaNpPoOTUB ApYT]|
INOMTWKM Cbipa) (600 ) \apyra Ha peluetky. favite
OTCTOSITbCS B TEYEHUE 2-3 MUHYT.
PaspexbTe kapTohenuHbl
3aneyeHHbIN 2501 c1 41/2-51/2 ~ nononam. Beinoxwure kaptodenb
kapTothens 500 r 657", B KDYT Ha PELETKY OTPEe3aHHOM
CTOPOHOW K rpunio.
KapTodenb Bbinoxute NpoayKTbl Ha
/oBoLLM B CTeknsiHHYO Tapenky. [octaBbTe
naHMpoBKe 500 r C1 9-11 - Ha pelueTky. [Mocne
(oxnaxageH- npUroToBneHus aante
Hble OTCTOSATLCS B TeYeHUe 2-3 MUHYT.
yT
450 (CMaxbTe KyCOUKM KypuLibl
@ wr.) 7-8 7-8 Macriom ¥ nocbinbTe CReuusmu.
Kyouua 650 r BbINOXUTE MX B KPYr KOCTOUKaMK K|
Kygoql‘lm (2-3 ) C2 9-10 8-9 cepeguHe. OauH Kyco4ek KypuLbl
Y 850 r NONOXNTE He B LIEHTP peLLeTKM.
11-12 9-10 [[aviTe oTCTOSITbCS B TEYEHME 2-3
{6 ) MUHYT.
(CMaxbTe KypuLly Macriom u
nocbinbTe cneunsimun. Cnepea
NONoXWTE KYpULY rpyaKoi KHU3Y,
PKapeHas 900 r c1 10-12 9-11 3aTem nepeBepHUTE rpyaKon
Kypuua 1100 r 12-14 11-13 KBEpXY TOYHO nocepeavHe
nosopoTHoro crona. Mocne
NpUroToBNeEHNs Ha rpune Jaite
oTCTOSITECSA 5 MUHYT.
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Ucnonb3oBaHue rpunsa ons cBeXXux nNpoaykToB

CBexue Motw- i Bf:lMﬂ 2. Bpems gns
nuwieBble Mopuun - o CTOPOHbI WUHcTpykummn
HOCTb CTOPOHbI
NPOAYKTbI (MuH) (MuH)
CMaxbTe TeNsYbW KOTNEThI
Macrnom v nocbinbTe
Tenaubu 400 r Tonsko cneunsimi. BoinoxuTe B kpyr
KOTNneTbl 10-12 8-9 Ha pelueTky. [Mocne
(4 wrt.) rpunb
(cpenHue) NPUroTOBNEHNS Ha rpune
\nanTe otTcToATbeA 2-3
MUHYTBI.
(CMaxbTe CBUHbIE OTOMBHbIE
250 c2 Tonbko Macrnom 1 nocbinbTe
cneunsimi. BoinoxwuTe B kpyr
CBuHas (2 wT.) Mukpo- rpynb i —— —
oT6MBHAs 500 r BOMHbI+ [punb 6-7 5-6 I'IpVIpFOTOBJ'IZ;-II/Iﬂ Ha rpune
(4 wr.) 8-10 78 \naiTe otcTosThCs 2-3
MUHYTBI.
CMaxbTe Yellyto Lenomn
. . pbIObl Macrniom 1 nockInbTe
PKapeHas pbiba 450 Cc2 6-7 7-8 cneumsiMu. Boinoxute pbiGbl
650 r 7-8 8-9
B psf (ronoBa K XBOCTY) Ha
peLueTke.
BblHbTe 13 si6rioka
cepaLeBuHy, HaunHUTE
2 abnoka (okono 6-7 M3IOMOM 1 XKEMOM.
3aneyeHHble 400r) c2 B MocbinbTe CBEPXY TEPTHIM
A610KM 4 sabnoka (okono 10-12 MuHOanem. Beinoxurte B
800 ) CTEKNSIHHYIO Tapernky.

NocTaBbTEe HA NOBOPOTHbLIN

CTOI.
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Ucnonb3oBaHue rpuns ans 3aMOPOXXEeHHbIX NPOAYKTOB

MCHOJ’II:E}yIzTe npuBeaeHHbIe B OaHHoM Tabnvue YPOBHU MOLLIHOCTU 1 BpeM4A pa3orpesa B
KayecTBe pykoBOACTBaA ON1A NMPUroTOoBIIEHUA rpunem.

2. Bpemsa
CBexune Mow- |- Bpems ans e
nuwesble Mopuun CTOPOHbI WUHCcTpyKuMmn
n :“ iy pu HOCTb (M'TAH) CTOPOHBI pyku
Bbinoxute 6ynoyku B Kpyr HMXHEWN
CTOpOHOW BBEPX NPSIMO Ha
Tonbko p Bepx np .
Mwukpo- C2 NOBOPOTHbLIV cTON. Micnonbaynte
Bynoyku (no 50 r 2 Wwr. 1 rpunb o
BOMHbI+ 1/-2 rpunb Ans Apyroi CTOpoHbl Gynoyex|
Kaxaas) 4 wT. 1 2-3 -
Mpunb 2'/-3 2.3 |10 JOCTMDKEHMS XKenaemon
XpycTsien kopoyku. Javite
OTCTOATBLCA B TEYEHNE 2-5 MUHYT.
BbInoxuTe 3aMOpoXeHHbI 6areT no
Muikpo- Tonbko varoHanu Ha bymary ans
BareTbi/ 200-250 P C1 o ymary A
o BOJHbI+ 1 rpunb 3anekaHusi Ha pelueTky. Mocne
YecHouHbIN xne6 (1 wrt.) 3'/-4 -
Mpunb 2-3 NPUroTOBMNEHWS Ha rpune ganTe
OTCTOATLCA 2-3 MUHYTHI.
BbINOXUTE 3aMOPOXKEHHbIE
NPOAYKTbI Ha HEGOMbLLYIO
Kaprodpens/ c?efnyﬂHH o Tapenk r}]IOCTaBbTe Ha
oBOWM B 400 r C1 13-15 - I0 Taperky.
pelweTky. Mocne NnpUrotToBneHus
naHUpoBKe "
\nanTe OTCTOATLCA B TeveHue 23
MWHYT.
BbINnoxuTe 3aMOpOXEHHbIE
MakapoHHble
MakKapOHHble U34ENUsi Ha NIOCKY
n3nenuvs
(KaHHeNNOHM CTEKNSHHYI0 Tapenky
——— ’ 400 r C1 14-16 - npsiMoyronbHou copmel. [ocTaBbTe
p ! Ha NoBOPOTHbIN cTon. MNocne
InasaHbst) -
NPUroTOBMEHNS AANTE OTCTOSTLCS B
TevyeHune 2-3 MUHYT.
BbINoxuTe 3aMOpPOXEHHYHO pbiby B
NaHWPOBKE Ha NIOCKY CTEKIMSIHHYIO
Pbi6a B Tapenky NnpsMoyronbHON hopMmbl.
400 1 c1 16-18 ; Penky mpsmoy dop
NaHUpPOBKe MocTaBbTe Ha NOBOPOTHbIN CTOM.

Mocne npurotoBneHus gante

OTCTOSATBCA B TEYEHUE 2-3 MUHYT.
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Toprosas Mapka Candy

Tun npoayKkuum MwkpoBonHoBas neyb

Mopenb CMXW22DS/CMXW22DW

MpowussBoguTens "Kangm 'ysep Mpyn C.p.n. ", Bua Komonnu 16, 20861 Bpyrepuo
(MoHua v BpunaHua), Utanus

Pabpuka «lyanpoH Mupes MaiikposeriB aHa Enexktpukan AnnnavHcec

MaHydakTypuHr Ko. Nta» No. 6, Mowr aH poya, BeitxaHo,
LWyHae, 528311 dowaH, MN'yanagoH, Kutait

MocTaBLwmk Ha TeppuTopun PP ynonHoMouYeHHbIn Ha
NPUHSITVE NPeTeH3uit

OO0O«Kanan CHIM»; 115419; Mockea, 2-i1 PowwmHckuin np-4,
A.8; Tel: +7 499 110 22 11; candymow@candy.ru;
www.candy.ru

Wmnoptep

OAO «Becta» 610035, Poccusi, r. Kupos, yn.
[MpounssoacTBeHHas 24

CepTudukaTt cooTBETCTBUSA

3T0 U3nenue cOOTBETCTBYET TEXHUYECKUM pernamMmeHTam
TamoxeHHoro Cotosa:

- TP TC 004/2011 «O coOTBETCTBUN HU3KOBOSLTHOIO
obopynoBaHusi»

- TP TC 020/2011 «3neKkTpoMarHutTHasi COBMECTUMOCTb
TEXHUYECKIX CPeaCTB»

WM3penve ceptudmumMpoBaHo B opraHe no ceptudukalmm
npoaykuum n yenyr «kPOCTECT-MOCKBAY, r. Mocksa.
MonyunTb KONUIo cepTUdMKaTa COOTBETCTBUS Bbl MOXeTe
nony4nTb B MarasuHe, rae npuobpeTancs ToBap UK Hanvucas
3anpoc Ha 3NEeKTPOHHY noyTy candymow@candy.ru

OpraH no ceptudumkalum

POCC RU.0001.10AA46 «Poctect-Mocksa» P®, r. Mocksa

Cpok rapaHTum

12 mecsueB Ha TeppuTopun Poccuiickon hedepauum n
Pecny6nuku KasaxcraH
24 mecsiua Ha TeppuTopun Pecny6nukv Benapycb

Cpok cnyx6bl

7 net

CepwiiHblin Homep (S/N)

CepuitHbIN HOMEp YKa3aH Ha 3TUKeTKe, PpacnosoXXeHHON
Ha 3agHe# YacTu Bawero npu6opa.

CepwiiHblil HOMep NpoAaykTa cocTouT U3 16 undp (Nnpumep
390004851249XXXX), roe:

1. NepBble 8 uMp cocTaBnAT 3aBOACKON KOA NPOAYKTa.
2. Cnegytowme 4 undpbl 0603HavaloT AaTy NpouM3BOACTBA.
Hanpuwmep, 1249, rge:

12 — rog npousBogcTBa (2012 rop), 49 — 49-as Hepens roaa
3. MocnegHue YeTblpe UMdpbl — HOMEP NPOAYKTa B NapTUW.

Ytunusauums!

- YnakoBou4Hble MaTepuanbl: cobnogante
MeCTHble HOPMbI MO YTUINU3aLUUA YNaKOBOYHbIX
MaTepuanos.

- Bawa MuKpoBONHOBasA Neyb He AOJKHa
BblGpackIBaTbCsA BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM.
BbiBeaeHHbIN U3 cTposi nNpuGop [OIMKeH
YTUNN3NPOBaTLCA B COOTBETCTBUU C MECTHLIMU
HOopMaMu
- [ONnA yTOYHEHUs NpaBun yTUNM3auuu
npocum Bac obpaTtuTbes B
cneumanvM3npoBaHHyo rocyAapcTBeHHYI0
OpraHMU3aLuio UNKn marasuH.
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Canpy

Microwave Oven

INSTRUCTION MANUAL

MODEL: CMXW22DW
CMXW22DS

Read these instructions carefully before using your
microwave oven, and keep it carefully.

If you follow the instructions, your oven will provide you with
many years of good service.

SAVE THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY

By placing the CE ( c € ) marking on this product ,
we declare ,on our own responsibility, compliance

to all of European safety ,health and environmental
requirements stated in the legislation for this product.
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PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE
TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

(a) Do not attempt to operate this oven with the door
open since this canresult in harmful exposure to
microwave energy. It is important not to break or tamper
with the safety interlocks.

(b) Do not place any object between the oven front face
and the door or allow soil or cleaner residue to accumulate
on sealing surfaces.

(c) WARNING: If the door or door seals are damaged, the
oven must not be operated until it has been repaired by
a competent person.

ADDENDUM

If the apparatus is not maintained in a good state of
cleanliness, its surface could be degraded and affect the
lifespan of the apparatus and lead to a dangerous situation.

Specifications

Model: CMXW22DW / CMXW22DS

Rated Voltage: 230V~50Hz
Rated Input Power(Microwave): | 1250w

Rated Output Power(Microwave): |800 W

Oven Capacity: 22 L
Turntable Diameter: J245mm
External Dimensions(LXWxH): 461 x 365x 290 mm

Net Weight: 11,8 kg




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
WARNING

To reduce the risk of fire, electric shock, injury to
personsor exposure to excessive microwave oven
energy whenusing your appliance, follow basic
precautions, including he following:

1. Warning: Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to explode.

2. Warning: It is hazardous for anyone other than a
competent person to carry out any service or repair
operation that involves the removal of a cover which
gives protection against exposure to microwave energy.
3. This appliance can be used by children aged from 8
years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience

and knowledge if they have been givensupervision or
instruction concerning useof the appliance in a safe way
andunderstand the hazards involved.Children shall not
play with the appliance.Cleaning and user maintenance
shallnot be made by children unless they are older than
8 and supervised.

4. Keep the appliance and its cord out of reach of
children less than 8 years.

5. Only use utensils suitable for use in microwave ovens.
6. The oven should be cleaned regularly and any food
deposits should be removed.

7. Read and follow the specific:"PRECAU- TIONS TO
AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY".

8. When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of ignition.
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9. If smoke is emitted, switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flames.
10. Do not overcook food.

11. Do not use the oven cavity for storage purposes.

Do not store items, such as bread, cookies, etc. inside
the oven.

12. Remove wire twist-ties and metal handles from
paper or plastic containers/bags before placing them in
the oven.

13. Install or locate this oven only in accordance with the
installation instructions provided.

14. Eggs in the shell and whole hard-boiled eggs should
not be heated in microwave ovens since they may
explode, even after microwave heating has ended.
15.This appliance is intended to be used in household
and similar applications such as:

-staff kitchen areas in shops, offices and other working
environments;

-by clients in hotels, motels and other residential type
environments;

-farm houses;

-bed and breakfast type environments.

16. If the supply cord is damaged, it must be replaced by
the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

17. Do not store or use this appliance outdoors.

18. Do not use this oven near water, in a wet basement
or near a swimming pool.

19. The temperature of accessible surfaces may be high
when the appliance is operating. The surfaces are liable
to get hot during use.Keep cord away from heated
surface, and do not cover any vents on the oven.
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20. Do not let cord hang over edge of table or counter.
21. Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the appliance and possibly
result in a hazardous situation.

22.The contents of feeding bottles and baby food jars
shall be stirred or shaken and the temperature checked
before consumption, in order to avoid burns.

23. Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care must be taken
when handling the container.

24.The appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical , sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.

25.Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

26.The appliances are not intended to be operated by
means of an external timer or separate remote-control
system.

27.Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

28.Steam cleaner is not to be used.

29.During use the appliance becomes hot. Care should
be taken to avoid touching heating elements inside the
oven.

30.0nly use the temperature probe recommended for
this oven.(for ovens provided with a facility to use a
temperature-sensing probe.)
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31. WARNING: The appliance and its accessible parts
become hot during use.Care should be taken to avoid
touching heating elements. Children less than 8 years
of age shall be kept away unless continuously
supervised.

32.The microwave oven must be operated with the
decorative door open.(for ovens with a decorative door.)
33.The rear surface of appliance shall be placed against
a wall.

34.The microwave oven shall not be placed in a cabinet
unless it has been tested in a cabinet.

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE



To Reduce the Risk of Injury to Persons

Grounding Installation

DANGER

Electric Shock Hazard
Touching some of the
internal componentscan
cause serious personal
injury or death.Do not
disassemble this
appliance.

WARNING

Electric Shock Hazardlmproper

use of the grounding can
result inelectric shock.
Do not plug into an outlet
untilappliance is properly
installed and grounded.

This appliance must be
grounded. In theevent of
an electrical short circuit,
grounding reduces the
risk of electricshock by
providing an escape wire
forthe electric current.
This appliance isequipped
with a cord having a
groundingwire with

a grounding plug. The
plug mustbe plugged into
an outlet that is properly
installed and grounded.

Consult a qualified
electrician orserviceman

if the grounding instructio
nsare not completely
understood or if doubtexists
as to whether the appliance
isproperly grounded.

If it is necessary touse an
extension cord , use only

a 3-wire

1. A short power-supply cord

is provided to reduce the risks
resulting from becoming
entangled in or tripping over a
longer cord.2. If a long cord set
or extension cord isused:

1)The marked electrical rating
of the cordset or extension cord
should be at least asgreat as
the electrical rating of the
appliance.

2)The extension cord must be
a grounding-type 3-wire cord.
3)The long cord should be
arranged so thatit will not drape
over the counter top ortabletop
where it can be pulled on
bychildren or tripped over
unintentionally.



CLEANING
Be sure to unplug the
appliance from thepower

supply.

1. Clean the cavity of the oven after using with a slightly damp

cloth.

2. Clean the accessories in the usual way in soapy water.

3. The door frame and seal and neighbouring parts must be
cleaned carefully with a damp cloth when they are dirty.

4. Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers
to clean the oven door glass since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.

5. Cleaning Tip---For easier cleaning of the cavity walls that the
food cooked can touch: Place half a lemon in a bowl, add 300ml
(1/2 pint) water and heat on 100% microwave power for 10
minutes. Wipe the oven clean using a soft, dry cloth.

UTENSILS
CAUTION

Personal Injury Hazard
It is hazardous for
anyone other than a
compentent personto
carry out any service
or repairo peration that
involves the removalof
a cover which gives
protection against
exposure to microwave
energy.

See the instructions on "Materials you can use in
microwave oven or to be avoided in microwave oven."
There may be certain non-metallic utensils that are not
safe to use for microwaving. If in doubt, you can test the
utensil in question following the procedure below.

Utensil Test:

1. Fill a microwave-safe container with 1 cup of cold
water (250ml) along with the utensil in question.

2. Cook on maximum power for 1 minute.

3. Carefully feel the utensil. If the empty utensil is
warm, do not use it for microwave cooking.

4. Do not exceed 1 minute cooking time.



Materials you can use in microwave oven

Utensils

Remarks

Aluminum foil

Shielding only. Small smooth pieces can be used to cover thin parts of
meat or poultry to prevent overcooking. Arcing can occur if foil is too
close to oven walls. The foil should be at least 1 inch (2.5cm) away from
oven walls.

Browning dish

Follow manufacturer’s instructions. The bottom of browning dish must be
at least 3/16 inch (5mm) above the turntable. Incorrect usage may cause
the turntable to break.

Dinnerware Microwave-safe only. Follow manufacturer's instructions. Do not use
cracked or chipped dishes.

Glass jars Always remove lid. Use only to heat food until just warm. Most glass jars
are not heat resistant and may break.

Glassware Heat-resistant oven glassware only. Make sure there is no metallic trim.

Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking
bags

Follow manufacturer’s instructions. Do not close with metal tie. Make
slits to allow steam to escape.

Paper plates
and cups

Use for short—term cooking/warming only. Do not leave oven unattended
while cooking.

Paper towels

Use to cover food for reheating and absorbing fat. Use with supervision
for a short-term cooking only.

Parchment Use as a cover to prevent splattering or a wrap for steaming.

paper

Plastic Microwave-safe only. Follow the manufacturer’s instructions. Should be
labeled "Microwave Safe". Some plastic containers soften, as the food
inside gets hot. "Boiling bags" and tightly closed plastic bags should be
slit, pierced or vented as directed by package.

Plastic wrap Microwave-safe only. Use to cover food during cooking to retain
moisture. Do not allow plastic wrap to touch food.

Thermometers  Microwave-safe only (meat and candy thermometers).

Wax paper Use as a cover to prevent splattering and retain moisture.

Materials to be avoided in microwave oven

Utensils

Remarks

Aluminum tray

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Food carton with

metal handle

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Metal or metal-
trimmed utensils

Metal shields the food from microwave energy. Metal trim may
cause arcing.

Metal twist ties

May cause arcing and could cause a fire in the oven.

Paper bags May cause a fire in the oven.

Plastic foam Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside when exposed
to high temperature.

Wood Wood will dry out when used in the microwave oven and may split

or crack.
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SETTING UP YOUR OVEN

Names of Oven Parts and Accessories

Remove the oven and all materials from the carton and oven cavity.
Your oven comes with the following accessories:

Glass tray 1 A
Turntable ring assembly 1
Instruction Manual 1
F
al
R
\ al
R \ ~

G A) Control panel
B) Turntable shaft
C) Turntable ring assembly
D) Glass tray
E) Observation window
F) Door assembly
G) Safety interlock system

Turntable Installation

Hub (underside) a. Never place the glass tray upside down. The glass
tray should never be restricted.
b. Both glass tray and turntable ring assembly must
Glass tray — always be used during cooking.
c. All food and containers of food are always placed
on the glass tray for cooking.
d. Ifglass tray or turntable ring assembly cracks or
breaks, contact your nearest authorized service
center.

-—

Turntable shaft

Turntable ring assembly
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Countertop Installation

Remove all packing material and accessories.
Examine the oven for any damage such as
dents or broken door. Do not install if oven is
damaged.

Cabinet: Remove any protective film found
on the microwave oven cabinet surface.

Do not remove the light brown Mica cover
that is attached to the oven cavity to
protect the magnetron.

Installation

1.Select a level surface that
provideenough open space
for the intakeand/or outlet
vents.

(1) The minimum installation
height is 85cm.

(2) The rear surface of
appliance shall be placed
against a wall.

Leave a minimum clearance
of 30cm above the oven, a
minimum clearance of 20cm
is required between the oven
and any adjacent walls.

(3) Do not remove the legs
from the bottom of the oven.

(4) Blocking the intake and/
or outlet openings can
damage the oven.

(5) Place the oven as far
away from radios and TV
as possible. Operation of
microwave oven may
cause interference to your
radio or TV reception.

2. Plug your oven into a
standard household outlet.
Be sure the voltage and
the frequency is the same
as the voltage and the
frequency on the rating
label.

WARNING: Do not install
oven over arange cooktop
or other heat-producing
appliance. If installed near
or over a heatsource, the
oven could be damaged
andthe warranty would be
void.

The accessible
surfacemay be
hot duringoperation.
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OPERATION INSTRUCTION

This microwave oven uses modern electronic control to adjust cooking parameters
to meet your needs better for cooking.

1.Clock Setting

When the microwave oven is electrified,the oven will display "0:00", buzzer will ring
once.

1) Press " G’, | @ ", the hour figures will flah. m

2) Turn " % " to adjust the hour figures, the input time should be within m
0--23.

3) Press " C, | @ ", the minute figures will flash. m

Y
4) Turn " % " to adjust the minute figures, the input time should be within m
0--59.

5) Press " (¥ |® " to finish clock setting. ":" will flash. m
Note: 1) If the clock is not set, it would not function when powered.

2) During the process of clock setting, if you press " STOP @ " or no operation
in one minute, the oven will exit the setting.

2. Microwave Cooking

~—
<~ n

Press " <X "once, "P100" displays. Then turn " % "to select the function
you want.Press "+ 30~ ([)" to confirm the power. Turn " Q& " to adjust the cooking time.
Press " +30” @ " to start cooking.
Example: If you want to use 80% power to cook for 20 minutes, you can
operate the oven as the following steps.

1) Press " =X " once, the LED will display "P100",
" A" indicator will be lighted.

2) Turn " % " to choose 80% power, the LED will display "P80". o
Press " +30” @ " to confirm power.

3) Turn " Qg " to adjust the cooking time until the oven display"20:00"
(The maximum cooking time is 95 minutes.)

4) Press " +30” {>" to start cooking, ":" will light and the

-

" = " indicator will flash (Buzzer will sound five times after finishing).
NOTE: the step quantities for the adjustment time of the coding switch are as follow:

0---1  min . 5 seconds 10---30 min ;1 minute
1---5 min . 10 seconds 30---95 min ;5 minutes
5---10 min : 30 seconds

Microwave Power Chart

Microwave Power| 100% 80% 50% 30% 10%

13



1).When the oven is in the waiting states, press "+ 30" @ key to start cooking
with full microwave power for 30 seconds. The cooking time will add 30 seconds by
every press on " +30” <D " key,and the maximum setting time is 95 minutes.
Note: Time can be increased by press "+ 30” @ button except weight defrost and
auto menu program.

2).In waiting state, turn " % " left to choose cooking time directly then press

3. Speedy Cooking

" +30” @ " key to cook with 100% microwave power.
This program can be set as the first one of multi-stage.

4. Defrost By Time
1) Press " %, | ¥4 " key once, the LED will display "dEF1". E

2) Turn " % " to select the cooking time. At the same time, " =" and e
" " will be lighted. The time setting is from 00:05 to 95:00.

The default power level is P30. It is not adjustable.
3) Press "+30” <D " key to start defrosting.

-

" A" and " ¥ "indicators will flash .

5. Defrost by Weight
1) Press " 95:®|§{o@ " pad twice,the LED will display "dEF2".

2) Turn % to select the weight of food.At the same time, "g" will light. m

The weight should be 100-2000g.

3) Press " +30” @ " key to start defrosting.
"= "and " ¥ " indicators will flash and "g" indicator will go out.
6. Auto Menu

1). In waiting states, press " auto " or turn " @ " right to choose the menu you need.
"A-01""A-02"...."A-10" will display in order.

2) Press " +30” (> " to confirm the selected main menu.
2). Turn " @Z " to select the menu from b-1 to b-4.

3) Press " +30” > " to start cooking.
When cooking finish, buzzer will sound five times. If the clock has been set before,
the current time will be displayed, otherwise, 0:00 will be displayed.

For example: to cook the pasta.

1) Press " }L% " for seven times, "A-07" displays and pasta menu is selected.

" = "and" [ "indicator will light.
2) Press " +30” @ " to confirm the selected main menu.
3). Stop turning " % " when "b-4" displays.

3) Press " +30” @ " to start cooking.
When cooking finish, buzzer will sound five times. Then turn back to waiting states.
14



7.Multi-Stage Cooking

Two stages of cooking can be maximumly set. If one stages is defrosting, it will be put in

the first stage automatically. The buzzer will ring once after each stage and the next stage will
begin.

Note: Auto menu cannot be set as one of the multi-stage.

Example: if you want to defrost the food of 500g + 80% microwave power for 5 minutes.

The steps are as following:
1) Press " %QH,’o@, "twice, "dEF2" displays; d

I

[l

2) Turn " % " to adjust the weight of the food. Stop turning when "500" displays;

[N ) .
3) Press" =X " once, turn" %"o choose 80% microwave power;

Press " *30” @ " to confirm the power;

4) Turn " % " to adjust the cooking time of 5 minutes;

5) Press "+ 30" @ " to start cooking.

Note: When the first stage finish, buzzer sounds once then the second stage
begins. When all of them finish, buzzer sounds five times and the unit turn
back to the waiting states.

8. Pre-set Function

1) Set the clock first. (Consult the instruction of clock setting.)
2) Input the cooking program. Two stages can be set at most. Defrosting
should not be set here.

3) Press C |@ ". The current clock is displayed. The hour figure flash;

S\

4) Turn " @ " to adjust the hour figures, the input time should be within m
0--23.

5) Press " G’, | @ ", the minute figures will flash. m

—
6) Turn " @ " to adjust the minute figures, the input time should E
be within 0--59.

7) Press" +30” @ " to finish setting. ":" will light, buzzer will
ring twice when the time arrives, then cooking will start automatically.
Note: 1) Clock must be set first. Otherwise,pre-set function will not work.
2) If the pre-set program has been set without the cooking program,
the whole setting will be used as an alarm clock. That means when
pre-set time arrives, buzzer will sound five timesonly.
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In waiting state, Press "€C®"orifno operation in 1 minute, the screen
will be off. At this time, press any button to turn the screen on.
Note: 1). The oven cannot enter ECO mode if the door is open.

2). Press any button or open the door to turn the screen on under ECO mode.

9. ECO Function

3). If enter ECO mode under child lock state, recover to still child lock state.

10. Inquiring Function
(1) In cooking state, press " =X ", the current microwave power
will be displayed for 3 seconds.
(2) In pre-set state, press " E’, | " to inquire the time for delay start cooking.
The pre-set time will flash for 3 seconds, then the oven will turn back to the clock display.
(3) During cooking state, press " E’, |® " to check the current time. It will be displayed
for 3 seconds.

11. Lock-out Function for Children
Lock: In waiting state, press " C | @ for 3 seconds, there will be a long "beep" denoting
entering into the children-lock state and LED will display " "and " (x)" will light.

Lock quitting: In locked state, press " C | @ " for 3 seconds, there will be a long "beep"
denoting that the lock is released, and LED will turn back to the clock stae, " &] " will go out.

12. Silent Mode

In waiting states, press “STOP @ and then press “ + 30" @ simotanoesly in 3 seconds
to enter silent mode. All the buttons and buzzers will stop ringing under silent mode.

To active the sound: in waiting state, press “ STOP @ ”.and then press “ +30” @ ”
simotanoesly in 3 seconds to exit the silent mode.

13. Protection of Fan
When the microwave or combination cooking works over 5 minutes, it stops working
at the last 15 seconds, only fan runs.

14. Protection Function of Magnetron Control Pipe

When the unit runs for 30 minutes with high power level, it will adjust to 80% microwave power
to protect the magnetron control pipe.

This function works under multi-stage and other states.

15. Automatic Going Out Function
When the door is kept open for 10 minutes, the oven light will be off. Press any key after
opening the door, time will count down again. The oven lamp will light.
16. Specification
(1) The buzzer will sound once when turning the knob at the beginning;
(2)" +30” @ " must be pressed to continue cooking if the door is opened during cooking;
(3) Once the cooking programme has been set, " + 30" <D "is not pressed
in 1 minute. The current time will be displayed. The setting will be cancelled.
(4) The buzzer sounds once by efficient press, inefficient press will be no responce.
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Auto menu Chart

Menu Display Weight(g) Power
A1 b-1 Pizza reheat 200 P100
BAK_ERY b-2 Bread reheat 200 P100
b-3 Savoury pie 400 P80+P0+P80
b-4 Dough 500 P30
b-1 Steam 400 P100
A02 b-2 Potato croguettes 250 P80+turn over+P0
POTATOES
b-3 Potato bake 1 P80+P0
b-4 French fries 200 P100
b-1 Chicken 800 P100
A-03 b-2 Turkey 800 P100
MEAT b-3 Pork 450 P100
b-4 Red meat 800 P100
b-1 Mussels 200 P80
A-04 b-2 Salmon (Fish) 350 P80
FISH b-3 Tuna 350 P80
b-4 Sea bass 350 P80
b-1 Broccoli 400 P100
A-05 b-2 Spinach 400 P100
VEGETABLES b-3 Carrots 400 P100
b-4 Fennel 200-400 P80+P0O
b-1 Milk(1 cup/240ml) 1cup P100
A-06 b-2 Coffee(1 cup/120ml) 1cup P100
HOT BEVERAGE| .3 Tea 1 cup P100
b-4 Hot chocolate 200 P70
b-1 Pasta parcels 450 P80
Ao7 b-2 Rice 1cup P100+P50
PASTARICE (Péﬁe%(t)kjl%getable soup) 250 P100
b-4 Pasta 50(add water 500ml) P80
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Auto menu Chart

Menu Display Weight(g) Power
b-1 Biscuits 200 P80+P0+P80
A-08 1 cu 80
PATISSERIE |--2Cake P
b-3 Jam 400 P100+P0
b-4 Muffins 400 P100
b-1 Dried food 100 P80+P0
A-09 b-2 Homemade yogurt 1 liter P30
HEALTHY b-3 Wholemeal pasta 150(add water 5001) | P100
b-4 Legumes 500 P100
b-1 Pureed Baby Food 150 P80+P0O
A-10 b-2 Broth 200 P100+P0
BABY
b-3 Sterilization 1 bottom P100
b-4 Baby milk 100 ml P30
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Trouble shooting

Normal

Radio and TV reception may be interfered when
microwave oven operating. It is similar to the
interference of small electrical appliances, like
mixer, vacuum cleaner, and electric fan.

It is normal.

Microwave oven interfering
TV reception

In low power microwave cooking, oven light may

Dim oven light
! venlig become dim. It is normal.

In cooking, steam may come out of food. Most will
get out from vents. But some may accumulate
on cool place like oven door. It is normal.

Steam accumulating on
door, hot air out of vents

Oven started accidentally Itis forbidden to run the unit without any food inside.
with no food in. It is very dangerous.
Trouble Possible Cause Remedy
(1) Power cord not Unplug. Then plug again
plugged in tightly. after 10 seconds.

Replace fuse or reset circuit

(2) Fuse blowing or breaker (repaired by

Oven can not R
circuit breaker

be started. professional personnel
works.
of our company)
(3) Trouble with outlet. Test gutlet Wlt.h other
electrical appliances.
Oven does not heat. | (4) Door not closed well. | Close door well.

Glass turntable
makes noise when (5) Dirty roller rest and
microwave oven oven bottom.

operates

Refer to "Maintenance of
Microwave" to clean dirty
parts.

CUSTOMER ASSISTANCE SERVICE

If you cannot identify the cause of the operating anomaly: switch off the appliance (do not subject it

to rought treatment) and contact the Assistance Service.

PRODUCT SERIAL NUMBER. Where can | find it?

It is important that you to inform the Assistance Service of your product code and its serial number (a 16
character code which begins with the number 3); this can be found on the guarantee certificate or on
the data plate located on the appliance.

It will help to avoid wasted journerys to technicians, thereby (and most significantly) saving the
corresponding callout charges.
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This appliance is marked according to the European directive
2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE).
By ensuring this product is disposed of correctly, you will help
prevent potential negative consequences for the environment and
human health, which could otherwise be caused by inappropriate
waste handling of this product.
[ ] The symbol on the product indicates that this product may not be

treated as household waste. Instead it shall be handed over to the

applicable collection point for the recycling of electrical and electronic equipment

Disposal must be carried out in accordance with local environmental regulations for

waste disposal.

For more detailed information about treatment, recovery and recycling of this

product, please contact your local city office, your household waste disposal service

or the shop where you purchased the product.
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Cooking Guide

MICROWAVES

Microwave energy actually penetrates food, attracted and absorbed by its water,
fat and sugar content.

The microwaves cause the molecules in the food to move rapidly. The rapid
movement of these molecules creates friction and the resulting heat cooks the
food.

COOKING

Cookware for microwave cooking:

Cookware must allow microwave energy to pass through it for maximum efficiency.
Microwaves can penetrate through ceramic, glass, porcelain and plastic as well

as paper and wood, but they are reflected by metal, such as stainless steel,
aluminium and copper. So food must never be cooked in metal containers.

Foods suitable for microwave cooking:

Many kinds of food are suitable for microwave cooking, including fresh or frozen
vegetables, fruit, pasta, rice, grains, beans, fish, and meat. Sauces, custard,
soups, steamed puddings, preserves, and chutneys can also be cooked in a
microwave oven. Generally speaking, microwave cooking is ideal for any food
that would normally be prepared on a hob.

Covering during cooking

To cover the food during cooking is very important, as the evaporated water rises
as steam and contributes to cooking process. Food can be covered in different
ways: e.g. with a ceramic plate, plastic cover or microwave suitable cling film.

Standing times
After cooking is over food the standing time is important to allow the temperature
to even out within the food.
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Cooking Guide

Cooking Guide for frozen vegetables

Use a suitable glass pyrex bowl with lid. Cook covered for the minimum time - see
table. Continue cooking to get the result you prefer.
Stir twice during cooking and once after cooking. Add salt, herbs or butter after
cooking. Cover during standing time..

. Time Standing .
Food Portion | Power (min.) |Time (min.) Instructions
) Add 15 ml (1 tablespoon)
Spinach 150g | P80 5-6 2-3 cold water.
. Add 30 ml (2 tbsp.) cold

Broccoli 300g | P80 8-9 2-3 water.
Add 15 ml (1 tbsp.) cold

Peas 300g | P80 7-8 2-3 water.

Green Beans 300g | P80 | 7%4-8% 2-3 Add 30 ml (2 tbsp.) cold
water.

Mixed

Vegetables Add 15 ml (1 tbsp.) cold

(carrots/peas/ 300g | P8O -8 2-3 water.

corn)

Mixed

Vegetables 300g | P80 |7%-8v| 23 Ad? 15 ml (1 tbsp.) cold

(Chinese style) water.
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Cooking Guide for fresh vegetables

Use a suitable glass pyrex bowl with lid. Add 30-45 ml cold water (2-3 tbsp.) for
every 250 g unless another water quantity is recommended - see table. Cook
covered for the minimum time - see table. Continue cooking to get the result you
prefer. Stir once during and once after cooking. Add salt, herbs or butter after
cooking. Cover during a standing time of 3 minutes.

Hint: Cut the fresh vegetables into even sized pieces. The smaller they
are cut, the quicker they will cook.

All fresh vegetables should be cooked using full microwave power (P100).

Food Portion | Time | Standing Instructions
(min.) |Time (min.)
B i 250g | 3%-4 3 Prepare even sized florets. Arrange
roccol 5009 6-7 the stems to the centre.
Brussels
Sprouts 250g | 5-5% 3 Add 60-75 ml (5-6 tbsp.) water.
Carrots 2509 | 3¥-4 3 Cut carrots into even sized slices.
Prepare even sized florets. Cut big
Cauliflower 250 | aain 3 florets into halves. Arrange stems to
500g | 6Y2-7% the centre.
Cut courgettes into slices. Add 30 ml
Courgettes 250g | 3-3% 3 (2 tbsp.) water or a knob of butter.

Cook until just tender.
Cut egg plants into small slices and

Egg Plants 2509 | 2%-3 3 sprinkle with 1 tablespoon lemon
juice.
Leeks 250g | 3-3% 3 Cut leeks into thick slices.

Prepare small whole or sliced
mushrooms. Do not add any water.

-11,
Mushrooms ;ggg ; ;1;2 3 Sprinkle with lemon juice. Spice with
9 i salt and pepper. Drain before
serving.
. Cut onions into slices or halves. Add
Onions 250g | 4-4% 3 only 15 ml (1 thsp.) water.
Pepper 2509 | 3%-4 3 Cut pepper into small slices.
5 Weigh the peeled potatoes and cut
250 3-4
Potatoes 9 3 them into similar sized halves or
5009 6-7
quarters.
Turnip . .
Cabbage 2509 | 4%-5 3 Cut turnip cabbage into small cubes.
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Cooking Guide for rice and pasta

Rice: Use a large glass pyrex bowl with lid - rice doubles in volume during
cooking. Cook covered.
After the cooking time is over, stir before standing time and salt or
add herbs and butter.
Remark: the rice may not have absorbed all water after the cooking
time is finished.

Pasta:  Use a large glass pyrex bowl. Add boiling water, a pinch of salt and
stir well. Cook uncovered.
Stir occasionally during and after cooking. Cover during standing
time and drain thoroughly afterwards.

. Time Standing .

Food Portion | Power (min.) |Time (min.) Instructions

I 15-16
White Rice 2509 17 5 Add 500 ml cold water.
(parboiled) 3759 P100 18% Add 750 ml cold water.
Brown Rice | 2509 | ;44 | 20-21 5 Add 500 ml cold water.
(parboiled) | 375g 22-23 Add 750 ml cold water.
Mixed Rice
(rice + wild 250g | P100 | 16-17 5 Add 500 ml cold water.
rice)
Mixed Corn
(rice + grain) 2509 | P100 | 17-18 5 Add 400 ml cold water.
Pasta 250g | P100 | 10-11 5 Add 1000 ml hot water.
REHEATING

Your microwave oven will reheat food in a fraction of the time that conventional
ovens hobs normally take.

Use the power levels and reheating times in the following chart as a guide. The
times in the chart consider liquids with a room temperature of about +18 to +20°C
or a chilled food with a temperature of about +5 to +7°C.

Arranging and covering

Avoid reheating large items such as joint of meat - they tend to overcook and dry
out before the centre is piping hot. Reheating small pieces will be more
successful.

Power levels and stirring

Some foods can be reheated using maximum power while others should be
reheated using lower power.

Check the tables for guidance. In general, it is better to reheat food using a lower
power level, if the food is delicate, in large quantities, or if it is likely to heat up
very quickly (mince pies, for example).

Stir well or turn food over during reheating for best results. When possible, stir
again before serving.
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Take particular care when heating liquids and baby foods. To prevent eruptive
boiling of liquids and possible scalding , stir before, during and after heating.
Keep them in the microwave oven during standing time. We recommend putting a
plastic spoon or glass stick into the liquids. Avoid overheating (and therefore
spoiling) the food.

It is preferable to underestimate cooking time and add extra heating time, if
necessary.

Heating and standing times

When reheating food for the first time, it is helpful to make a note of the time
taken - for future reference.

Always make sure that the reheated food is piping hot throughout.

Allow food to stand for a short time after reheating - to let the temperature even
out. The recommended standing time after reheating is 2-4 minutes, unless
another time is recommended in the chart..

Take particular care when heating liquids and baby food. See also the chapter
with the safety precautions.

REHEATING LIQUIDS

Always allow a standing time of at least 20 seconds after the oven has been
switched off to allow the temperature to even out. Stir during heating, if
necessary, and ALWAYS stir after heating. To prevent eruptive boiling and
possible scalding, you should put a spoon or glass stick into the beverages and
stir before, during and after heating.

REHEATING BABY FOOD

BABY FOOD:

Empty into a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir well after reheating!
Let stand for 2-3 minutes before serving. Stir again and check the temperature.
Recommended serving temperature: between 30-40°C.

BABY MILK:

Pour milk into a sterilised glass bottle. Reheat uncovered. Never heat a baby’s
bottle with teat on, as the bottle may explode if overheated. Shake well before
standing time and again before serving ! Always carefully check the temperature
of baby milk or food before giving it to the baby. Recommended serving
temperature: ca. 37°C.

REMARK:

Baby food particularly needs to be checked carefully before serving to prevent
burns.

Use the power levels and times in the next table as a guide lines for reheating.
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Reheating Liguids and Food
Use the power levels and times in this table as a guide lines for reheating.

Time Standing
Food Portion | Power min Time Instructions
Min) 1 min.)
150 mi Pour into a ceramic cup and
m 13 reheat uncovered. Place 1
Drinks (1cup) L1 cup in the centre, 2
(coffee, milk, | 300 ml 1v5-2 opposite of each other and
(2cups) 2 o .
tea, water 450 mi | P100 1.p |3 or4inacircle. Stir
with room 3 2143 carefully before and after
temperature) (6 (():(l)JF)n:I) standing time, be careful
(4cups) 3-3% while taking them out of
oven.
Pour into a deep ceramic
Soup :23283 ;1/23/5 plate or deep ceramic bowl.
- . S .
(chilled) 450g | P100 | 3oy, 2.3 |Cover with plastic lid. Stir
550 . well after reheating. Stir
9 SYe-4 again before serving.
Put stew in a deep ceramic
plate. Cover with plastic
Stﬁ_‘l’:’ J 350g | P80 |41-5%| 2-3 [lid.Stir occasionally during
(chilled) reheating and again before
standing and serving.
Put pasta (e.g. spaghetti or
Pasta with egg noodles) on a flat
sauce 350g P80 |3%-4Y%% 3 ceramic plate. Cover with
(chilled) microwave cling film. Stir
before serving.
Put filled pasta (e.g. ravioli,
Filled . tortellini) in a deep ceramic
I'tﬁ sgasea plate. Cover with plastic lid.
W'h.” du 350g | P80 4-5 3 Stir occasionally during
(chilled) reheating and again before
standing and serving.
Plate a meal of 2-3 chilled
1451
Plated Meal iggg P8O 4? 2/2 3 components on a ceramic
(chilled) o dish. Cover with microwave
5509 Rl cling-film.
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Reheating Baby Food and Milk

Use the power levels and times in this table as guide lines for reheating.

Standing
Food Portion [Power | Time Time Instructions
(min.)
Empty into ceramic deep plate.
Baby food Cook covered. Stir after cooking
(vegetables | 190g (P80 | 30sec. | 2-3 |time. Stand for 2-3 minutes.
+ meat) Before serving, stir well and
check the tem- perature carefully.
Baby Empty into ceram.ic deep platg.
porridge Qook covered. Stir af_ter cooking
(grain + 190g | P80 20sec. 2-3 time. Stand'for 2-:_3 minutes.
milk + fruit) Before serving, stir well and
check the tem- perature carefully.
30-40 Stir or shake well and pour into a
sec. sterilised glass bottle. Place into
100ml 1 min the centre of turntable. Cook
Baby milk P30 to ' 2.3 uncovered. Shake well and stand
200ml : for at least 3 minutes. Before
1 min. serving, shake well and check the
10 sec. tempera- ture carefully.
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GRILL

The grill-heating element is located underneath the ceiling of the cavity. It
operates while the door is closed and the turntable is rotating. The turntable’s
rotation makes the food brown more evenly. Preheating the grill for 4 minutes will
make the food brown more quickly.

Cookware for grilling:

Should be flameproof and may include metal. Do not use any type of plastic
cookware, as it can melt.

Food suitable for grilling:

Chops, sausages, steaks, hamburgers, bacon and gammon rashers, thin fish
portions, sandwiches and all kinds of toast with toppings.

IMPORTANT REMARK:

Please remember that food must be placed on the high rack, unless another
instruction is recommended.

MICROWAVE + GRILL

This cooking mode combines the radiant heat that is coming from the grill with the
speed of microwave cooking. It operates only while the door is closed and the
turntable is rotating. Due to the rotation of the turntable, the food browns evenly.

Cookware for cooking with microwave + grill

Please use cookware that microwaves can pass through. Cookware should be
flameproof. Do not use metal cookware with combination mode. Do not use any
type of plastic cookware, as it can melt.

Food suitable for microwave + grill cooking:

Food suitable for combination mode cooking include all kinds of cooked food
which need reheating and browning (e.g. baked pasta), as well as foods which
require a short cooking time to brown the top of the food. Also, this mode can be
used for thick food portions that benefit from a browned and crispy top (e.g.
chicken pieces, turning them over half way through cooking). Please refer to the
grill table for further details.

The food must be turned over, if it is to be browned on both sides.
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Grill Guide for fresh food

Preheat the grill with the grill-function for 4 minutes.

Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling.

1. Side |2. Side
Fresh Food | Portion | Power | Time Time Instructions
(min) | (min)
4pcs . Put the toast slices side by side
Toast Slices | (each25g Grill | 31,415 | 3.4 |onthe rack.
I
) only
Bread Rolls 24 Gril Put bread rolls first with the
(already . | 215-3Y5 | 1%.-2Y%» |bottom side up in a circle
baked) RICCC S el directly on the turntable.
200g Cut tomatoes into halves. Put
Grilled (2pcs) 3o-4'2 some cheese on top. Arrange
Tomatoes 400g c2 - in a circle in a flat glass pyrex
(4pcs) 5-6 dish. Place it on the rack.
Tomato- 4 pes Toast the breas slices first. Put
Cheese p C2 4-5 = the toast with topping on the
Toast (300g) rack. Stand for 2-3 minutes.
Toast 2 pcs Toast the bread slices first. Put
Hawaii (300g) 3Ye-4%% the toast with topping on the
(pineapple, 4 Cc1 i rack. Put 2 toasts opposite
ham, cheese pcs : directly on the rack. Stand for
: 600 6-7 :
slices) (6009) 2-3 minutes.
Cut potatoes into halves. Put
Egl(‘;ges 2509 c1 4i/2'51/2 - them in a circle on the rack with
5009 6Y2-7%2 the cut side to the grill.
Gratin Put the fresh gratin into a small
Potatoes/ i ) glass Grill pyrex dish. Put the
vegetables 5009 cl 911 dish on the rack. After cooking
(chilled) stand for 2-3 minutes.
4509 Brush chicken pieces with oil
(2pcs) 7-8 7-8 |and spices. Put them in a circle
; 650 with the bones to the middle.
gihelglégn (2—3pgs) c2 9-10 8-9 |Put one chicken piece not into
850 the centre of the rack. Stand for
(4pcs) 11-12 | 9-10 |2-3 minutes.
Brush chicken with oil and
spices. Put chicken first breast
Roast 900g C1 10-12 | 9-11 |side down, second side breast
Chicken 1100g 12-14 | 11-13 |side up directly on turntable.
Stand for 5 minutes after
grilling.
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Grill Guide for fresh food

1. Side | 2. Side
Fresh Food | Portion Power | Time Time Instructions
(min) (min)
) Brush the lamb chops with oil
Lamb Chops |  400g Gril | 1042 | g9 |andspices. Lay themina
(medium) (4pcs) | only circle on the rack.After
grilling stand for 2-3 minutes.
250 9 Cc2 (Grill | Brush the pork steaks with oil
(2pcs) | MW + only) |and spices. Lay themin a
Pork Steaks | g | Gill | 67 5.6 |circle on the rack. After
(4pcs) 8-10 7-g |grilling stand for 2-3 minutes.
Brush skin of whole fish with
. 4509 6-7 7-8 |oil and herbs and spices. Put
Roast Fish 6509 Cc2 7-8 8-9 [fish side by side (head to tail)
on rack.
Core the apples and fill them
2 apple 6-7 with raisins and jam. Put
Baked (ca.400g) c2 some almond slices on top.
Apples 4 apples ; Put apples on a flat glass
(ca.800g) 10-12 pyrex dish. Place the dish
directly on the turntable.
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Grill Guide for frozen food

Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling.

Fresh Food Portion

Power

1. Side
Time
(min)

2. Side
Time
(min)

Instructions

Bread Rolls
(each ca. 50 g)

2 pcs
4 pcs

Baguettes/
Garlic Bread

200-250g
(1pc)

Gratin
(vegetables or
potatoes)

400g

Pasta
(Cannelloni,
Macaroni,
Lasagne)

400g

Fish Gratin 400g

MW+
Grill

MW+
Grill

C1

C1

C1

C2

1%-2
2Y5-3

C1

3v%-4

13-15

14-16

16-18

Grill
only
2-3
2-3

Grill
only
2-3

Arrange rolls in a circle
with the bottom side up
directly on the turntable.
Grill the second side of
the rolls up to the crisp
you prefer. Stand for 2-5
minutes.

Put frozen baguette
diagonally on baking
paper on the rack. After
grilling stand for 2-3
minutes.

Put frozen gratin into a
small glass pyrex dish.
Put the dish on the rack.
After cooking stand for 2-
3 minutes.

Put frozen pasta into a
small flat rectangular
glass pyrex dish. Put the
dish directly on the
turntable. After cooking
stand for 2-3 minutes.

Put frozen fish gratin into
a small flat rectangular
glass pyrex dish. Put the
dish directly on the
turntable. After cooking
stand for 2-3 minutes.
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Canby

Forno a microonde

MANUALE DI ISTRUZIONI
MODELLI: CMXW22DW
CMXW22DS

Leggere attentamente queste istruzioni prima dell'utilizzo
del forno a microonde e conservarle con cura.

Se seguirete le istruzioni qui contenute, il vostro forno vi garantira un servizio
eccellente per molti anni.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI CON CURA

Inserendo la marcatura CE( C € ) su questo prodotto,
si dichiara , sotto la nostra responsabilita , la conformita a
tutti i requisiti sulla sicurezza europea, sulla salute e
sullambiente stabiliti dalla legislazione per questo
prodotto.
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PRECAUZIONI PER EVITARE LA POSSIBILE
ESPOSIZIONE A UN'ENERGIA ECCESSIVA DEL
MICROONDE

(a) Non utilizzare il forno a microonde quando lo sportello
e aperto perché cio potrebbe comportare il rischio di
esposizione all'energia prodotta dal forno stesso, con il
conseguente rischio di danni per la salute. Non rompere o
manomettere gli interblocchi di sicurezza.

(b) Non collocare alcun oggetto tra il lato anteriore del forno
e lo sportello e rimuovere sempre tutto lo sporco € i residui
di soluzioni detergenti dalle superfici di tenuta.

(c) AVWWERTENZA: se lo sportello € aperto o le tenute sono
danneggiate, non utilizzare il forno a microonde e farlo
riparare da una persona competente.

AGGIUNTA

La mancata pulizia del forno a microonde potrebbe deteriorare
le sue superfici, ridurre la vita utile del forno stesso e dar
luogo a situazioni pericolose.

Specifiche tecniche

Modelli CMXW22DW / CMXW22DS
Tensione nominale 230V~50Hz

Potenza nominale in ingresso 1250W

(Microonde)

Potenza nominale in uscita (Microonde) 800 W

Capacita del forno 22 L

Diametro del piatto rotante &245mm

Dimensioni esterne(LxPxH) 461 x 365x 290 mm

Peso netto 11.8 kg
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ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA
AVVERTENZA

Per limitare il rischio di scosse elettriche, lesioni personali
o di un'esposizione a un'energia eccessiva del microonde,
attenersi alle seguenti precauzioni di base durante I'uso
del forno:

1. Avvertenza: non riscaldare liquidi e altri alimenti in
contenitori chiusi poiché potrebbero esplodere.

2. Avvertenza: la copertura che protegge dall'esposizione
all'energia prodotta dal forno a microonde deve essere
rimossa solo da persone competenti.

3. Avvertenza: non permettere ai bambini di usare il forno
senza la supervisione di un adulto se non sono state fornite
loro istruzioni adeguate in modo che sappiano come usarlo
in modo sicuro e siano consapevoli dei possibili rischi
risultanti da un uso improprio.

4. Avvertenza: in modalita Combi, l'uso del forno &
consentito ai bambini solo sotto la supervisione di un
adulto a causa delle temperature alte prodotte in questa
modalita (solo per i modelli muniti di grill).

5. Utilizzare solo utensili compatibili con i forni a
microonde.

6. Pulire regolarmente il forno e rimuovere tutti i depositi di
cibo.

7. Leggere e attenersi a quanto indicato nella sezione
"PRECAUZIONI PER EVITARE LA POSSIBILE
ESPOSIZIONE A UN'ECCESSIVA ENERGIA DEL
MICROONDE".

8. Durante il riscaldamento di alimenti contenuti in vaschette
in plastica o carta, controllare il forno perché é possibile
che i contenitori si incendino.
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9. Se si nota la presenza di fumo, spegnere il forno o
scollegarlo dall'alimentazione elettrica e chiudere lo sportello
per impedire alle flamme di propagarsi.

10. Non riscaldare eccessivamente gli alimenti.

11. Non utilizzare la cavita per conservare gli alimenti. Non
conservare alimenti come pane, biscotti, ecc., all'interno
del forno.

12. Rimuovere sempre i laccetti di chiusura e le impugnature
in metallo dai sacchetti in carta o plastica prima di inserirli nel
forno.

13. Installare e posizionare il forno solo in conformita a
quanto indicato nelle istruzioni di installazione.

14. Non riscaldare uova racchiuse nel guscio o bollite per
lunghi periodi di tempo nel microonde poiché potrebbero
esplodere anche dopo il termine della cottura.

15. Utilizzare il forno solo per l'uso previsto e in conformita
a quanto indicato in questo manuale. Non usare sostanze
chimiche o vapori che potrebbero corrodere il forno. Questo
forno & espressamente progettato per il riscaldamento di
alimenti. Non €& indicato per essere usato per applicazioni
industriali o di laboratorio.

16. Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere
sostituito dal costruttore, da un rappresentante o da una
persona con analoga qualifica per evitare danni.

17. Non conservare o utilizzare il forno in ambienti aperti.
18. Non utilizzare il forno in presenza di acqua, in cantine
umide o vicino a piscine.

19. La temperatura delle superfici esterne potrebbe
raggiungere valori molti alti quando il forno € in uso.

Le superfici si riscaldano durante l'uso. Tenere il cavo di
alimentazione lontano dalle superfici calde e non coprire
nessuna delle aperture di ventilazione.
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20. Non lasciare pendere il cavo di alimentazione dal bordo
di un tavolo o banco.

21. La mancata pulizia regolare del forno potrebbe
deteriorare le superfici, ridurre la vita utile del forno e
causare situazioni pericolose.

22. Per evitare possibili ustioni, mescolare e agitare |l
contenuto di biberon e barattoli contenenti alimenti per
neonati.

23. Il riscaldamento di bibite con il forno a microonde
potrebbe provocare un'ebollizione ritardata. Manipolare il
contenitore con estrema cautela.

24. Questo apparecchio non deve essere utilizzata da
persone (bambini inclusi) con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali 0 senza esperienza e sufficiente
conoscenza del suo utilizzo, a meno che cio avvenga sotto
la supervisione di una persona responsabile della loro
sicurezza o siano state date istruzioni relative al suo utilizzo.
25. Verificare sempre che i bambini non giochino con la
piastra.

26. Le unita non sono progettate per essere comandate
mediante I'utilizzo di un timer esterno o un telecomando
dedicato.

27. AVWERTENZA: per evitare possibili scosse elettriche,
verificare che l'unita sia spenta prima di sostituire la
lampadina.

28. Le parti accessibili potrebbe riscaldarsi durante I'uso.
Evitare che i bambini possano avvicinarsi. Non utilizzare
sistemi di pulizia a vapore.

29.Non utilizzare detergenti aggressivi o raschietti in metallo
appuntiti per pulire il vetro dello sportello perché potrebbero
graffiare le superfici e scheggiare il vetro.

30. Il forno si riscalda durante l'uso. Fare attenzione a non
toccare le resistenze all'interno del forno.
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31. Utilizzare solo la sonda di temperatura consigliata per
questo forno (per i modelli muniti di sonda di rilevamento
della temperatura).

32. Posizionare la superficie posteriore contro il muro.
33.Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di
eta superiore agli 8 anni, da persone con ridotte capacita
sensoriali 0 mentali o con poca esperienza che siano stati
istruiti in merito all’'uso dell’apparecchio in sicurezza e che
siano consapevoli dei relativi rischi. | bambini non devono
giocare con I'apparecchio né eseguire operazioni di pulizia e
manutenzione senza la supervisione di un adulto.

34.Tenere I'apparecchio e il cavo fuori dalla portata di
bambini al di sotto degli 8 anni.

35.In caso di emissione di fumo, disattivare o scollegare
I'apparecchio e tenere la porta chiusa al fine di fermare
eventuali flamme

36.L’apparecchio & destinato all’'uso

domestico e trova le seguenti applicazioni:

—personale di cucina all’interno di negozi, uffici e altri
ambienti lavorativi;

— clienti di hotel, motel e altri ambienti abitativi;

— Agriturismi;

— bed and breakfast.

37.ATTENZIONE:I'apparecchio e le sue parti visibili si
surriscaldano durante I'uso. Evitare accuratamente di toccare
gli elementi incandescenti. Evitare I'uso da parte di bambini
al di sotto degli 8 anni se non sotto la supervisione continua
da parte di un adulto.

38.durante l'uso del forno a microonde lo sportello decorativo
deve restare aperto (per modelli con uno sportello decorativo.)
39.Non pulire con l'uso del vapore.

40.Non usare detergenti abrasivi acidi o spugnette abrasive
di metallo per pulire lo sportello di vetro del forno poiché
possono scheggiare la superficie e portare alla frantumazione
del vetro.

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE
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Per ridurre il rischio di lesioni alle persone
Collegamento del forno a microonde a terra

PERICOLO

Pericolo di scariche elettriche
Il contatto con alcuni
componenti interni puo
causare lesioni personali
gravi o la morte. Non
smontare l'unita.

AVVERTENZA

Rischio di scosse elettriche
Un uso improprio del
collegamento di terra puo
causare scosse elettriche.
Collegare I'unita alla presa
elettrica solo dopo che &
stata installata e
correttamente collegata

a terra.

PULIZIA

Scollegare sempre l'unita
dall'alimentazione elettrica.
1. Pulire l'interno del forno a
microonde dopo I'uso con un

panno leggermente inumidito.

2. Pulire gli accessori
seguendo la normale
procedura e utilizzando
acqua e sapone.

3. Pulire a fondo il telaio
dello sportello e i componenti
vicini con un panno inumidito
se sporchi.

L'unita deve essere dotata

di messa a terra. In caso

di cortocircuito, la messa a
terra limita il rischio di
scosse elettriche poiché
fornisce un percorso per la
dissipazione della corrente
elettrica. Questo forno viene
fornito con un cavo dotato

di un filo e una spina di
messa a terra. Deve essere
collegato a una presa a
muro correttamente installata
e dotata di idonea messa a
terra. Rivolgersi a un
elettricista o a un tecnico
qualificato se le istruzioni
per la messa a terra non
sono chiare o se si sospetta
che l'unita non sia stata
correttamente collegata a
terra. Se si rende necessario
utilizzare un cavo di prolunga,
utilizzare solo con un cavo
con 3 fili.



1. Insieme all'unita viene fornito solo un cavo di alimentazione
corto per limitare al minimo il rischio di rimanere intrappolati o
di inciampare.

2. Nel caso si utilizzi un cavo di alimentazione

lungo o un cavo di prolunga:

1) Verificare che le caratteristiche elettriche del set di cavi o

del cavo di prolunga corrispondano o siano superiori a quelle
dell'unita.

2) Verificare che il cavo di prolunga sia un cavo di messa a terra
con 3 fil.

3) Disporre il cavo lungo in modo che non penda dal bancone o
dal tavolo e possa quindi essere tirato da bambini o sia
accidentalmente di intralcio.
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UTENSILI
ATTENZIONE

Rischio di lesioni per il personale

Per limitare al minimo i rischi, verificare sempre che le
operazioni di manutenzione o riparazione, che comportano
la rimozione della copertura di protezione contro I'energia
a microonde, vengano effettuate solo da personale

qualificato.

Fare riferimento alle istruzioni al paragrafo “Materiali che possono essere utilizzati

nel forno a microonde o che devono essere evitati nel forno a microonde."

Potrebbero esserci utensili non metallici non idonei per utilizzo nel forno a

microonde. In caso di dubbio, & possibile provare 'utensile in questione seguendo

la seguente procedura.

Test degli utensili:

1. Riempire un contenitore idoneo per utilizzo nel forno a microonde con una tazza
di acqua fredda (250 ml) e con l'utensile in questione.

2. Cuocere alla massima temperature per 1 minuto.

3. Cautamente toccare I'utensile. Se I'utensile vuoto & caldo, non utilizzatelo per
cotture a microonde.

4. Non superare il tempo di cottura di 1 minuto.

Materiali che possono essere utilizzati nel forno a microonde

Solo per protezione. Piccoli pezzi lisci possono essere utilizzati
per coprire parti sottili di carne o pollame per prevenire una
Pellicola di cottura eccessiva. E’ possibile che si verifichi la formazione di
alluminio arco se la pellicola & troppo vicina alle pareti del forno. La
pellicola dovrebbe essere posizionata ad una distanza minima
di 1 pollice (2,5 cm) dalle pareti del forno.

Seguire le istruzioni del produttore. Il fondo di un contenitore in
Contenitori in terracotta deve essere posizionato almeno 3/16 di pollice
terracotta (5mm) sopra il piatto rotante. Un utilizzo non corretto potrebbe
causare la rottura del piatto rotante.

Solo quelli idonei per utilizzo in forni a microonde. Seguire le

Piatti da tavola istruzioni del produttore. Non utilizzare piatti rotti o sbeccati.

Rimuovere sempre il coperchio. Utilizzare solo per scaldare il
Vasi in vetro cibo solo sino a quando sara caldo. Molti vasi in vetro non sono
resistenti al calore e potrebbero rompersi.

Utilizzare solo prodotti in vetro resistenti al calore e idonei per
Prodotti in vetro utilizzo in forno, Assicuratevi che non vi siano bordi in metallo.
Non utilizzare piatti rotti o sbeccati.

Seguire le istruzioni del produttore. Non chiudere con chiusure
metalliche. Praticare dei tagli per consentire la fuoriuscita di
vapore.

Borse per
cottura in forno

Tazze e piatti di Utilizzare per brevi periodi unicamente per cuocere/scaldare.
carta Non lasciare il forno incustodito durante la cottura.
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Tovadlioli di Utilizzare per coprire il cibo durante il riscaldamento per
cartag assorbire eventuale grasso. Utilizzare, controllando, solo per
cotture brevi.
Carta uso Utilizzare come copertura per prevenire schizzi o come
pergamena copertura per il vapore.
Solo quella idonea per utilizzo in forni a microonde. Seguire le
istruzioni del produttore. Dovrebbe essere marcata “Idonea per
. microonde”. Alcuni contenitori in plastica si ammorbidiscono
Plastica o . . .
quando il cibo in essi contenuto si scalda. Sacchetti per la
cottura e borse in plastica chiuse ermeticamente dovrebbero
essere tagliate o forate come indicato sull'imballo stesso.
Solo quella idonea a utilizzo in forni a microonde. Utilizzare per
Pellicola in coprire il cibo durante la cottura per mantenere I'umidita.
plastica Assicurarsi che la pellicola in plastica non entri in contatto con il
cibo.
. Solo quelli idonei per utilizzo con forni a microonde (termometri
Termometri .
per carne e per dolci).
Utilizzare per coprire il cibo per prevenire schizzi e mantenere
Carta oleata Pumidita P P perp

Materiali da evitare nei forni a microonde

Vassoi in alluminio

Pud causare la formazione di arco. Trasferire il cibo in
piatti idonei per utilizzo in forni a microonde.

Contenitori per alimenti in
cartone con maniglie in

metallo

Pud causare la formazione di arco. Trasferire il cibo in
piatti idonei per utilizzo in forni a microonde.

Utensili in metallo o

Il metallo protegge il cibo dall’energia a microonde. Il
metallo puo causare la formazione di arco.

Chiusure in metallo

Puo causare la formazione di arco e potrebbe causare
un incendio all'interno del forno.

Sacchetti di carta

Potrebbe causare un incendio all’interno del forno.

Contenitori in polistirene | contenitori potrebbero sciogliersi o contaminare il

o poliuretano

liquido interno quando esposti ad alte temperature.

Legno

Il legno si asciuga quando utilizzato in forni a
microonde e potrebbe dividersi o rompersi.
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INSTALLARE IL VOSTRO FORNO

Nomi dei componenti e degli accessori del forno

Estrarre il forno e tutti i materiali dall'imballo e dalla cavita del forno.

Il forno & fornito con i seguenti accessori: A
1 Piatto girevole in vetro

1 Insieme anello rotante

1 Manuale di istruzioni %

A) Pannello di controllo

B) Albero del piatto rotante A
C) Anello di supporto —5
Piatto in vetro .

D)

E) Finestra di osservazione

F) Porta ¢
G) Sistema di bloccaggio di sicurezza

Installazione del piatto rotante

Mozzo (parte inferiore)

Piatto in vetro —

-

Albero del piatto rotante

Anello di supporto

a. Non posizionate mai il piatto in vetro al contrario. Il piatto in vetro non dovrebbe
mai essere vincolato.

b. Sia il piatto in vetro, sia I'anello di supporto devono sempre essere utilizzati
durante la cottura.

c. Il cibo e i contenitori devono sempre essere posizionati sul piatto in vetro per la
cottura.

d. Se il piatto in vetro o I'insieme anello piatto rotante dovessero incrinarsi o
rompersi, contattate il centro di assistenza piu vicino.
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Installazione del piano di lavoro

Rimuovere tutto il materiale di imballo e gli accessori. Esaminare il forno per
verificare che non vi siano danni quali ammaccature o danni alla porta. Non
installare il forno se danneggiato.

Parte interna: Rimuovere tutte le pellicole protettive presenti sulle superfici della
parte interna del forno a microonde.

Non rimuovere il sottile rivestimento marrone chiaro attaccato alla cavita del
forno per proteggere il magnetron.

Installazione
1. Selezionare una superficie piana che fornisca uno spazio
sufficiente per I'aerazione in ingresso o in uscita.

Uno spazio minimo di 7.9 pollici (20cm) & richiesto tra il forno
e qualsiasi parete adiacente.

(1) Lasciare uno spazio minimo di 12 pollici (30cm) sopra il forno.
(2) Non rimuovere i piedini dalla parte inferiore del forno.

(3) Il bloccaggio delle aperture in ingresso €/o in uscita
potrebbe danneggiare il forno.

(4) Posizionare il forno il piu lontano possibile da radio o
televisione. |l funzionamento del forno a microonde pud
causare interferenze nella ricezione di radio o televisione.

2. Collegare il forno a una presa domestica standard.
Assicurarsi che il voltaggio e la frequenza sia uguale al
voltaggio e alla frequenza indicati nella targhetta dei valori
nominali.

ATTENZIONE: Non installare il forno su una cucina o altri
elettrodomestici che producano calore. Se installato in
prossimita o sopra una fonte di calore, il forno potrebbe
danneggiarsi e la garanzia non sarebbe piu valida.

La superficie accessibile potrebbe essere calda nel corso
del funzionamento.
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ISTRUZIONI DI FUNZIONAMENTO

Questo forno a microonde utilizza controlli elettronici moderni per regolare i
parametri di cottura cosi da soddisfare il piu possibile le vostre esigenze.

1. Impostazione dell’orario
Quando il forno a microonde viene collegato alla presa di corrente, il forno
visualizzera "0:00", un segnale acustico emettera un suono.

1) Premere " 6 | @ ", le cifre dell’ora lampeggeranno. m

2) Ruotare " % " per regolare le ore; la cifra inserita per le ore dovrebbe essere m
compresa tra 0--23.

3) Premere " 6 | @ " le cifre dei minuti lampeggeranno. m

4) Ruotare i per regolare | minuti, la cifra inserita per |
minuti dovrebbe essere compresa tra 0--59.

5) Premere " 6 | @ " per completare l'impostazione dell’ora m
. """ lampeggera.

Nota: 1) se I'orologio non viene impostato, questo non funzionera quando collegato

elettricamente.

2) Nel corso dell'impostazione dell’orologio, se premete " STOP @ "o0se non

effettuate nessuna operazione nel corso di un minuto, il forno uscira dalla funzione

di impostazione.

2, Cottura a microonde

Premere " =X "una volta, ruotare % " per selezionare la funzione desiderata.

Premere " + 30" @ Ruotare " " per regolare il tempo di cottura.
Premere " +30” @ per iniziare la cottura.

Esempio: se volete utilizzare una potenza dell’ 80% per cuocere per 20 minuti,
dovrete far funzionare il forno seguendo i passi seguenti:
1)Premere " =X " una volta, il LED visualizzera "P100",

=
=~

lindicatore " SR " sara acceso

2) Ruotare " % "ancora una volta per scegliere una potenza dell’80%,
il LED visualizzera "P80". Premere " +30” (D",

3) Ruotare " per regolare il tempo di cottura sino a quando il display
visualizzera "20:00" (Il tempo di cottura massimo & 95 minuti.)

4) Premere " + 30” @ " per iniziare la cottura, ":" si accendera e l'indicatore
" X "lampeggera (un segnale acustico emettera cinque suoni al termine della

cottura).

NOTA: | livelli per la regolazione del tempo di programmazione sono i seguenti:
0---1 min : 5 secondi 10---30 min : 1 minuto
1---5 min : 10 secondi 30---95 min : 5 minuti
5---10 min : 30 secondi
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Tabella delle potenze del forno a microonde

Potenza del

microonde | 100% | so% | s0% | s0% | 0% ‘

3. Avvio rapido ed estensione del tempo di cottura

1).Quando il forno & in condizioni di attesa, premere il tasto" + 30" @ " perin

iziare la cottura alla massima potenza microonde per 30 secondi. Il tempo di cottura
aumentera di 30 secondi ogni volta che verra premuto il tasto " 4 3o~ @ il tempo
massimo di impostazione €& di 95 minuti.

Nota: La durata pud essere aumentata premendo il tasto “+ 30” Q) tranne per la
programmazione di menu automatico e dello scongelamento a peso

2) In stato di attesa, girare “ % ” a sinistra per selezionare la durata di cottura
direttamente premendo il tasto “+ 30~ @ per cuocere al 100% della potenza del
microonde.

Questo programma deve essere impostato come il primo di piu fasi.

4. Scongelamento in base al tempo
1) Premere il tasto " %@H(jc@" una volta, il LED visualizzera "dEF1". m

2) Ruotare @ per selezionare il tempo di cottura. Contemporaneamente, " = "
e" ¥ " saranno accesi. Il tempo di impostazione va da 00:05 a 95:00. Il
livello di potenza impostato € P30. Non & regolabile.

3) Premere il tasto "+ 30” @ " per iniziare lo scongelamento. Gli indicatori
"&R "e"¥ " lampeggeranno.

5. Scongelamento in base al peso

2) Ruotare " @ " per selezionare il peso del cibo da scongelare.
Contemporaneamente, "g" sara acceso. Il peso dovra essere compreso
tra 100 e 2000 gr.

1) Premere " 9‘&®|%,’°@" due volta; il LED visualizzera "dEF2". m

3) Premere il tasto " +30” " per iniziare lo scongelamento. Gli indicatori

"R "e"H" lampeggeranno e lindicatore "g" si spegnera.

6. Menu Automatici di Cottura

1) In condizioni di attesa ,premere }%, o ruotare % a destra per scegliere il menu
richiesto .saranno visualizzati in questo ordine

2) Premere * + 30" @ "per confermare il menu principale selezionato.

3) Gira “ @ “per selezionare il menu da b-1 a b-4.

4) Premere " + 30" @ " per iniziare la cottura. Al termine della cottura, segnale
acustico emettera cinque suoni. Se I'orologio € stato impostato in precedenza, verra
visualizzato il tempo corrente; in caso contrario, verra visualizzato 0:00.
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Per esempio : cuocere la pasta

1) Premere sette volte " auto", verra visualizzato "A-07" e il menu per la pasta
sara selezionato. Gli indicatori" = "e" E| " saranno accesi.

2) Premere “ 4+ 30~ <D "per confermare il menu principale selezionato.

3) Smettere di girare quando viene visualizzato “b-4"

4) Premere “ + 30" @”per iniziare a cucinare.

Al termine della cottura, un segnale acustico emettera cinque suoni. Quindi,
riportare la manopola allo stato di attesa.

7. Cotture in sequenza

E’ possibile impostare al massimo due programmi di cottura in sequenza. Se un
programma & lo scongelamento, questo passera automaticamente al primo posto.
Un segnale acustico verra emesso dopo ogni programma e quindi avra inizio il
programma successivo.

Nota: Il menu Auto non puo essere impostato come uno dei menu in sequenza
Esempio: se volete scongelare 500 gr di cibo e cuocerlo con una potenza
microonde dell'80% per 5 minuti.

| passi da seguire sono i seguenti:

1) Premere " %’e %’“@ "due volte, verra visualizzato "dEF2";

2) Ruotare % per regolare il peso del cibo. Smettere di ruotare
quando verra visualizzato "500";

3)Premere " =X " una volta, il LED visualizzera "P100",

. . ™ \
lindicatore " =X " sara acceso

4) Ruotare " Qk " ancora una volta per scegliere una potenza dell’80%,
il LED visualizzera "P80". Premere " +30" (> ",

5) Ruotare " @ " per regolare il tempo di cottura di 5 minuti

6) Premere " +30” @ " per iniziare la cottura.
Nota: al termine del primo programma, il prodotto emettera un segnale acustico e
quindi avra inizio il secondo programma. Al termine di tutti i programmi, il prodotto
emettera cinque suoni e l'unita tornera allo stato di attesa.
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8. Cotture con partenza differita

1) Prima impostare 'orologio. (Consultare le istruzioni relative all'impostazione
dell’orologio.)

2) Impostare il programma di cottura. E possibile impostare al massimo due
programmi. Lo scongelamento non pud essere impostato con questa funzione

3) Premere " 6 | @ ". L'orologio viene visualizzato. La cifra relativa alle ore
lampeggia.;

4) Ruotare % per regolare I'ora; la cifra inserita per le ore dovrebbe essere
compresa tra 0--23.

5) Premere " G’, | @ " le cifre dei minuti lampeggeranno. m

6) Ruotare @ per regolare | minuti, la cifra inserita per | E

minuti dovrebbe essere compresa tra 0--59.

7) Premere " + 30” @ " per terminare I'impostazione. " sara acceso, il segnale
acustico emettera due suoni all’ora impostata e quindi la cottura avra inizio
automaticamente.

Nota: 1) L’orologio deve essere impostato prima di iniziare I’operazione. In
caso contrario, la funzione di partenza differita non funzionera.
2) se il programma di partenza differita & stato impostato senza definire il
programma di cottura, I'intera impostazione varra come sveglia. Cio
significa che all’ora impostata, il segnale acustico emettera solo cinque suoni.

9. FUNZIONE ECO

In caso di attesa, premere “ECO” oppure non fare alcuna operazione per 1 minuto e lo schermo
si spegnera.

A questo punto, premere un tasto qualsiasi per accendere lo schermo.

Nota:

1) Il forno non puo entrare in modalita ECO se la porta € aperta.

2) Premere un tasto qualsiasi o aprire la porta per accendere lo schermo che é rimasto in
modalita ECO.

3) Se entra in modalita ECO con il blocco “sicurezza bambino”, rimane attivo il blocco “sicurezza
bambino”.

10. Funzione di verifica impostazioni
(1) Durante la cottura, premere " =X "; la potenza microonde
corrente verra visualizzata per 3 secondi.

(2) Nella fase di partenza differita, premere " 6‘ |® " per visualizzare
I'orario prescelto per la cottura differita. Il tempo di inizio cottura lampeggera
per 3 secondi, quindi il forno tornera alla visualizzazione dell’ora.

(3) Durante la cottura, premere " 6 | @ " per controllare I'ora corrente. Sara
visualizzata per 3 secondi.
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11.Attivazione modalita silenziosa:

Con il microonde in stand by, premere “STOP @ " g “+30" @ ” simultaneamente per
3 secondi. Nessun tasto suonera durante la modalita silenziosa.

Riattivazione del suono: con il microonde in stand by, premere “STOP ) ” e poi
“« +30” @ ” simultaneamente per 3 secondi, il suono verra cosi ripristinato.

12. Funzione di blocco per bambini -
Blocco: nella condizione di riposo, premere " C | @ " per 3 secondi, si udira
un lungo suono a conferma dell'avvenuta impostazione del blocco bambini; il LED

visualizzera " "e" El " sara acceso

Uscita dalla funzione di blocco: nello stato di blocco, premere " C |® per 3
secondi; si udira un lungo suono a conferma dell’avvenuto sblocco; il LED tornera
all'orologioe " ﬁ si spegnera.

13. Protezione della ventola
Dopo una cottura a microonde o combinata di oltre 5 minuti, il forno si arrestera
negli ultimi 15 secondi e funzionera solo la ventola.

14. Funzione protettiva del Magnetron
Se l'unita funziona per 30 minuti al massimo livello di potenza, il forno si impostera
automaticamente all’'80% della potenza microonde per proteggere il magnetron.

15. Funzione di spegnimento automatico

Se la porta rimane aperta per 10 minuti, la luce del forno si spegnera. Premere
qualsiasi tasto dopo I'apertura della porta per riattivare il conto alla rovescia. La luce
del forno si accendera.

15. Specifiche
(1) Il segnale acustico emettera un suono quando la manopola viene ruotata
all'inizio del procedimento;

(2) In caso di apertura della porta nel corso della cottura, si dovra premere il tasto
" +30” @ " per continuare;

(3) una volta impostato il programma di cottura, il tasto * * 30 @ " deve essere
premuto entro 1 minuto; in caso contrario, verra visualizzata I'ora corrente e
l'impostazione verra cancellata..

(4) Il segnale acustico emettera un suono in caso di pressione corretta; in caso
contrario, non vi sara alcun suono.
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Tabella Menu Automatici di Cottura

Menu Display Peso(gr) Potenze

b-1 Riscaldare Pizza 200 P100

X . |b-2 Riscaldare Pane 200 P100

A-01 Farinacei

b-3 Torta salata 400 P80+P0+P80

b-4 Impasto Pizza 500 P30

b-1 Patate al vapore 400 P100

b-2 Crocchette di patate 250 P80+P0O
A-02 PATATE

b-3 Patate al forno 1 P80+P0O

b-4 Patatine fritte 200 P100

b-1 pollo 800 P100

b-2 Tacchino 800 P100
A-03 CARNE

b-3 Maiale 450 P100

b-4 Carne rossa 800 P100

b-1 Cozze 200 P80

b-2 Salmone 350 P80
A-04 PESCE

b-3 Filetto di tonno 350 P80

b-4 Spigola 350 P80

b-1 Broccoli 400 P100

b-2 Spinaci 400 P100
A-05 VERDURE

b-3 Carote 400 P100

b-4 Finocchio 200-400 P80+P0

b-1Latte (1 tazzina/240ml) 1 tazzina P100
A-06 BEVANDE |b-2 Caffe(1 tazzina/120ml) 1 tazzina P100
CALDE b-3 Te 1 tazzina P100

b-4 Ciccolata calda 200 P70

b-1 Pasta ripiena (es. Ravioli) [450 P80

b-2 Riso 1 tazzina P100+P50
A-07 . b-3 Zuppa (Riscaldate zuppa di 250 P100
Pasta/Riso verdure )

b-4 Pasta 50(aggiungere 500ml di P8O

acqua )

b-1 Biscotti 200 P80+P0+P80

b-2 Torta 1 tazzina P80
A-08 TORTA

b-3 Marmellata 400 P100+P0

b-4 Muffins 400 P100

b-1 Cibi disdratati 100 P80+P0

b-2 Yogurt fatto in casa 1 litro P30
A-09 LIGHT - -

b-3 Pasta integrate 150 (aggiungere 500mi di P100

acqua)

b-4 Legumi 500 P100

b-1 Omogenizzati 150 P80+P0

b-2 Brodo 200 P100+P0

A-10 BABY " -

b-3 Sterilizzazione 1 recipiente P100

(es.ciuccio,biberon)

b-4 Latte in polvere 100 ml P30
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Ricerca dei problemi

NORMALE

Interferenza del forno a
microonde con la ricezione
televisiva

E’ possibile che vi siano interferenze con la
ricezione di radio o televisione nel corso del
funzionamento del forno a microonde. Si tratta di un
fenomeno simile a quello possibile con altri piccoli
elettrodomestici, quali miscelatori, aspirapolvere,
ventilatori elettrici. Si tratta di una condizione
normale.

Luce affievolita

Nel corso di cotture a microonde a bassa pressione,
la luce del forno puo affievolirsi. Si tratta di una
condizione normale.

Si accumula del vapore
sulla porta, esce aria calda
dalle aperture di sfiato

Nel corso della cottura, & possibile che del vapore
fuoriesca dal cibo. Buona parte di questo vapore
viene espulso dalle aperture di sfiato. Ma parte del
vapore potrebbe accumularsi sulle superfici fredde,
quali per esempio la porta del forno. Si tratta di una
condizione normale.

Il forno viene acceso
accidentalmente senza che
vi sia del cibo all'interno
dello stesso

Il funzionamento per periodi limitati del forno senza
che al proprio interno vi sia del cibo non crea alcun
danno al forno stesso. Questa condizione, pero,
dovrebbe essere evitata.

Problema Possibile causa Rimedio
Il cavo di alimentazione .
L . Staccare la spina dalla presa,
non € inserito L
quindi ricollegare dopo 10
correttamente nella presa .
) secondi
di corrente
i Sostituire il fusibile o
Il forno non si Il fusibile salta o entra in ripristinare I'interruttore
accende funzione linterruttore automatico (riparato da
automatico personale qualificato della

nostra societa)

Problemi con l'uscita

Verificare I'uscita con un altro
elettrodomestico

Il forno non scalda

La porta non & chiusa
correttamente

Chiudere bene la porta

Il piatto di vetro &

rumoroso durante il | Rulli sporchi e residui sul
funzionamento del fondo del forno

forno

Fare riferimento al paragrafo
“manutenzione del microonde”
per pulire le parti sporche.

51




Questa apparecchiatura & marchiata secondo la Direttiva Europea

2012/19/EU per lo smaltimento delle apparecchiature elettriche ed

elettroniche (Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Facendo in modo che questo prodotto venga smaltito

correttamente aiuterete a prevenire potenziali conseguenze

negative per 'ambiente e la salute dell'uomo, che potrebbero

I essere causate da uno smaltimento non corretto. Il simbolo su

questo prodotto indica che esso non deve essere trattato come rifiuto domestico.
L’elettrodomestico deve essere consegnato al punto di raccolta predisposto per il
riciclo delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Lo smaltimento deve
avvenire secondo le norme locali vigenti sullo smaltimento dei rifiuti. Per maggiori
informazioni sul trattamento, il ritiro e il riciclo di questo prodotto consultare le
autorita comunali, il servizio per la raccolta dei rifiuti o il negozio in cui il prodotto &
stato acquistato.
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SERVIZIO ASSISTENZA CLIENTI

CERTIFICATO DI GARANZIA CONVENZIONALE: cosa fare?
Il Suo prodotto & garantito, alle condizioni e nei termini riportati
sul certificato inserito nel prodotto ed in base alle previsioni del
decreto legislativo 24/02, nonché del decreto legislativo 6 settembre
2005, n. 206, per un periodo di 24 mesi decorrenti dalla data di
consegna del bene.

Cosi come riportato nei testi dei Decreti Legislativi citati, il certificato
di garanzia dovra essere da Lei conservato, debitamente compilato,
per essere mostrato al Servizio Assistenza Tecnica Autorizzato,
in caso di necessita, unitamente ad un documento fiscalmente
valido rilasciato dal rivenditore al momento dell’acquisto (bolla di
consegna, fattura, scontrino fiscale, altro) sul quale siano indicati
il nominativo del rivenditore, la data di consegna, gli estremi
identificativi del prodotto ed il prezzo di cessione

Resta pure inteso che, salvo prova contraria, poiché si presume
che i difetti di conformita che si manifestano entro sei mesi dalla
consegna del bene esistessero gia a tale data, a meno che tale
ipotesi sia incompatibile con la natura del bene o con la natura
del difetto di conformita, il Servizio di Assistenza Tecnica Autorizzato
Gias, verificato il diritto all'intervento, lo effettuera senza addebitare
il diritto fisso di intervento a domicilio, la manodopera ed i ricambi.
Per contro, nel successivo periodo di diciotto mesi di vigenza della
garanzia, sara invece onere del consumatore che intenda fruire
dei rimedi accordati dalla garanzia stessa provare I'esistenza del
difetto di conformita del bene sin dal momento della consegna;
nel caso in cui il consumatore non fosse in grado di fornire detta
prova, non potranno essere applicate le condizioni di garanzia
previste e pertanto il Servizio di Assistenza Tecnica Autorizzato
Gilas effettuera l'intervento addebitando al consumatore tutti i costi
relativi.

ESTENSIONE DELLA GARANZIA FINO A 5 ANNI : come?

Le ricordiamo inoltre che sullo stesso certificato di garanzia
convenzionale Lei trovera le informazioni ed i documenti necessari
per prolungare la garanzia dell’apparecchio sino a 5 anni e cosi,
in caso di guasto, non pagare il diritto fisso di intervento a domicilio,
la manodopera ed i ricambi.

Per qualsiasi informazione necessitasse, La preghiamo rivolgersi
al numero telefonico del Servizio Clienti 199121314.

ANOMALIE E MALFUNZIONAMENTI: a chi rivolgersi ?

Per qualsiasi necessita il centro assistenza autorizzato € a Sua
completa disposizione per fornirLe i chiarimenti necessari;
comunque qualora il Suo prodotto presenti anomalie o mal
funzionamenti, prima di rivolgersi al Servizio Assistenza Autorizzato,
consigliamo vivamente di effettuare i controlli indicati sopra.

UN SOLO NUMERO TELEFONICO PER OTTENERE ASSISTENZA.
Qualora il problema dovesse persistere, componendo il “Numero
Utile” sotto indicato, sara messo in contatto direttamente con il

NUMERO UTILE Servizio Assistenza Tecnica Autorizzato
J AssistenzaTecnica  Che opera nella Sua zona di residenza.

Attenzione, la chiamata € a pagamento;
Lﬂ” ,23 ,23 il costo verra comunicato, tramite
' [ messaggio vocale, dal Servizio clienti

dell’'operatore telefonico utilizzato. Dettagli sono presenti sul sito
internet www.candy.it

MATRICOLA DEL PRODOTTO. Dove si trova?

E’ indispensabile che comunichi al Servizio Assistenza Tecnica
Autorizzato la sigla del prodotto ed il numero di matricola (16
caratteri che iniziano con la cifra 3) che trovera sul certificato di
garanzia.

In questo modo Lei potra contribuire ad evitare trasferte

inutili del tecnico, risparmiando oltretutto i relativi costi.
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Guidaalla Cottura

MICROONDE

L'acqua, i grassi e i carboidrati che costituiscono il cibo assorbono I'energia
delle microonde in un processo che induce le molecole a vibrare rapidamente.
Questo rapido movimento, creando attrito e frizione, genera il calore che cucina
gli alimenti.

COTTURA

Stoviglie per cuocere nel microonde:

Le stoviglie devono permettere all'energia delle microonde di attraversarle per
avere la massima efficacia.

Le microonde possono penetrare attraverso la ceramica, il vetro, la porcellana e
la plastica, come anche la carta ed il legno. Al contrario, vengono riflesse da
metallo, acciaio inossidabile, alluminio e rame, per cui gli alimenti non vanno
mai cotti in contenitori di questo genere.

Alimenti adatti ad essere cotti nel microonde:

Molti tipi di alimenti sono adatti ad essere cotti nel microonde, come verdura
fresca o congelata, frutta, pasta, riso, cereali, fagioli, pesce, e carne, nonché
sughi, creme, minestre, budini, marmellate e salse.

In generale si puo dire che la cottura con il microonde & ideale per

gualsiasi alimento che si prepara su un normale piano di cottura.

Copertura durante la cottura

E’ molto importante coprire gli alimenti durante la cottura perché I'acqua diventa
vapore e contribuisce al processo di cottura. Gli alimenti possono essere coperti
in vari modi: ad esempio con un piatto di ceramica, con una copertura di plastica
o con una pellicola aderente adatta al microonde.

Tempi di Riposo

E’ importante attendere un po’ quando avete terminato la cottura degli alimenti in
modo da permettere alla loro temperatura di equilibrarsi.
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Guidaalla Cottura

Guida alla Cottura della verdura congelata

Usate una pirofila di vetro a forma di scodella con coperchio che sia adatta.
Cucinate gli alimenti coperti per il tempo minimo, facendo riferimento alla tabella
sottostante. Continuate la cottura fino a quando otterrete il risultato desiderato.
Mescolate gli alimenti due volte durante la cottura e una volta a fine cottura.
Aggiungete sale, erbe aromatiche o burro dopo la cottura. Coprite durante il
tempo di riposo.

Tempo di

' - o Tempo -

Alimenti Porzioni | Potenza (minp) Riposo Istruzioni
’ (min.)

Aggiungete 15 ml (1
Spinaci 1509 P80 5-6 2.3 cucchiaio da tavola) di
acqua fredda.

Aggiungete 30 ml (2

Broccoli 3009 P80 8-9 2-3 cucchiai da tavola.) di
acqua fredda.
Aggiungete 15 ml (1

Piselli 3009 P80 7-8 2-3 cucchiaio da tavola) di

acqua fredda.

o AAggiungete 30 ml (2
Rl 300g P80 7v5-8Y5 2-3 cucchiai da tavola.) di

Verdi acqua fredda.
Verdura

Mista Aggiungete 15 ml (1
(carote/ 3009 P80 7-8 2-3 cucchiaio da tavola) di
piselli/ acqua fredda.

cereali)

Verdura Aggiungete 15 ml (1
Mista (alla 300g P8O 7Y%-8Y5 2-3 cucchiaio da tavola) di
cinese) acqua fredda.
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Guida alla Cottura (continua)

Guida alla Cottura di verdura fresca
Usate una pirofila di vetro a forma di scodella con coperchio che sia adatta.
Aggiungete 30-45 ml di acqua fredda (2-3 cucchiai da tavola) per ogni 250 g, se
non e consigliata un’altra quantita di acqua: fate riferimento alla tabella. Cuocete
la verdura, coperta per il tempo minimo consigliato. Continuate a cucinare fino
ad ottenere il risultato che desiderate. Mescolate una volta durante la cottura
e una volta dopo la cottura. Aggiungete sale, erbe aromatiche o burro dopo la
cottura. Coprite durante il tempo di riposo di tre minuti.

Consiglio: tagliate la verdura fresca in pezzi uniformi. Piu piccoli sono, piu

velocemente si cucinano.

Tutte le verdure fresche vanno cotte con il forno a piena potenza (P100).

Tempo Tempo di
Alimenti Porzioni . Riposo Istruzioni
(min.) .
(min.)

. 250g | 3%2-4 Preparate parti uniformi.
Broccoli 5009 6-7 3 Sistemate i gambi nel centro.
Cavolini di 250g | 5-5% 3 Aggiungete -60-75 ml (5-6 cucchiai
Bruxelles da tavola) di acqua.

. Tagliate le carote a fettine

Carote 2509 3Y2-4 3 uniformi.

Preparate parti uniformi.

Cavolfiore 250g | 4-4% 3 Se C\I sono parti g_randl, t_agllatele a

500g |6%-7% meta. Sistemate i gambi nel
centro.
Tagliate le zucchine a fette.
Aggiungete 30 ml (2 cucchiai da

Zucchine 250g | 3-3% 3 tavola) di acqua o una noce di
burro. Cucinate fino a quando
diventano tenere.

Tagliate le melanzane a fettine e

Melanzane 2509 | 2%-3 3 cospargetele con un cucchiaio da
tavola di succo di limone.

Porri 250g | 3-3% 3 Tagliate i porri a fettine sottili.
Preparate i funghi interi se sono
piccoli o a fettine.

Funghi 1259 1-1% 3 Non aggiungete acqua.

250g | 2-2¥% Cospargeteli di succo di limone.
Aromatizzateli con sale e pepe.
Scolateli prima di servire.
Tagliate le cipolle a fettine o0 a

Cipolle 2509 | 4-4% 3 meta. Aggiungete solo 15 ml (1
cucchiaio da tavola) di acqua.
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Guida alla Cottura (continua)

T Tempo di
Alimenti Porzioni| , o PO Riposo Istruzioni
(min.) .
(min.)
Peperone 250g | 3%-4 3 Tagliate il peperone a fettine.
250 Pesate le patate sbucciate e
Patate 9 34 3 tagliatele a meta o quartini
5009 6-7 uniformi.
Cavolo rapa 250g | 4%-5 3 Il cavolo rapa va tagliato a cubetti.

Guida alla Cottura per riso e pasta

Riso : Usate una pirofila di vetro, capiente, a forma di scodella, con
coperchio. Il riso raddoppia il suo volume durante la cottura. Va
cucinato coperto.

Una volta terminato il tempo di cottura, mescolate prima del tempo
di riposo, salate o aggiungete erbe aromatiche e burro.

Nota: il riso potrebbe non aver assorbito tutta 'acqua una volta
terminato il tempo di cottura.

Pasta: Usate una pirofila di vetro capiente a forma di scodella. Aggiungete
acqua bollente, un pizzico di sale e mescolate bene. Va cucinata
scoperta. Mescolate di tanto in tanto durante e dopo la cottura.
Coprite durante il tempo di riposo, poi scolatela bene.

Tempo di
Alimenti | Porzioni|Potenza '[;r;ﬂnp)o Riposo Istruzioni
' (min.)

. 15-16 . .

Riso 250g | P100 Aggiungete 500 ml di
boiled) | 375 17 > fredd

(parboiled) g 18% acqua fredda.
Risone 2509 P100 20-21 5 Aggiungete 500 ml di
(parboiled) 3759 22-23 acqua fredda.
Riso Misto
(riso Aggiungete 500 ml di
coltivato e 2509 P100 16-17 5 acqua fredda.
non)
Cereali Misti

. Aggiungete 400 ml di
(riso + 2509 | P100 | 17-18 5 gaiung

acqua fredda.
frumento)
Pasta 2509 | P100 10-11 5 Aggiungete 1000 ml di
acqua calda
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Guida alla Cottura (continua)

RISCALDARE ALIMENTI

Il vostro forno a microonde riscaldera gli alimenti in meno tempo rispetto a quanto
impiegano i normali piani di cottura.

Usate i livelli di potenza e i tempi di riscaldamento indicati nello schema seguente
che va considerato come una guida.

| tempi dello schema considerano i liquidi ad una temperatura ambiente di circa
+18 / +20°C o alimenti freddi ad una temperatura di circa +5 / +7°C.

Sistemate gli alimenti e copriteli.

Evitate di riscaldare pezzi grandi come tagli di carne, poiché tendono a cuocere
troppo e a seccarsi prima che il centro sia caldo bollente. Riscaldare piccoli pezzi
dara migliori risultati.

Livelli di potenza e mescolatura

Alcuni alimenti possono essere riscaldati usando la massima potenza, mentre
altri devono essere riscaldati a potenze inferiori.

Controllate le tabelle a titolo indicativo. Generalmente € meglio riscaldare gli
alimenti usando poca potenza, se gli alimenti sono delicati, in grande quantita o
se si riscaldano rapidamente (pasticci di carne tritata, ad esempio).

Mescolate bene o capovolgete gli alimenti quando li riscaldate per ottenere i
migliori risultati. Se possibile, mescolate ancora prima di servire.

Fate particolare attenzione quando riscaldate liquidi e alimenti per bambini. Per
evitare eventuali scottature e che i liquidi trabocchino bollendo, mescolate
prima, durante e dopo che li avete riscaldati. Teneteli nel microonde per il tempo
di riposo. Vi consigliamo di mettere un cucchiaio di plastica o una barretta di vetro
nei liquidi; eviterete cosi di surriscaldare (e quindi rovinare) gli alimenti.

E’ preferibile sottovalutare il tempo di cottura e aggiungere altro tempo al
riscaldamento se necessario.

Tempi di riscaldamento e di riposo

Quando riscaldate gli alimenti per la prima volta, & utile prendere nota dei

tempi utilizzati per un riferimento futuro.

Assicuratevi sempre che il cibo riscaldato sia completamente caldo bollente.
Fate riposare gli alimenti per un tempo breve dopo averli riscaldati per permettere
alla temperatura di equilibrarsi. Il tempo di riposo suggerito dopo il riscaldamento
e di 2-4 minuti, se nello schema non € consigliato un tempo diverso.

Fate particolare attenzione quando riscaldate liquidi e alimenti per bambini. Fate
riferimento anche al capitolo delle misure di sicurezza.
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Guida alla Cottura (continua)

RISCALDARE LIQUIDI

Fate sempre riposare i liquidi per almeno 20 secondi dopo che il forno & stato
spento per permettere alla temperatura di equilibrarsi. Mescolate SEMPRE
dopo averli riscaldati.

Per evitare che i liquidi trabocchino, causando eventuali scottature, mettete un
cucchiaio o una barretta di vetro nelle bevande e mescolate prima, durante e
dopo averli riscaldati.

RISCALDARE ALIMENTI PER BAMBINI

ALIMENTI PER BAMBINI:

Metteteli in un piatto fondo di ceramica, coprendolo con un coperchio di plastica.
Mescolate bene dopo averli riscaldati! Lasciateli riposare per 2-3 minuti prima di
servire. Mescolate nuovamente e controllate la temperatura. Temperatura
consigliata per servire: tra 30-40°C.

LATTE PER BAMBINI:

Versate il latte in un biberon di vetro sterilizzato. Va riscaldato scoperto. Non
riscaldate mai un biberon con la tettarella perché la bottiglia potrebbe esplodere
se surriscaldata.

Agitate bene prima del tempo di riposo e di nuovo prima di servire! Controllate
sempre attentamente la temperatura del latte o degli alimenti per bambini prima
di darli al bambino.

Temperatura consigliata per servire: ca. 37°C.

NOTA:

Gli alimenti per bambini devono essere particolarmente e attentamente controllati
prima di essere serviti per evitare scottature. Utilizzate i livelli di potenza e i tempi
della tabella seguente come linee guida per riscaldare gli alimenti.
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Guida alla Cottura (continua)

Riscaldare Liguidi e Alimenti

Usate i livelli di potenza e i tempi di questa tabella come linee guida per

riscaldarli.
Tempo
Alimenti Porzioni |Potenza Te”_‘p" _d' Istruzioni
(min.) | Riposo
(min.)
(1ltzgzrinnla) 11y, Versateli in una tazzina di
Bevande 300 ml 2 ceramica e riscaldateli
(caffe, latte, m scoperti. Mettete la tazzina
t8, acquaa |(21azzine) 1722 o la tazza nel centro del
450 ml | P100 1-2
temperatura 3 tarzi ) piatto rotante. Mescolate
ambiente)  |( GS(Z)Zr::Ie) 2 /2'13 attentamente prima e dopo
(4 tazzine) 3-3% il tempo di riposo.
Versatele in un piatto
fondo di ceramica o in una
2509 921 scodel-la fonda di
Minestre 350q 2153 ceramica.
P100 2-3 | Coprite con un coperchio
(fredde) 4509 3-3% di plasi late b
550 3554 i plastica. M(_esco ate bene
9 dopo averle riscaldate.
Mescolate ancora prima di
servire.
Mettete lo spezzatino in un
piatto fondo di ceramica.
Copritelo con un coperchio
) di plastica.
Spezzatino 3509 | P80 |4w-5%| 2-3 |Mescolate di tanto in tanto
(freddo) quando riscaldate e una
volta ancora prima di
lasciarlo riposare e di
servirlo.
Mettete la pasta (ad
esempio spaghetti o
Pasta al tagliolini all'uovo) su un
sugo 3509 P80 |3Y%-4Y% 3 piatto liscio di ceramica.
(fredda) Coprite con pellicola
aderente per microonde.
Mescolate prima di servire.
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Guida alla Cottura (continua)

Tempo
Alimenti Porzioni |Potenza Te”_"‘“’ _d' Istruzioni
(min.) | Riposo
(min.)
Mettete la pasta ripiena (ad
esempio ravioli, tortellini) in
un piatto fondo di
o ceramica. Coprite con un

Pastaripiena coperchio di

al sugo 3509 | P80 | 45 3 |plastica.

(fredda) Mescolate di tanto in tanto
quando riscaldate e ancora
una volta prima di lasciarli
riposare e di servirli.
Mettete gli alimenti freddi,

. iscaldati

Aliment 3509 4Y5-5%% pronti per essere risca Qatl,

Pronti 4509 P30 5.6 3 da 2-3 porzioni su un piatto

: ) di ceramica. Coprite con
(freddi) 5509 5Y5-6Y P

pellicola aderente per
microonde.
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Guida alla Cottura (continua)

Riscaldare Alimenti e Latte per Bambini

Usate i livelli di potenza e i tempi di questa tabella come linee guida per

riscaldarli.

Alimenti

Porzioni

Potenza

Tempo
(min.)

Tempodi
Riposo
(min.)

Istruzioni

Alimenti
per
bambini
(verdura +
carne)

Pappe per
bambini
(frumento
+ latte +
frutta)

Latte per
bambini

190g

190g

100ml

200ml

P80

P80

P30

30sec.

20sec.

30-40
sec.
1 min.

1 min.
10 sec.

2-3

2-3

2-3

Metteteli in un piatto fondo
di ceramica.

Vanno cotti coperti.
Mescolate al termine del
tempo di cottura.

Fate riposare per 2-3
minuti.

Prima di servire,
mescolate bene e
controllate la temperatura
accuratamente.

Mettetele in un piatto
fondo di ceramica.
Vanno cotte coperte.
Mescolate una volta
terminato il tempo di
cottura.

Lasciate riposare per 2-3
minuti. Prima di servire,
mescolate bene e
controllate la temperatura
accuratamente.

Mescolate o agitate bene
e versatelo in un biberon
di vetro sterilizzato.
Posizionare nel centro del
piatto rotante. Va
riscaldato scoperto.
Agitate bene e lasciate
riposare per almeno tre
minuti. Prima di servire,
mescolate bene e
controllate la temperatura
accuratamente.
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Guida alla Cottura (continua)

GRILL

L'elemento riscaldante del grill si trova sotto la parte superiore della cavita e
funziona quando lo sportello € chiuso e il piatto rotante ruota. La rotazione del
piatto rotante dora gli alimenti in modo piu uniforme. Se preriscaldate il grill per 4
minuti, la doratura avverra piu rapidamente.

Stoviglie per il grill:

Devono essere resistenti al calore e possono essere di metallo. Non usate nes-
suna stoviglia di plastica poiché potrebbe fondersi.

Alimenti adatti al grill:

Braciole, salsicce, bistecche, hamburger, fette di pancetta e prosciutto, piccole
porzioni di pesce, sandwich e tutti i tipi di toast.

NOTA IMPORTANTE:

Ricordatevi che gli alimenti vanno posti sulla griglia, se non diversamente
suggerito.

MICROONDE + GRILL

Questa modalita di cottura combina il calore radiante che proviene dal forno con
la velocita della cottura a microonde. Funziona solo quando lo sportello & chiuso
e il piatto rotante sta ruotando. Gli alimenti si dorano uniformemente grazie alla
rotazione del piatto rotante

Stoviglie per cucinare con il microonde + grill:

Le stoviglie devono permettere all'energia delle microonde di attraversarle e
devono essere resistenti al calore. Non usate stoviglie di metallo in modalita
combinata. Non usate nessuna stoviglia di plastica poiché potrebbe fondersi.

Alimenti adatti alla cottura con microonde + grill:

Gli alimenti adatti alla cottura con modalita combinato comprendono tutti i tipi di
alimenti cotti che hanno bisogno di essere riscaldati e dorati (ad esempio pasta al
forno), come anche alimenti che richiedono un breve tempo di cottura per dorare
la parte superiore.

Inoltre questa modalita pud essere utilizzata per grosse porzioni di alimenti che
traggono vantaggio da una parte superiore dorata e croccante (ad esempio i
pezzi di pollo vanno girati a meta cottura).

Fate riferimento alla tabella per il grill per ulteriori dettagli.

Gli alimenti devono essere girati, se li volete dorati da entrambe le parti.
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Guidaalla Cottura (continua)

Guida al grill per alimenti congelati

Usate i livelli di potenza e i tempi di questa tabella come linee guida per il grill.

Tempo | Tempo
Allmentl_ Porzioni |Potenza| P°' L per 2. Istruzioni
congelati lato lato
(min.) (min.)
Sistemate i panini in
cerchio sulla griglia.

. Cc2 Solo |Usate il grill per I'altra
Panini 2 pezzi MW+ grill |parte dei panini fino a
(ciascuno ca. . ) . :

50 g) 4 pezzi Grill 1%%-2 2-3 |raggiungere la
g 2Y5-3 2-3 |croccantezza che
desiderate. Lasciateli
riposare per 2-5 minuti.
Mettete una baguette
C1 Solo |surgelate diagonalmente
200-250 . .
Saguehttet: (1pc) 9 '\éwlr grill  |su carta da cucina sulla
ruschetta " 3Y2-4 2-3 |griglia. Lasciate riposare
2-3 minuti.
Mettete il gratin su un
Patatelverd piatto di vetro e
atate/verdure . -

. 400 c1 13-15 ) posizionare sulla griglia.

gratinate g Lasciate riposare 2-3
minuti.
Mettete la pasta
Pasta congelata in un piatto di
(Cannelloni, i
. 4009 C1l 14-16 - vetro. Posizionare sulla
Maccheroni, L ) -
Lasagne griglia. Lasciate riposare
gne) 2-3 minuti.
Mettete il pesce
congelato nel mezzo di
Pesce un piatto liscio
gratinate 400g Cl | 16-18 - |rettangolaro di vetro.
Posizionare sulla piatto
rotante. Lasciate
riposare 2-3 minuti.
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Guidaalla Cottura (continua)

Guida al grill per alimenti freschi

Preriscaldate il grill con la funzione grill per 4 minuti.
Usate i livelli di potenza e i tempi di questa tabella come linee guida per il grill.

Tempo |Tempo
Allmen.tl Porzioni |Potenza | P’ Lo |per2. Istruzioni
freschi lato lato
(min.) | (min.)
4 pezzi ] o
Toast (ciascuno SO'I|? 3%-dvs | 34 M?ttete i toast uno vicino
25 g) ar all'altro sulla griglia.
Mettete i panini con la parte
S (i inferiore rivolta verso I'alto
E:trt]il)m S pezzi |Solo gril| 2%/2-3%2 | 12-2'2 | in cerchio direttamente sul
piatto rotante.
200 Tagliate i pomodori a meta.
Pomodori 5 9 3Y-4% Mettete un po’ di formaggio
alla griglia ( 4%%22') Cc2 - in cima. Sistemateli in
4 9 5-6 cerchio su una pirofila di
(4 pezzi) vetro liscia a forma di piatto.
Mettete sulla griglia
Tostate le fette di pane.
Toast _ 4 pezzi Mettet_e_ll t_oast con_le_
Formaggio/ (300g) Cc2 4-5 - guarnizioni sulla griglia.
Pomodori Lasciate riposare 2-3
minuti.
: Tostate le fette di pane.
T tt .
H(;evl\;c,a“lpo ) Mettete il toast con le
(ananas 2 pezzi 3Ys-4Ys guarnizioni sulla griglia.
rosciu tt’o (3009)_ C1 - Mettete 2 toast uno di fronte
fettine dgi 4 pezzi 6-7 all'altro sulla griglia.
) (600g) Lasciate riposare 2-3
formaggio) minuti
Tagliate le patate a meta.
Patate al 2509 C1 4Y5-5Y ) Mettetele in cerchio sulla
forno 5009 6Y2-7Y> griglia con la parte tagliata
verso il grill.
Patate/ Mettete il gratin su un piatto
verdure di vetro. Mettete sulla
gratinate 500g 1 911 " |griglia. Lasciate riposare 2-
(fredde) 3 minuti.
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Guida alla Cottura (continua)

Tempo |[Tempo
Afllment_l Porzioni |Potenza | P o | e Istruzioni
reschi lato lato
(min.) | (min.)
Preparate i pezzi di pollo
4509_ 7-8 7-8 |con olio e spezie. Metteteli
Pezzi di (nggg') ?n cerchio con le ossa verso
. Cc2 9-10 8-9 |il mezzo. Mettete un pezzo
Pollo (2-3 pezzi) di
i pollo ma non nel centro
8509 11-12 | 9-10 |della griglia. Lasciate
(4 pezzi) riposare 2-3 minuti
Spennellate con olio e
spezie. Mettete il petto di
Arrosto di 900g 10-12 | 9-11 |pollo verso il basso per 1.
pollo 11009 c1 12-14 | 11-13 |lato e verso l'alto per 2. lato
sul piatto rotante. Lasciate
riposare 5 minuti.
Spennellate le braciole di
Braciole di agnello con olio e spezie.
Agnello ( 44022920 S(r)illcl) 10-12 | 8-9 |Mettetele in cerchio sulla
(medio) P g griglia. Dopo la cottura,
lasciate riposare 2-3 minuti.
c2 (Gril Spgnnellate Ig pelle dl_
2509 solo) maiale con olioe spezie.
Bistecchedi| (2 pezzi) | MW + 6-7 5.6 Mettetele in cerchio sulla
maiale 500 g Grill griglia. Dopo la cottura,
(4 pezzi) 8-10 7.8 lasciate riposare 2-3 minuti.
. Spennellate con olio e
AT, Ol Sl c2 ol 78 | spezie. Mettete testa -
BESEE 6309 o 8-9 |¢roce sulla griglia
Togliete il torsolo alle mele
e riempitele con uvetta e
2 mela marmellata. Metteteci sopra
ca.400 6-7 scaglie di mandorle.
Mele Cotte ( 4 mele?) c2 B Mettete le mele in una
(ca.800g) 10-12 pirofila di vetro liscia a
forma di piatto. Posizionare
direttamente sul piatto
rotante
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Canpy

Four a micro-ondes

MANUEL D’INSTRUCTIONS
MODELES: CMXW22DW

CMXW22DS

Avant d’utiliser le four a micro-ondes lire attentivement ces instructions et les
conserver précieusement.

Si vous suivez les instructions décrites ci-apres, votre four vous garantira un service
excellent pendant de longues années.

CONSERVER CES INSTRUCTIONS AVEC SOIN

Ce produit est marqué conformément aux exigences de la
réglementation en vigueur relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques résultant de la
directive européenne 2012/19/UE du 4 juillet 2012, modifiant
la directive 2002/96/CE »

12/19/EU on WEEE
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PRECAUTIONS AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES
EXPOSITIONS EXCESSIVES A L'ENERGIE DES
MICRO-ONDES.

(a) Ne jamais faire fonctionner le four avec la porte ouverte,
ceci pourrait provoquer une exposition dangereuse a I'énergie
du micro-onde. Important: ne pas forcer ou rompre les
fermetures de sécurité.

(b) Ne positionner aucun objet entre |la partie antérieure du
four et la porte, ne pas laisser s’accumuler des résidus de
graisses ou de détergents sur les surfaces des joints
d’étanchéite.

(c) ATTENTION: si la porte ou le joint sont endommagées,
le four ne doit pas étre utilisé tant que n’est pas effectuée
la réparation par un personnel compétent.

INDEX

Si 'appareil n'est pas bien nettoyé, la surface externe peut
étre endommagée et donc réduire la durée de 'appareil ou
encore I'exposer a des situations dangereuses.

Spécificités techniques

Modéles CMXW22DW/ CMXW22DS

Tension standard de I'appareil 230V~50Hz

Puissance nominale en entrée (Micro-
onde)

Puissance nominale en sortie (Micro-

1250w

onde) 800 W

Capacité volumétrique du four 22 L

Diamétre du plat tournant &245mm
Dimensions externes(LxPxH) 461 x 365 x 290 mm

Poids net 11,8 kg




AVERTISSEMENTS IMPORTANTS POUR VOTRE
SECURITE
ATTENTION

Afin de diminuer le risque d’incendie, court-circuit, dommages
aux personnes ou exposition excessive a I'énergie des micro-
ondes durant 'utilisation de I'appareil, nous vous conseillons
de suivre les précautions de base suivantes:

1.Attention: Liquides ou autres aliments ne doivent pas étre
réchauffés dans des flacons fermés hermétiquement car ils
sont susceptibles d’exploser.

2.Attention: il est dangereux pour tout personnel non spécialisé
de démonter la couverture de protection prévue pour garantir la
protection contre I'exposition a I'énergie a micro-ondes.
3.Attention: Ne permettez I'utilisation du four a des enfants
qu’aprées leur avoir donné les instructions appropriées pour
une correcte utilisation et les avoir mis en garde contre les
risques encourus en cas d’une utilisation inappropriée.

4 Attention: Quand le four est utilisé en mode combiné, les
enfants ne peuvent ['utiliser qu’en présence d’un adulte ceci
en raison de la température émise (seulement pour le modéle
avec grill)

5. Utilisez seulement des ustensiles appropriés

pour l'utilisation du four a micro-ondes.

6. Le four doit étre nettoyé régulierement , tout dépot d’aliment
doit étre éliminé.

7. Lire et suivre les données spécifiques "Précautions afin
d’éviter d’éventuelles expositions excessives a I'énergie a
micro-ondes ".

8. Quand vous réchauffez des aliments en récipients de
plastique ou en carton, contrdler le four en raison du risque
d’'incendie.



9. Si vous constatez la présence de fumée, éteindre ou
débrancher la prise de courant et laisser la porte du four
fermée afin d’étouffer toutes flammes éventuelles.

10.Ne pas cuire de fagcon excessive les aliments.

11.Ne jamais utiliser la cavité du four comme récipient. Ne pas
laisser des produits comme du pain, des biscuits a I'intérieur du
four.

12.0ter les fermetures en métal ou poignées métalliques des
récipients de métal ou de carton avant de les mettre dans le four.
13.Installer et positionner le four selon les instructions fournies
pour l'installation.

14.Les oeufs durs ou avec leur coquille ne doivent étre
réchauffés dans le four a micro-ondes parce qu’ils sont
susceptibles de provoquer une explosion méme une fois la
cuisson terminée.

15.Utiliser cet appareil seulement selon l'usage indiqué par le
présent manuel d’instructions . Ne jamais utiliser de produits
ou vapeurs corrosives dans cet appareil électroménager. Ce
four est spécifiquement congu pour réchauffer. Il n’est pas
étudié pour des utilisations industrielles ou en laboratoire.
16.Si le fil d’alimentation fourni est endommagé, il doit étre
substitué par le fabricant, par son service d’entretien ou par
une personne qualifiée ceci afin de prévenir toutes situations
dangereuses.

17.Ne jamais stocker ou utiliser cet appareil a I'extérieur.
18.Ne pas utiliser ce four a proximité d’eau, dans un évier
humide ou prés d’une piscine.

19.La température des surfaces accessibles pourrait étre
élevée durant le fonctionnement du four. Tenir le fil
d’alimentation loin de toute source de chaleur et en aucun cas
ne jamais couvrir le four.

20.Ne jamais laisser le fil d’alimentation suspendu sur le bord
d’'une table ou d’'un plan de travail.



21.La non observation des conditions normales d’entretien
pourrait endommager les surfaces, causer une réduction de
la durée de vie de I'appareil mais aussi provoquer des
situations dangereuses.

22. Le contenu de biberons ou les flacons d’aliments pour
bébés doivent étre mélangés ou agités et la température de
ces derniers doit étre controlée afin d’éviter toutes brllures.
23.Le réchauffement a micro-ondes de boissons peut provoquer
un processus d’ébullition retardée, par conséquent, faire
attention quand vous manipulez le flacon.

24. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou ayant
un manque d'expérience et de connaissances, a moins qu'elles
n‘aient été formées a l'utilisation de I'appareil, par une personne
responsable de leur sécurité.

25. Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils

ne jouent pas avec l'appareil.

26. Le four micro-onde ne doit pas étre placé a l'intérieur des
compartiments prévus au stockage de la nourriture, sauf
s’ils sont recommandés par le fabricant.

27. L'appareil n'est pas destiné a fonctionner avec un minuteur
externe ou un systéme de contrble externe.
28.Avertissement: il convient de débrancher I'appareil pour
changer I'ampoule afin d'éviter la possibilité d'une électrocution.
29.Les parties accessibles peuvent de devenir chaude
pendant I'utilisation. Les jeunes enfants doivent étre tenu a
I'écart.

30.Le tiroir de rangement peut devenir chaud.

31.Ne pas utiliser de produit de nettoyage abrasif et un racloir
métallique pour nettoyer la porte verre du micro-onde qui
peuvent rayer la surface et briser la verre.

32.Pendant l'utilisation I'appareil devient chaud. Faites
attention a éviter de toucher les éléments chauds a l'intérieur
du micro-onde.

33.Utilisez seulement la température recommandée pour le
four (pour les fours équiper d'une sonde de température).



34. Possitionner la partir arriere du micro-onde contre un mur.
35.Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 'adge de 8
ans et plus et les personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou qui n'ont pas
d'expérience et des connaissances en rapport, si elles ont

été supervisées et formées sur l'utilisation de cet appareil en
toute sécurité et qu’elles ont compris les risques possibles.
Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage
et 'entretien par l'utilisateur ne doit pas étre effectués par les
enfants sans surveillance.

36.Gardez 'appareil et son cordon d’alimentation hors de la
portée des enfants de moins de 8 ans.

37.En cas de dégagement de fumée, éteignez ou débranchez
I'appareil et gardez la porte fermée afin d'étouffer les flammes
38.Cet appareil est congu pour usages domestiques et d’autres
usages analogues tels que:

- les zones de cuisine du personnel dans les magasins,
bureaux et autres environnements de travail;

- par les clients dans les hétels, motels et autres
environnements de résidence; - les fermes;

- les environnements de chambre d’héte.
39.AVERTISSEMENT: L'appareil et ses accessoires se
chauffent pendant le fonctionnement. |l faut veiller a éviter de
toucher les pieces chauffantes. Les enfants de moins de 8 ans
doivent étre tenus a I'écart ou surveillés en permanence.
40.Le four a micro-ondes doit étre utilisé avec la porte décorative
ouverte. (Pour les fours avec une porte décorative.)

41.11 est interdit d’utiliser le nettoyeur a vapeur.

42.N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ou de
grattoirs métalliques pour nettoyer la vitre de la porte du four
car ils peuvent rayer la surface, ce qui peut briser la vitre.

LISEZ ATTENTIVEMENT ET CONSERVEZ POUR
REFERENCE ULTERIEURE



Instructions pour diminuer le risque de
dommages aux personnes
Installation de la prise de terre

DANGER

Danger de décharge électrique

Toucher certains composants internes peut provoquer d’importants
dommages aux personnes ou la mort. Ne jamais démonter 'appareil.

ATTENTION

Danger de décharge électrique Une utilisation incorrecte de
la prise de terre peut provoquer une décharge électrique.Ne
pas connecter au réseau électrique tant que I'appareil n’est
pas correctement installé avec I'installation d’une prise de
terre.

Pour diminuer le risque de dommages aux personnes
Connexion de la mise a terre

NETTOYAGE

S’assurer que le four est débranché du réseau électrique.
1. Aprés utilisation, nettoyer les surfaces internes du four
avec un chiffon légérement humide.

2. Nettoyer correctement les accessoires avec de I'eau
savonneuse.

3. Le cadre de la porte, le joint d’étanchéité et les parties
connexes doivent étre nettoyés si besoin, avec de I'eau
savonneuse. Cet appareil électroménager doit étre relié a
la prise de terre. En cas de courtcircuit électrique, la terre
diminue le risque de décharge électrique fournissant une
voie de sortie au courant électrique. Cet appareil est fourni
avec un fil d’alimentation doté d’un fil de terre et d’une fiche
de branchement avec terre. La fiche doit étre insérée dans
une prise de courant correctement installée et donc dotée



d’une liaison avec la terre. Contactez un électricien qualifié
au cas ou vous ne comprenez pas correctement les
instructions pour la mise a terre ou au cas ou vous avez un
doute sur I'exactitude de la connexion a la terre de I'appareil .
Au cas ou il est nécessaire d’utiliser une rallonge, utiliser
uniquement une rallonge a trois sorties comprenant une fiche
bipolaire avec cannelure pour la mise a terre ainsi que 2
contacts pour la mise a terre. Une fiche bipolaire munie d’'un
contact pour la terre est appropriée pour la prise du four.

Le fil électrique fourni avec I'appareil est délibérément court
afin de diminuer la possibilité de trébucher ou de I'arracher de
la prise, risques possibles avec un fil plus long:

1) La tension nominale indiquée sur le fil ou sur la rallonge
devraient étre au moins équivalents a la tension nominale de
'appareil.

2) La rallonge doit étre un fil a trois sorties avec mise a terre.
3) Le fil long doit étre mis de fagon a ne pas pendre du

plan de travail ou de la table, doit étre éloigné de la portée
des enfants qui pourraient le tirer ou trébucher de facon
impromptue.



USTENSILES

ATTENTION

Risque de dommages aux personnes

Il est dangereux d’effectuer, sans une compétence spécifique,
des réparations ou opérations d’entretien prévoyant le
démontage du couvercle prévu pour garantir la protection a

I'exposition de I'énergie a micro-ondes.

Se référer aux instructions du paragraphe “Matériaux qui peuvent étre utilisés dans
le four a micro-ondes ou qui doivent étre évités dans le four a micro-ondes."
Certains ustensiles non métalliques peuvent étre non appropriés pour I'utilisation du
four a micro-ondes. En cas de doute, il est possible d’essayer I'ustensile en
question suivant la procédure suivante.

Test des ustensiles:

1. Remplir un récipient spécial pour micro-ondes avec une tasse d’eau froide (250
ml) et y mettre 'ustensile en question .

2. Cuire a température maximale durant 1 minute.

3. Toucher avec précaution l'ustensile. Si I'ustensile vide est chaud, ne pas I'utiliser
pour la cuisson a micro-ondes .

4. Ne jamais dépasser le temps de cuisson d’une minute.

Matériaux qui peuvent étre utilisés dans le four a micro-ondes

Pellicule en
aluminium

Seulement comme protection. De petits morceaux lisses
peuvent étre utilisés pour couvrir des parties fines de viande
ou volaille afin d’éviter une cuisson excessive . Il peut se
former un arc si la pellicule est trop prés de la paroi du four. La
pellicule doit étre positionnée a une distance minimum de 1
pouce (2,5 cm) des parois du four.

Récipients en
terre cuite

Suivre les instructions du producteur. Le fonds du récipient en
terre cuite doit étre positionné a au moins 3/16 de pouce
(5mm) au dessous du plat tournant. Une utilisation incorrecte
pourrait provoquer la rupture du plat tournant.

Assiettes de table

Seulement celles appropriées pour I'utilisation dans un four a
micro-ondes. Suivre les instructions du producteur. Ne pas
utiliser des plats cassés ou ébréchés.

Flacons en verre

Oter toujours le couvercle. Utiliser seulement pour réchauffer
les aliments jusqu’a tant qu’ils soient chauds. Certains
récipients en verre ne sont pas résistants a la chaleur et
pourraient donc se casser.

Produits en verre

Utiliser seulement des produits en verre résistants a la chaleur
et appropriés pour I'utilisation au four. S’assurer qu'ils ne
comportent pas des bords en métal. Ne pas utiliser des plats
cassés ou ébréchés.

Sachets pour la
cuisson au four

Suivre les instructions du producteur. Ne pas fermer avec des
fermetures métalliques. Faire des entailles pour laisser
s’échapper la vapeur .

Tasses et plats en
plastique

Cuire ou réchauffer pour des temps trés courts. Ne pas
s’éloigner du four durant la cuisson.
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Serviettes en
papier

Utiliser pour couvrir les aliments pendant le réchauffement afin
d’absorber la graisse éventuelle. Utiliser et contrbler
seulement pour des temps de cuisson brefs.

Papier sulfurisé

Utiliser comme couverture pour prévenir éclaboussures ou
pour couvrir la vapeur .

Plastique

Seulement plastique appropriée pour le four a micro-ondes.
Suivre les instructions du producteur. Doit étre indiquée
“compatible pour micro-ondes”. Certains récipients en
plastique ramollissent quand les aliments réchauffent. Les
sacs et sachets pour la cuisson et sacs en plastique fermés
hermétiquement doivent étre troués comme indiqué sur
I'emballage méme

Pellicule
transparente

Seulement celle appropriée pour I'utilisation au four a micro-
ondes. L'utiliser pour couvrir les aliments durant la cuisson
afin de maintenir ’humidité. S’assurer que la pellicule
transparente n’entre pas en contact avec les aliments.

Thermomeétres

Seuls ceux appropriés pour I'utilisation des fours a micro-
ondes (thermomeétres pour viandes et gateaux).

Papier oléagineux

Utiliser pour couvrir les aliments et prévenir les débordements
et maintenir '’humidité. .

Matériaux a éviter dans les fours a micro-ondes

Peut provoquer la formation d’un arc. Transvaser les

Barquettes en aluminium | aliments dans des plats appropriés pour I'utilisation en

fours a micro-ondes.

Récipients pour aliments Peut provoquer la formation d’un arc. Transvaser les
en carton avec poignée aliments dans des plats appropriés pour I'utilisation au

en métal

four a micro-ondes..

Ustensiles en métal

Le métal protége les aliments de I'énergie a micro-
ondes. Le métal peut provoquer la formation d'un arc .

Fermetures en métal

Peut provoquer la formation d’un arc et pourrait causer
un incendie a l'intérieur du four.

Sachets en papier

Pourrait provoquer un incendie a l'intérieur du four.

Récipients en polystyréne

ou polyuréthane

Les récipients pourraient fondre ou contaminer le
liquide contenu lorsqu’ils sont exposés a de hautes
températures.

Bois

Le bois séche quand est utilisé dans les fours a micro-
ondes et pourrait casser ou se fendre.
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INSTALLER VOTRE FOUR

Noms des composants et des accessoires du four

Extraire le four de I'emballage ainsi que les accessoires qui se trouvent a l'intérieur
du four.

Le four est fourni avec les accessoires suivants :

1 Plateau tournant en verre A\

1 Ensemble anneau rotatif %—

1 Manuel d’instructions
—+—R

A) Panneau de commandes

B) Axe du plateau tournant e \
C) Anneau de support e o
D) Plat en verre G

E) Fenétre d’observation

F) Porte
G) Systeme fermeture de sécurité

Attention: ne pas utiliser la grille métallique du modéle a micro-ondes. Toujours
I'enlever quand on utilise la fonction micro-ondes!

Eteindre le four si la porte reste ouverte durant le fonctionnement.

Installation du plat tournant

Axe (partie inférieure)

Plat en verre —

|
|

Arbre du plat tournant ___

Anneau de support
a. Ne jamais positionner le plat en verre a I'envers. Le plat en verre ne doit jamais
étre bloqué.

b. Tant le plat en verre que I'anneau de support doivent étre toujours étre utilisés
durant la cuisson .

c. Les aliments et récipients doivent toujours étre positionnés sur le plat en verre
durant la cuisson.

d. Si le plat en verre ou 'ensemble anneau de support/plateau tournant devaient se
fissurer ou se casser, contacter le centre d’assistance le plus proche.
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Installation du plan de travail

Otez de I'emballage le four ainsi que tous les accessoires . Examiner le four afin de
vérifier n’est pas endommageé ou que la porte n'est abimée. Ne pas installer le four
s’il est endommage.

Partie intérieure: Enlever toutes les pellicules de protection présentes sur les
surfaces de la partie intérieure du four a micro-ondes.

Ne pas enlever la fine pellicule marron claire collée sur la cavité du four, elle
est prévue pour protéger le magnétron.

Installation
1. Choisir une surface plane offrant un espace suffisant pour
I'aération en entrée et en sortie.

Un espace minimum de 7.9 pouces (20cm) est obligatoire
entre le four et toute autre paroi adjacente.

(1) Laisser un espace minimum de 12 pouces (30cm) au-
dessus du four.
(2) Ne pas enlever les pieds de la partie antérieure.

(3) Le blocage des ouvertures en entrée et/ou en sortie
pourrait endommager le four.

(4) Positionner le four le plus loin possible de la radio ou de
la télévision. Le fonctionnement du four a micro-ondes peut
causer des interférences dans la réception de radio ou
télévision.

2. Brancher le four a la prise de courant standard. S’assurer
que le voltage et la fréquence soient égales au voltage et a
la fréquence indiqués sur la plaque d’indication des valeurs
nominales.

ATTENTION: Ne pas installer le four sur unecuisiniére ou
autre appareils électroménagers qui produisent chaleur.

Si le four est installé prés d’une source de chaleur, le four
pourrait s’endommager et la garantie ne serait alors plus valable.
La surface accessible pourrait étre chaude durant le
fonctionnement. &
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INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT

Ce four a micro-ondes utilise des contrdles électroniques modernes afin de régler
les parameétres de cuisson et donc de répondre au mieux a vos exigences.

1. Réglage de I’horaire

Quand le four a micro-ondes est connecté a la prise de courant, le four visualise
"0:00", un signal acoustique émet un son.

1) Appuyer sur " 6 |® " les chiffres des heures clignoteront. m

2) Tourner " @ " pour régler les heures; le chiffre programmé pour les heures m
doit étre compris entre 0--23.

3) Appuyer sur " 6 | @ " les chiffres des minutes clignoteront. m
4) Tourner @ pour régler les minutes, le chiffre programmé pour les m
minutes doit étre compris entre 0--59.

5) Appuyer sur " 6 | @ " pour compléter le réglage de I'heure. ":" clignotera. m

Note: 1) si I'horloge n’est pas réglée, elle ne fonctionnera pas une fois I'appareil
branché.

2) Durant le réglage de I'heure, si vous appuyez sur " STOP @ " ou si vous

n’effectuez aucune opération pendant le laps de temps d’'une minute, le four
sortira de la fonction de réglage.

2. Cuisson a micro-ondes

Appuyer sur " =2 " une fois,tours @ " pour sélectionner la fonction
désirée. Appuyer sur " + 30" <D ". Tourner " @ " pour régler le temps de cuisson.

Appuyer sur " + 30" @ pour commencer la cuisson.

Exemple: si vous voulez utiliser une puissance de 80% pour cuire pendant 20
minutes, vous devrez faire fonctionner le four selon les étapes suivantes:
1)Appuyer sur" =X " une fois, le LED visualisera "P100",

lindicateur " =X " sera allumé.

2) Tourner " © " pour choisir une puissance de 80%, le LED

visualisera "P80". Appuyer sur " +30" (> ". m

3) Tourner " % " pour régler le temps de cuisson jusqu’a ce que le display
visualise "20:00"(Le temps de cuisson maximum est de 95 minutes.)

4) Appuyer sur" +30” @ " pour commencer la cuisson, ":" s’allumera et 'indicateur
n =

= 'clignotera (un ségnal acoustique émettra cinq sons en fin de cuisson).
NOTA: Les niveaux pour le réglage du temps de programmation sont les
suivants:

0---1 min : 5 secondes 10--30 min: 1 minute

1---5 min : 10 secondes 30---95 min: 5 minutes

5---10 min : 30 secondes

Tableau des puissances du four a micro-ondes

Puissance du

micro-ondes | 100% | 80% | 50% | 30% | 10% ‘
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3. Sélection rapide et augmentation du temps de cuisson

1) Quand le four est en position d’attente, appuyer sur " + 30 " pour commencer
la cuisson a la puissance maximale pendant 30 secondes. Le temps de cuisson
augmentera de 30 secondes chaque fois que vous appuierez sur" + 30” @ "

le temps maximum de réglage est de 95 minutes.

Note: La durée peut étre augmentée en appuyant sur le bouton “+ 30 @ " sauf en
programme de menu auto et de décongélation au poids.

2) En mode attente, tourner “ @ " vers la gauche pour choisir votre temps de
cuisson directement puis appuyer sur le bouton “+ 30”@" pour faire cuire a
puissance micro-onde de 100%.

Ce programme peut étre configuré comme la premiére d’'une série d’étapes.

4. Décongélation selon le temps
1) Appuyer sur " ¥,

g 1

s " une fois, le LED visualisera dEF1". oEE A

2) Tourner % " pour sélectionner le temps de cuisson Simultanément, " = "et" LA
s’allumeront. Le temps de réglage va de 00:05 a 95:00. Le niveau de
puissance réglé est P30. |l n’est pas modifiable . m

3) Appuyer sur " +30” @ pour commencer la décongélation. Les indicateurs

A vet" Ko clignoteront.

5. Décongélation selon le poids

/0

(e )

1

1) Appuyer sur " %’@ 94‘.’"@ " deux fois; le LED visualisera "dEF2".

2) Tourner " " pour sélectionner le poids des aliments a décongeler. m
Simultanément "g" sera allumé. Le poids doit étre compris entre 100 et 2000 grs.

3) Appuyer sur " + 30” @ " pour commencer la décongélation. Les indicateurs

" = net" M "clignoteront et indicateur "g" s’éteindra.

6. Menus automatiques

1) Appuyer sur Q ou tourner la molette ¥ vers la droite pour choisir le menu
souhaité. « A-01 », « A-02 »... « A-10 » s’afficheront alors dans l'ordre.

2) Appuyer sur «+30"{> » pour confirmer le menu principal sélectionné.

3) Tourner la molette @ pour sélectionner le sous-menu de b-1 a b-4

4) Appuyer sur +3o"{> pour commencer la cuisson.

Lorsque la cuisson est terminée, un bip sonore retentira 5 fois. Si I'horloge a été réglée
auparavant, alors I’heure s’affichera; autrement, 0:00 s’affichera.

Par exemple : pour cuire des pates :

1) Appuyer sur « = » 7 fois, jusqu’a ce que « A-07 » s’affiche et le menu « Pates » est
sélectionné » . «= »et« B »s’allument.

2) Appuyer sur «+3o0"{> » pour confirmer le menu sélectionné

3) Arréter de tourner lamolette @ lorsque « b-4 » s’affiche

4) Appuyer sur «+30°<D  » pour démarrer la cuisson.

Lorsque la cuisson est terminée, le bip sonne 5 fois. Puis le micro-

ondes revient en mode veille
15



7. Cuisson en séquences

Il est possible de régler au maximum deux programmes de cuisson en séquences.
Si un programme est la décongélation, celui-ci passera automatiquement en
premiére position. Un signal acoustique sera émis aprés chaque programme et
donc commencera le programme suivant.

Nota: Le menu Auto ne peut étre réglé comme un des menus en séquences
Exemple: si vous voulez décongeler 500 grs d’aliments et les cuire avec une
puissance micro-ondes de 80% pendant 5 minutes.

Les étapes a suivre sont les suivantes:

(i)

Uy

1) Appuyer sur " 90%@ 9«‘:’“@) " deux fois; le LED visualisera "dEF2".

2) Tourner @ " pour régler le poids des aliments. Arréter de tourner quand sera
visualisé "500";

3)Appuyer sur" =X " une fois, le LED visualisera "P100",

~—

lindicateur" =X " sera allumé.

4) Tourner " @ " pour choisir une puissance de 80%, le LED
visualisera "P80". Appuyer sur"+30"® "

5) Tourner @ pour régler le temps de cuisson de 5 minutes

6) Appuyer sur " ; 3g» @ " pour commencer la cuisson.

Nota: a la fin du premier programme, le signal acoustique émettra et donc
commencera le second programme. A la fin de tous les programmes, le signal
acoustique émettra cing sons et I'unité retournera a la position d’attente.

8. Cuisson avec départ différé

1) Avant de régler I'horloge. (Consulter les instructions relatives au réglage de
I'horloge.)

2) Régler le programme de cuisson. Il est possible de régler au maximum deux
programmes . La décongélation ne peut étre réglée avec cette fonction

3) Appuyer sur " (¥ |® ". L’horloge est visualisée. Le chiffre relatif aux
heures clignote.;

4) Tourner @ pour régler I'heure; le chiffre inséré pour les heures doit étre
compris entre 0--23.

5) Appuyer sur " E’, | @ " les chiffres des minutes clignoteront.

6) Tourner @ " pour régler les minutes, le chiffre programmé pour les minutes
doivent étre compris entre 0--59.

7) Appuyer sur " +30” @ pour compléter le réglage. " :" sera allumé, le signal sera
allumé, le signal acoustique émettra deux sons a I'heure réglée et donc la cuisson
commencera automatiquement.
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Nota: 1) L’horloge doit étre réglée avant de commencer I'opération. En cas

contraire, la fonction de départ différé ne fonctionnera pas.
2) si le programme de départ différé a été programmé sans définir le

programme de cuisson, I’entier réglage vaudra seulement comme réveil .
Cela signifie qu’a I’heure réglée, le signal acoustique émettra seulement
cinq sons

9. Mode ECO

En position d’attente, si vous appuyez sur « eC® »ou qu’aucune opération

n'est faite pendant 1 minute, I'écran s’éteint. Pour rallumer I'écran, il suffit

d’appuyer sur n’importe quelle touche.

NB :

1) Le four ne peut pas se mettre en mode ECO si la porte est ouverte.

2) Appuyez sur n'importe quel bouton ou ouvrez la porte pour rallumer I'écran.

3) Le mode Eco ne peut pas étre déclenché lorsque la sécurité enfants est activée.

Pour l'activer, il faut d’abord désactiver la sécurité enfants.

10. Mode Silence :

Appuyer sur “STOP @ et sur « +30” @ » simultanément pendant 3 secondes pour
activer le mode silence.

Tous les boutons et les alarmes cessent de sonner lorsque le mode silence est
activé.

Pour réactiver le son : appuyer sur « STOP @ » et « +30” <D » simultanément
pendant 3 secondes.

11. Fonction vérification des programmations

(1) Durant la cuisson, appuyer sur " =R "la puissance micro-ondes
sera visualisée pendant 3 secondes

(2) Durant la phase de départ différé, appuyer sur " 6 | @ " pour visualiser
I’horaire choisi pour la cuisson différée. Le temps de début de cuisson clignotera
pendant 3 secondes et donc le four retournera a la visualisation de I'’heure

(3) Durant la cuisson, appuyer sur " G’, | @ " pour controler I'heure actuelle.

12. Fonction Fermeture Sécurité pour enfants ..
Fermeture: en condition de repos, appuyer sur " E’} |® " pendant 3 secondes,
on entendra un son trés long un fois le réglage de la fermeture sécurité enfants

effectivement intervenue ; le LED visualisera “ [

M O “ estallumé

Sortie de la fonction fermeture: dans la position de blocage, appuyer sur
" 6 |® " pendant 3secondes; on entendra un son tres long une fois le

déblocage intervenu ; le LED retournera a I'horloge et" & " s'éteindra .

13. Protection du ventilateur
Aprés cuisson a micro-ondes ou combinée de plus de 5 minutes, le four s’arréte
pendant les derniéres 15 secondes et alors seul le ventilateur fonctionnera.

14. Fonction protection du Magnétron

Si I'unité fonctionne pendant 30 minutes au maximum du niveau de puissance, le
four se regle automatiquement a 80% de la puissance micro-ondes ceci afin de
protéger le magnétron.
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15. Fonction extinction automatique

Si la porte reste ouverte pendant 10 minutes, la lumiére du four s’éteindra. Appuyer
sur n‘importe quel touche aprés ouverture de la porte pour relancer le compte a
rebours. La lumiére du four s’allumera .

16. Données spécifiques

(1) Il signal acoustique émettra un son quand le bouton est tournée au début du
processus;

(2) Si on ouvre la porte pendant la cuisson, il faut appuyer sur " + 30" @ pour
continuer;

(3) une fois réglé le programma de cuisson, la touche " +30” ) " doit étre
enfoncée pendant une minute; en cas contraire sera visualisée I'heure actuelle et le
réglage sera annulé.

(4) Le signal acoustique émettra un son en cas de pression correcte; en cas
contraire ne sera émis aucun son.
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Tableau Menus automatiques de cuisson

Menu Sous-menu Poids (g) Puissance
b-1 Réchauffage de la pizza 200 P100
;\A?’L b-2 Réchauffage du pain 200 P100
b-3 Tarte salée 400 P80+P0+P80
b-4 Pate 500 P30
b-1 a la vapeur 400 P100
A-02 b-2 Croquettes de pommes de terre 250 P80+retourner+P0
POMMES DE TERRE b-3 Pommes de terre au four 1 P80+P0+P80
b-4 Frites 200 P100
b-1 Poulet 800 P100
A-03 b-2 Dinde 800 P100
VIANDE b-3 Porc 450 P100
b-4 Viande rouge 800 P100
b-1 Moules 200 P80
A-04 b-2 Saumon 350 P80
POISSON b-3 Filet de thon 350 P80
b-4 Fruits de mer 350 P80
b-1 Brocolis 400 P100
A-05 b-2 Epinards 400 P100
LEGUMES b-3 Carottes 400 P100
b-4 Fenouil 200-400 P80-P0
b-1 Lait (tasse d'environ 240ml) 1 tasse P100
A-06 b-2 Café (tasse d'environ 120ml) 1 tasse P100
BOISSONS CHAUDES b-3 Thé 1 tasse P100
b-4 Chocolat chaud 200 P70
b-1 Pétes fourrées 450 P80
A-07 b-2 Riz 1 tasse P100+P50
PATES b-3 Soupe de légumes a réchauffer 250 P100
b-4 Pates classiques 50 (+ajouter 500ml d'eau) P80
b-1 Biscuits 200 P80+P0+P80
A-08 b-2 Gateau 1 tasse P80
GATEAUX b-3 Confiture 400 P100+P0
b-4 Muffins 400 P100
b-1 Nourriture déshydratée 100 P80+P0O
A-09 b-2 Yaourt maison 1 litre P30
COOK LIGHT b-3 Pates au blé complet 150 (+ajouter 500m| d'eau) P100
b-4 Légumes secs (pois, lentilles, haricots...) 500 P100
b-1 Petits pots, purée 150 P80+P0
A-10 b-2 Bouillon 200 P100+P0O
BEBE b-3 Stérilisation du biberon 1 fond d'eau P100
b-4 Lait pour bébé 100ml P30
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Recherche des problémes

NORMALE

Interférence du four a micro-
ondes sur la réception de la
télévision

Peuvent intervenir des interférences avec le
réception de radio ou télévision durant le
fonctionnement du four a micro-ondes. Il s’agit d’'un
phénomeéne courant avec d’autres appareils
électroménagers, tels que aspirateurs, ventilateurs
électriques. Il s’agit de phénoméne normal.

Faible éclairage

Durant la cuisson a micro-ondes a basse pression,
la lumiére du four peut diminuer. Il s’agit d’'un
phénoméne normal.

De la vapeur s’accumule sur
la porte, de I'air chaud sort
des orifices d’aération

Durant la cuisson, la vapeur peut s’échapper des
aliments. Une bonne partie de cette vapeur est
évacuée par les orifices d’aération. Le reste de la
vapeur peut s’accumuler sur les surfaces froides,
telles la porte du four. Ceci est normal.

Le four est accidentellement
allumé sans présence
d’aliments a l'intérieur

Le fonctionnement du four pendant de bréves
périodes sans présence d’'aliments a l'intérieur
n’endommage pas le four. Cette situation doit étre
évitée le plus possible.

Probléme

Cause possible

Solution

Le fil d’alimentation n’est
pas correctement inséré
dans la prise de courant

Débrancher la fiche de la prise,
rebrancher aprés 10 secondes

Le four ne s’allume

Le fusible saute ou entre

Substituer le fusible ou réparer
l'interrupteur automatique (la

réchauffe pas

correctement fermée

pas en fonction l'interrupteur . ) A "
. réparation doit étre effectuée
automatique o2
par du personnel qualifié)
. . Vérifier la sortie avec un autre
Problémes en sortie o .
appareil électroménager
Le four ne La porte n’est

Bien fermer la porte

Le plat en verre fait
du bruit pendant le
fonctionnement du
four

Les roulements sont sales
et présence de résidus
sur le fond du four

Se référer au
paragraphe“entretien du micro-
ondes ” pour nettoyer les
surfaces sales.

SERVICE D’ASSISTANCE CLIENT Si vous ne pouvez pas identifier la cause de
I'anomalie de fonctionnement : éteignez I'appareil (ne lui faites pas subir de mauvais
traitement) et contactez le service d’assistance. NUMERO DE SERIE DU PRODUIT
Ou puis-je le trouver ? Il est important que vous fournissiez au service d’assistance
le code et le numéro de série (un numéro a 16 chiffres qui commence par le numéro
3) de votre produit. Vous pouvez le trouver sur le certificat de garantie ou sur la place
signalétique située sur I'appareil. Cela aidera les techniciens a éviter des
déplacements pour rien, permettant ainsi (et surtout) d’économiser les frais

d’intervention correspondants.
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Cet appareil est en conformité avec la directive européenne
2002/96/EC relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (WEEE). En vous assurant que ce produit est détruit
correctement, vous aiderez a empécher des conséquences
négatives potentielles pour I'environnement et la santé humaine,
que pourraient dans le cas contraire causer une gestion des
déchets inappropriée a ce produit. Le symbole sur le produit
I indique qu'il ne peut pas étre traité comme déchet domestique. Au
contraire il devrait étre apporté au point de ramassage le plus proche pour le
recyclage des équipements électrique et électronique. L’élimination doit se faire
conformément aux réglementations locales pour la gestion des ordures. Pour plus
d’informations sur le traitement, la récupération et le recyclage de ce produit, merci
de contacter votre administration locale, le service de ramassage des déchets de
votre habitation ou le magasin ou vous avez acheté ce produit.
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Guidede cuisson

MICRO-ONDES

L’énergie des micro-ondes pénétre les aliments en étant en fait attirée et
absorbée par I'eau, la graisse et le sucre qu'ils contiennent. Les micro-ondes
provoquent une agitation des molécules. Et c’est le mouvement rapide de ces
molécules qui crée une friction et donc un échauffement des aliments.

CUISSON

Ustensiles pour la cuisson micro-ondes :

Les ustensiles doivent laisser I'énergie des micro-ondes les traverser pour avoir
une efficacité maximum. Les micro-ondes peuvent pénétrer a travers la
céramique, le verre, la porcelaine et le plastique, ainsi qu'a travers le papier et la
laine, mais elles sont réfléchies par le métal, tel que I'acier, I'aluminium et le
cuivre. Les aliments ne doivent donc jamais étre cuits dans des récipients en
métal.

Aliments convenant ala cuisson micro-ondes :
Toutes sortes d’aliments conviennent a la cuisson micro-ondes, comme les

Iégumes frais ou surgelés, les fruits, pates, riz, haricots, poissons et viandes. Les
sauces, les cremes, les soupes, les gateaux, les conserves et les condiments
peuvent aussi étre cuisinés dans un four & micro-ondes. En résumé, la cuisine
micro-ondes est idéale pour tout aliment habituellement préparé avec une
cuisiniere.

Couvrir pendant la cuisson

Il est tres important de couvrir les aliments pendant leur cuisson car I'eau
s'évapore et contribue au processus de cuisson. Vous pouvez les couvrir de
différentes manieres : avec une assiette en céramique, un couvercle en plastique
ou un film étirable spécial micro-ondes.

Temps de repos
Il est important de respecter un temps d’attente lorsque la cuisson est terminée
afin de laisser la température s’égaliser a l'intérieur des aliments.
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Guidedecuisson

Guide de cuisson pour les [égumes surgelés

Utiliser une petite cocotte adaptée au four avec couvercle. Cuire couvert pendant
la durée minimum - voir le tableau. Poursuivre la cuisson a votre godt. Remuer
deux fois pendant la cuisson et une fois apres. Ajouter du sel, des herbes ou du
beurre apres la cuisson. Laisser reposer couvert.

Temps de
Aliment Portion | Puissance Temps repos Instructions
(m|n.) (min.)

- Ajouter 15 ml (1 cuil.

épinard 1509 P80 5-6 2-3 café) d'eau froide
Ajouter 30 ml (2 cuil.

Brocolis 300g | P80 8-9 2-3  |cafe)
d’eau froide

Petits pois 3009 | Pso | 78 | 2.3 |Aouterismi(l cul

café) d’eau froide

Ajouter 30 ml (2 cuil.
Haricots verts 3009 P80 7Y%-8Y> 2-3 café)

d’eau froide
Julienne Ajouter 15 ml (1 cuil.
(carottes/pois/ 3009 P80 7-8 2-3 café) d'eau froide
mais
Mélange de Ajouter 15 ml (1 cuil.

Iégumes (a la 3009 P80 7Y%-8Y> 2-3 café) d'eau froide
chinoise)
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Guide de cuisson (suite)

Guide de cuisson pour les légumes frais
Employer un bol en pyrex adapté avec un couvercle. Ajouter de 30 a 45 ml d’'eau
froide (2 a 3 cuillerées a soupe) pour 250 g, sauf si recommandation contraire —
consulter le tableau. Cuisson couverte pendant le temps minimum indiqué dans
le tableau. Poursuivre la cuisson suivant vos préférences. Remuer une fois
pendant et & la fin de la cuisson. Ajouter du sel, des herbes ou du beurre apres la
cuisson. Couvrir et laisser reposer pendant 3 minutes.

Conseil : Couper les légumes frais en morceaux de méme taille. Plus les

morceaux sont petits, plus vite ils cuiront.

Tous les légumes frais doivent étre cuits au niveau de puissance maximal (P100).

Temps | Temps de

Aliment Portion (min.) |repos (min.) Instructions
250 3454 Préparer des morceaux de méme
Brocolis 509 - 3 taille. Disposer les pieds au
500g | 67 centre.
Choux de 250 . 3 Ajouter de 60 a 75 ml d’eau (5 a
Bruxelles 50g | 5-5% 6 cuillerées a soupe).
Couper les carottes en rondelles
Carottes 2509 | 3%-4 3 de taille égale.
Préparer des morceaux de méme
Chouxfleurs 250g | 4-4v% 3 taille. (.3.o,uper. les gros morceaux
500g | 6Y2-7% en moitiés. Disposer les pieds au
centre.

Couper les courgettes en

rondelles. Ajouter 30 ml d’eau

Courgettes 250g | 3-3% 3 (2 cuillerées a soupe) ou une noix
de beurre. Cuire jusqu’a ce

gu’elles soient tendres.

Couper les aubergines en petites

Aubergines 250g | 2¥-3 3 rondelles et arroser d’'une

cuillerée a soupe de jus de citron.

Couper les poireaux en rondelles

épaisses.

Préparer de petits champignons

entiers ou en morceaux.

125g | 1-1% Ne pas ajouter d’eau. Arroser

250g | 2-2v% avec du jus de citron.

Saler, poivrer. Egoutter avant de

servir.

Couper les oignons en rondelles

Oignons 2509 | 4-4% 3 ou en moitiés. N'ajouter que 15 ml

(1 cuillerée a soupe) d’'eau.

3 Couper les poivrons en petits
morceaux.

Poireaux 250g | 3-3% 3

Champignons

Poivrons 250g | 3%-4

24



Guide de cuisson (suite)

. . Temps | Temps de .
Aliment Portion (min) |repos (min.) Instructions
Peser les pommes de terre
Pommes de | 250g 3-4 3 épluchées et les couper en
terre 5009 6-7 moitiés ou en quartiers de tailles
égales.
Chou-navets | 250g | 4v-5 3 E:L:)ttlepser les choux-navets en petits

Guide de cuisson pour le riz et les pates

Riz Employer un grand bol de pyrex avec couvercle — le riz double de
volume pendant la cuisson. Cuire avec couvercle. Une fois le
temps de cuisson écoulé, remuer avant de laisser reposer, puis
saler ou ajouter des herbes et du beurre.

Remarque: le riz peut ne pas avoir absorbé toute la quantité d’eau
une fois le temps de cuisson écoulé.

Pates Employer un grand bol de pyrex. Ajouter de I'eau bouillante, une
pincée de sel et bien remuer. Cuire sans couvercle. Remuer
plusieurs fois pendant et aprés la cuisson. Couvrir et laisser
reposer puis bien égoultter.

Temps Temps de
Aliment Portion |Puissance np repos Instructions
(min.) .
(min.)
Riz blanc Ajouter 500 ml d’eau
(ademi | 2209 | pioo | 1516 5 |froide .Ajouter 750 ml
s 375¢g 17%-18% , )

bouilli). d’eau froide .

Riz brun Ajouter 500 ml d’'eau
(& demi gggg P100 ;ggé 5 |froide. Ajouter 750 ml

bouilli). 9 d’eau froide .

Riz mélangé . ,
(riz+riz | 2509 | P100 | 16-17 5 |pouterS00mideau
sauvage) roide .

Grains ) ,

mélangés 2509 P100 17-18 5 Ajo_uter 500 ml d’eau

(riz + grains) froide .

Pates 250g | P100 10-11 5 Ajouter 1000 ml

d’eau chaude
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Guide de cuisson (suite)

RECHAUFFER

Votre four & micro-ondes réchauffera les aliments en un temps bien plus court
que celui des fours traditionnels.

Servez-vous des valeurs de thermostat et des temps de réchauffage indiqués
dans le tableau suivant. Les temps de réchauffage figurant dans le tableau
concernent des liquides a une température ambiante d’environ +18 a +20°C ou
des aliments sortant du réfrigérateur a une température de +5 a +7°C.

Disposition et recouvrement

Eviter de réchauffer des quantités importantes, par exemple un gros morceau de
viande — elles ont tendance a trop cuire et a se dessécher avant que le centre ne
soit chaud. Il vaut mieux réchauffer de petites quantités.

Niveau de puissance et mélange

Certains aliments peuvent étre réchauffer au maximum niveau de puissance,
alors que d’autres doivent I'étre a niveaux plus faibles.

Consulter les tableaux pour obtenir des indications. En général, il vaut mieux
réchauffer des aliments a plus faible thermostat, s'il s’agit d’'un aliment délicat, de
grandes quantités ou s'il est probable que I'aliment va chauffer trés rapidement
(tarte aux fruits secs, par exemple).

Bien remuer ou retourner les aliments au cours du réchauffage pour obtenir un
meilleur résultat. Si possible, remuer une nouvelle fois avant de servir.

Faire particulierement attention lors du réchauffage de liquides ou d’'aliments
pour bébés. Afin d’éviter toute ébullition pouvant faire passer les liquides par-
dessus le récipient et les aliments de brdler, les remuer avant, pendant et apres
le réchauffage. Les laisser dans le micro-ondes pendant le temps de repos. Nous
vous conseillons de laisser une cuillére en plastique ou un agitateur en verre
dans les liquides. Eviter de trop chauffer (et donc d’'abimer) les aliments. Il vaut
mieux laisser les aliments cuire pendant un temps insuffisant et les remettre a
chauffer ensuite si nécessaire.

Temps de chauffage et de repos

Lorsque vous réchauffez des aliments pour la premiére fois, il vaut mieux noter le
temps nécessaire pour pouvoir vous y référer ensuite.

Toujours vérifier que les aliments réchauffés sont complétement chauds.
Laisser les aliments reposer pendant un bref moment apres le réchauffage afin
de permettre a la température de bien se répartir. Le temps de repos
recommandé est de 2 a 4 minutes, sauf si un autre temps est indiqué dans le
tableau.

Faire particulierement attention lors du réchauffage de liquides ou d’'aliments
pour bébés.
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RECHAUFFER DESLIQUIDES

Toujours laisser les liquides reposer pendant au moins 20 secondes apres l'arrét
du four afin de permettre a la température de bien se répartir. Remuer pendant le
réchauffage si nécessaire, et TOUJOURS remuer aprées. Afin d'éviter que le
liguide n'entre en ébullition et ne se répande dans le four ou bien qu'il brile,
mettre une cuillére ou un agitateur en verre dans les boissons et remuer avant,
pendant et aprés le réchauffage.

RECHAUFFER DESALIMENTS POUR BEBES

ALIMENTS POUR BEBES :

Placer les aliments dans un plat creux en céramigue. Couvrir avec un couvercle
en plastique. Bien remuer aprés le réchauffage. Laisser reposer pendant 2 a

3 minutes avant de servir. Remuer & nouveau et controler la température.
Température de service conseillée : entre 30 et 40°C.

LAIT POUR BEBES :

Verser le lait dans une bouteille en verre stérilisée. Réchauffer sans bouchon. Ne
jamais chauffer une bouteille avec la tétine car la bouteille pourrait exploser si
elle est trop chauffée. Bien agiter avant de laisser reposer et agiter une nouvelle
fois avant de servir. Toujours vérifier attentivement la température du lait ou des
aliments pour bébés avant de les donner au bébé.

Température de service conseillée : environ 37°C.

REMARQUE:

Les aliments pour bébés doivent toujours étre attentivement controlés avant
d'étre servis afin d’éviter toute brdlure. Utiliser les valeurs de puissance et les
temps donnés dans le tableau suivant concernant les instructions de
réchauffage.
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Réchauffer des liquides et des aliments

Utiliser les niveaux de puissance et les temps donnés dans ce tableau comme

instructions de réchauffage.

Puis-
sance

Aliment Portion

Temps
(min.)

Temps de
repos
(min.)

Instructions

Boissons 150 ml
(café, thé, (1 tasse)
eauala 300 ml
tempéra-ture | (2 tasses) | p100
d’apparte- 450 ml
ment) (3 tasses)
600 ml
(4 tasses)

2509
Soupe 350g
(froide) 4509 | P100

5509

Rago0t p
(froid) 350g | P8O

Pates avec
sauce 3509 P80

(froides)

1-1%

1%-2

2Y5-3

3-3%

2-2Y5
2%5-3
3-3Y%2
3vs-4

4Y5-5Y

3Ye-4Y2

1-2

2-3

Versez dans une tasse en
céramique et la réchauffer
sans couvercle. Placer 1
tasse au centre, 2 en face
de lautre et 3ou 4 en
cercle. Bien remuer avant
le temps de repos et avant
de servir. ***be careful
while taking them out of
oven.

Verser la soupe dans une
assiette creuse en
céramique ou dans un bol
creux en céramique.
Couvrir avec un couvercle
en plastique. Bien remuer
apres le réchauffage.
Remuer de nouveau avant
de servir.

Mettre le ragodt dans un
plat creux en céramique.
Couvrir avec un couvercle
en plastique. Remuer
réguliérement au cours du
réchauffage et une
nouvelle fois avant de
laisser reposer et de servir.

Mettre les pates (par ex.
spaghetti ou vermicelles
aux ceufs) dans un plat en
céramique plat. Couvrir
avec du Scellofrais allant
au micro-ondes. Remuer
avant de servir.
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Aliment

Portion

Puis-
sance

Temps
(min.)

Temps de
repos
(min.)

Instructions

Pates
fourrées
(froides)

Plats
préparés
(froids)

350g

350g
450g
550q

P80

P80

4Y2-5Y%
5-6
5Y5-6Y2

Mettre les pates fourrées
(par ex. raviolis, tortellini)
avec la sauce dans un plat
creux en céramique.
Couvrir avec (froid) un
couvercle en plastique.
Remuer régulierement
pendant le réchauffage et
une nouvelle fois avant de
laisser reposer et de servir.

Placer les plats
comprenant 2 a 3 aliments
sur une assiette en
céramique. Couvrir avec
du Scellofrais allant au
micro-ondes.
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Réchauffer des aliments et du lait pour bébés

Utiliser les niveaux de puissance et les temps indiqués dans ce tableau comme

instructions de réchauffage.

. Temps de
Aliment |[Portion AU Temps repos Instructions
sance (min.)
Placer dans un plat creux
) en céramique. Faire cuire
Aliments avec un couvercle. Remuer
pour aprés la cuisson. Laisser
bébés 190g | P80 30sec. 2-3  |reposer 2 a 3 minutes.
(légumes Avant de servir, bien
+ viande) remuer et controler
attentivement la
température.
Mettre la bouillie dans une
assiette creuse en
Bouillie céramique. Faire cuire
pour avec un couvercle. Remuer
bébé 190g | P8O 20sec. 2.3 |aprés la cuisson. Laisser
(ceréales reposer pendant 2 a
+ lait + 3 minutes. Avant de servir,
fruit) bien remuer et controler
attentivement la
température.
Remuer ou bien agiter et
verser dans une bouteille
de verre stérilisée. Placer
30-40 au centre du plateau
. 100ml sec. tournant. Faire cuire sans
Lait pour P30 1 min 2-3  |couvrir. Bien agiter et
bébé - UvIIr. 9
200ml . laisser reposer pendant au
1 min. moins 3 minutes. Avant de
10 sec. servir, bien agiter et
contrler attentivement la
température.
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GRIL

L’élément de cuisson au gril se trouve sous la paroi supérieure du four. Il
fonctionne lorsque la porte du four est fermée et que le plateau tourne. La
rotation du plateau permet de mieux griller les aliments. Préchauffer le gril
pendant 4 minutes pour faire griller les aliments plus rapidement.

Plats a utiliser pour les grillades :

Doivent aller au feu et peuvent comprendre des éléments en métal. Ne pas
utiliser de plastique, qui pourrait fondre.

Aliments adaptés pour le gril :

Cételettes, saucisses, steaks, hamburgers, tranches de bacon et de jambon sec
fumé, fines tranches de poisson, sandwiches et tous types de pain grillé avec
garniture.

REMARQUE IMPORTANTE :
Toujours mettre les aliments sur la grille supérieure, sauf instruction contraire.

MICRO-ONDES + GRIL

Ce mode de cuisson associe la chaleur rayonnante du gril a la vitesse de cuisson
du micro-ondes. Il ne fonctionne que lorsque la porte du four est fermée et que le
plateau tourne. La rotation du plateau permet de bien dorer les aliments.

Plats a utiliser pour la cuisson au micro-ondes + gril:

Veuillez employer des plats a travers lesquels les micro-ondes passent. Ils
doivent aller au feu. Ne pas utiliser des plats en métal avec les modes combinés.
Ne pas utiliser de plats ni d’éléments en plastique car ils pourraient fondre.

Aliments adaptés pour la cuisson micro-ondes + gril :

Sont adaptés pour la cuisson avec ce mode combiné tous les types d’'aliments
cuits devant étre réchauffés et dorés (par ex. les pates cuites), ainsi que les
aliments requérant un bref temps de cuisson afin de brunir. Ce mode peut
également étre employé pour les grosses parts d’aliments qui sont meilleures
lorsque leur surface est brunie et croustillante (par ex. les morceaux de poulet,
les retourner a la moitié de la cuisson). Veuillez consulter le tableau relatif au gril
pour de plus amples détails.

Les aliments doivent étre retournés en cours de cuisson s’ils doivent étre
brunis des deux cotés.
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Guide pour faire griller les aliments surgelé

Utilisez les niveaux de puissance et les temps de ce tableau comme guide pour
faire griller.

Al ¢ PUI Temps | Temps
sulrmZIr:é Portion s:r:i-e coté 1 | coté?2 Instructions
. (min) | (min)
Placer d’abord les petits
| pains sens dessus
o N c2 Gril | dessous en cercle sur le
Petits pains 2 piéces | MW+ seul plateau tournant. Faire
(env.50gch.) | 4pieces | Gril | 1%22 | 23 Iohierjusqua ce quiils
2¥e-3 23 |soient croustillants, puis
attendre 2 a 5 mn.
Placer la baguette
Baguette/ 200-250g | Mw+ C1 Gril |surgelée diagonalement
Baguette a (1 piéce) Gril seul [surdu papier cuisson sur
Iail 3Ye-4 2-3 |le support. Apres gril
attendre 2 a 3 minutes.
gl
légumes ou
éog“lmes de 4009 C1 13-15 - Pyrex sur le support.
t Aprés cuisson attendre 2
erre) A ;
a 3 minutes.
Placer les pates dans un
A petit plat rectangulaire
(PC?;iielloni e [y, T3S
Macaroni ’ 4009 C1 14-16 - directement sur le
Lasagne ’ plateau tournant. Aprés
o) cuisson attendre 2 & 3
minutes.
Placer le gratin gelé
dans un petit plat
Poisson Gratin| 400g C1 16-18 - rectangle en Pyrex sur le
support. Aprés cuisson
attendre 2 a 3 minutes.
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Guide pour faire griller les aliments frais

Préchauffer le gril au moyen de la fonction gril pendant 4 minutes.
Utilisez les niveaux de puissance et les temps de ce tableau comme guide pour

faire griller.
Aliment Puis Temps | Temps
frais Portion sance cotel cote2 Instructions
(min) | (min.)
) 4 piéces Gril | ., Placer les tartines cote a
Tartines (25 gchaq.) | seul 3o-de| 34 hte sur le support
Placer d’abord les petits
Petits pains . Gril pains a I'envers en cercle
(déja cuits) 2-4 pieces seul 2/2-3%2 | 12272 | Girectement sur le plateau
tournant.
Couper les tomates en
200g o deux. Mettre un peu de
Tomates (2 pieces) -4 i fromage dessus. Disposer
grillées 400g c2 dans un plat adapté au
(4 piéces) 5-6 four, que vous placez sur
le support.
Faire d'abord griller les
Temaie: toasts. Puis les disposer
Cheese ) ) avec la préparation sur le
Toast o g (FaE)) B2 GRS support en plagant 2
toasts a I'opposé. Attendre
2 a 3 minutes
Toast
Hawaii Faire d’abord griller les
(pample- 2 pieces 3s-dYs toasts. Pu[s les c_ilsposer
mousse (300g) c1 ) avec la préparation sur le
jambon, 4 pcs (300 - supporF en plagzzmt 2
Jfromage en pes (3009) 6-7 toasts a I'opposé. Attendre
tranches) 2 a 3 minutes
Couper les pommes de
Pommes 2509 415515 terre en deux. Les
de Terre 5009 Cl a7 - |disposer en cercle sur le
support c6té coupé vers le
gril.
Gratin de Placer le gratin grais dans
légumes ou un petit plat en Pyrex sur
pommes de 5009 Cc1 9-11 - le support. Aprés cuisson
terre attendre 2 a 3 minutes.
(refroidi)

33




Guide de cuisson (suite)

. . Temps [Temps
Aliment ] Puis- P P q
frais Portion sance cot_e 1 cot.e 2 Instructions
(min) | (min.)
4509 7.8 7.8 Enduire les morceaux
pieces uile et d’épices. Les
2 pie d’huil d'épi Li
Morceaux 6509 placer en cercle, les os
de poulet (2-3 pieces) ez 9-10 8-9 vers le milieu. Ne placer
8509 aucun morceau au centre
piéces ) ) u support. Laisser
4 pie 11-12 | 9-10 d L
reposer 2 a 3 minutes.
Enduire le poulet d’huile et
d’épices. Commencer par
placer le blanc du poulet
Poulet roti 900g Cc1 10-12 | 9-11 |en dessous puis en haut
1100g 12-14 | 11-13 |directement sur le plateau
tournant. Apreés grillage
attendre 6 minutes.
Enduire les cotelettes
= d’huile et d’épices. Les
Cotelettes : .
- 400g Gril | 19.12 | 8.9 |disposer en cercle sur le
& 500) (4 pieces) | seul support. Aprés cuisson,
laisser reposer 2 a 3
minutes.
Cc2 (Grill |Enduire les grillades
250 g seul) [d’huile et de porc d’épices.
) 2 pieces) |EMO+ 6-7 5-6 |Les disposer en cercle sur
Grillades ( 5pOO g ) Gril le support. Laisser reposer
e - - a 3 minutes aprés avoir
(4 pieces) 8-10 7-8 2"3_ inut : i
fait griller.
Enduire la peau d’'un
poisson entier d’huile et
; AL 4509 6-7 7-8 |d'épice. PI I
Poisson roti c2 pice. Placer les
6509 7-8 8-9 |poissons cote & cote (téte-
gueue) sur le support.
Epépiner les pommes et
2 les remplir de raisins secs
pommes .
(env.400g) 6-7 et confiture. Parsemer
Pommes 4 pommes c2 - d’amandes effilées. Placer
(env.800g) 10-12 les pommes sur un plat
adapté au four posé
directement sur le plateau.
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Canpby

Mikrowellenherd

BEDIENUNGSANWEISUNG

MODELLE: CMXW22DW
CMXW22DS

Vor der Verwendung des Mikrowellenherdes lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und bewahren Sie sie sorgfiltig auf.

Wenn Sie die hier enthaltenen Anweisungen befolgen, wird lhr Mikrowellenherd
Ihnen einen hervorragenden Dienst fiir lange Zeit garantieren.

DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG AUFBEWAHREN.
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VERMEIDUNG
von moglicher Mikrowellenstrahlung

(a) Versuchen Sie nicht, diesen Ofen bei geoffneter
TUr zu betreiben, da dies zu schadlicher Mikrowellen-
Strahlung fuhren kann. Es ist wichtig, die Sicherheitss
perren nicht zu brechen oder zu manipulieren.

(b) Stellen Sie keine Gegenstande zwischen die
Backofen-Vorderseite und die Tur, vermeiden Sie
Schmutz oder Ruckstande von Reinigungsmitteln auf
Dichtungen.

(c) WARNUNG: Wenn die Tur oder

Turdichtungen beschadigt sind, darf der Ofen nicht
betrieben werden bis dieser von einer sachkundigen
Person repariert worden ist.

NACHTRAG

Wenn das Gerat nicht sauber gehalten wird, kdnnen
die Oberflachen angegriffen werden und beeinflussen
dann die Lebensdauer des Gerates und kénnen zu
gefahrlichen Situationen fuhren.

Technische Eigenschaften

Modelle CMXW22DW/ CMXW22DS
Nennspannung 230V~50Hz
Eingangsnennleistung (Mikrowellen) 1250W
Ausgangsnennleistung (Mikrowellen) 800 W

Volumen des Mikrowellenherdes 22 L

Durchmesser des Drehtellers & 245mm

Aullenmallen (BxTxH) 461 x 365x 290 mm
Nettogewicht 11,8 kg
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Wichtige Sicherheitshinweise
WARNUNG

Um die Gefahr von Feuer, elektrischem Schlag,
Verletzungen von Personen oder Ubermaliger
Mikrowellen-Strahlung zu verhindern, wenn Sie |hr Gerat
anschliel3en, befolgen Sie die grundlegenden
Vorsichtsmalinahmen, einschlieRlich der Folgenden:

1. ACHTUNG: Flussigkeiten und andere Lebensmittel
durfen nicht in verschlossenen Gefallen erhitzt werden,
da sie explodieren konnten.

2. Warnung: Die Abdeckung, die Schutz gegen die
Strahlenbelastung durch Mikrowellenenergie bietet, nicht
entfernen.

3. Achtung: Nur Kinder durfen den Ofen ohne Aufsicht
benutzen, wenn eine angemessene Anweisung gegeben
worden ist, so dass das Kind in der Lage ist, den Ofen in
einer sicheren Weise zu nutzen und die Gefahren eines
unsachgemallen Gebrauchs zu verstehen.

4. Warnung: Wenn das Gerat im Kombinationsmodus
betrieben wird, sollten Kinder den Backofen nur unter
Aufsicht von Erwachsenen nutzen. (Nur far Grill-Serie)
5. Verwenden Sie nur Behalter, die flir den Einsatz in der
Mikrowelle geeignet sind.

6. Der Ofen sollte regelmaldig gereinigt werden und
jegliche Nahrungsrickstande sollten entfernt werden.

7. Lesen und beachten Sie im Besonderen:
"Vorsichtsmallnahmen zur Vermeidung von maoglicher
Mirkowellenstrahlung".

8. Beim Erhitzen von Speisen in Kunststoff- oder Papier-
Behaltern, besteht die Moglichkeit der Entzindung.
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9. Wird Rauch festgestellt, das Gerat ausschalten
oder den Netzstecker ziehen und die

Tur geschlossen halten, um eventuelle Flammen zu
ersticken. 10. Uberhitzen Sie das Essen nicht.

11. Nutzen Sie das Gerat nicht als Stauraum fur
Gegenstande, Brot, Kekse etc.

12. Entfernen Sie Drahtbander und Metallteile von
Papier- oder Plastikbehaltern bevor Sie diese in den
Ofen stellen.

13. Installieren Sie oder stellen Sie diesen Ofen nur
entsprechend den Installationsanweisungen auf.
14. Eier in Schale und ganze hartgekochte Eier
sollten nicht in der Mikrowelle erwarmt werden, da
sie explodieren kdnnen, selbst nachdem die
Mikrowellenerhitzung beendet ist.

15. Benutzen Sie dieses Gerat nur fur die
vorgesehenen Verwendungen wie in dieser Anleitung
beschrieben. Verwenden Sie keine atzenden
Chemikalien oder Dampfreiniger. Dieser Ofen ist
speziell fur die Erhitzung von Lebensmitteln und
nicht fur den industriellen oder Labor-Gebrauch
konzipiert.

16. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es
vom Hersteller, dessen Kundendienst oder einer
ahnlich qualifizierten Person ersetzt werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

17. Bewahren oder benutzen Sie dieses Gerat nicht
im Freien.

18. Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe
von Wasser, in einem feuchten Keller oder in der
Naheeines Schwimmbeckens.
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19. Die Temperatur der zuganglichen Oberflachen
kann hoch sein, wenn das Gerat in Betrieb ist.
Halten Sie das Kabel fern von erhitzten Oberflache
und bedecken Sie nicht die Luftungsschlitze des
Ofen.

20. Das Kabel darf nicht Uber Tischkanten hangen.
21. Wird das Gerat nicht sauber gehalten, konnte
es zu einer Verschlechterung der Oberflache
kommen, die Lebensdauer des Gerates konnte
beeintrachtigt werden und dies moglicherweise zu
einer gefahrlichen Situation fuhren.

22. Der Inhalt von Babyflaschen und Glaschen mit
Babynahrung sind zu ruhren oder zu schutteln und
die Temperatur vor dem Verzehr zu Uberprufen, um
Verbrennungen zu vermeiden.

23. Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann
zu verspatetem siedendem Aufwallen fuhren, also
Vorsicht beim Umgang mit dem Behalter.

24. Das Gerat ist nicht fur die Nutzung durch
Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder mangels Erfahrung und Wissen, nur wenn eine
angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung
zur Benutzung des Gerats durch eine verantwortliche
Person gegeben wurde.

25. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat
spielen.

26. Die Gerate sollen nicht durch eine externe
Zeitschaltuhr oder eine Remote-Steuerung betrieben
werden.
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27. ACHTUNG: Stellen Sie sicher, dass das Gerat
ausgeschaltet ist, bevor Sie die Lampe austauschen,
um die Moglichkeit eines elektrischen Schlages zu
vermeiden.

28. Zugangliche Teile konnen wahrend der Benutzung
heill werden. Kleine Kinder sollten daher ferngehalten
werden.

29. Verwenden Sie keine scharfen Scheuermittel
oder scharfe Metallschaber zur Reinigung der
Ofentlr, da sie die Oberflache zerkratzen und zur
Beschadigung des Glases flihren kann.

30. Wahrend des Gebrauchs wird das Gerat heils.
Beruhrungen mit Elementen im Inneren des Ofens
sind zu vermeiden.

31. Verwenden Sie nur die Temperaturfihler, die
fur dieses Gerat empfohlen sind (gilt fur Ofen mit
einer vorgesehenen Anlage zur Nutzung einer
Temperaturfihlers.)

32. Die Ruckseite des Gerats sollte an eine Wand
gestellt werden.

33.Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von
8 Jahren oder mehr benutzt werden, ebenso wie
von Personen mit geminderter sensorischer oder
geistiger Fahigkeit oder fehlender Erfahrung und
Wissen , falls sie Beaufsichtigung oder Einweisung
zum sicheren Benutzen dieses Gerates bekommen
haben, und auf die entsprechenden Gefahren
hingewiesen wurden.Kinder sollen nicht mit dem
Gerat spielen.Die Reinigung und Instandhaltung
seitens des Benutzers soll nicht von Kindern ohne
Aufsicht vorgenommen werden.

34.Das Gerat und das Stromkabel sollen aullerhalb
der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren
aufbewahrt werden.
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35.Falls sich Rauch entwickelt, schalten Sie das
Gerat ab oder ziehen Sie den Netzstecker, lassen
Sie die Tur geschlossen, um etwaige Flammen zu
ersticken.

36.Dieses Gerat ist fir den Gebrauch im Haushalt und
ahnlichen Anwendungen bestimmt:

— Essraume des Personals in Werkstatten, Buros und
anderen Arbeitsumgebungen;

— Durch Kunden in Hotels, Motels und ahnlichen
Wohnumgebungen;

— Bauernhofe;

— Fruhstuckspension.

37.WARNUNG: Das Gerat und seine zuganglichen Teile
werdenwahrend der Benutzungheiss. Seien Sie vorsichtig
und berihren Sie nicht die Heizelemente. Kinder unter
8 Jahren sollen ohne konstante Aufsicht nicht in der
Nahe sein.

38.Die Mikrowelle soll mit gedffneter Dekor Tir benutzt
werden ( fir Mikrowellen mit Dekor Tar).

39.Der Dampfreiniger soll nicht benutzt werden.
40.Benutzen Sie keine scheuernden Reinigungsmittel
oder scharfeMetallkratzer, um die Ofenglastir zu
saubern. Dies verursacht Oberflachenkratzer, die zu
einem Zerbrechen des Glases fllhren kdnnen.

BITTE LESEN SIE DIES SORGFALTIG UND BEWAHRENSIE
ES FUR SPATERES NACHLESEN AUF
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Zur Vermeidung von Personenschaden

GEFAHR

Stromschlaggefahr
Beruhren der internen
Komponenten kann zu
schweren Verletzungen
oder zu Tod fuhren.
Offnen Sie dieses Geréat
nicht!

WARNUNG

Stromschlaggefahr

Bei unsachgemallem
Gebrauch der Erdung kann
es zu einem elektrischen
Schlag kommen.

Das Gerat nicht in die
Steckdose anschlief3en
bis Gerat korrekt installiert
und geerdet ist.

Reinigung

Bitte ziehen Sie den
Stecker vor der Reinigung
1. Reinigen Sie das Innere
mit einem feuchten Tuch.
2. Reinigen Sie das
Zubehor in Seifenlauge.
3. Der Turrahmen und die
Dichtung mussen vorsichtig
mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden, wenn Sie
dreckig sind.

Dieses Gerat muss geerdet
werden. Im Falle eines elektrischen
Kurzschlusses, reduziert die
Erdung den elektrischen Strom.
Dieses Gerat ist mit einem
Erdungskabel und mit einem
Schutzkontaktstecker ausgestattet.
Der Stecker muss an eine
Steckdose angeschlossen werden,
die ordnungsgemal installiert und
geerdet ist. Wenden Sie sich an
einen qualifizierten Elektriker oder
Kundendienst-techniker, wenn die
Anweisungen nicht vollstandig
verstanden wurden oder wenn
Zweifel bestehen, ob das Gerat
ordnungsgemald geerdet ist.

1. Ein kurzes Anschlusskabel wird
mitgeliefert, um Risiken des
Stolperns Uber ein langes Kabel zu
vermeiden.

2. Wenn ein langeres Kabel oder
Verlangerungskabel genutzt wird:
1) Die vermerkte Spannung des
Kabels oder Verlangerungskabels
sollte mindestens so grol} sein wie
die elektrische Leistung des Gerates.
2) Das Verlangerungskabel muss
ein geerdeter 3-Draht-Kabel sein.
3) Das lange Kabel sollten so
platziert werden, dass es von
Kindern nicht gezogen werden
kann oder unabsichtlich dartber
gestolpert werden kann.
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Geschirr

Achtung

FiUr inkompetente Personen ist die Durchfuhrung einer
Wartung oder Reparatur, die die Entfernung einer Abdeckung
zum Schutz gegen Mikrowellen- Strahlung beinhaltet, verboten.

Schlagen Sie in der Bedienungsleitung im Abschnitt “Geeignete Materialien fir den
Mikrowellenherd" bzw. "Ungeeignete Materialien fiir den Mikrowellenherd® nach.
Auch Utensilien ohne Metall kénnten ungeeignet fir die Verwendung im
Mikrowellenherd sein. Im Zweifelsfalle ist es moglich, das betreffende Utensil mit
der folgenden Prozedur zu testen.

Eignungstest:
1. Einen flir den Mikrowellenherd geeigneten Behalter mit einer Tasse kalten
Wassers (250 ml.) fullen und das betreffende Utensil hineingeben.

2. Bei héchster Temperatur fir 1 Min. kochen.

3. Das Utensil vorsichtig berlhren. Wenn das leere Utensil heil ist, darf es
nicht im Mikrowellenherd verwendet werden.

4. Die Kochzeit von 1 Min. nicht iibersteigen.
Geeignete Materialien fiir den Mikrowellenherd

Nur zum Schutz. Kleine, glatte Stiicke kdnnen als Abdeckung
fur dunne Fleisch- oder Gefligelssticke verwendet
werden, damit die Speisen nicht verkochen. Wenn die
Aluminiumfolie Aluminiumfolie zu nah an den Wanden des Mikrowellenherdes
anliegt, besteht die Gefahr eines Elektrobogens. Die Alufolie
sollte mindestens 2,5 cm entfernt von den Wé&nden des
Mikrowellenherdes positioniert werden.

Gebrauchshinweise des Herstellers beachten. Der
Boden eines Steingut-Behalters muss mit mindestens 5 mm
Abstand zur Drehplatte positioniert werden.

Eine unsachgemafle Verwendung kann zum Bruch der
Drehplatte fuhren.

Nur Teller verwenden, die mikrowellengeeignet sind.

Teller Gebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Keine gebro-
chenen oder angeschlagenen Teller verwenden.

Steingut

Deckel stets abnehmen. Nur zum Erwarmen der Speisen
Schraubglaser verwenden. Viele Schraubglaser sind nicht hitzebestandig und
kénnten brechen.

Nur hitzebestandige und fir den Mikrowellenherd geeignete
Glasbehalter verwenden. Versichern Sie sich, dass sie keinen
Metallrand haben. Keine gebrochenen oder angeschlagenen
Glasschisseln verwenden.

Schlauchfolien und | Gebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Nicht mit
Backschlauche fir | Metallverschlissen verschlieRen. Folien einschneiden,
die Mikrowelle | damit der Dampf austreten kann.

Glasschisseln

Pappteller und | Firs Kochen oder Erwarmen nur fur kurze Zeit. Wahrend des
Pappbehalter Garvorgangs den Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt lassen.
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Klchenpapier

Kann zum Abdecken der Speisen wahrend des Erwdrmens
verwendet werden, um das Fett aufzunehmen. Nur fir kurzes
Erwarmen unter Aufsicht verwenden.

Pergamentpapier

Als Abdeckung zum Vermeiden von Spritzern oder als Deckel
gegen Dampf verwenden.

Kunststoff

Nur fir Mikrowellenherde geeignete Kuststoffarten verwenden.
Bedienungsanleitung des Herstellers befolgen. Der Kunststoff
sollte mit dem Zeichen ,Fir Mikrowellen geeignet* gekenn-
zeichnet sein. Einige Kunststoffbehalter werden weich, wenn
der Inhalt sich erwarmt. Luftdicht verschlossene Kochbeutel
oder Titen sollten angeschnitten oder geléchert werden,
wie auf der Verpackung angegeben.

Klarsichtfolie

Nur fur die Mikrowellenherde geeignete Folie verwenden. Zum
Abecken der Speisen wahrend des Kochens verwenden, um
die Feuchtigkeit zu erhalten. Versichern Sie sich, dass die
Klarsichtfolie die Speisen nicht berihrt.

Thermometer

Nur die fir die Mikrowellenherde geeigneten Thermometer
(fur Fleisch und SiiRigkeiten) verwenden.

Butterbrotpapier

Als Abdeckung zum Vermeiden von Spritzern und zum Erhalten
der Feuchtigkeit verwenden.

Ungeeignete Materialien fiir die Mikrowellenherde

Aluminiumtabletts

Gefahr der Lichtbogenbildung.
Speisen in mikrowellengeeignete Teller verlegen.

Pappbehalter fiur Lebens- | Gefahr der Lichtbogenbildung. Die Speisen auf
mittel mit Metallhandgriffen | fiir die Mikrowellenherde geeignete Teller legen.

Metallwerkzeuge

Das Metall reflektiert die Mikrowellen und die Speisen
werden nicht erwarmt. Gefahr von Lichtbogenbildung.

Metallverschlisse

Gefahr von Lichtbogenbildung. Das Metall kénnte
einen Brand im Inneren des Mikrowellenherdes

verursachen.
N Sie konnten einen Brand im Inneren des Mi-
Papiertiiten
krowellenherdes verursachen.
Wenn diese Behalter zu hohen Temperaturen
Polystyren- bzw.

Polyurethanbehalter

ausgesetzt werden, kdnnten sie schmelzen oder den
Inhalt kontaminieren.

Holz

Nachdem das Holz im Mikrowellenherd verwendet
wurde, trocknet es aus und kénnte brechen oder zer-
splittern.
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MIKROWELLENHERD INSTALLIEREN
Bauteile und Zubehor des Mikrowellenherdes

Entfernen Sie die Verpackung und nehmen Sie die Zubehorteile aus dem Garraum heraus.
Der Mikrowellenherd wird mit den folgenden Zubehorteilen geliefert:

1 Glasdrehteller
1 Drehring

1 Bedienungsanleitung %— \

A

A) Schaltbrett P

B) Achse des Drehtellers :
C) Tragerring e \

D) Glasteller Eb ¢ B

E) Fenster G

F) Tar

G) Sicherheitsverriegelungssystem
Grill (nur fur die Serie mit Grill)

Achtung: das Metallgitter im Mikrowellenbetrieb nicht verwenden. Wenn die
Mikrowellenfunktion gewahlt wird, Metallgitter aus dem Garraum entfernen.

Solite die Tur wahrend des Betriebs offen bleiben, muss der Mikrowellenherd
abgeschaltet werden.

Installation der Drehplatte Nabe (Unterseite)

Glasteller —

Achse des Drehtellers —

Tragerring
a. Glasteller nie falsch herum legen. Die Drehung der Glasplatte darf nie
behindert werden.

b. Mikrowellenherd nie ohne Glasteller und Tragerring betreiben: beide Teile miissen
stets benutzt werden.

c. Die Speisen und die Behalter missen zum Erwarmen immer auf die Glasplatte
gestellt werden.

d. Sollten der Glasteller oder der Drehring beschadigt werden oder einen Sprung
aufweisen, wenden Sie sich an den zustédndigen Kundendienst.

Installation auf der Arbeitsflache

Verpackung entfernen und Zubehér entnehmen. Uberpriifen Sie den Mikrowellenherd
und vergewissern Sie sich, dass das Gerat keinen Transportschaden am Gehause
oder an der Tdr erlitten hat. Sollte der Mikrowellenherd beschadigt sein, darf es nicht
installiert werden.
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Innenraum: Alle Schutzfolien aus den Oberflachen des Innenraums des
Mikrowellenherdes entfernen.

Die im Garraum des Mikrowellenherdes geklebte, feine, hellbraune
Verkleidung nicht I6sen, da sie zum Schutz des Magnetrons dient.

Installation
1. Wahlen Sie eine ebene Oberflache mit genug Raum fir
die Luftungsein- und- auslasse.

Zwischen dem Mikrowellenherd und den angrenzenden
Wanden muss ein Mindestabstandvon 20cm eingehalten werden.
(1) Uber demGerét einen Abstandvon mindestens 30 cm
lassen.

(2)DieFufichen aus der Unterseite desMikrowellenherdes
nicht entfernen.

(3)Achten Sie darauf, dass die Luftungsein- und -
auslassenicht versperrt sind, damitdas Gerat nicht beschadigt wird.
(4) Den Mikrowellenherd mdglichst weit entfernt von
Fernseher oder Radio aufstellen.Der Betrieb des
Mikrowellenherdes kann Empfangsstérungen oder
Bildinterferenzen verursachen.

2. Den Mikrowellenherd an einer Standardhaussteckdose
verbinden. Versichern Siesich, dassdie Spannung und die
Frequenz den Nennwerten |hrer Hausinstalla-tionentsprechen.
ACHTUNG:Den Mikrowellenherdnichtauf Hausgerate
installieren, die Warme erzeugen(auch Kuhlschranke).
Wenn das Gerat in der Nahe oder direkt auf einer
Warmequelle installiert wird, konnte esbeschadigt werden,
und der Garantieanspruch wirde verfallen.

Die zugangliche Oberflache kann é
beim Betrieb hei werden. 47



BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieser Mikrowellenherd verwendet zur Einstellung der Kochparameter eine elektronische
Steuerung, die es gestattet, den unterschiedlichsten Bedirfnissen gerecht zu werden.

1. EINSTELLUNG DER UHR

Sobald die Mirkowelle an der Steckdose verbunden wird, zeigt das Display

"0:00", und ein akustisches Signal ertont.
1) Driicken Sie " 6 | @ ;' die Ziffern der Stunden werden blinken. m

2) Knopf " h% drehen, um die Stunden einzustellen. Die eingegebene Zahl m
fur die Stunden muss zwischen 0 und 23 liegen.

3) Driicken sie " (¥ |@ " die Ziffern der Minuten fangen an zu blinken. m

4) Knopf  "X!"drehen, um die Minuten einzustellen. Die Zahl fir die Minuten m
muss zwischen 0 und 59 liegen.

5) Driicken Sie " (¥ | () " um die Einstellung der Uhrzeit zu bestétigen. m
Das Trennzeichen ":" zwischen den Ziffern wird blinken.

Hinweis: 1) Wenn die Uhr nicht eingestellt ist, wird die Garzeiteinstellung nicht moglich
sein und das Gerat nicht richtig funktionieren kénnen.
2) Wenn Sie wahrend der Einstellung der Uhrzeit auf " STOP @ " driicken,
oder fiir mehr als eine Minute keine Einstellung vornehmen, kehrt das Gerat
automatisch zur urspriinglichen Einstellung zuriick.

2. MIKROWELLENBETRIEB
Driicken Sie mehrmals " =™ =X ", um die gewiinschte Funktion zu wahlen.
Knopf " @ " drehen, um die Leistung 80% zu wéhlen. Im Display erscheint

die Anzeige "P80". Driicken Sie "+30” (D"

Drehen Sie dann " @ ", um die Kochzeit einzustellen. Driicken Sie " + 30" @ )
um den Garvorgang zu starten.

|

Beispiel: Wenn Sie eine Leistung von 80% fir 20 Minuten verwenden mdchten, pro-
grammieren Sie den Mikrowellenherd gemaf den folgenden Anleitungen:

W

1) Driicken Sie " =R |w-w| =X "einmal, im Display erscheint "P100", und
die Anzeige " =R " leuchtet auf. m
2) Knopf " " drehen, um die Leistung 80% zu wéhlen. m

Im Display erscheint die Anzeige "P80". Driicken Sie "+ 30" @

3) Knopf " @ " drehen, um die Kochzeit einzustellen, bis im Display
"20:00" erscheint (die maximal einstellbare Kochdauer betragt 95 Minuten)

4) Driicken Sie " +30” ", um den Garvorgang zu starten, ":" leuchtet auf und
" = "fangt an zu blinken (ein akustisches Signal ertont 5 Mal am Ende der Garzeit).

HINWEIS: Die erste Minute kann in Schritten von 5 Sekunden eingestellt werden, danach
sind die Schritten wie folgt:

0---1 Min : 5 Sekunden 10---30 Min: 1 Minute

1---5 Min : 10 Sekunden 30---95 Min: 5 Minuten

5---10 Min : 30 Sekunden

48



Einstellung der Leistung der Mikrowelle

Mikrowellenleistung 100%

80% ‘ 50% ‘ 30% ‘ 10%

3. GRILLBETRIEB
1) Taste " = |W|§ " zweimal drlcken, bis im Display "G" erscheint, “

um die Funktion Grill einzustellen. " +30” " driicken.
2) Zur Einstellung der Kochzeit " " drehen. Die l&ngste Kochdauer betragt 95
Minuten.

3) Um den Kochvorgang zu starten, " +30" ({> " driicken. ":" wird blinken,

wahrend die Anzeige des Grills" ™™ " permanent leuchtet.

4. KOMBINATIONSBETRIEB

1) Taste " =R |w‘”|v§ "zweimal drlicken, bis "G" im
Display erscheint. -

2)" '@" drehen. viermal driicken, bis "C-1" oder "C-2" im

Display erscheint, um den Kombibetrieb einzustellen. " *+30” O driicken.

3) Zur Einstellung der Kochzeit " @ drehen. Die langste Kochzeit betragt 95
Minuten.

4) Um den Garvorgang zu starten, " +30” @ " dricken. ":" wird aufleuchten und
die Anzeige wird blinken.

Tabelle Betriebsarten fiir den Kombinationsbetrieb

Betriebsart Display-Anzeige = Mikrowellenleistung Grill-Leistung
2 =R 36% 64%

5. SCHNELLSTART - BETRIEBSZEIT VERLANGERN

). Durch Dricken der Taste "+ 30” @ " beginnt das Gerat in der Funktion|Mikrowelle 30
$ekunden lang mit der Hochstleistung zu arbeiten. Die Kochzeit kann um je|30 Sekunden
erlangert werden, wenn die Taste" + 30" @ " gedruckt wird, jedoch maximal fir 95 Min.

Hinweis: Die Zeit stellen Sie durch Driicken der Taste ,+ 30" @ “ ein; nicht gultig
flir den Auftaumodus nach Gewicht und fiir die automatischen Kochprogfamme.

2) Drehen Sie im Standby-Modus die Taste , @ “ nach links fur die direkte
Finstellung der Kochdauer. Driicken Sie dann , *+30” @ um |mit einer
Mikrowellenleistung von 100% zu kochen.

Dieses Programm kann als erstes Programm einer mehrstufigen Kog¢hsequenz
eingestellt werden
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6. AUFTAUEN NACH ZEIT

1) Einmal die Taste "-)OV°®|§‘,’°@ 'jdri]cken, bis das Display "dEF1" anzeigt.

"N n

2) Um die Zeit einzustellen, " drehen. Die beiden Symbole " = oo
und " ¥ "leuchten auf. Die hochstmdgliche Dauer betragt 95 Minuten.
Die voreingestellte Leistungsstufe ist P30. Sie kann nicht verandert werden.

3) Um den Auftauvorgang zu starten, Taste " +30” " dricken. Die

[N

Symbole" = "und" % " werden blinken.

7. AUFTAUEN NACH GEWICHT
1) zweimal auf" 95*®|§{°@, "driicken; das Display zeigt "dEF2".

2) Um das Gewicht der aufzutauenden Speise einzustellen, " @ "
drehen. Im Display erscheint "g". Es kann ein Gewicht zwischen
100 und 2000 g eingestellt werden.

3) Um den Auftauvorgang zu starten, Taste " +30” @ " driicken. Die Symbole

n=an nn

A"und" e blinken, und die Anzeige "g" wird erléschen.

8. Auto Menu Q

1). Im Wartezustand " 5, " drticken oder " % " nach rechts zum gewiinschten

Mend drehen. "A-01","A-02"...."A-10" werden abwechselnd angezeigt.
2) Auf" +30” <D dricken und gewahlte Auswahl bestatigen.

3)." & "drehenyum im Menii aus b-1 bis b-4 zu wahlen.

4)" +30” @ " driicken und den Kochvorgang starten .

Am Ende des Kochvorgangs ertdnt der Summer finf Mal. Falls die Uhrzeit vorher
eingestellt wurde, wird dann die aktuelle Zeit angezeigt, ansonsten zeigt das Display
0:00.

Beispiel: Pasta kochen.

1" R " sieben Mal driicken, "A-07" steht im Display und das Pasta-Men( wird
gewahlt." & " und" [E] " Symbole leuchten auf.

2)" +30” @ driicken zum Bestéatigen des gewéhlten Hauptmends.

3). Drehen bis " % " erscheint.

4)" 4307 @ " driicken und den Kochvorgang starten

Am Ende des Kochvorgangs ertdnt der Summer finf Mal. Danach wieder in den
Wartezustand schalten.
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9. INDIVIDUELL EINSTELLBARE PROGRAMMABLAUFE

Es ist méglich, bis zu zwei Kochprogrammen in Folge einzustellen. Wenn eines
davon das Auftauen ist, wird dieses automatisch als erstes Programm durchgefiihrt.
Nach jedem Programm ertdnt ein akustisches Signal, und das nachste Programm
startet anschlieRend.

Hinweis: Das Men( Auto kann nicht als Teil einer Programmfolge eingestellt werden.
Beispiel: Wenn Sie 500 g Speisen auftauen und dann mit einer Mikro-
wellenleistung von 80% fir 5 Minuten kochen mdchten, sollten Sie die folgenden
Einstellungen vornehmen:

1) Zweimal auf" %@H{"@ "driicken; das Display zeigt "dEF2".

2) Um das Gewicht der Speise einzugeben, " @ " drehen, bis das Display
"500" anzeigt.

3) Driicken Sie " & | ™77| £} " einmal, im Display erscheint "P100".

Knopf " )" drehen, um die Leistung 80% zu wéhlen.
Im Display erscheint die Anzeige "P80". Driicken Sie "+30" ()"

4) Fir die Einstellung der Kochzeit auf 5 Minuten " % " drehen.

5) Um den Garvorgang zu starten, Taste " +30” @ " driicken.
Hinweis: Am Ende des ersten Programmes ertdnt ein akustisches Signal, dann
wird das zweite Programm gestartet.
Am Ende aller Programme wird das akustische Signal fiinf Mal erklingen und
das Gerat kehrt wieder zu den Haupteinstellungen zurtick.

10. STARTZEITVORWAHL
1) Stellen Sie zuerst die Uhr ein (siehe Abschnitt "Einstellung der Uhr" in dieser
Bedienungsanleitung).

2) Das Kochprogramm einstellen. Es ist mdglich, bis zu zwei Programmen
einzustellen. Diese Funktion kann fir das Auftauen nicht eingestellt werden.

3) Taste " G’, | @ " driicken. Die Uhr wird eingeblendet. Die Ziffern der
Stunden blinken,

4) Um die Stunden einzustellen, "'@ " drehen; die eingestellte Zahl fir die m
Stunden sollte zwischen 0 und 23 liegen.

5) Taste " G’, | @ " driicken, die Ziffern der Minuten werden blinken. m

6) Um die Minuten einzustellen, " % drehen; die eingestellte Zahl fir die m
Minuten sollte zwischen 0 und 59 liegen.

7) Taste " +30” @ " drlicken, um die Programmierung zu bestatigen. ":" leuchtet
permanent, das akustische Signal ertont zwei Mal um die eingestellte Uhrzeit und das
Geréat fangt sodann automatisch an zu arbeiten.

Hinweis: 1) Die Uhr muss vor der Einstellung des Programmes bereits eingestellt sein,
sonst kann die Startzeitvorwahl nicht funktionieren.

2) Wenn die Startzeitvorwahl ohne die Einstellung eines Programmes
erfolgt, dient sie nur als Weckerfunktion bzw. Minutenzédhler. Um die
eingestellte Uhrzeit ertont 5 Mal nur das akustische Signal, das Gerat
geht nicht in Betrieb.
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11. ECO Funktion

Im Wartezustand auf "€ C @ " driicken, dann schaltet sich die Anzeige ab, ebenso
nach einer Minute ohne Aktivitat.

Um die Anzeige zu aktivieren, eine beliebige Taste driicken.

Hinweis:

1). Das Gerat kann nicht in den ECO Modus, solange die Tir gedffnet ist.

2). Um die Anzeige zu aktivieren driicken Sie eine beliebige Taste oder 6ffnen Sie

die Tur im ECO Modus.
3). Wenn Sie den ECO Modus einschalten bei aktivierter Kindersicherung, stellen

Sie sicher, daf} die Kindersicherung aktiviert bleibt.

1 2. Ruhe-Modus

Driicken Sie im Wartezustand, “STOP @ und “ +30” <D ” 3 Sekunden lang
gleichzeitig um in den Ruhe-Modus zu gelangen. Im Ruhe-Modus

ertonen keine Signaltasten.

Um die Signalténe zu aktivieren: Driicken Sie im Wartezustand,
»STOP @ und ,*30” @ 3 Sekunden lang gleichzeitig um den Ruhe-
Modus zu verlassen.

13. GEWAHLTE EINSTELLUNGEN ANZEIGEN —

(1) Dricken Sie wahend des Betriebs " <R | « |=x" die eingestellte
Mikrowellenleistung wird fir 3 Sekunden eingeblendet.

(2) Um wahrend der Startzeitverzégerung die gewahlte Startzeit anzuzeigen, driicken
e’ G|@ "
Im Display wird fur 3 Sekunden die eingestellte Startzeit blinkend angezeigt,
dann zeigt das Gerat wieder die aktuelle Uhrzeit.

(3) Um wahrend des Garvorgangs die Uhrzeit anzuzeigen, driicken Sie " C", | @ "
Die aktuelle Uhrzeit wird 3 Sekunden lang eingeblendet.

14. KINDERSICHERUNG/SPERRE

Zum Verriegeln " E’, |@ " fir 3 Sekunden driicken. Zur Bestatigung, dass die
Kindersicherung eingestellt wurde, ertont ein langes Signal, und das Display
zeigt H an. Das Symbol " ® " leuchtet auf.

Zum Entriegeln Taste “ C, |® " erneut fir 3 Sekunden driicken. Zur Bestatigung,
dass die Kindersicherung nun aufgehoben wurde, ertdnt ein langes Signal.
Das Display zeigt wieder die aktuelle Uhrzeit, und " & " erlischt.

15.VENTILATORSCHUTZ
Wenn das Gerat iber 5 Minuten im Mikrowellen- oder Kombibetrieb funktioniert,
wird es in den letzten 15 Sekunden stehen bleiben und nur der Ventilator bleibt in

Betrieb.

16. MAGNETRONSCHUTZ

Wenn das Gerét fir 30 Minuten mit der hochsten Leistungsstufe betrieben wird, wird
die Mikrowellenleistung automatisch auf 80% reduziert, um das Magnetron zu
schitzen.
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18. AUTOMATISCHES ABSCHALTEN

Wenn die Tur fiir 10 Minuten offen bleibt, schaltet sich das Licht des Mikrowellenherdes
automatisch ab. Nach SchlieRen der Tur eine beliebige Taste dricken, um den
Countdown wiederherzustellen. Das Licht des Mikrowellenherdes wird sich
wieder einschalten.

19. SONSTIGE EIGENSCHAFTEN
(1) Das akustische Signal ertdnt, sobald der Einstellknopf am Ende des Programmes
auf die Grundeinstellung gedreht wird.

(2) Wurde die Tur wahrend des Garvorgangs geoffnet, ist es erforderlich, die
Taste" +30” @ " zu driicken, um den Garvorgang fortzusetzen.

(3) Sobald das Kochprogramm eingestellt wird, muss die Taste " +30” @ "
binnen einer Minute gedriickt werden; sonst wird wieder die aktuelle Uhrzeit
angezeigt und die Einstellungen werden geldscht.

(4) Ist die Taste korrekt gedrickt worden, erklingt ein akustisches Signal, andernfalls
wird kein Signalton zu héren sein.
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Tabelle der automatischen Kochprogramme

Menl Gewicht(g) Display Leistung

b-1 Pizza erwarmen 200 P100
A-01 BROT b-2 Brgt erwarmen 200 P100

b-3 Quiches, Tartes 400 P80+P0+P80

b-4 Teig 500 P30

b-1 Diinsten 400 P100
A-02 KARTOFFELN b-2 Kroketten 250 P80+P0

b-3 Kartoffelauflauf 1 P80+P0

b-4 Pommes Frittes 200 P100

b-1 Hahnchen 800 P100
A-03 FLEISCH b-2 Truthahn 800 P100

b-3 Schwein 450 P100

b-4 Rotes Fleisch 800 P100

b-1 Muscheln 200 P80
A-04 FISCH b-2 Lachs (Fisch) 350 P80

b-3 Thunfisch-Filet 350 P80

b-4 Seebarsch 350 P80

b-1 Broccoli 400 P100
A-05 GEMUSE b-2 Spinat 400 P100

b-3 Karrotten 400 P100

b-4 Fenchel 200-400 P80+P0O

b-1 Milch(1 Becher/240ml) 1 cup P100
A-06 GETRANKE b-2 Kaffee(1 Tasse/120ml) 1 cup P100

b-3 Tee 1 cup P100

b-4 Heile Schokolade 200 P70

b-1 Gefiillte Teigtaschen 450 P80

b-2 Reis 1 cup P100+P50
A-07 PASTA R (i

? 3 Suppe (Gemisesuppe Aufw 250 P100

armen)

b-4 Pasta 50 P80

b-1 Kekse 200 P80+P0+P80
A-08 KUCHEN b-2 Kuchen 1 cup P80

b-3 Marmelade 400 P100+P0

b-4 Muffins 400 P100

b-1 Getrocknete Lebensmittel (100 P80+P0

b-2 Selbstgemachter Joghurt 1 Liter P30
A-09 GESUND 150(500 ml W fil

b-3 Vollkornnudeln (500 mi Wasserzufi |54,

gen)

b-4 Getreide 500 P100

b-1 Homogenisiert 150 P80+P0
A-10 BABY b-2 Bow.lllon . 200 P100+P0

b-3 Sterilisation 1 Flasche P100

b-4 Babymilch 100 ml P30
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Fehlersuche

NORMAL

Interferenz des
Mikrowellenherdes mit dem
Fernsehempfang

Wahrend des Betriebs des Mikro-
wellenherdes ist es mdoglich, dass Empfangs-
stérungen und Bildinterferenzen auftreten.

Es handelt sich um ein ganz normales Phanomen,
ahnlich wie bei anderen kleinen Hausgeraten wie Mixer,
Staubsauger, oder elektrischen Ventilatoren.

Schwaches Licht

Wird die Mikrowelle bei kleiner Leistung betrieben,
kann das Licht des Mikrowellenherdes schwacher
werden. Es ist ganz normal.

Dampf sammelt sich auf der
Tur an, warme Luft entweicht
aus den Luftungsschlitzen

Wahrend des Kochens kann Feuchtigkeit aus den
Speisen entweichen. Ein Teil von diesem Dampf
wird aus den Liftungsschlizten ausgestof3en. Ein
anderer Teil kdnnte sich auf den kalten Oberflachen
wie z.B. die Tir des Mikrowellenherdes nieder-
schlagen. Es ist ganz normal.

Der Mikrowellenherd wird
versehentlich ohne Speisen
eingeschaltet

Der Betrieb des Mikrowellenherdes fir kurze Zeit
ohne Speisen in seinem Inneren verursacht keinen
Schaden. Es empfiehlt sich jedoch, diese Situation zu
vermeiden.

Problem

Mégliche Ursache

Lésung

Das Netzkabel ist nicht

Stecker aus der Steck-
Steckdose ziehen, nach 10

richtig ' in der Steckdose Sekunden wieder einstecken
gesteckt
Schmelzsicherung ersetzen
Der Mikrowellenherd . . oder automatischen Schalter
Die Schmelzsicherung

schaltet sich nicht

hat ausgel6st oder automa-

wieder einstellen (nach Repa-

en tischer Schalter ist defekt | [3tur durch —den  Werks-
kundendienst)
Probleme mit der Steckdose mit einem
anderen Hausgerat
Steckdose

kontrollieren

Der Mikrowellenherd
warmt nicht

Die Tur ist nicht richtig
geschlossen

Die Tdr richtig schlieRen

Die Glasplatte macht
Gerausche wahrend
des Betriebs des
Mikrowellenherdes

Rollen des Drehtellers ver-
schmutzt oder Speisereste
am Gerateboden

Abschnitt  "Reinigung  und
Wartung des Mikrowellenher-
des" lesen und Speisereste
entfernen bzw. Rollen reini-
gen.
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Dieses Elektrohaushaltsgerat ist entsprechend der EU-
Richtlinie 2002/96/CE uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE) gekennzeichnet. Bitte sorgen Sie dafur, dass das
Gerat ordnungsgemal entsorgt wird, damit mdgliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit vermieden werden,
die bei einer unsachgemafRen Entsorgung des Altgerates
entstehen kénnten.

_ Das Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass dieses Gerat
nicht in den normalen Hausmuill gehért, sondern den jeweiligen
kommunalen Riicknahmesystemen fir Elektro- und Elektronik-

Altgerate Ubergeben werden muss. Die Entsorgung muss im Einklang mit den
geltenden Umweltrichtlinien fur die Abfallentsorgung erfolgen.

Fir ndhere Informationen tber Entsorgung und Recycling dieses Produktes
wenden Sie sich bitte an Ihre kommunalen Einrichtungen (Umweltamt) oder an die
Abfallentsorgungsgesellschaft Ihrer Stadt bzw. an lhren Handler.
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Kochletfaden

MIKROWELLEN

Von dem Flussigkeits-, Fett- und Zuckergehalt der Speise angezogen und
absorbiert, dringt die Mikrowellenenergie sprichwdrtlich in die Speise ein. Die
eindringenden Mikrowellen verursachen eine schnelle Bewegung der Molekule
der Speise. Durch diese schnelle Bewegung der Molekile kommt es zur
Reibung, und durch die dabei entstehende Hitze wird die Speise gegart.

KOCHEN

Geschirr zum Kochen mit Mikrowellen:

Um die maximale Leistungsfahigkeit zu gewahrleisten, muss das verwendete
Geschirr fur die Mikrowellenenergie durchléssig sein. Von Metallen, wie Stahl,
Aluminium und Kupfer werden die Mikrowellen zuriickgeworfen. Keramik, Glas,
Porzellan und Kunststoff, sowie Papier und Holz, kénnen sie jedoch
durchdringen. Aus diesem Grunde sind die Speisen niemals in Metallbehéltern zu
kochen.

Geeignete Speisen zum Kochen mit Mikrowellen:

Zahlreiche Speisen sind dazu geeignet, im Mikrowellengerat gekocht zu werden,
einschlief3lich frisches oder tiefgefrorenes Gemduse, Obst, Teigwaren, Reis,
Getreide, Bohnen, Fisch und Fleisch. Sol3en, Eierspeisen, Suppen, gediinstete
SiRspeisen, Konservierungsmittel und Chutney kdnnen ebenfalls im
Mikrowellenherd gekocht werden. Das heif3t, ganz allgemein sind alle Speisen,
die normalerweise auf einem Herd zubereitet werden, ideal fiir das

Kochen im Mikrowellengerat.

Abdecken wahrend des Kochens

Es ist dulRerst wichtig, dass die Speisen wahrend des Kochens abgedeckt sind, da
verdunstendes Wasser als Dampf aufsteigt und zum Kochvorgang beitragt. Die
Speise kann auf verschiedene Weise abgedeckt werden: z. B. mit einem
Keramikteller, Kunststoffdeckel oder mit einer fir Mikrowellen geeigneten
enganliegenden Folie.

Ruhezeit
Es ist &uBerst wichtig, nach Ende der Kochzeit die Speise ruhen zu lassen, damit
die Temperatur in der Speise ausgeglichen werden kann.
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Kochletfaden

Kochanleitung fir tiefgefrorenes Gemiise

Verwenden Sie eine geeignete Schussel aus Pyrexglas mit Deckel. Wahrend der
Mindestkochzeit — siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen,
bis Sie das von Ihnen gewiinschte Ergebnis erhalten.
Wahrend des Kochens zweimal umrihren, und nach Beendigung des
Kochvorgangs noch einmal umriihren. Salz, Krauter oder Butter nach
Beendigung des Kochvorgangs hinzufiigen. Wahrend der Ruhezeit abdecken.

. . . Kochzeit |Ruhezeit .
Speise Portion | Leistung (Min.) (Min)) Anleitungen

. 15 ml (1 Essloffel) kaltes

Spinat 1509 P80 |56 2-3 Wasser hinzugeben.
. 30 ml (2 Essloffel) kaltes
Brokkoli 3009 P80 |8-9 2-3 Wasser hinzugeben.
15 ml (1 Essléffel) kaltes
Erbsen 3009 P80 |(7-8 2-3 Wasser hinzugeben.

. el 30 ml (2 Essloffel) kaltes
Grune Bohnen |300g P80 [7¥2-8Y%2 |2-3 Wasser hinzugeben.
Gemischtes
Gemuse B
(M&hren/ 300g P80 |7-8 23 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Erbsen/ Wasser hinzugeben.
Getreide)

Gemischtes 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Gemiuse (auf 300g P80 7-8Y |2-3 Wasser hinzugeben.
chinesische Art)
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Kochanleitung fir frisches Gemtise

Verwenden Sie eine geeignete Schissel aus Pyrexglas mit Deckel. Geben Sie

furr je 250 g 30-45 ml kaltes Wasser hinzu (2-3 Essléffel), es sei denn eine andere

Wassermenge wird empfohlen—siehe Tabelle. Wahrend der Mindestkochzeit

- siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen lassen, bis Sie

das von Ihnen gewtinschte Ergebnis erhalten. Einmal wahrend des Kochens und

einmal nach Ende der Kochzeit umriihren. Salz, Krauter oder Butter nach Ende

der Kochzeithinzugeben. Wahrend einer 3Minuten langen Ruhezeitabdecken.
Hinweis: Das frische Gemiise in gleich grof3e Teile schneiden. Je kleiner Sie

die Teile schneiden, desto schneller sind sie gar.
Alle frischen Gemiisesorten sollten bei voller Mikrowellenleistung gekocht werden
(P100).

Speise Portion |Leistung K(()l\jri]rﬁit Ruhezeit (Min.)

. 2509 | 3%-4 Gleich gro3e Réschen zubereiten. Die
Brokkoli 500g | 6-7 8 |stangel zur Mitte hin anrichten.
Rosenkohl 250g 5.5 3 ﬁ_O-?S ml (5-6 Essloffel) Wasser

inzugeben.
Karotten 250q | 3%-4 3 Die Ka_1rotten in gleich grof3e Scheiben
schneiden.
Gleich grofl3e Réschen herrichten.
-41
Blumenkohl 2509 | 4-4% 3 Grof3e Kopfe halbieren. Die Stangel

500g | 6%2-7%2 zur Mittel hin anrichten.

Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30

o a1 ml (2 Essléffel) Wasser oder einen
Zucchini 2509 3-3% 3 Klacks Butter hinzugeben. Weich
kochen.

Die Auberginen in diinne Scheiben
Auberginen | 250g 2Y5-3 8 schneiden und mit 1 Essloffel
Zitronensaft betraufeln.

Porree 2509 3-3% 3 Den Porree in dicke Ringe schneiden.

Ganze kleine Pilze oder geschnittene
Pilze zubereiten.

) 1259 | 1-1% Kein Wasser dazugeben.

Pilze 2509 | 2-21 3 Mit Zitronensaft betraufeln.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Vor dem Servieren Wasser entfernen.

Die Zwiebeln in Scheiben oder Halften
Zwiebeln 2509 | 4-4% 3 schneiden. Nur 15 ml (1 Essloffel)
Wasser dazugeben.

Den Paprika in schmale Streifen

a 1/,
Paprika 2509 | 3vz-4 3 |schneiden.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

; ; Kochzeit | Ruhezeit ;

Speise Portion . Anleitungen
P Min) | (Min.) g
250 34 Die geschélten Kartoffeln abwiegen
Kartoffeln Soog 6-7 3 und in gleich grof3e Halften oder Viertel
9 ) schneiden.
V\I_gif&e 250g | 4%-5 3 Die Riben in kleine Wirfel schneiden.
Ruben

Kochanleitung fiir Reis und Teigwaren

Reis : Verwenden Sie eine groRe Schissel aus Pyrexglas mit Deckel —
denken Sie daran, dass der Reis beim Kochen sein Volumen
verdoppelt.
Abgedeckt kochen lassen. Nach Ende der Kochzeit und vor
Beginn der Ruhezeit umriihren und Salz bzw. Krauter und Butter
hinzugeben.
Anmerkung: Eventuell ist nach Ende der Kochzeit nicht die
gesamte Wassermenge vom Reis absorbiert worden.

Teigwaren: Verwenden Sie eine grol3e Schussel aus Pyrexglas. Kochendes
Wasser und eine Prise Salz hinzugeben. Gut umriihren. Ohne
abzudecken kochen lassen. Gelegentlich wahrend sowie nach
dem Kochen umriihren. Wahrend der Ruhezeit abdecken.
Hinterher abgiel3en.

Kochzeit [Ruhezeit

Speise Portion | Leistung (Min) (Min) Anleitungen
500 ml kaltes Wasser
WeiRer Reis 2509 15-16 hinzugeben.
(parboiled) P100 e 5 |500 ml kaltes Wasser
3759 17Ye-18% hinzugeben.
Brauner Reis 2509 20-21 5.00 il lelizs hiEEse
Rice P100 5 hinzugeben.
. 500 ml kaltes Wasser
boiled .
(parboiled) 3759 ) hinzugeben.

Gemischter Reis 500 ml kaltes Wasser

(Reis + wilder 250g | P100 16-17 5 |hinzugeben.

Reis)

Gemischte

Korner 400 ml kaltes Wasser
. 2 Pl 17-1

(Reis + 509 00 8 5 hinzugeben.

Getreide)

Nudeln 2509 |P100 10-11 5 1000 mi heiRes

Wasser hinzugeben.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN

In Ihrem Mikrowellenherd werden die Speisen in nur einem Bruchteil von der Zeit
erhitzt, die ein herkémmlicher Herd benétigt. Benutzen Sie die in der
nachfolgenden Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Erhitzungszeiten als
Richtlinie.

Die in der Tabelle angegebenen Zeiten beziehen sich auf Flussigkeiten bei einer
Raumtemperatur zwischen +18 und +20° C bzw. auf gekihlte Speisen bei +5 bis
+7° C.

Anrichten und Abdecken

Vermeiden Sie das Erhitzen von grof3en Teilen, wie zum Beispiel von
Bratenfleisch, denn diese neigen dazu, tiberm&Rig gar und trocken zu werden,
bevor das Innere siedend heil3 ist. Beim Erhitzen von kleinen Teilen ist das
Ergebnis weitaus besser.

Leistungsgrade und Umriihren

Einige Speisen kénnen beider hdchsten Leistung erhitzt werden, wahrend
andere bei niedrigeren Leistungen erhitzt werden sollten. Befolgen Sie die
Tabellen zur Anleitung. Im allgemeinen ist es besser, die Speisen bei einem
niedrigeren Leistungsgrad zu erhitzen, insbesondere wenn es sich um
empfindliche Speisen oder um grofRe Mengen handelt, oder wenn es sich um
Speisen handelt, die mit aller Wahrscheinlichkeit sehr schnell erhitzt werden
(zum Beispiel gefiillte Pasteten).

Das bestmdgliche Ergebnis erhalten Sie, wenn Sie die Speisen gut umriihren
oder wahrend des Erhitzens umdrehen. Wenn mdglich, rihren Sie die Speise
nochmals vor dem Servieren um.

Gehen Sie besonders vorsichtig vor, wenn Sie Flussigkeiten oder Babykost
erhitzen. Um das pl6tzliche Aufkochen von Fliissigkeiten oder Verbriihungen zu
vermeiden, rihren Sie diese vor, wahrend und nach dem Erhitzen um. Lassen
Sie die Flussigkeiten wéhrend der Ruhezeit im Mikrowellenherd stehen. Wir
empfehlen, einen Plastikltffel oder ein Glasstabchen in die Flissigkeit zu
stecken. Vermeiden Sie die Uberhitzung und somit das Verderben der Speise.
Es ist vorzuziehen, von einer zu kurzen Kochzeit auszugehen und dann eine
zuséatzlichen Kochzeit hinzuzufugen, falls dies erforderlich sein sollte.

Erhitzungs- und Ruhezeiten

Wenn Sie eine Speise zum ersten Mal erhitzen, ist es ratsam, die bendtigte Zeit
aufzuschreiben und somit eine Orientierungshilfe fir zukinftiges Erhitzen zu
haben.

Vergewissern Sie sich stets, dass die erhitzte Speise durch und durch siedend
heil} ist. Lassen Sie die Speise nach dem Erhitzungsvorgang eine kurze Zeit lang
ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann. Die empfohlene
Ruhezeit nach dem Erhitzen betragt 2-4 Minuten, es sei denn andere Ruhezeiten
werden in der Tabelle empfohlen.

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie Flussigkeiten oder Babykost erhitzen.
Sehen Sie dazu auch den Abschnitt zu den Sicherheitsmanahmen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN VON FLUSSIGKEITEN

Lassen Sie die Flussigkeit stets mindestens 20 Sekunden, nachdem der Herd
ausgeschaltet wurde, ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann.
Falls erforderlich, riihren Sie die Flissigkeit wahrend des Erhitzens um, und AUF
JEDEN FALL nach dem Erhitzen. Um das plétzliche Aufkochen und eventuelle
Verbriihungen zu vermeiden, sollten Sie einen Loffel oder ein Glasstéabchen in die
Getranke stellen und vor, sowie wahrend und nach dem Erhitzen umruhren.

ERHITZEN VON BABYKOST

BABYKOST:

Die Babynahrung in einen tiefen Keramikteller fillen und mit einem Plastikdeckel
abdecken. Nach dem Erhitzen gut umriihren! Vor dem Servieren 2-3 Minuten
ruhen lassen. Nochmals umriihren und die Temperatur Gberpriifen. Empfohlene
Serviertemperatur: zwischen 30-40°C.

BABYMILCH:

Die Milch in ein sterilisiertes Flaschchen aus Glas gie3en. Unverschlossen
erhitzen. Niemals ein Flaschchen mit Sauger erhitzen, da die Flasche bei
Uberhitzung zerspringen kénnte.

Vor der Ruhezeit sowie vor dem Servieren gut schiitteln! Uberpriifen Sie stets mit
Sorgfalt die Temperatur der Babymilch, bevor Sie die Milch dem Baby zu trinken
geben! Empfohlene Serviertemperatur: ca. 37°C.

ANMERKUNG:

Insbesondere Babykost muss gewissenhaft Gberprift werden, bevor sie serviert
wird, um eventuelle Verbrennungen zu vermeiden. Benutzen Sie die in der
nachfolgenden Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als Richtlinien
fur das Erhitzen.

62



Kochleitfaden (Fortsetzung)

Erhitzen von Flissigkeiten und Speisen

Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als

Richtlinien fur das Erhitzen.

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Getranke
(Kaffee, Milch,
Teewasser
bei Raum-
temperatur)

Suppen
(gekuhlt)

Gulasch
(gekdhlt)

150 ml
(1 Tasse)
300 ml
(2 Tassen)
450 ml
(3 Tassen)
600 ml
(4 Tassen)

2509
3509
4509
5509

3509

P100

P100

P80

1-1%

1%-2

2Y5-3

3-3%

2-2Y>
2Y5-3
3-3%
3Ye-4

4%5-5%

2-3

1 Tasse in die Mitte, 2
Tassen einander
gegeniber und 3 oder
4 Tassen in einem
Kreis stellen. Nach dem
Erhitzen im Garraum
ruhen lassen. Die
Getranke vor und nach
der Wartezeit
umrthren. Geben Sie
Acht beim
Herausnehmen.

Die Suppe in einen
tiefen Keramikteller
oder in eine tiefe
Keramikschisselfillen.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken. Nach dem
Erhitzen gut umrthren.
Vor dem Servieren
nochmals umrihren.

Den Gulasch in

einen tiefen
Keramikteller fullen.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.
Gelegentlich wahrend
des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrthren.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Teigwaren mit
SolRe
(gekiihlt)

Gefullte
Teigwaren mit
SoRRe
(gekihlt)

Fertiggerichte
(gekihlt)

3509

3509

3509
4509
5509

P80

P80

P80

3Y2-4Y

4-5

4Y2-5Y%
5-6
5Y%5-6Y2

Die Teigwaren (z.B.
Spaghetti oder
Eiernudeln) auf einen
flachen Keramikteller
anrichten. Mit einer
enganliegenden Folie
fur Mikrowellen
abdecken.

Vor dem Servieren
umrihren.

Die gefiliten Teigwaren
(z.B. Ravioli, Tortellini)
in einen tiefen
Keramikteller geben.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.
Gelegentlich wahrend
des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrihren.

Das zum Erwarmen
fertige Gericht mit 2 bis
3 Portionen auf

einen Keramikteller
geben.

Mit einer
enganliegenden
Mikrowellenfolie
abdecken.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Erhitzen von Babykost und Milch

Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien fiir das Erhitzen.

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Babykost
(Gemise +
Fleisch)

Babykost
(Gemise +
Fleisch)

Baby-Milch

190g

190g

100ml

200ml

P80

P80

P30

30 Sek.

20 Sek.

30-40
Sek.
1 Min.
bis zu
1Min
10 Sek.

2-3

2-3

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fillen.
Abgedeckt kochen lassen.
Nach Ende der Kochzeit
umrihren.

2-3 Minuten lang ruhen
lassen.

Vor dem Servieren gut
umrihren und die
Temperatur gewissenhaft
Uberprufen.

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fullen.
Abgedeckt kochen lassen.
Nach Ende der Kochzeit
umrihren.

2-3 Minuten lang ruhen
lassen.Vor dem Servieren gut
umruhren und die
Temperatur gewissenhaft
Uberprifen.

Die Milch gut umriihren und
schitteln. In ein sterilisiertes
Flaschchen aus Glas fullen.
In die Mitte des Drehtellers
stellen.

Unverschlossen erhitzen.
Gut schitteln und
mindestens 3 Minuten lang
ruhen lassen. Vor dem
Servieren gut umrihren und
die Temperatur gewissenhaft
Oberprufen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

GRILL

Das Grill-Heizelement befindet sich unter der Decke des Innenraumes des
Herdes. Solange die Tir geschlossen ist und der Drehteller sich dreht, ist es in
Betrieb. Dadurch, dass der Drehteller sich dreht, wird die Speise gleichmaRiger
goldbraun gebacken. Durch ein 4 Minuten langes Vorheizen des Grills wird die
Speise noch schneller goldbraun gebacken.

Kochgeschirr zum Grillen:
Das Geschirr sollte feuerfest sein und kann Metall enthalten. Verwenden sie
keinerlei Plastikgeschirr, da dieses schmelzen kann.

Zum Grillen geeignete Speisen:

Koteletts, Wirste, Steaks, Hamburger, Frihstlicksspeck und
Schinkenspeckschnitten, diinne Fischportionen, Sandwiches und alle Arten von
belegten Toastbroten.

WICHTIGE ANMERKUNG:
Bitte denken Sie daran, dass die Speise auf dem oberen Rost zu liegen hat, es
sei denn, eine anders lautende Empfehlung liegt vor.

MIKROWELLE + GRILL

Dieser Kochmodus verbindet die Strahlungshitze, die vom Grill ausgeht, mit der
Kochgeschwindigkeit der Mikrowelle. Er funktioniert nur dann, wenn die Tur
geschlossen ist und der Drehteller sich dreht. Dadurch, dass der Drehteller sich
dreht, wird die Speise gleichméaRiger goldbraun gebacken.

Geschirr zum Kochen mit Mikrowellen+Grill

Bitte benutzen Sie Geschirr, durch das die Mikrowellen hindurch kommen. Das
Geschirr sollte feuerfest sein. Verwenden Sie mit dem Kombinationsmodus kein
Geschirr aus Metall. Verwenden Sie keinerlei Plastikgeschirr, da es schmelzen
kann.

Geeignete Speisen zum Kochen mit Mikrowellen + Grill:

Zu den flr diesen kombinierten Kochmodus geeigneten Speisen gehéren sowohl
alle gekochten Speisen, die erhitzt und goldbraun gebacken werden mussen (z.B.
gebackene Teigwaren), als auch jene Speisen, die nur eine kurze Kochzeit
bendtigen, damit sie obenauf goldbraun gebacken sind.

Dieser Modus kann auch fir dicke Teile von Speiseportionen verwendet werden,
die eine goldbraun gebackene, knusprige Oberflache haben sollen (z.B.
Hahnchenteile, die nach halber Kochzeit umzudrehen sind).

Fir weitere Einzelheiten, sehen Sie bitte in der Tabelle zum Grillen nach.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Die Speise muss umgedreht werden, wenn beide Seiten goldbraun gebacken
werden sollen.

Grill-Anleitung fur frische Speisen

; 1. Seite | 2. Seite
gg;zgﬁ Portion |Leistung Ze_it Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Reiben Sie die
Lammkoteletts mit Ol und
Lamm- 400g _ Gewiirzen ein. Ordnen Sie
kOteI(.EttS (4 Stiick) Nur Grill | 10-12 8-9 |die Koteletts im Kreis auf
(medium) das Rost an. Nach dem
Grillen 2-3 Minuten ruhen
lassen.
. Reiben Sie die
250 g ez aflﬁa :':) Schweineste_aks mit Ol ur_1d
Schweine- |(2 Stiick) | MW + 6-7 56 Gewdirzen ein. Ordnen Sie
steaks 500 g Grill die Schweinesteaks im
i Kreis auf das Rost an.
(4 Stlek) 8-10 7-8 | Nach dem Grillen 2-3
Minuten ruhen lassen.
Reiben Sie das Fell des
ganzen Fisches mit Ol un
Réstfisch 450g c2 6-7 7-8 | Gewiirzen. Legen Sie die
6509 7-8 8-9 | Fische nebeneinder (Kopf
neben Schwanz) auf das
Rost.
Nehmen Sie das Kernhaus
aus den Apfel heraus und
2 Apfel fullen Sie die Apfel mit
(airka. 6-7 Rosinen und Schinken. Mit
Gebackene | 400g) c2 . |in Scheiben geschnittenen
Apfel 4 Apfel Mandeln belegen. Die Apfel
(zirka. 10-12 auf einen flachen Teller aus
800g9) Pyrexglas legen. Den Teller
direkt auf den Drehteller
stellen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Grill-Anleitung fir frische Speisen

Den Grill 4 Minuten lang auf der Grill-Einstellung vorheizen.

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien zum Grillen.

Frische . . e Sgite Z Sgite .
Speisen Portion |Leistung | Zeit Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Legen Sie die
Toastbrot- 4 Stick | \urGrill | 3v.-41, | 3.4 | Toastbrotscheiben
scheiben (jede 25g) nebeneinander auf
das Rost.
Ordnen Sie die
Brotchen Brotchen zuerst mit
(bereits 2-4 Stiick | Nur Grill | 2%2-3% | 1%-2% |der oberen Seite nach
gebacken) oben direkt auf den
Drehteller im Kreis an.
Halbieren Sie die
Tomaten. Geben Sie
etwas Kase darauf.

. 2228. gk 315-41) Ordnen Sie die
Gegillte (2 Stuick) c2 - Tomaten auf einem
Tomaten 4009 6 flachen Teller aus

(4 Stk.) Pyrexglas im Kreis an.
Stellen Sie den Teller
auf das Rost.
Zuerst die
Toast mit Toastbrotscheiben
Tomate und 4 Stk. c2 45 _ |toasten. Die belegten
Kise (3009) Toastbrote auf das
Rost legen. 2-3
Minuten ruhen lassen.
Zuerst die
Toastbrotscheiben
Toast Hawaii 2 Stk. toasten. Die belegten
(Ananas, (300g) 3Y%2-4% ) Toastbrote auf das
Schinken, 4 Stk. C1 Rost legen. Legen Sie
Kasescheiben) (600g) 6-7 2 gegenUber!iegende
Toastbrote direkt auf
das Rost. 2-3 Minuten
ruhen lassen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Frische
Speisen

Portion

Leistung

1. Seite
Zeit
(Min)

2. Seite
Zeit
(Min)

Anleitungen

Gebackene
Kartoffeln

Fischgratin
(Gekunhlt)

Hahnchen-
teile

Brathahnchen

2509
5009

500g

450g
(2 Stiick)
650g
(2-3 Stiick)
850g
(4Stiick)

900g
1100g

C1

Ci1

c2

Ci1

4Y2-5Y,
6Y2-7Y%2

9-11

7-8

9-10

11-12

10-12
12-14

7-8

8-9

9-10

9-11
11-13

Halbieren Sie die
Kartoffeln. Ordnen Sie
die Kartoffeln im Kreis
mit der Schnittseite
zum Grill auf das Rost
an.

Geben Sie das
Fischgratin auf einen
kleinen Teller aus
Pyrexglas. Stellen Sie
den Teller auf das
Rost. Nach der
Kochzeit 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Reiben Sie die
Hahnchenteile mit Ol
und Gewdrzen ein.
Ordnen Sie die Teile
mit dem Knochen zur
Mitte hin im Kreis an.
Ein Hahnchenteil nicht
in die Mitte des Rosts
legen. 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Reiben Sie das
Hahnchen mit Ol und
Gewdlirzen ein. Zuerst
die Brust nach unten
und dann mit der Brust
nach oben direkt auf
den Drehteller stellen.
5 Minuten ruhen
lassen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Grill-Anleitung fiir gefrorene Speisen

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien zum Grillen.

1. Seite | 2. Seite
Portion |Leistung | Zeit Zeit Anleitungen

(Min) | (Min)

Frische
Speisen

Brotchen aufder Riick-
seite im Kreis aufden
c2 Grill Drehteller anordnen.

Brotchen 2 Stk. MWG+ allein Grillen Sie die zweite

(jedes ca. 50g) |4 Stk. Grill 135-2 2.3 Eeite d_er B_r('jtc_hen S0
2153 |2-3 nusprig wie Sie
mochten.

2-5 Minuten ruhen

lassen.

Legen Sie die gefrorene
Baguette diagonal auf

Baguettes/ 200-250g |MWG+ c SI{«!:n Backpapier auf da_s ;
Knoblauchbrot |(1 Stk |Grill . AOSEs W) @2 Tl
3%-4 |2-3 2-3 Minuten ruhen

lassen.

Geben Sie das
gefrorene Gratin auf
einen kleinen, runden
Gratin Teller aus Pyrexglas.
(Gemdise oder |400g (o] 13-15 | - Stellen Sie den Teller
Kartoffeln) auf das Rost. Nach der
Kochzeit 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Geben Sie die
gefrorenen Teigwaren
auf einen kleinen,
Teigwaren flachen, rechteckigen
(Cannelloni, Teller aus Pyrexglas.
Makkaroni, 4009 C1 14-16 | - Den Teller direkt auf
Lasagne) den Drehteller stellen.
Nach der Kochzeit 2-3
Minuten ruhen lassen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Frische ) _ 1.Se_ite 2. Se_ite .
Speisen Portion | Leistung |  Zeit Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Geben Sie das
gefrorene Fisch-Gratin
auf einen
Fisch-Gratin | 400g Cl |1618 |- kleinen,viereckigen

Teller aus Pyrexglas.
Den Teller direkt auf den
Drehteller stellen. Nach
der Kochzeit 2-3
Minuten ruhen lassen.
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Canpy

Forno microondas

MANUAL DE INSTRUCOES
MODELOS: CMXW22DW
CMXW22DS

Antes de utilizar o forno microondas, leia as
instrugcées com atencao e guarde-as em boas condigoes.

Se seguir as instrugdes aqui indicadas, o seu forno garantir-lhe-a excelentes
servigos por muitos anos.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES COM CUIDADO

Ao colocarmos o simbolo CE ( C € ) neste
electrodomeéstico, declaramos, sob nossa
responsabilidade, que o produto esta de acordo com as
normas europeias de seguranga, saude e questdes
ambientais exigidas na lei para este tipo de produto.
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MICROONDAS

DESCONGELAR POR PESO
DESCONGELAR POR TEMPO

FUNCAO ECO

RELO GIO/PRE DEFINICOES/
TRANCA PARA CRIANCAS

MENU AUTOMATICO

STOP/LOSCHEN

INCIO/EXPRESS

TEMPO/PESO



PRECAUGOES PARA EVITAR UMA POSSIVEL
EXPOSICAO EXCESSIVA A ENERGIA DAS
MICROONDAS

(a) Nunca tente colocar este forno em funcionamento
com a porta aberta, pois, se o fizer, ficara exposto a
energia das microondas. Nunca parta nem altere os
fechos de segurancga do forno.

(b) Nunca coloque um objecto entre a parte da frente
do microondas e a porta, nem nunca deixe acumular
residuos de sujidade ou de produtos de limpeza nas
superficies de vedacao.

(c) AVISO: Se a porta ou a vedagao da porta estiverem
danificadas, o microondas ndo pode ser utilizado até a
sua reparagao por uma pessoa competente.

ATENCAO

Se o aparelho n&do for mantido em bom estado de
conservacao e de limpeza, a sua superficie podera
degradar-se, reduzindo o tempo de vida util do aparelho
e provocando situacdes de perigo.

Especificagoes técnicas

Modelos CMXW22DW/ CMXW22DS
Tensao nominal 230V~50Hz

Poténcia nominal de entrada 1250W

(Microondas)

Poténcia nominal de saida (Microondas) | 800 W

Capacidade do forno 22 L
Diametro do prato rotativo 245mm
Dimensdes exteriores(CxPxAlt) 461 x 365x 290 mm

Peso liquido 11,8 kg




INSTRUCOES DE SEGURANGCA IMPORTANTES
AVISO

Para reduzir os riscos de incéndio, choque eléctrico,
lesdes pessoais ou exposi¢cdo excessiva a energia das
microondas, ao utilizar este aparelho, respeite as
precaucgdes basicas, incluindo:

1. Aviso: Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
similares em recipientes fechados, pois, se o fizer, os
referidos recipientes poderdo explodir.
2. Aviso: E perigoso para qualquer pessoa, para além
do pessoal competente, proceder a remocao da tampa
de proteccao contra a energia das microondas.
3. Aviso: S6 deve permitir que o forno seja utilizado
por criangas sem supervisao por um adulto depois de
se ter certificado de que aprenderam a utilizar
devidamente o forno e de que estao conscientes dos
perigos inerentes a uma utilizagédo incorrecta do mesmo.
4. Aviso: Se o aparelho for utilizado no modo de
cozedura combinado, o forno apenas pode ser utilizado
por criangas com supervisao dos adultos, devido as
elevadas temperaturas geradas (apenas para a série
de fornos com grelhador).
5. Utilize exclusivamente recipientes e utensilios
adequados para uma utilizacdo em fornos microondas.
6. O forno deve ser limpo regularmente e deve ter
sempre o cuidado de remover quaisquer restos de
comida que fiqguem depositados nele.
7. Leia atentamente as indicacdes do ponto
"PRECAUCOES PARA EVITAR UMA POSSIVEL
EXPOSICAO EXCESSIVA A ENERGIA DAS
MICROONDAS" e siga-as a risca.
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8. Sempre que aquecer alimentos em recipientes

de plastico ou de papel, mantenha-se atento ao forno,
pois os recipientes utilizados podem incendiar-se.

9. Se notar fumo, desligue o aparelho, retire a ficha do
respectivo cabo de alimentagdo da tomada e mantenha
a porta do forno fechada, a fim de abafar eventuais
chamas.

10. Nunca cozinhe demasiado os alimentos.

11. Nunca guarde objectos, ou o que quer que seja, no
interior do forno. Nunca guarde alimentos, como, por
exemplo, pado ou bolachas, no interior do forno.

12. Sempre que utilizar o forno para aquecer alimentos
embrulhados em embalagens de papel ou de plastico
gue tenham fechos ou pegas de metal, retire esses
fechos ou pegas antes de colocar esses recipientes no
forno.

13. Este forno s6 pode ser instalado e localizado de
acordo com as instrucdes de instalacédo fornecidas.

14. Nunca cozinhe ovos com casca nem aquega ovos
cozidos inteiros no forno microondas, pois corre o risco
de eles explodirem depois de o forno se desligar.

15. Este forno s6 pode ser utilizado para o fim a que se
destina, tal como descrito neste manual. Nunca utilize
produtos corrosivos neste forno, nem permita que ele
seja exposto a vapores de produtos corrosivos. Este
forno foi especificamente concebido para aquecer
alimentos. Ele nao foi concebido para uma utilizagao
industrial nem laboratorial.

16. Se 0 cabo de alimentacdo de energia estiver danificado,
e para evitar perigos,tem o mesmo de ser substituido
pelo fabricante, por um centro de assisténcia técnica
autorizado do mesmo ou por um técnico devidamente
qualificado.

17. Nunca guarde este aparelho no exterior.

18. Nunca utilize este forno ao pé de agua, numa cave
humida ou ao pé de uma piscina.
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19. Durante a operacéao do forno, as suas paredes e
demais superficies podem aquecer bastante. De facto,
as superficies deste forno podem aquecer bastante
durante a sua utilizacdo. Mantenha o cabo de
alimentacao do forno afastado das superficies quentes,
e, além disso, certifique-se sempre que de nunca tapa
as aberturas de ventilagdo do forno.

20. Nunca deixe o cabo de alimentacao do forno ficar
pendurado por cima da borda de uma mesa ou da
bancada da cozinha.

21. O facto de nao manter este forno limpo pode deteri
orar as suas superficies, o que, por sua vez, pode
reduzir a vida util do aparelho e, inclusive, dar azo a
uma situacao de perigo.

22. Agite ou mexa sempre o conteudo dos biberdes ou
dos frasquinhos com alimentos para criancas e verifique
sempre a temperaturaantes do seu consumo, para evitar
queimaduras.

23. Quando se aguecem bebidas num microondas, elas
podem nao comecar a ferver logo, mas sé mais tarde,
nomeadamente quando sao retiradas do forno; assim,
tenha sempre o maximo cuidado ao retirar do interior
do forno um recipiente em que tenha aquecido uma
bebida.

24. Este electrodomeéstico nao se destina a ser utilizado
por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou que nao disponham
da experiéncia e dos conhecimentos necessarios, a
menos que lhes tenham sido dadas instrugdes sobre a
utilizacao do electrodoméstico por uma pessoa
responsavel pela sua seguranga, ou que o utilizem sob a
supervisao dessa pessoa.

25. As criangas devem ser sempre vigiadas para garantir
gue nao brincam com o electrodoméstico.



26. Este aparelho nunca pode ser operado com um
temporizador externo nem com qualquer outro sistema
de comando a distancia.

27. AVISO: Antes de substituir a lampada instalada no
interior do forno, e para evitar sofrer choques eléctricos,
certifique-se sempre de que o forno esta desligado da
corrente, ou seja, de que a ficha do respectivo cabo de
alimentagao esta desligada da tomada de corrente.

28. O exterior e partes acessiveis podem aquecer
durante a operacgéao do forno. Mantenha sempre as
criancas afastadas do forno. Além disso, nunca utilize
vapor para limpar o seu forno microondas. forno; se o
fizer, o vidro pode ficar riscado e acabar por se partir.
29. Nunca utilize produtos abrasivos nem esfregdes

de metal para limpar o vidro da porta do forno; se o
fizer, o vidro pode ficar riscado e acabar por se partir.
30. Durante a utilizacao, o forno fica quente. Evite
sempre tocar nas resisténcias instaladas no interior

do forno.

31. Utilize exclusivamente a sonda técnica estipulada
para este forno (s6 aplicavel aos fornos que disponham
de uma sonda para medigao da temperatura).

32.A parte de tras do forno deve ficar virada para uma
parede.

33.Este equipamento pode ser utilizado por criangas
com idade a partir de 8 anos e por pessoas com
deficiéncias fisicas, sensoriais ou mentais, ou ainda
com pouca experiéncia e conhecimentos, caso tenham
supervisao ou recebam instrugdes relativas a utilizacao
do equipamento de forma segura, de modo a compreen
deram os perigos inerentes. As criangas nao podem
brincar com o equipamento. A limpeza e manutengao
do equipamento nao devem ser feitas por criangas sem
supervisao.



34.Mantenha o aparelho e o correspondente cabo de
ligacéo fora do alcance de criangas menores de 8 anos.
35.Se o equipamento libertar fumo, mude-o de sitio ou
desligue-o e mantenha a porta fechada de forma a abafar
as chamas.

36.Este equipamento destina-se a ser utilizado em
aplicagcbes domésticas e similares, tais como:

—areas de cozinha e de pessoal em lojas, escritorios e
outros ambientes de trabalho;

— por clientes em hotéis, motéis e noutros ambientes do
tipo residencial;

— quintas;

— quartos de hospedes e outros ambientes do mesmo
género.

37.AVISO: O aparelho e as suas pec¢as acessiveis
podem aquecer durante a sua utilizagcdo. Devem ser
tomados cuidados para evitar tocar nas resisténcias de
aquecimento. Criangas menores de 8 anos de idade
devem ser mantidas longe, a menos que sejam
continuamente supervisionadas.

38.0 forno de micro-ondas deve ser utilizado com a
porta decorativa aberta. (para fornos com porta
decorativa.)

39.Nao deve ser utilizada limpeza a vapor.

40.Nao use produtos abrasivos ou agressivos ou
raspadores metalicos afiados para limpar o vidro da
porta do forno, pois podem riscar a superficie, o que
pode resultar na estilhacar do vidro.

LEIA CUIDADOSAMENTE E GUARDE PARA
REFERENCIA FUTURA



Para reduzir o perigo de lesoes

essoais

Ligacao do forno microondas a terra

PERIGO

Perigo de choque eléctrico
Tocar em alguns dos
componentes internos deste
forno pode provocar lesdes
pessoais graves ou mesmo
a morte. Nunca desmonte o
seu forno microondas.

AVISO

Perigo de choque eléctrico
Uma ligagao incorrecta do
forno a terra pode dar azo

a choques eléctricos.

Nunca ligue este forno a

uma tomada sem se certificar
de que ela esta devidamente
instalada e de que foi
correctamente ligada a terra.

LIMPEZA

Nunca limpe o seu forno sem
primeiro o desligar da corrente,
retirando a ficha do cabo de
alimentacao da tomada.

1. Depois de o utilizar, limpe

o interior do forno com um

pano ligeiramente humedecido.

2. Limpe os acessorios do
forno microondas como
habitualmente com agua e
detergente.

3. Amoldura da porta, a
vedacao e as partes
adjacentes devem ser
cuidadosamente limpas com
um pano humido sempre que

necessario. 9

Este aparelho tem de ser
ligado a terra. Em caso de
curto-circuito, a ligacdo a
terra reduz o risco de choque
eléctrico por meio de um cabo
de fuga para a corrente
eléctrica.

Este aparelho esta equipado
com um cabo de alimentagéo
com um condutor de ligagao
a terra e com uma tomada de
ligagao a terra.

Esta ficha tem de ser ligada a
uma tomada devidamente
instalada e ligada a terra. Se
nao tiver percebido as
instrugdes de ligacao a terra
ou se tiver duvidas sobre se o
aparelho esta correctamente
ligado a terra, consulte um
electricista ou um técnico
qualificado. Se for necessario
utilizar uma extensao, use
sempre s6 uma extensao que
tenha 3condutores.



1. Este aparelho é fornecido com um cabo de alimentagao curto
para impedir que fique embaragado noutros objectos ou que as
pessoas tropecem nele.

2. Se for utilizado um cabo de alimentagdo mais comprido ou uma
extensao:

1) Certifique-se sempre de que a poténcia nominal do cabo mais
comprido ou da extenséao &, pelo menos, equivalente a poténcia
nominal do aparelho.

2) A extensao utilizada tem sempre de ser um cabo de 3
condutores com ligacéo a terra.

3) O cabo mais comprido deve ser posicionado de modo a ndo
poder ficar pendurado da bancada ou do tampo da mesa, para néao
poder ser puxado por criangas e para que ninguém possa tropecgar
nele.
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MATERIAIS E UTENSILIOS
CUIDADO

Risco de lesGes pessoais N
Dado o perigo envolvido para qualquer pessoa sem formacao

competente, toda e qualquer reparagao ou intervencio no
formo que implique a remoc¢ao da cobertura que protege contra
uma exposicao a energia das microondas tem sempre de ser
levada a cabo por um técnico qualificado.

Consulte as instrugdes do paragrafo “Materiais que podem ser utilizados no forno
microondas ou que devem ser evitados no forno microondas."

Pode haver utensilios ndo metalicos nao indicados para utilizagdo no forno
microondas. Em caso de duvida, podera experimentar o utensilio em questao,
procedendo conforme a seguir indicado.

Teste para os utensilios:

1. Encha um recipiente proprio para utilizagao em forno microondas com uma
chavena de agua fria (250 ml) e coloque dentro deste o utensilio em questao.
2. Ponha o forno a funcionar a temperatura maxima, durante 1 minuto.

3. Toque no utensilio com cuidado. Se o utensilio vazio estiver quente, nao o utilize
para cozer alimentos no microondas.

4. Nao ultrapasse o tempo de cozedura de 1 minuto.
Materiais que podem ser utilizados no forno microondas

Pelicula de
aluminio

Apenas para protec¢cédo. Pequenos pedacos lisos podem ser
utilizados para cobrir partes mais finas de carne ou ave de
capoeira para impedir o excesso de cozedura. E possivel a
formacgao de arco se a pelicula estiver demasiado proxima das
paredes do forno. A pelicula deve ser colocada a uma
distdncia minima de 1 polegada (2,5 cm) das paredes do
forno.

Recipientes de
terracota

Siga as instrugdes do fabricante. O fundo de um recipiente de
terracota deve ser colocado, pelo menos, 3/16 polegadas
(5mm) acima do prato rotativo. A utilizagéo ndo correcta pode
fazer com que o prato rotativo se parta.

Pratos de mesa

Apenas os indicados para utilizagdo em forno microondas.
Siga as instrugdes do fabricante. Nao utilize pratos partidos ou
com bordos quebrados.

Frascos, boides
de vidro

Tire sempre a tampa. Utilize somente para aquecer o alimento
e apenas até este estar quente. Muitos frascos ou boides de
vidro ndo resistem ao calor e podem partir.

Produtos de vidro

Utilize apenas produtos de vidro resistentes ao calor préprios
para utilizagao em forno microondas. Assegure-se de que nao
ha bordos de metal. Nao utilize pratos partidos ou com bordos
quebrados.

Sacos para . . - . ~
P Siga as instrugdes do fabricante. Nao feche com fechos de
cozedura em o )
forno metal. Faca uns cortes no saco para permitir a saida de vapor.
. Utilize durante periodos breves, unicamente para
Chavenas e

pratos de papel

cozer/aquecer. Durante a cozedura nao deixe o forno sem
vigilancia.
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Guardanapos de
papel

Utilize para cobrir o alimento durante o aquecimento, para
absorver eventuais gorduras. Utilize somente para cozeduras
breves e sempre sob vigilancia.

E:rpgee:minho Utilize como cobertura para evitar salpicos ou como cobertura
para o vapor.
vegetal
Apenas o indicado para utilizagao em forno microondas. Siga
as instrugdes do fabricante. Deve estar marcado com a
inscricao “Indicado para microondas”. Alguns recipientes de
Plastico plastico amolecem, quando se aquecem os alimentos dentro
deles. Sacos para cozedura e sacos de plastico fechados
hermeticamente tém de ser cortados ou furados previamente,
como indicado na prépria embalagem.
Somente a indicada para utilizagao em forno microondas.
Pelicula de Utilize para cobrir o alimento durante a cozedura, para manter
plastico a humidade. Assegure-se de que a pelicula de plastico ndo
entra em contacto com o alimento.
. Somente os indicados para utilizagdo em forno microondas
Termometros s
(termémetros para carne e para doces).
Papel Utilize para cobrir o alimento para evitar salpicos e manter a
impermeavel humidade.

Materiais a evitar nos fornos microondas

Tabuleiros de aluminio

Podem provocar formagao de arco. Transfira o
alimento para pratos proprios para forno microondas.

Recipientes de cartao
para alimentos, com

pegas de metal

Podem provocar formagao de arco. Transfira o
alimento para pratos préprios para forno microondas.

Utensilios de metal

O metal protege os alimentos das radiagdes
microondas. O metal pode provocar formagao de arco.

Fechos de metal

Podem provocar formagao de arco e dar origem a
incéndios no interior do forno.

Sacos de papel

Podem provocar incéndio no interior do forno.

Recipientes de

polistireno ou poliuretano

Quando expostos a altas temperaturas, os recipientes
podem derreter ou contaminar o liquido no seu interior.

Madeira

Quando utilizada em forno microondas a madeira seca
e pode rachar ou partir.

12




COMO INSTALAR O SEU FORNO

Nome dos componentes e acessoérios do forno
Retire o forno e todos os materiais da embalagem e da cavidade do forno.
O forno vem acompanhado dos acessorios seguintes:

1 Prato de vidro giratorio

1 Conjunto anel rotativo %‘ \

1 Manual de instrugoes
—R

A) Painel de controlo
B) Eixo do prato rotativo R

C) Anel de suporte Eo ¢ B
D) Prato de vidro G

E)

F)

G

Janela de observagao
Porta
) Sistema de bloqueio de seguranca

Instalagao do prato rotativo

Cubo (parte inferior\

Prato de vidro —
|

Eixo do prato rotativo !

Anel de suporte

a. Nunca coloque o prato de vidro invertido. O prato de vidro nunca devera ser
fixado.

b. Tanto o prato de vidro como o anel de suporte deverao ser sempre utilizados
durante a cozedura.

c. Alimentos e recipientes deverao ser sempre colocados a cozer sobre o prato de
vidro.

d. Se o prato de vidro ou conjunto de anel e prato rotativo se racharem ou partirem,
contacte o centro de assisténcia mais proximo.

Instalagao da mesa de trabalho

Remova todo o material de embalagem e acessorios. Examine o forno para se
certificar de que nao tem qualquer dano, como amolgadelas ou porta danificada.
Se danificado, n&o instale o forno.

Interior do forno: Remova todas as peliculas de protecgdo que estédo a revestir as
superficies do interior do forno microondas.

Nao remova o revestimento castanho claro colado no interior da cavidade do
forno, que protege o magnetron.
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Instalacao

1. Seleccione uma superficie plana com espaco suficiente
para proporcionar uma ventilacdo apropriada a entrada ou
a saida.

E necessario deixar um espacgo de, pelo menos 3.0
polegadas (20 cm) entre o forno e qualquer parede
adjacente.

(1) Deixe um espacgo de, pelo menos, 12 polegadas

(30 cm) acima do forno.

(2) Nao tire os pées da parte inferior do forno.

(3) Cobrir as aberturas a entrada e/ou a saida pode
provocar danos no forno.

(4) Coloque o forno o mais longe possivel do radio ou
televisdo. O funcionamento do forno microondas pode
provocar interferéncias na recepc¢ao do sinal de radio ou
televiséo.

2. Ligue o forno a uma tomada doméstica standard.
Assegure-se de que a voltagem e frequéncia desta séo
iguais a voltagem e frequéncia indicadas na placa de valores
nominais do aparelho.

ATENCAO! N&o instale o forno sobre um fogao de cozinha
ou outros electrodomésticos que produzam calor. Se
instalado proximo ou acima de uma fonte de calor o forno
pode estragar-se e a garantia perde a validade.

Durante o funcionamento do forno, ha probabilidade da
superficie acessivel estar quente. &
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INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO
Este forno microondas utiliza os controlos electronicos modernos para ajustar os
parametros de cozedura e para satisfazer o mais possivel as suas exigéncias.

1. Acerto do relégio
Quando se liga o forno a microondas na tomada de corrente, o forno indicara
"00:00" e emitira um sinal sonoro.

1) Prima " Q | @ . Os algarismos das horas comegam a piscar. m

2) Rode " X! " para definir as horas; o numero de horas introduzido deve estar m
compreendido entre 0--23.

3) Prima C |@ Os algarismos dos minutos comegam a piscar. m

4) Rode " % " para definir os minutos; o niumero de minutos introduzido m
deve estar compreendido entre 0--59.
5) Prima C | @ para completar o acerto das horas. ":" comega a piscar. m

Nota: 1) Se o relégio nao for acertado, nao funcionara quando estiver ligado
electricamente.
2) Se, durante o acerto do relégio, o utilizador premir o botio " STOP @ ou ndo
fizer nenhuma operagao no prazo de um minuto, o forno saira da fungao de acerto.

2. Cozedura com microondas

~ "

Prima" =X "uma vez. Rode" % " para seleccionar a fungao desejada.

~

Prima" +30” @ " Rode" @ " para programar o tempo de cozedura.
Prima " +30” @ para dar inicio @ cozedura.

Exemplo: Se desejar utilizar a poténcia de 80% durante 20 minutos, para cozer o
alimento desejado, devera por o forno a funcionar do modo seguinte:
1)Prima " =R "uma vez. O LED indicara "P100" e 0

indicador" == " acende-se. m

2) Rode " % para seleccionar uma poténcia de 80%.
O LED indicara "P80". Prima" +30" > ". m

3) Rode " @ ", para regular o tempo de cozedura, até o display indicar "20:00" m
(O tempo maximo de cozedura é 95 minutos.)

4) Prima " +30” @ " para dar inicio a cozedura. ":" acende-se e o indicador

comega a piscar (no fim da cozedura ouvira um sinal sonoro composto
de cinco toques sucessivos).

-
nXn
==

NOTA: Os niveis para regulagédo do tempo de programagao sao os seguintes:
0---1 min: 5 segundos
1---5  min: 10 segundos
5---10 min: 30 segundos
10---30 min: 1 minuto
30---95 min: 5 minutos
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Quadro de poténcias do forno microondas

Poténcia do
microondas

100%

80%

50%

30%

10%

3. Arranque rapido e prolongamento do tempo de cozedura
1). Quando o forno estiver em condi¢des de espera, prima a tecla " + 30” @ " para dar

inicio a cozedura em poténcia maxima, durante 30 segundos. O tempo de

cozedura aumentara 30 segundos sempre que se premir a tecla" + 30” @ " o tempo
maximo de programacao & de 95 minutos.
Nota: Para aumentar o tempo prima “+ 30” @ ” botdo, exceto descongelamento e
programas auto do menu.

2) No estado de espera, por sua vez, “ @z "esquerda para escolher o tempo de

cozimento em seguida, pressione “+ 30" @ bot&o para cozinhar com 100% da
poténcia do micro-ondas .

Este programa pode ser definido como o primeiro de varios estados.

4. Descongelagao com base no tempo

1) Prima a tecla " % | %% " uma vez. O LED indicara "dEF1".

2) Rode " % " para seleccionar o tempo de cozedura." =& "e" Hen
acender-se-&o simultaneamente. O tempo de programacao vai de 00:05

a 95:00. O nivel de poténcia definido é P30. N&o é regulavel.

3) Prima a tecla "+ 30" <D " para dar inicio a descongelagdo. Os indicadores

n ven Wt comecarao a piscar.

5. Descongelagdao com base no peso

1) Prima " %%,

%f“@ " duas vezes; o LED indicara "dEF2".

2) Rode " @ " para seleccionar o peso do alimento que deseja descongelar.

Simultaneamente acende-se, "g". O peso tem de estar compreendido

entre 100 e 2000 g.

3) Prima a tecla" +30” @ " para dar inicio a descongelagao. Os indicadors

"R "e" ¥ "comegardo a piscar e o indicador

9" apaga-se.

6. AUTO MENU

1) Quando o aparelho estd em modo de pausa, pressione

AN
auto Ou gire %

para a direita para escolher o menu de que necessita. “A-01”, “A-02"... “A-10” que
vao aparecer por ordem.

2) Pressione +30” @ para confirmar o menu selecionado.

3) Gire

para selecionar o menu de b-1 a b-4.

4) Pressione + 30" @ para comegar a cozinhar.
Quando o cozinhado estiver finalizado, o indicador sonoro vai fazer ouvir-se 5
vezes. Se o reldgio tiver sido definido antes, o horario actual vai ser mostrado no
display, de outra forma, vai ser mostrado 0:00.
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Por exemplo, para cozinhar massa.

1) Pressione por 7 vezes, vai aparecer “A-07” e o menu “pasta” (massa)

auto
fica selecionado. Os indicadores luminosos = e E] vao ficar acessos.

2) Pressione + 30" @ para confirmar o menu selecionado.

3) Pare de rodar @ quando “b-4” aparecer no display.

4) Pressione +30” @ para comegar a cozinhar.

Quando o cozinhado terminar, o indicador sonoro vai fazer ouvir-se 5 vezes. Nessa
altura, gire novamente o botao para o modo pausa.

7. Cozeduras sequenciais

E possivel programar um méaximo de dois programas sequenciais de cozedura. Se
um dos programas for o da descongelacao, ele passara automaticamente para
primeiro lugar. O sistema emitira um sinal sonoro no fim de cada programa e tem
inicio o programa seguinte.

Nota: O menu Auto ndo pode ser programado como um dos menus sequenciais
Por exemplo: Se desejar descongelar 500 g de um alimento e cozé-lo com 80% da
poténcia de microondas durante cinco minutos,
0S passos a seguir sao aos seguintes:

1) Prima " 95"@ %f“@ " duas vezes; o LED indicara "dEF2".

2) Rode ") " para definir o peso do alimento que deseja descongelar. Pare de
rodar, assim que aparecer indicado "500".

3)Prima " = | "uma vez. O LED indicard "P100" e o

indicador " = acende-se.

4) Rode " @ " para seleccionar uma poténcia de 80%.

O LED indicara "P80". Prima" +30" > .

5) Rode " (0N para programar o tempo de 5 minutos de cozedura.

6) Prima " +30” {|> " para dar inicio & cozedura.

Nota: No fim do primeiro programa, ouvira um sinal sonoro e terd, entao, inicio o
segundo programa. No fim de todos os programas, é emitido um sinal sonoro de
cinco toques e a unidade regressa ao estado de espera.
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8. Cozeduras com arranque diferido
1) Em primeiro lugar, acerte o relogio. (Consulte as instrugdes para acerto do
rel6gio).

2) Defina o programa de cozedura. Podem definir-se dois programas, no maximo.
Nao é possivel definir a descongelagédo com esta fungao.

3) Prima C | @ O reldgio aparece no display. Os algarismos que

representam as horas comegam a piscar.

4) Rode " % " para definir as horas. O numero de horas introduzido deve estar
compreendido entre 0--23. m

5) Prima " C, | @ ". Os algarismos dos minutos comegam a piscar. m

6) Rode " ¢} " para definir os minutos. O nimero de minutos introduzido m
deve estar compreendido entre 0--59.

7) Prima " +30” @ " para terminar a programagado. A hora programada " "
acendese, ouvem-se dois toques e o processo de cozedura inicia automaticamente.

Nota: 1) O relégio deve ser acertado antes de comecar a operagado. Caso
contrario, a funcao de arranque diferido nao funcionara.
2) Se o programa de arranque diferido tiver sido programado sem definir o
programa de cozedura, toda a programacao sera valida como despertador.
Significa que a hora programada se ouvirao cinco toques.

9. FUNCAO ECO

No modo de espera, pressione @C ® ou, se ndo existir nenhuma operagéo
no espaco de tempo de um minuto, o ecra display vai apagar-se. Nesse momento
pressione qualquer botéo para o display se acender.

Nota: 1) O microondas nédo cnsegue entrar no modo ECO se a porta estiver aberta.
2) Pressione qualquer botao ou abra a porta para ligar o display em modo ECO.

3) Se ligar o modo ECO depois de ter definido a tranca de seguranga para criangas,
lembre-se de a definir novamente.

10. Funcgao de verificagdo das programacgoes

(1) Prima" = " durante a cozedura; a poténcia de microondas
actual aparecera indicada no display, durante 3 segundos.

(2) Na fase de arranque diferido, prima " C, | @ " para ver o horario de
cozedura diferida seleccionado previamente. O tempo de inicio de cozedura
pisca durante 3 segundos e, seguidamente, vo Itam a aparecer indicadas

as horas no forno.

(3) Durante a cozedura, prima " C, | @ ", para ver a hora actual. Aparecera
indicada durante 3 segundos.
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11. Modo silencioso

No “modo de espera” , prima "STOP @" e pressione "+ 30” " simultane

amente por 3 segundos para entrar no modo silencioso. Todos os botde
s e alarmes sonoros nao vao tocar no modo siléncio.

Para activar novamente o som: no “modo de espera” , prima "STOP @

e pressione "+ 30" {{>" simultaneamente por 3 segundos para deixar o m odo silencioso.

12. Fungao de segurancga para criangas ..
Activagao: Na condigao de repouso, prima " G’j |@ " durante 3 segundos.
Ouvira um toque prolonEado a confirmar a efectiva activagdo da seguranga para

dgancas; o LED indica "e" & "acende-se .
Desactivacao da seguranca: Estando a seguranga activada, prima " 6: |® "
durante 3 segundos. Ouvira um toque prolongado a confirmar a efectiva
desactivagéo da seguranga; o LED volta a exibir o relégioe " & " apaga-se.

13. Proteccgao da ventoinha

Apos cozedura com microondas ou combinada de duragao superior a 5 minutos, o
forno interrompera o funcionamento nos ultimos 15 segundos e funcionara apenas
a ventoinha.

14. Fungao protectora do Magnetron
Se a unidade funcionar a poténcia maxima durante 30 minutos, o forno passara
automaticamente a 80% da poténcia de microondas, para proteger o magnetron.

15. Fungao de desligamento automatico

Se a porta ficar aberta durante mais de 10 minutos, a luz do forno apaga-se. Prima
uma tecla qualquer depois da abertura da porta, para reactivar a contagem
decrescente. A luz do forno acende-se.

16. Especificagoes
(1) Ouvir-se-a4 um sinal sonoro, quando se roda o bot&o no inicio do processo;

(2) Em caso de abertura da porta durante o processo de cozedura, € necessario
premir a tecla " +30” {]>" para continuar;

(3) Apos definicao do programa de cozedura, € necessario premir a tecla " + 30” @ !

no prazo maximo de 1 minuto, caso contrario aparecera indicada a hora actual e a
programacgao € cancelada..

(4) Se a pressao da tecla for feita dentro do prazo de tempo correcto ouvira um
toque, caso contrario ndo ouvira nenhum som.
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Tabelas de menus automaticos

Menu Peso (gr) Display Poténcia
A-01 b-1 reaquecer 200 P 100
Pao pizza
b-2 reaquecer pdo 200 P 100
b-3 tartes 400 P80 + PO + P80
b-4 massa 500 P30
A-02 b-1 vapor 400 P100
Batatas b-2 croquetes de 250 P80+desligar+P0
batata
b-3 Tarte de 1 P80+P0O
batata
b-4 batatas fritas 200 P100
A-03 b-1 frango 800 P100
Carne b-2 peru 800 P100
b-3 porco 450 P100
b-4 carnes 800 P100
vermelhas
A-04 b-1 mexilhdes 200 P80
Peixe b-2 salméo 350 P80
b-3 filete de atum 350 P80
b-4 posta de peixe 350 P80
A-05 b-1 bréculos 400 P100
Vegetais b-2 espinafres 400 P100
b-3 cenouras 400 P100
b-4 funcho 200-400 P80+P0O
A-06 b-1 leite (240 ml) 1 caneca P100
Bebidas b-2 café (120 ml) 1 chavena P100
quentes b-3 cha 1 chavena P100
b-4 chocolate 200 P70
quente
A-07 b-1 massas 450 P80
Massas (porgdes
(pasta) pequenas, como
fusillis)
b-2 arroz 1 chavena P100+P50
b-3 soupa de 250 P100
legumes
b-4 Massas 50 (junte 500 ml P80
(pasta) de agua)
A-08 b-1 biscoitos 200 P80+P0+P80
Bolos b-2 bolo 1 chavena P80
b-3 compota 400 P100+P0
b-4 queques 400 P100
A-09 b-1 Comida seca 100 P80+P0
Comida b-2 logurtes 1 litro P30
saudavel caseiros
b-3 massas 150 (junte 500 P100
integrais ml de agua)
b-4 legumes 500 P100
A-10 b-1 papa 150 P80+P0O
Comida de b-2 — creme ou 200 P100+PO
bebé caldo
b-3 esterilizagdo 1 unidade P100
b 4 leite de bebé 100 ml P30
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Guia para resolugao de problemas

NORMAL

Interferéncia do forno
microondas com a
recepcgao de sinal da
televisao

Durante o funcionamento do forno microondas, pode
acontecer que haja interferéncias com a recepgao
do sinal de radio ou de televisao . Trata-se de um
fendmeno analogo ao que pode acontecer com
outros electrodomésticos pequenos, como
misturadores, aspiradores, ventoinhas eléctricas,
etc.. E normal.

Luz fraca

Durante a cozedura com microondas a baixa
pressao, a luz do forno pode ficar mais fraca. E
normal.

O vapor acumula-se na
porta e sai ar quente das
aberturas de ventilagao

Durante a cozedura é natural que saia vapor do
alimento. Grande parte deste vapor & expulsa pelas
aberturas de ventilagdo. Mas a outra parte podera
acumular-se nas superficies frias como, por
exemplo, a porta do forno. E normal.

O forno é aceso
acidentalmente sem
alimentos no interior

O funcionamento do forno vazio durante periodos de
tempo limitados nao provoca qualquer dano no
mesmo. Sera, porém, conveniente evitar este

acontecimento.

Problema

Causa possivel

Solugao

O forno néao se

O cabo de alimentagao
nao esta metido na
tomada de corrente

Desligue a ficha da tomada e
volte a ligar 10 segundos
depois.

O fusivel salta ou ha

Substitua o fusivel ou reponha
o interruptor automatico

acende intervengao do interruptor
Ly (consertado por pessoal
automatico i
qualificado da nossa empresa)
. Verifique a saida com outro
Problemas com a saida P
electrodoméstico
O forno nao A porta ndo esta bem Feche bem a porta
aquece fechada

O prato de vidro faz
barulho durante o
funcionamento do
forno

Rolos sujos ou residuos
de alimentos no fundo do
forno

Consulte o paragrafo
“Manutengao do microondas”,
para limpar as partes sujas.

SERVICOS DE ASSISTENCIA AOS CLIENTES Se nao conseguir identificar a causa
do problema de funcionamento: desligue o aparelho (n&o tente reparar) e contacte o
Servigo de Assisténcia Técnica. NUMERO DE SERIE DO APARELHO. Onde posso
encontra-lo? E importante que indique ao Servigo de Assisténcia Técnica o cédigo do
seu produto e o nimero de série (¢ um codigo de 16 algarismos que inicia com o
numero 3); este encontra-se no certificado de garantia ou na chapa de identificagdo

afixada no aparelho. Assim evita-se de fazer perder tempo aos técnicos, principalmente

(e muito significativo) economizando nos custos de chamada de assisténcia.
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Este aparelho este em conformidade com a Directiva Europeia
2002/96/CE relativa Eliminagao de Equipamento Eléctrico e
Electronico (WEEE). Assegurando que este aparelho seja
eliminado de modo correcto, evitara consequéncias potencialmente
negativas para o meio ambiente e a saude humana, as quais
poderao ser provocadas por uma eliminagao impropria deste
[ aparelho. O simbolo no aparelho indica que este ndo deve ser
deitado juntamente com o lixo doméstico. Este aparelho deve ser
entregue a um centro de recolha diferenciada para reciclagem de equipamento
eléctrico e electronico. A eliminagdo efectuada de acordo com as normas de lei
locais em vigor em matéria de proteccdo do ambiente. Para mais informacoes
acerca do tratamento, recuperacao e reciclagem deste produto, por favor contacte
as entidades locais, o servigos de recolha de lixos ou o comerciante onde adquiriu
o aparelho.
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Guia de culinaria

MICRO-ONDAS

A energia das micro-ondas penetra efectivamente nos alimentos, atraida e
absorvida pelo seu indice de agua, gordura e agucar.

As micro-ondas obrigam a que as moléculas no alimento se movam de forma
rapida. O movimento rapido destas moléculas cria fricgdo e o calor dai resultante
cozinha o alimento.

CULINARIA

Utensilios de cozinha para culinéaria de micro-ondas:

Os utensilios de cozinha devem permitir que a energia de micro-ondas passe através
deles com o maximo de eficacia. As micro-ondas podem penetrar através de ceramica,
vidro, porcelana e plastico, bem como

papel e madeira, mas séo reflectidas por metal, tal como ago inoxidavel,
aluminio e cobre. Por isso, os alimentos nunca devem ser cozinhados em
recipientes de metal.

Alimentos adequados para culinaria de micro-ondas:

H& muitos tipos de alimentos adequados para a culinaria de micro-ondas, incluindo
vegetais, fruta, massas, arroz, grao, feijao, peixe e carne, tanto frescos, como
congelados. Molhos, cremes de leite, agUcar e ovos, sopas, pudins, geleias e
chutney também podem ser cozinhados num forno de micro-ondas. De uma forma
geral, a culinaria de micro-ondas € ideal para qualquer alimento que normalmente
seria preparado num fogao.

Cobertura durante a cozedura

Cobrir os alimentos durante a cozedura é muito importante, uma vez que a agua
evaporada sobe em forma de vapor e contribui, dessa forma, para o processo de
cozedura. Os alimentos podem ser cobertos de diferentes formas: por exemplo,
com um prato de ceramica, uma cobertura de plastico ou pelicula aderente
adequada para micro-ondas.

Tempos de paragem
Apos o fim da cozedura dos alimentos, o tempo de paragem é importante para
permitir gue a temperatura fique uniforme dentro dos alimentos.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais congelados

Utilize uma taga de vidro pyrex adequada com tampa. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa duas vezes durante a cozedura e uma vez apés a cozedura. Adicione sal,
ervas ou manteiga apés a cozedura. Cubra durante o tempo de paragem..

Tempo| Tempo de

Alimento |Porcdo| Poténcia| (Min.)| paragem Instrucdes
(min.)

Adicione 15 ml (1 colher
Espinafre 150g | P80 5-6 2-3 agua fria.

Adicione 30 ml (2
Brdcolos 300g | P80 8-9 2-3 agua.

Adicione 15 ml (1
Ervilhas 300g | P80 7-8 2-3 agua.

Adicione 30 ml (2

Feijao verde 300g | P80 T8 2-3 clh.sopa) de agua fria.
Mistura de
vegetais 300g | P80 7-8 2-3 Adicione 15 ml (1
(cenouras/ervi clh.sopa) de agua fria.
lhas/ milho)
Mistura de

n Adicione 15 ml (1
vegetais 300g | P80 T8 2-3 z i
(chineses) clh.sopa) de agua fria.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais frescos

Utilize uma taca de vidro pyrex adequada com tampa. Adicione 30 a 45 ml de
agua fria (2 a 3 clh.sopa) para cada 250 g, a ndo ser que seja recomendada uma
diferente quantidade de agua - consulte a tabela. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa uma vez durante e uma vez depois da cozedura. Adicione sal, ervas ou
manteiga apds a cozedura. Cubra durante um tempo de paragem de 3 minutos.

Sugestdo:Corte os vegetais frescos em pedacos de tamanho igual. Quanto mais
pequenos forem,
mais depressa ficardo cozidos.

Todos os vegetais frescos devem ser cozidos na poténcia maxima de micro-ondas

(P100).
Alimento Porcdo| Tempo( Tempo de Instrucdes
min.) paragem (min.)
, 2509 3Y-4 Prepare ramos de igual tamanho. Disponha o0g
Brécolos 500g 6-7 3 talos para o centro.
Couves de Bruxelas| 2509 5-5% 3 lAdicione 60 a 75 ml (5 a 6 clh.sopa) de agua
Cenouras 2509 3%-4 3 Corte cenouras em rodelas de tamanho igual
tamanho igual.
2509 4-4Y5 3 Prepare ramos de igual tamanho. Corte ramos|
Couve-flor 5009 6Y5-TYs grandes em metades. Disponha os talos para o
centro.
Corte curgetes em rodelas. Adicione 30 ml (2
2509 3-3%2 3 clh.sopa) de 4gua ou uma noz de manteiga. Coz
Curgetes até ficar tenro. 31
. Corte beringela em fatias finas e salpique com umaJ
Beringelas 2509 3-3%2 3 colher de sopa de sumo de lim&o.
Alho francés A
2509 3-31% 3 Corte alho francés em rodelas.
Prepare cogumelos inteiros ou fatiados.
Cogumelos 125¢ 1-1% Né&o adicione agua. Salpique com sumo de
2509 2-2Y% 3 limdo. Tempere com sal e pimenta.
Escoe antes de servir.
Cebolas 2509 4-4%% 3 Corte cebolas em rodelas ou metades. Adicione
apenas 15 ml (1 clh.sopa) de agua.
IPITETIE 2509 =t 2 Corte pimento em pedacos pequenos.
Batatas 2509 3.4 3 Pese as batatas peladas e corte-as em metades ou|
500g 6-7 quartos de tamanho semelhante.
250 - Corte a couve-nabo em cubos pequenos.
Couve-nabo 9| 45 3 Peq
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Guia de culinaria para arroz e massa

Arroz:  Utilize uma grande taga de vidro pyrex com tampa - o arroz duplica de

volume durante
a cozedura. Coza coberto.
Depois do tempo de cozedura terminar, mexa antes do tempo de
paragem e adicione sal ou ervas e manteiga.
Observacéo: o arroz pode néo ter absorvido toda a agua depois do
tempo de cozedura ter terminado.

Massa:Utilize uma grande taga de vidro pyrex. Adicione agua a ferver, uma pitada

Guia de culinaria

de sale
mexa bem. Coza descoberto.
Mexa ocasionalmente durante e depois da cozedura. Cubra
durante o tempo de paragem e escoe bem de seguida.
Tempo | Tempo de
Alimento | Porcdo | Poténcia | (min.) |paragem Instrugdes
(min.)
Arroz branco| 250g 15-16 5 Adicione 500 ml de agua
; . P100 ria.
(pré-cozido) | 375g 17/:-18% Adicione 750 ml de agua
Arroz o] 4
Adicione 500 ml de agua
integral(pré- | 2509 5156 20-21 5 . .
cozido) 3759 22-23 Adicione 750 ml de agua
Mistura de arroz
(amroz +arroz | 2509 16-17 5 Adicione 500 ml de agua
P100 ;
selvagem) fria.
Mistura de o )
Cereais(arroz + 2509 P100 17-18 5 Adicione 400 ml de agua
gréo) fria.
Adicione 1000 ml de agua
Massa 2509 P100 10-11 5 quente.

REAQUECIMENTO

O seu forno de micro-ondas ira reaquecer alimentos numa fracgéo do tempo de

gue necessitam normalmente os fornos convencionais.

Utilize como indicacéo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento no quadro
gue se segue. Os tempos no quadro consideram liquidos com uma temperatura
ambiente de aproximadamente +18 a +20°C ou comida fria com uma temperatura
de +5a +7°C.

Dispor e cobrir

Evite reaquecer grandes pecas, como carne assada - a tendéncia é de cozer
demais e de secar antes do centro estar muito quente. Reaquecer pegas pequenas
serd mais bem sucedido.

Niveis de poténcia e mexer

Alguns alimentos podem ser reaquecidos utilizando a poténcia maxima,

enguanto outros devem ser reaquecidos utilizando uma poténcia mais baixa.
Verifigue as tabelas para orientagdo. Em geral, € melhor reaquecer os alimentos ao
utilizar um nivel de poténcia mais baixo, no caso de os alimentos serem delicados,
em grandes quantidades, ou se for provavel de aquecerem muito rapidamente (por
exemplo, pastéis de carne).

Mexa bem ou vire o alimento durante o processo de reaguecimento para obter os
melhores resultados. Se possivel, mexa novamente antes de servir.
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Guia de culinaria

Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos para bebé. Para prevenir
fervura forte de liquidos e possivel escaldadela, mexa antes, durante e depois de
aquecer. Mantenha-os no forno de micro-ondas durante o tempo de paragem.
Recomendamos a colocagéo de uma colher de plastico ou de uma vara de vidro
dentro dos liquidos. Evite sobreaquecer (e, assim, ferver) o alimento.

E preferivel definir o tempo de cozedura abaixo do estimado e adicionar tempo

extra, se necessario.

Tempos de aquecimento e de paragem

Ao reaquecer alimentos pela primeira vez, é Util tirar notas do tempo dispendido

- para futura referéncia.

Certifiqgue-se sempre que o alimento reaquecido esta quente por toda a parte.
Permita que o alimento permaneca por um curto periodo de tempo ap6s o
reaquecimento - para deixar que a temperatura se distribua de forma igual. O
tempo de paragem recomendado ap6s o reaguecimento é de 2 a 4 minutos, a ndo
ser que exista outro tempo recomendado no quadro..

Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos para bebé. Consulte
também o capitulo com as precaucdes de seguranca.

REAQUECER LIQUIDOS

Permita sempre um tempo de paragem de, pelo menos, 20 segundos depois de
ter desligado o forno, para que a temperatura se distribua de forma igual. Mexa
durante o aquecimento, se necessario, e mexa SEMPRE depois do aquecimento.
Para prevenir a fervura forte e possivel escaldadela, deve colocar uma colher ou
vara de vidro na bebida e mexer antes, durante e depois de a aquecer.

REAQUECER ALIMENTOS PARA BEBE
ALIMENTOS PARA BEBE:

Verta para dentro de um prato fundo de ceramica. Cubra com uma tampa de
plastico. Mexa bem depois de reaquecer! Deixe em repouso durante 2 a 3 minutos
antes de servir. Mexa novamente e verifique a temperatura. Temperatura de servir
recomendada: entre 30 e 40°C.

LEITE PARA BEBES:

Verta o leite para um biber&o de vidro esterilizado. Reaqueca descoberto. Nunca
aqueca um biberdo com a tetina colocada, uma vez que o biberdo pode explodir se
estiver sobreaquecido. Agite bem antes do tempo de paragem e novamente antes
de servir! Verifique sempre cuidadosamente a temperatura do leite ou alimento
para bebés antes de o dar ao bebé. Temperatura de servir recomendada: aprox.
37°C.

OBSERVACAO:

Em particular, os alimentos para bebés devem ser verificados cuidadosamente
antes de servir para evitar queimaduras.

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento
no quadro que se segue.
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Guia de culinaria

Reaquecer Liquidos e Alimentos

Utilize como linhas de orientagéo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

‘ _ | Tempo | Tempo
Alimento Porgéo Poténc i, ) de Instrucdes
la "’/lparagem
(min.)
Verta numa chavena de ceramica e
Bebidas (café, {150 mi ¢ cvena) 1-1% reaquega destapada. Cologue 1
leite, cha, agual300 ml @ C“’f“'e"asl 0 1%-2 " chavena no centro, 2 opostas e 3ou 4
a temperatura [450 m| @ chavenas) 253 g num circulo. Mexa cuidadosamente
ambiente) 600 m)| ¢ chavenas) 33 antes e depois do tempo de paragem,
tenha cuidado ao retird-las do forno.
IVerta num prato de ceramica fundo
2509 2-2/ ou numa taca de ceramica funda.
Sopa (fria) iggg P100 231/231/3 2.3 Cubra com uma tampa de plastico.
9 -372 Mexa bem depois de reaquecer.
5509 3fe-4 Mexa novamente antes de servir.
Coloque o estufado num prato de
Estufado ceramica fundo. Cubra com uma
(frio) 3509 P80 [4%-5% 2-3  [tampa de plastico. Mexa
ocasionalmente durante o
reaquecimento e novamente antes
Cologue a massa (por exemplo,
esparguete ou macarrdo) num prato
Malshsa ?qm 350g P80 | 3v-4s 3 de ceramica. Cubra com pelicula
molho (fria) aderente para micro-ondas. Mexa
antes de servir.
Coloqgue a massa recheada (por|
Massa exemplo, ravidli, tortelini) num prato|
de ceramica fundo. Cubra com uma|
rerﬁg?fgzrfg)m 5509 PED 4 g tampa de plastico. Mexal
ocasionalmente durante 0
reaquecimento e novamente antes
Cologque uma refeicdo de 2 a 3|
Refeicio d 3509 45-5Y5) componentes frios num prato de
ereicao de 450 P8O 5.6 3 ceramica. Cubra com peliculd
rato (fria) 9 ;
P 5509 5Y5—6Y5) aderente para micro-ondas.
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Reaguecer Alimentos e Leite para Bebé

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

Tempode
Alimento |[Porcdo| Poténcia| Tempo | parage Instrucdes
m (min.)
Verta para dentro de um prato fundo
Alimento para de ceramica. Coza coberto. Mexa
bebé depois no fim do tempo de cozedura.
(vegetais + 190g P80 30 seg. 23 Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
carne) Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
Verta para dentro de um prato fundo
Papas para § de g:erémica. Coza coberto. Mexa
bebé (cereais| 190g P8O0 20 seg. 23 epois no fim do tempo de cozgdura.
+ leite + fruta) Deixe repousar durante 2 a 3 m|r_1L_1tos.
Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
Mexa ou agite e verta num biber&o de
30 a 40 seg. vidro ester!lizqdp. Coloque no centro
Leite para 100ml do_prato glrator!o. Coza descoberto.
bebé P30 1 mi 1 2-3 Agite bem e deixe repousar durante
ebé min. a f
200ml } pelo menos 3 minutos. Antes de
min.10 seg. - ; i
servir, agite bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
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GRELHADOR

O elemento de aquecimento do grelhador esta localizado por debaixo do tecto da
cavidade. O grelhador funciona com a porta fechada e o prato giratério a rodar. A
rotagdo do prato giratério grelha os alimentos mais uniformemente. Pré-aquecer o
grelhador durante 4 minutos grelhara os alimentos mais rapidamente.

Utensilios de cozinha para grelhar:

Deve ser ignifugo e pode incluir metal. Nao utilize qualquer tipo de utensilios de
cozinha de plastico, uma vez que podem derreter.

Alimentos adequados para grelhar:

Costeletas, salsichas, bifes, hamburgueres, bacon e fatias de presunto, finas
porgdes de peixe, sanduiches e todos os tipos de tostas com guarnicdes.
OSERVACAO IMPORTANTE:

Lembre-se que os alimentos tém de ser colocados no tabuleiro alto, excepto se
indicado em contrério.

MICRO-ONDAS + GRELHADOR

Este modo de cozinhar combina o calor irradiante do grelhador com a velocidade de
cozinhar com micro-ondas. Funciona com a porta fechada e o prato giratério a
rodar. Devido a rotagcdo do prato giratério, os alimentos grelham uniformemente.

Utensilios de cozinha para cozinhar com micro-ondas + grelhador

Utilize utensilios de cozinha que as micro-ondas possam penetrar. Os utensilios de
cozinha devem ser ignifugos. N&o utilize utensilios de cozinha de metal no modo
combinado. N&o utilize qualquer tipo de utensilios de cozinha de plastico, uma vez
gue podem derreter.

Alimentos adequados para culinaria de micro-ondas + grelhador:

Os alimentos adequados para 0 modo combinado incluem todos os tipos de
alimentos cozinhados que necessitem de ser reaquecidos e grelhados (por
exemplo, massa cozinhada), bem como alimentos que requeiram um tempo de
preparacéo breve para grelhar a parte de cima do alimento. Igualmente, este
modo pode ser utilizado para por¢ées de comida grossas que beneficiem de uma
camada exterior grelhada e estaladica (por exemplo, tartes de frango, voltando-as
a meio da preparagéo). Consulte a tabela de grelhados para obter mais detalhes.

Os alimentos tém de ser virados, se se pretender que grelhem de ambos os
lados.
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Guia de Grelhados para alimentos frescos

Pré-aqueca o grelhador com a fungé&o de grelhar durante 4 minutos.
Utilize como linhas de orientagdo os niveis de poténcia e tempos de grelhar neste

quadro.
| 1.lado| 2. lado
Alimentos = A ~
Frescos Porgdo |Poténcia/Tempo| Tempo Instrucdes
(min) | (min)
Tostas Péezinhos| 4 pedagos Apenas 31, - 4, 3.4 Coloque as fatias de pé&o lado a lado no
(j& cozidos) (cada 25g) | grelhador : : tabuleiro.
o oA Cologue os paezinhos primeiro com a parte de|
Pasglzri\(?g:) & |2 (5::: d;;eggg)o S ?eplﬁng)r 2Y; - 3% | 1% -2Y% |baixo para cima em circulo directamente sobre|
9 9 0 prato giratorio.
200g (2 Corte os tomates em metades. Coloque um
Tomates pedagos) c2 3V - 4Y2 R pouco queijo por cima. Disponha num circulo
grelhados 4009 (4 5-6 num prato de vidro pyrex raso. Cologue no
pedacos) tabuleiro.
Toste as fatias de pdo primeiro. Coloque a
Tostadetgmatee gloecsces c2 4-5 - tosta com a cobertura no tabuleiro. Deixe
queijo (3009) 5
repousar durante 2 a 3 minutos.
2 pedacos Toste as fatias de pao primeiro. Coloque a
Tosta Havaiana pecac tosta com a cobertura no tabuleiro. Coloque
8 h (300g) 3% - 4y, A
(fatias de ananas, C1 - 2 tostas em oposicao directamente sobre o
. 4 pedagos 6-7 . .
presunto, queijo) (600) tabuleiro. Deixe repousar durante 2 a 3
9 minutos.
Corte as batatas em metades. Coloque-
14 - 51,
Batatas assadas 2509 C1 (A= - as em circulo no tabuleiro com o lado
5009 6% - 7Y%
cortado para o grelhador.
Coloque o gratinado num pequeno prato de
Batatas/vegetais 500 c1 9-11 : vidro pyrex de grelhar. Cologque o prato no
gratinados (frios) 9 tabuleiro. Depois de cozinhado, deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.
Pincele os pedagos de frango com 6leo e
450g (2pcs) 7-8 7-8 especiarias. Cologque-os em circulo com os
Pedacos de frango 650 9(2_,5 cs) c2 9-10 8-9 0ssos para 0 meio. Coloque um pedago de
9 P 11-12 9-10 frango n&o no centro do tabuleiro. Deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
Pincele o frango com éleo e especiarias.
Coloque o frango primeiro com o peito
900g 10-12 9-11 para baixo, depois com o peito para cima
Frango assado 1.100g cL 12-14 11-13 directamente sobre o prato giratério.

Deixe repousar durante 5 minutos depois

de grelhar.
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Guia de culinaria

Guia de Grelhados para alimentos frescos

1. lado 2.lado
Alimentos Porcéo Poténcia|1€MPO|  Tempo InstrucGes
Frescos (min) (min)
Pincele as costeletas de borrego
Oleo e especiarias. Disponha-as
Costeletas de 400g (4 Apenas com ok p .
- 10-12 8-9 em circulo no tabuleiro. Depois de
borego (médias) |- pedacos) | grelhador grelhar deixe repousar durante 2 a 3
minutos.
250 g (2 c2 (Apenas Pincele as febras de porco com
9 p 6leo e especiarias. Disponha-as
Selbizse peztos) MON ezl em circulo no tabuleiro. Depois de
POCD gl | Crliggey | 0 i grelhada, deixe repousar durante 2
pedacos) 8-10 7-8 Y e —
Escove a pele de todo o peixe com|
dleo e ervas e especiarias.
Peixe assado gggg c2 3573 ;g Cologue os peixes lado a lado
g (cabegas com caudas) no
tabuleiro.
2 magés Extraia o carogo das macas e
(aprox preencha com uvas passa e geleia.
480 )' 6-7 IColoque algumas améndoas fatiadas|
Magcas assadas 4 magés Cc2 10-12 - por cima. Coloque as macas sobre
@ rgx um prato de vidro pyrex raso.
880 )' Cologue o prato directamente no
9 prato giratério.
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Guia de Grelhados para alimentos congelados

Utilize como linhas de orientagao os niveis de poténcia e tempos de grelhar neste

quadro.

Alimentos
Frescos

Porcéo

Poténcia

1. lado
Tempo
(min)

2. lado
Tempo
(min)

InstrucBes

P&ezinhos (cada
aprox. 50 g)

2 pedagos 4

pedagos

MO +
Grelhador

c2
1% - 2
2% - 3

Apenas
grelhador
23
2-3

Coloque os péezinhos em circulo
com o lado de baixo para cima
directamente sobre o prato
giratério. Grelhe o segundo lado
dos péezinhos até ficarem
estaladicos no ponto em que
preferir. Deixe repousar durante 2 a
5 minutos.

Baguetes/ Pdo de
alho

200-250g (1
pedaco)

MO +
Grelhador

C1l
3% - 4

Apenas
grelhador
23

Coloque a baguete congelada
diagonalmente sobre papel vegetal
no tabuleiro. Depois de grelhada,
deixe repousar durante 2 a 3
minutos.

Gratinados (vegetais
ou batatas)

400g

C1

13-15

Coloque o gratinado congelado
num pequeno prato de vidro pyrex.
Coloque o prato no tabuleiro.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.

Massa (canelones,
macarréo, lasanha)

4009

C1

14-16

Coloque a massa congelada num
pequeno prato de vidro pyrex
rectangular. Cologue o prato

directamente no prato giratério.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.

Gratinado de peixe

400g

C1

16-18

Coloque o gratinado de peixe num
pequeno prato de vidro pyrex
rectangular. Coloque o prato

directamente no prato giratério.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
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Horno de microondas

MANUAL DE INSTRUCCIONES
MODELOS: CMXW22DS
CMXW22DW

Lea con atencion estas instrucciones antes de utilizar el horno de
microondas y consérvelas.

Si respetara las instrucciones de este manual, su horno le garantizara un excelente
funcionamiento durante muchos afos.

CONSERVE CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES

Al mostrar el logo CE( c € )marcado en este producto,
declaramos, bajo nuestra propia responsabilidad, el
cumplimiento de todos los requisitos europeos en términos de
seguridad, salud y medio ambiente, establecidos en la
legislacion de este producto.
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PRECAUCIONES PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION EXCESIVA A LA RADIACION DE
MICROONDAS

(a) No intentar hacer funcionar el microondas con la puerta
abierta ya que la exposicion a la radiacion puede ser
perjudicial. Es importante no romper ni forzar los cierres de
seguridad.

(b) No colocar objeto alguno entre la parte frontal del
microondas y la puerta ni deje que se acumulen restos o
producto limpiador en las superficies de cierre.

(c) ATENCION: Si la puerta o el cierre de la puerta
estuviesen dafiados, el microondas no podria funcionar
hasta que una persona cualificada se encargase de su
reparacion.

ADENDA

Si el electrodoméstico no se conserva en buenas condiciones
de limpieza, la superficie podria estropearse afectando a la
vida util del mismo y pudiendo dar lugar a situaciones
peligrosas.

Caracteristicas técnicas

Modelos CMXW22DW / CMXW22DS
Potencia nominal 230V~50Hz

Potecia nominal en entrada (Microondas) | 1250W

Potencia nominal en salida (Microondas) | 800 W

Capacidad del horno 22 L

Diametro del plato giratorio &245mm

Dimensiones externas (LxPxH) 461 x 365x 290 mm

Peso neto 11,8 kg
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES
ATENCION

Para reducir el riesgo de incendio, cortocircuito, dafios
personales o exposicidn a radiacion excesiva a la hora de
utilizar el microondas, siganse las precauciones basicas,
incluidas las siguientes:

1. Atencion: Los liquidos y demas alimentos no han de
calentarse en recipientes herméticos ya que pueden explotar.
2. Atencion: es peligroso que una persona no cualificada retire
la carcasa que protege contra la radicacidén de las microondas.
3. Atencion: Los nifios solo podran manejar el microondas sin
supervision cuando se les hayan dado las instrucciones
oportunas para que puedan hacerlo con seguridad y
comprendan los peligros de un uso indebido.

4. Atencion: si esta funcionando en modo combinacion, los
nifos solo podran utilizar el microondas con supervision de
un adulto debido a la temperatura que se genera (sélo para
las series grill). 5. Utilice solo utensilios adecuados para
microondas.

6. El horno ha de limpiarse con regularidad y han de retirarse
todos los restos de comida.

7. Léanse y siganse, en concreto, las “PRECAUCIONES
PARA EVITAR LA POSIBLE EXPOSICION EXCESIVAA

LA RADIACION DE MICROONDAS".

8. Al calentar alimentos en recipientes de plastico o papel,
vigile el horno ya que podrian quemarse.

9. Si ve humo desenchufe o desconecte el horno y mantenga
la puerta cerrada para evitar la salida de llamas.

10. No cocine los alimentos en exceso.

11. No utilice el horno como alacena. No guarde en él
alimentos como pan, galletas, etc.

12. Retire las gomas y asidores de metal de los ¢
ontenedores/bolsas de plastico o papel antes de colocarlos
dentro del microondas. 37



13. Instale o coloque el horno de acuerdo con las instrucciones
de instalacién proporcionadas.
14. Los huevos enteros y los cocidos no deben calentarse en
el microondas ya que podrian explotar, incluso una vez
finalizado el calentamiento.
15. Utilice el horno sélo para los usos para los que esta
disenado tal y como se indican en el manual. No utilice
productos quimicos corrosivos o vapores corrosivos. El
horno esta creado principalmente para calentar. No esta
disenado para darle un uso industrial o de laboratorio.
16. Si el cable esta dafiado ha de ser el fabricante quien
lo sustituya, su agente o una persona cualificada similar
para evitar peligros.
17. No coloque el horno en el exterior ni lo utilice fuera de
casa.
18. No utilice el horno cerca del agua, en una zona humeda
o cerca de una piscina.
19. La temperatura de las superficies puede ser elevada
cuando esta en funcionamiento. La superficie puede
calentarse durante la utilizacion del horno. No ponga el cable
encima del microondas y no obstruya los ventiladores del
mismo.
20. No deje el cable colgado del microondas o del lugar
donde esté colocado el horno.
21. Si no se limpia el horno podria deteriorarse la superficie,
pudiendo afectar negativamente a la vida util del
electrodomeéstico y dar lugar a situaciones de peligro.
22. El contenido de los potitos o los biberones ha de
removerse o agitarse y ha de comprobarse la temperatura
antes de su consumo para evitar quemaduras.
23. Calentar bebidas en el microondas puede que prolongue
la ebullicién por lo que ha de tenerse cuidado al coger el
recipiente.
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24. El horno no esta destinado a personas (incluidos nifios)
con capacidad fisica, sensorial 0 mental reducida, que no
tengan experiencia o que lo desconozcan, salvo que estén
supervisados o que la persona responsable de su seguridad
les haya instruido sobre su utilizacion.

25. Ha de supervisarse a los nifios para asegurarse de que
no juegan con el microondas.

26. Los electrodomésticos no estan disefados para funcionar
en el exterior o mediante un sistema independiente de control
remoto. ]

27. ATENCION: Asegurese de que el horno esta desenchufado
antes de colocar la bombilla para evitar un posible cortocircuito.
28. Los accesorios puede calentarse durante la utilizacion del
horno. Los niflos pequefios han de mantenerse alejados. No
utilizar limpiadores de vapor. res abrasivos o cuchillas de
metal para limpiar el cristal de la puerta del horno ya que
podrian rallar la superficie, lo que podria provocar el
resquebrajamiento del cristal.

29. No han de utilizarse limpiadores abrasivos o cuchillas de
metal para limpiar el cristal de la puerta del horno ya que
podrian rallar la superficie, lo que podria provocar el
resquebrajamiento del cristal.

30. Durante su uso el horno se calienta. Cuidado con no tocar
los elementos de calor que hay dentro del horno.

31. Utilice los termdmetros recomendada para este horno (en
el caso de hornos con dispositivo para termometros).

32. La superficie posterior del horno ha de colocarse frente a
la pared.

33.Este dispositivo puede ser utilizado por nifios de 8 afios en
adelante, por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o por personas sin experiencia o
conocimientos solo si existe supervision o instrucciones
relativas al uso del mismo de forma segura y comprendiendo
los peligros relacionados. Los nifios no deben jugar con este
dispositivo. La limpieza y el mantenimiento no deben ser
realizados por nifios sin supervision.
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34.Mantenga el dispositivo y su cable fuera del alcance de
ninos menores de 8 afios.

35.En caso de emisiones de humo, apague o desenchufe el
dispositivo. Mantenga la cubierta cerrada para sofocar llamas
en caso de que existiesen.

36.Este dispositivo fue disefiado para ser utilizado en el hogar
y en lugares similares como:

— areas de cocina del personal en tiendas, oficinas y otros
entornos de trabajo;

— por clientes en hoteles, moteles y otros tipos de entornos
residenciales;

— granjas;

— entornos residenciales como aquellos que ofrecen
alojamiento y desayuno.

37.ADVERTENCIA: Este dispositivo y sus accesorios se
calientan durante su uso. Se debe tener cuidado y evitar
tocar estos elementos. Los nifilos menores de 8 afios no
deben acercarse al dispositivo a menos que exista una
supervision continua.

38.El horno microondas debe ser operado con la puerta
decorativa abierta (solo para aquellos hornos que la tengan).
39.No debe utilizar limpiadores a vapor.

40.No utilice limpiadores abrasivos o raspadores de metal para
limpiar la puerta de vidrio del horno, pues podria rayar la
superficie y romper el vidrio.

LEAATENTAMENTE ESTE DOCUMENTO Y CONSERVELO
PARA CONSULTAS FUTURAS
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Reducir el Riesgo de Dainos Personales
Instalacion de la Toma de Tierra

PELIGRO

Peligro de cortocircuito
Tocar algunos de los
componentes internos del
horno puede provocar
graves dafnos personales
e incluso la muerte.

No desmonte el horno.

ATENCION

Peligro de cortocircuito. El
uso inadecuado de la toma
de tierra puede provocar un
cortocircuito. No enchufar
hasta que el horno esté
perfectamente colocado y
con la toma de tierra.

LIMPIEZA

Desenchufar el microondas.
1. Limpiar el interior del honro
después de su utilizacion

con un pafio humedecido.

2. Limpiar los accesorios
normalmente con agua

y jaboén.

3. El marco de la puerta 'y

el sello, asi como los
alrededores, han de limpiarse
con un pafo humedecido
cuando estén sucios. 41

Este horno tiene que tener
toma de tierra. En caso de
cortocircuito, la toma de
tierra reduce el riesgo de
descarga eléctrica ya que
proporciona una via de
escape para la corriente
eléctrica. El horno dispone
de un cable para la toma
de tierra del enchufe
correspondiente.

El enchufe ha de conectarse
a una clavija con una toma
de tierra adecuada.
Consulte a un electricista o
a una persona del servicio
técnico si no entiende
totalmente las instrucciones
de toma de tierra o si tiene
dudas de como conectar la
toma de tierra
adecuadamente.

Si fuese necesario utilizar
un prolongador, utilice un
prolongador de 3 cables.



1. Se proporciona un cable eléctrico corto para reducir el riesgo
de que se enrede o0 enganche.

2. Si se utiliza un cable o prolongador:

1) La configuracion eléctrica del cable o el prolongador ha de
ser al menos igual a la configuracion eléctrica del microondas.

2) El prolongador tiene que ser de tres filos con toma de tierra.
3) El cable largo ha de colocarse de forma que no quede encima
del horno o la mesa donde puedan tirar de él los nifios o0 donde
se pueda enganchar por accidente.
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UTENSILIOS
PRECAUCION

Peligro de dafnos personales
Es peligro que una persona que no esté debidamente
cualificada realice tareas de reparacién que implique

retirar la carcasa del horno siendo esto lo evita la radiacion

de las microondas.

Tome como referencia el parrafo: “Materiales que pueden ser utilizados en el horno
de microondas o que deben ser evitados en el horno de microondas”.

Existen utensilios que no son metalicos pero que tampoco son idoneos para ser
usados en el horno de microondas. En caso de duda, pruebe el utensilio siguiendo

este procedimiento.

Prueba de los utensilios:

1. Llene un recipiente idoneo para el microondas con una taza de agua fria (250 ml.)
y con el utensilio que se quiere probar.

2. Péngalo en coccidn a temperatura maxima durante 1 minuto.

3. Toque con cautela el utensilio. Si el utensilio vacio esta caliente, no lo use para
cocciones en el microondas.

4. No supere el tiempo de coccion de 1 minuto.

Materiales que pueden utilizarse en el horno de microondas

Papel de aluminio

Solo como proteccion. Pueden usarse trozos pequefos para
cubrir partes de carne o de pollo y asi evitar que cuezan
demasiado. Es posible que se forme un arco si el papel esta
demasiado cerca de las paredes del horno. El papel deberia
estar a una distancia minima de 1 pulgada (2,5 cm.) de las
paredes del horno.

Recipientes de
terracota

Siga las instrucciones del fabricante. El fondo de un recipiente
de terracota debe estar colocado por lo menos a 3/16 de
pulgada (5 mm.) sobre el plato giratorio. Un uso errado podria
causar la ruptura del plato giratorio.

Platos de mesa

Utilice solamente aquellos aptos para hornos de microondas.
Siga las instrucciones del fabricante. No utilice platos rajados o
parcialmente rotos.

Frascos de vidrio

Quite siempre la tapa. Uselos solamente para calentar
alimentos. Muchos frascos de vidrio no resisten al calor y
podrian romperse.

Productos de

Utilice sélo productos de vidrio resistentes al calor e idoneos
para el horno. Controle que no tengan bordes de metal. No

vidrio - - .

utilice platos rajados o parcialmente rotos.
Bolsas para Siga las instrucciones del fabricante. No cierre con cierres
coccioén en el metalicos. Haga algunos cortes para permitir la salida del
horno vapor.

Tazas y platos de
papel

Utilice solamente para cocer/calentar durante breves lapsos de
tiempo. No se aleje durante la coccion.
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Servilletas de
papel

Utilicelas para cubrir los alimentos durante el calentamiento,
para que absorban la grasa. Use, bajo control, sélo para
cocciones breves.

Papel pergamino

Utilice como cobertura para prevenir salpicaduras o como
cobertura para el vapor.

Plastico

Solo si es apto para ser usado en hornos de microondas. Siga
las instrucciones del fabricante. Debe estar marcado con “Apto
para microondas”. Algunos recipientes de plastico se ablandan
cuando los alimentos en su interior se calientan. Las bolsas
para coccién de papel y de plastico cerradas herméticamente
deben ser perforadas o cortadas como indica el embalaje.

Film de plastico

Utilice sélo aquél apto para hornos de microondas. Use para
cubrir los alimentos para que no pierdan la humedad durante
la coccion. Controle que le film de plastico no esté en contacto
con los alimentos.

Termdmetros

Utilice s6lo aquellos aptos para los hornos de microondas
(termometros para carne y para dulces).

Papel manteca

Utilice para cubrir los alimentos y asi prevenir salpicaduras y
mantener la humedad.

Materiales que deben evitarse en los hornos de microondas

Bandejas de aluminio

Pueden causar la formacion de arco. Ponga los
alimentos en platos aptos para hornos de microondas.

Recipientes para

alimentos de cartén con

asas de metal

Pueden causar la formacién de arco. Ponga los
alimentos en platos aptos para hornos de microondas.

Utensilios de metal

El metal proteje los alimentos de la energia de
microondas. El metal puede causar la formacién de
arco.

Cierres de metal

Pueden causar la formacion de arco y pueden causar
un incendio en el interior del horno.

Bolsas de papel

Podrian causar un incendio en el interior del horno.

Recipientes de
poliestireno o de
poliuretano

Los recipientes podrian derretirse o contaminar el
liquido que contienen si se los lleva a temperaturas
elevadas.

Madera

La madera se seca cuando se la usa en un horno de
microondas y podria rajarse o romperse.
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INSTALACION DEL HORNO

Nombres de los componentes y de los accesorios del horno

Extraiga el horno y todos los materiales del embalaje y del interior del horno.
El horno es suministrado con los siguientes accesorios: A

1 Plato giratorio de vidrio

1 Conjunto de anillo rotante ')F(‘— \
1 Manual de instrucciones 7

— R
A) Tablero de control |
B) Eje del plato giratorio o \
C) Anillo de soporte SN
D

) Plato de vidrio
E) Ventana de observacion
F) Puerta
G) Sistema de bloqueo de seguridad

Instalacién del plato giratorio
Cubo (parte inferior)

Plato de vidrio —

|
:

Anillo de soporte

Eje del plato giratorio ——

a. No coloque nunca el plato de vidrio al revés. El plato de vidrio deberia estar
siempre libre.

b. Sea el plato de vidrio, sea el anillo de soporte, deben ser usados siempre
durante la coccion.

c. Los alimentos y los recipientes deben estar siempre sobre el plato de vidrio para
ser cocidos.

d. Si el plato de vidrio o el conjunto anillo plato giratorio se rajaran o se rompieran,
pbéngase en contacto con el centro de asistencia mas cercano.

Instalacién sobre la superficie de apoyo

Quite todo el material del embalaje y los accesorios. Examine el horno para
controlar que no haya sufrido dafios como magulladuras o dafos a la puerta. No
instale el horno si esta dafnado.

Parte interior: Quite todas las peliculas protectivas que se encuentran sobre las
superficies de la parte interior del horno de microondas.

No quite el revestimiento sutil de color marrén claro pegado en el interior del
horno ya que sirve para proteger el magnetron.
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Instalacion

1. Elija una superficie plana que le proporcione el espacio
suficiente para la circulacion de aire en entrada y en salida.

C o
20cmes - —_———

Es necesario mantener un espacio minimo de 7,9 pulgadas
(20 cm.) entre el horno y cualquier pared adyacente.

(1) Deje un espacio minimo de 12 pulgadas (30 cm.) sobre
el horno.

(2) No quite los pies de la parte inferior del horno.

(3) El blogueo de las aberturas en entrada y/o en salida
podria dafar el horno.

(4) Coloque el horno lo mas lejos posible de radios o
televisores. El funcionamiento del horno de microondas
puede provocar interferencias en la recepcién de estos
aparatos.

2. Conecte el horno a una toma doméstica estandar.
Controle que el voltaje y la frecuencia sean iguales al voltaje
y a la frecuencia indicados en la plaquita de los valores
nominales.

iATENCION! No instale el horno sobre una cocina u otros
electrodomésticos que desarrollen calor. Si se lo instala
cerca o sobre una fuente de calor, el horno podria danarse
y la garantia no tendria validez.

La superficie de apoyo podria calentarse durante el

funcionamiento. é
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INSTRUCCIONES PARA EL FUNCIONAMIENTO
Este horno de microondas utiliza controles electrénicos modernos para regular los
parametros de coccion y de esta manera satisfacer sus necesidades.

1. Programacion de la hora
Cuando se conecta el horno de microondas a la toma de corriente, el horno
visualizara "0:00" y una sefial acustica emitira un sonido.

1) Presione " e |® las cifras de la hora titilaran. m

2) Gire " @ " para programar las horas; la cifra inherente a lashoras debe m
estar comprendida entre 0 y 23.

3) Presione 6 | ()", las cifras de los minutos titilaran. m

4) Gire " @ " para programar los minutos; la cifra inherente a los minutos debe m
estar comprendida entre 0 y 59.

5) Presione C | @ para completar la programacion de la hora. m
":" titilara.
Nota: 1) Si no se programa el reloj, éste no funcionara cuando estara conectado
eléctricamente.
2) Durante la programacién del reloj, si presiona " STOP @ " o0 si no efectua
ninguna operacion durante un minuto, el horno saldra de la funcién de
programacion.

2. Coccion de microondas %
Presione " =X "unavez,gire" \_{" para seleccionar la funcion deseada.

Presione "+ 30” @ " Gire @7 para programar el tiempo de coccion.

Presione " +30” @ para comenzar la coccion.
Ejemplo: si desea utilizar una potencia del 80% para cocer durante 20 minutos,
debera hacer funcionar el horno respetando los siguientes pasos:
1) Presione " =X "una vez, el LED visualizara "P100" y el
~—\

A
indicador" =X " estara encendido. m

2) Gire " @ " para elegir una potencia del 80%, m
el LED visualizara “p80”. Presione "+ 30” @ ",

3) Gire o para programar el tiempo de coccion hasta que el display visualice m
"20:00"(el tiempo maximo de coccion es de 95 minutos).

4) Presione " + 30" @ " para comenzar la coccion, ":" se encendera y el indicador
"o

= "titilard (una sefial acustica emitira cinco sonidos al finalizar la coccion).

NOTA: los niveles para la regulacion de los tiempos de programacion son los
siguientes:

0---1 min. : 5 segundos 10---30 min. : 1 minuto
1---5 min. : 10 segundos 30---95 min. : 5 minutos
5---10 min. : 30 segundos
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Tabla de las potencias del horno de microondas

Potencia del ‘ 100% ‘ 80% ‘ 50% ‘ 30% ‘ 10%
3. Puesta en marcha rapida y aumento del tiempo de coccion .
1). Cuando el horno se encuentra en posicion de espera, presione la tecla " +30 @ "

para comenzar la coccion a la potencia maxima del microondas durante 30
segundos. El tiempo de cocciéon aumentara de 30 segundos cada vez que presione
la tecla "+ 30” @ ". el tempo maximo que se puede programar es de 95 minutos.
Observacion: Puede aumentar el tiempo presionando el botén “+ 30” @ excepto
cuando esté en modalidad de descongelamiento por peso y la de programa de
menu automatico.

2) En la modalidad de espera, gire “ @ ” para seleccionar el tiempo de coccién
directamente, luego presione el botén “+ 30~ @ ” para cocinar con la potencia al
100%.

Este programa puede configurarse como el primero de una de las etapas
multiples.

4. Descongelamiento segun el tiempo

9‘0’0@ "una vez; el LED visualizara "dEF1". m

2) Gire @ " para seleccionar el tiempo de coccion. Contemporaneamente, " = "
y" ¥ " estaran encendidos. El tiempo que se puede programar va de 00:05
a 95:00. E| nivel de potencia programado es P30 y no puede ser programado.

1) Presione la tecla " %e

3) Presione la tecla " +30” <D " para comenzar el descongelamiento. Los indicadoes
"=ty bt titilaran.

5. Descongelamiento segtin el peso
1) Presione " ‘>¢,V°@ 9},’“@ " dos veces; el LED visualizara "dEF2". E

2) Gire " @ " para seleccionar el peso del alimento que debe m
descongelar.Contemporaneamente "g" estara encendido. El peso debera
estar comprendido entre 100 gr. e 2000 gr.

3) Presione la tecla " + 30" @ " para comenzar el descongelamiento. Los indicadores

"Ry e " titilaran y el indicador “g” se apagara.

6. MENUS AUTOMATICO

1) En estado de resposo, pulsar " auto " 0 girar el mando selector " @ hacia la
derecha para seleccionar el menu que se necesite. Aparecera, en orden, la siguiente secuencia:
“A-017, “A-02"...."A-10".

2) Pulsar "+ 30” @ " para confirmar el menu seleccionado.
3) Girar el mando" % " para seleccionar el menu desde b-1 a b-4.

4) Pulsar "+ 30" @ " para empezar la coccion.

Al finalizar la coccion, el avisador acustico sonara 5 veces. Si se ha configurado el reloj
previamente, se mostrara la hora vigente. En caso contrario, marcara 0:00
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EJEMPLO: Para cocinar PASTA:

1) Pulsar " auto " siete veces, aparecera en la pantalla“A-07”, siendo este el menu pasta que

—n

se ha seleccionado. Se iluminaran los indicadores" &" y " [F]™

2) Pulsar "+ 30” @ " para confirmar el menu seleccionado.
3) Dejar de girar el mando selector " cuando aparezca en la pantalla “b-4".

4) Pulsar "+30” ({> " para empezar la coccion.

Al finalizar la coccion, el avisador acustico sonara 5 veces. A continuacion, el microondas entra
en modo reposo.

7. Cocciones en secuencia
Se pueden establecer al maximo dos programas de coccién en secuencia. Si uno
de los dos programas es el descongelamiento, éste debe ser establecido como
primer programa. Se escuchara una sefial acustica al finalizar cada programa y
luego comenzara el programa sucesivo.

Nota: El menu Auto no puede ser programado como uno de los menues en
secuencia.

Ejemplo: si desea descongelar 500 gr. de alimentos y cocerlos con una potencia de
microondas del 80% durante 5 minutos, los pasos que debe seguir son los
siguientes:

1) Presione " %@Ho’"@ " dos veces; el LED visualizara "dEF2".

2) Gire "{
"500":

' para programar el peso del alimento. Deje de girar cuando aparecera

3) Presione " =X " una vez, el LED visualizara "P100" y el

indicador" =X " estara encendido.

4) Gire " % " para elegir una potencia del 80%,

el LED visualizard “p80”. Presione "+ 30” @

5) Gire '@ para programar el tiempo de coccion de 5 minutos.

6) Presione la tecla " + 30" @ " para comenzar la coccién.

Nota: al finalizar la primera parte del programa, la sefal acustica emitira un sonido
y luego comenzara la segunda parte del programa. Al finalizar todos los programas,
la sefal acustica emitira cinco sonidos y la unidad volvera a la posicion de espera.
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8. Cocciones con puesta en marcha diferida
1) Primero programe el reloj (consulte las instrucciones inherentes a la
programacion del reloj).

2) Establezca el programa de coccion. Se pueden establecer al maximo dos
programas de coccion. El descongelamiento no puede ser programado con esta
funcion.

3) Presione " C, | @ Aparecera el reloj. La cifra inherente a la hora titilara.

4) Gire @ para programar la hora; la cifra establecida para las horas debe estar
comprendida entre 0 y 23.

5) Presione e |@ las cifras de los minutos titilaran.

6) Gire "(J)" para programar los minutos; la cifra establecida para los minutos
debe estar comprendida entre 0 y 59.

7) Presione " +30” @ " para finalizar la programacion. " :" estara encendido, la sefial
acustica emitira dos sonidos a la hora programada y la coccion comenzara
automaticamente.

Nota: 1) El reloj debe ser programado antes de comenzar la operacion. De lo
contrario, la funcién de puesta en marcha diferida no funcionara.

2) Si el programa de puesta en marcha diferida ha sido programado sin
establecer el programa de coccién, toda la programacion servira como
despertador. Es decir, que a la hora establecida la sefal acustica emitira
sélo cinco sonidos.

10. Funcién ECO

En estado de reposo, pulsar "@C® " .Encaso de no actividad durante 1 minuto, se

apagara la pantalla. Se puede activar la pantalla pulsando cualquier boton.

NOTAS:

1) Sila puerta del microondas permanece abierta, no funciona la funcién ECO.

2) Pulsar cualquier botdn o abrir la puerta para encencer la pantalla cuando el microondas
esté en modo ECO.

3) En caso de que el microondas entre en modo ECO y previamente se haya configurado
el bloqueo infantil, desbloquear el microondas para poderlo utilizar.

11. Funcién de control e la programacion

-~

(1) Durante la coccion, presione " =X "; la potencia de microondas
actual aparecera durante 3 segundos.

(2) En la fase de puesta en marcha diferida, presione " C, | @ " para
visualizar el horario elegido para la coccién diferida. El tiempo de inicio de la
coccion titilara durante 3 segundos; luego el horno volvera a mostrar la hora.

(3) Durante la coccion, presione " C | @ " para controlar la hora. Aparecera
durante 3 segundos.
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12. Modo silencioso

No estado de espera, prima "STOP @ e"+30” @ " em simulténeo durante
3 segundos para entrar no modo silencioso. Neste modo, todos os

botdes apenas tocando.

Para ativar o som e modo silencioso saida: no modo de espera, prima
"STOP @ e "+ 30" @ em simultaneo durante 3 segundos.

13. Funcién de bloqueo para niiios 5. |
Bloqueo: en posicién de reposo, presione " C @ " durante 3 segundos; se
escuchara un sonido prolongado que confirma la activacion de la funcion de

bloqueo para nifios; el LED mostrara " "y" & " estara encendido.

Desbloqueo: en la posicion de bloqueo, presione " C, | @ " durante 3 segundos;
se escuchara un sonido prolongado que confirma el desbloqueo; el LED volvera al
reloj y"® " se apagara.

14. Proteccion del ventilador
Después de una coccién con microondas o combinada de mas de 5 minutos, el
horno se detendra durante los ultimos 15 segundos y funcionara sélo el ventilador.

15. Funcion protectiva del Magnetron

Si el aparato funcionara durante 30 minutos al maximo nivel de potencia, el horno
se programara automaticamente al 80% de la potencia de microondas para
proteger el magnetrén.

16. Funcioén de apagado automatico

Si la puerta queda abierta durante 10 minutos, la luz del horno se apagara.
Presione cualquier tecla después de la apertura de la puerta para reactivar la
cuenta regresiva. La luz del horno se encendera.

17. Detalle

(1) La sefal acustica emitira un sonido cuando se gira el botén de mando al inicio
del procedimiento.

(2) En caso de apertura de la puerta durante la coccion, se debera presionar la
tecla "+ 30” @ " para continuar.

(3) Una vez establecido el programa de coccién, la tecla " + 30" @ " debe ser
presionada al maximo en 1 minuto; de lo contrario, aparecera la hora y la
programacion sera cancelada.

(4) La senal acustica emitira un sonido en caso de presion correcta; de lo contrario,
no se escuchara ningun sonido.
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Tabla de los Menties Automaticos de Coccién

Menu Peso (g) Display Potencia
A-01 b-1 Calentar Pizza 200 P100
PAN b-2 Calentar Pan 200 P100
b-3 Pastel Salado 400 P80+P0+P80
b-4 Masa 500 P30
- 400
A-02 b-1 Vapor P100
PATATAS | b-2 Croquetas de Patata 250 P80+girar+P0
b-3 Patatas Asadas 1 P80+P0
b-4 Patatas Fritas 200 P100
b-1 Pollo 800 P100
A-03
. 800
CARNE b-2 Pavo P100
b-3 Cerdo 450 P100
b-4 Carne Roja 800 P100
b-1 Mejillones 200 P80
A-04 b-2 Salmén (Pescado) 350 P80
PESCADO
b-3 Filete de Atin 350 P80
b-4 Lubina 350 P80
b-1 Brocoli 400 P100
A-05
VERDURAS | b-2 Espinacas 400 P100
b-3 Zanahorias 400 P100
b-4 Hinojo 200-400 P80+P0O
A06 b-1 Leche (1 taza / 240 ml) 1taza P100
BEBIDAS b-2 Café (1 Taza/ 120 ml) 1 taza P100
CALIENTES
b-3Té 1 taza P100
b-4 Chocolate Caliente 200 P70
b-1 Pasta rellena 450 P80
A7 b-2 Arroz 1 taza P100+P50
PASTA
b-3 Sopa (Calentar Sopa de Verduras) 250 P100
b-4 Pasta 50 (afiadir 500 ml de agua) P80
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Tabla de los Menues Automaticos de Coccién

Menu Peso (9) Display Potencia
A-08 b-1 Bizcocho 200 P80+P0+P80
PASTELES | b-2 Pastel 1 Taza P80
b-3 Mermelada 400 P100+P0
b-4 Magdalenas 400 P100
b-1 Alimentos Deshidratados 100 P80+P0O
A-09 ~ . P30
SALUDABLE b-2 Yogurt casero 1 liter
b-3 Pasta integral 150 (Afiadir 500 ml agua) | P100
b-4 Legumbres 500 P100
b-1 Homogeneizar 150 P80+P
A-10 g 80+P0O
BEBE b-2 Caldo 200 P100+P0
b-3 Esterilizacion 1 bottom P100
b-4 Leche Infantil 100 ml P30
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Busqueda de los problemas

NORMAL

Interferencia del horno de
microondas con la
recepcion televisiva

Es posible que haya interferencias con la recepcion
de una radio o de un televisor durante el
funcionamiento del horno de microondas. Se trata de
un fendmeno semejante al que puede ocurrir con
otros electrodomésticos pequefios, como
mezcladoras, aspiradoras o ventiladores eléctricos.
Es normal.

Luz atenuada

Durante las cocciones con microondas de baja
presion, la luz del horno puede atenuarse. Se trata
de una cosa normal.

Se acumula vapor sobre la
puerta, sale aire caliente
por los orificios de
expulsion

Durante la coccion, es posible que salga vapor de los
alimentos. La mayor parte de este vapor viene
expulsado por los orificios de expulsion, pero parte
del vapor podria acumularse sobre las superficies
frias, como la puerta del horno. Se trata de una cosa
normal.

Encendido accidental del
horno sin alimentos en su
interior

El funcionamiento del horno sin alimentos en su
interior, durante lapsos de tiempo limitados, no dana
el horno. Pero es mejor evitarlo.

Problema

Posible causa Remedio

El cable de alimentacion no
ha sido insertado
correctamente en la toma
de corriente

Quite el enchufe de la toma de
corriente y vuelva a
introducirlo después de 10
segundos

El horno no se

El fusible salta o se pone

Cambie el fusible o reponga el
interruptor automatico

enciende en marcha el interruptor (reparado por personal
automatico calificado de nuestra
empresa)
. Controle la salida con otro
Problemas con la salida po
electrodoméstico
El horno no La puerta no esta bien . .
. Cierre bien la puerta
calienta cerrada

El plato de vidrio
hace ruido durante
el funcionamiento
del horno

Rodillos sucios y residuos
sobre el fondo del horno

Tome como referencia el
parrafo “mantenimiento del
microondas” para limpiar las
partes sucias.

SERVICIO DE ASISTENCIA AL CLIENTE. Si no puede identificar la causa del
funcionamiento anormal: apague el aparato (no lo trate bruscamente) y péongase en

contacto con el Servicio de Asistencia. NUMERO DE SERIE DEL PRODUCTO. ;Dénde
se encuentra? Es importante informar al Servicio de Asistencia de su cédigo de producto

y del nimero de serie (un coédigo de 16 caracteres que empieza por el nimero 3). Se

puede encontrar en el certificado de garantia o en la placa de datos situada en el aparato.
Servira para evitar viajes inutiles a los técnicos y, por lo tanto (lo que es mas importante)

para ahorrar los correspondientes costes adicionales.
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Este dispositivo estd marcado segun la Directiva Europea
2002/96/CE de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE). Si se asegura de que este producto es desechado
correctamente, ayudara a prevenir potenciales consecuencias
negativas para el medio ambiente y para la seguridad humana,
que podria causar la manipulacién inadecuada de los residuos
I de este producto. La presencia de este simbolo en el producto
indica que este producto no se puede tratar como desecho domeéstico. El
producto se debe entregar en el punto de recogida adecuado para el reciclado
de equipos eléctricos y electrénicos. La eliminacion se debe llevar a cabo de
acuerdo con las normas ambientales locales sobre eliminacion de residuos.
Para mas informacion sobre el tratamiento, la recuperacion y el reciclado de
este producto, pénase en contacto con su oficina local, su servicio de
eliminacion de residuos domésticos o la tienda en la que comproé el producto.
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Guiadecocina

MICROONDAS

La energia de microondas realmente penetra los alimentos, atraidas y
absorbidas por su contenido acuoso, graso o de azucar. Las microondas causan
gue las moléculas en los alimentos se muevan con rapidez. EI movimiento rapido
de estas moléculas crea friccion y el calor resultante cocina el alimento.

COCINAR

Utensilios para la cocina con microondas:

Los utensilios y vajilla deben permitir que la energia de microondas pase a través
de ellos para maxima eficiencia.

Las microondas se reflejan por medio de metal, tal como acero inoxidable,
aluminio y cobre, pero ellas pueden penetrar a través de ceramica, vidrio,
porcelana y plastico asi como papel y madera. Por lo tanto los alimentos nunca
deben cocinarse en recipientes de metal.

Alimentos apropiados para cocinar con microondas:

Muchas clases de alimentos son apropiados para cocinar con microondas,
incluyendo vegetales frescos y congelados, fruta, pasta, arroz, granos, judias,
pescado y carne. Salsas, flan, sopas, budines al vapor, conservas, y chutney
pueden cocinarse en un horno de microondas. Hablando en general, cocinar con
microondas es ideal para cualquier alimento que normalmente se prepara sobre
una hornalla.

Tapado durante la coccién

Es muy importantes tapar los alimentos durante la coccién ya que en la medida
gue el agua que va evaporando, el vapor liberado contribuye al proceso de
coccion. Los alimentos pueden cubrirse en diferentes formas: ej. Con un plato de
ceramica, una tapa de plastico o con pelicula adherente apropiada para
microondas.

Tiempos de reposo

Es importante permitir un tiempo de reposo una vez que usted haya finalizado de
cocinar los alimentos para permitir que la temperatura dentro del alimento se
nivele.
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Guiadecocina

Guia de cocina para vegetales congelados

Use un tazén de vidrio pirex con tapa. Cocine con tapa por un tiempo minimo —
vea la tabla. Contintie cocinando hasta obtener el resultado que usted prefiera.
Revuelva dos veces durante la coccion y una vez después de cocidos. Agregue
sal, hierbas o manteca después de cocido. Cubra durante el tiempo de reposo.

(Estilo chino)

Tiemno Tiempo de
Alimentos Porcion | Potencia mp reposo Instrucciones
(min.) .
(min.)
Agregue 15 ml (1
Espinaca 1509 P80 5-6 2-3 cuchara sopera) de
agua fria.
Brocull 300g | P80 | 89 ag |AOETRIME
cuch.sop.) de agua fria.
Agregue 15 ml (1
Arvejas 300g P80 7-8 2-3 cuchara sopera) de
agua fria.

p Agregue 30 ml (2
Judias verdes | 300g P80 7Y5-8Y> 2-3 cuch.sop.) de agua fria.
Vegetales
mezclados Agregue 15 ml (1
(zahahorias/ 300g P80 7-8 2-3 cucharg sopera) de
arvejas/maiz) agua fria.

Vegetales Agregue 15 ml (1
mezclados 3009 P80 7Y2-8Y2 2-3 cuchara sopera) de

agua fria.
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Guia de cocina (continuacion)

Guia de cocina para vegetales frescos
Use un tazon apropiado de vidrio pirex con tapa. Agregue 30-45 ml de agua fria
(2-3 cuch.sop.) por cada 250 g a menos que se recomiende otra cantidad de
agua y cocinar con tapa por el tiempo minimo — vea la tabla.
Contindie cocinando hasta obtener el resultado que usted prefiera. Revuelva una
vez durante y una vez después de la coccion. Agregue sal, hierbas o manteca
después de cocido. Cubrir durante el tiempo de reposo de 3 minutos.

Consejo util:Corte los vegetales frescos en partes de tamafio parejo. Cuanto

mas pequerios los corte mas rapido se cocinan.

Todos los vegetales frescos deberian cocinarse usando la potencia maxima
del microondas (P100).

Ti Tiempo de
Alimentos Porcién 1empo reposo Instrucciones
(min.) (min.)
Broculi 2509 3Y2-4 3 Prepare gajos de tamafio parejo.
rocul 5009 6-7 Arregle los tallos en el centro.
Repollitos de Agregue 60-75 ml (5-6 ch.sop.) de
Bruselas e | et : agua.
. Corte las zanahorias en rodajas de
Zanahorias 2509 3Y%-4 3 tamafio parejo.
Prepare gajos de tamafio parejo.
Coliflor 2509 4-4Y5 3 Cc_)rte los gajos grandes en
5009 |6%-7% mitades. Arregle los tallos en el
centro.
Corte los calabacines en rodajas.
Calabacines 2509 3-3%2 3 Agregue 30 ml (2 cuch.sop) de

agua o un botén de manteca.
Cocine hasta que estén tiernos.
Corte las berenjenas en pequefias
Berenjenas 2509 2Y5-3 3 rodajas y salpique con 1
cucharada de jugo de limoén.

Corte los puerros en rodajas

Puerros 2509 3-3%2 3 gruesas.
Prepare hongos enteros pequefios
u hongos en rodajas.

Hongos 1259 1-1% 3 No agregue nada de agua.

2509 221 Salpique con jugo de limon.
Condimente con sal y pimienta.
Escurra antes de servir.

Corte las cebollas en rodajas o
Cebollas 250g 4-4Y 3 mitades. Agregue solamente 15 ml
(1 cuch.sop.) de agua.
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Guia de cocina (continuacion)

Tiempo Tiempo de
Alimentos | Porcidn mp reposo Instrucciones
(min.) .
(min.)
lele,nto 2509 | 3v-4 3 Corte el pimiento en pequefas
morrén rebanadas.
2509 3.4 Pese.las papas peladas y.co'rtelas
Papas 500 6.7 3 en mitades o cuartos de similar
g . tamafio.

Nabo 2509 4%5-5 3 Corte el nabo en pequefios cubos.

Guia de cocina para arroz y pasta

Arroz: Use un tazén de vidrio pirex con tapa — el arroz dobla su volumen
durante la coccién. Cocine con tapa.
Después que se ha terminado el tiempo de coccién, revuelva
antes del tiempo de reposo, ponga sal y agregue hierbas y
manteca.
Observacion: el arroz puede no haber absorbido toda el agua
cuando el tiempo de coccién ha finalizado.

Pasta: Use un tazén grande de vidrio pirex. Agregue agua hirviendo, una
pizca de sal y revuelva bien. Cocine destapado.
Revuelva ocacionalmente durante y después de cocido. Cubra
durante el tiempo de reposo y escurra bien luego.

Tiempo Tiempo de
Alimentos |Porcién |Potencia mp reposo Instrucciones
(min.) (min.)
15-16 i
Arrozblanco | 250g Agregue 500 ml de agua fria.
P100 17%- 5 }
(prelavado) | 375g 18% Agregue 750 ml de agua fria.
?\rt:aogzral 2509 P100 20-21 5 Agregue 500 ml de agua fria.
(prelavado) 3759 22-23 Agregue 750 ml de agua fria.
Arroz
mezclado
(arroz + 250g P100 16-17 5 Agregue 500 ml de agua fria.
arroz
integral)
Maiz
|
gfrzocz"’}rdo 250g | P100 | 17-18 5 |Agregue 400 ml de agua fria.
grano)
Agregue 1000 ml de agua
Pasta 2509 P100 10-11 5 caliente.
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Guia de cocina (continuacion)

CALENTADO

Su horno de microondas calentara alimentos en una fraccion del tiempo que
normalmente toma el horno de hornalla.

Use los niveles de potencia y tiempos de calentado en el siguiente grafico como
una guia.

Los tiempos en el grafico consideran los liquidos con una temperatura ambiente
de alrededor de +18 a +20°C o un alimento enfriado con una temperatura de
alrededor de +5 a +7°C.

Arreglo y tapado

Evite calentar trozos grandes tal como cuartos de pollo — tienden a sobre-
cocinarse y se secan antes que el centro esté ni siquiera caliente. Si calienta
pequefios trozos obtendra mayor éxito.

Niveles de potencia y cuando revolver

Algunos alimentos pueden ser calentados usando la potencia maxima mientras
otros deberian calentarse usando niveles de potencia mas bajos.

Fijese en las tablas de guia. En general, es mejor calentar alimentos usando un
nivel de potencia mas bajo, si el alimento es delicado, en grandes cantidades, o
si es probable que se caliente demasiado muy rédpidamente (pasteles de
picadillo, por ejemplo).

Revuelva bien o de vuelta el alimento durante el calentado para obtener el mejor
resultado. Cuando sea posible, revuelva antes de servir.

Tenga particular cuidado cuando calienta liquidos y alimentos para bebés. Para
evitar la ebullicién eruptiva de los liquidos y con ello una escaldadura, revuelva
antes, durante y después de calentar. Manténgalos en el horno de microondas
durante el tiempo de reposo. Recomendamos poner una cuchara de plastico o
varilla de vidrio dentro de los liquidos. Evita que los alimentos se sobre-calienten
(y por lo tanto se estropeen).

Es preferible estimar en menos el tiempo de coccién y agregar tiempo extra de
calentado, si fuera necesario.

Tiempos de calentado y de reposo

Cuando caliente alimentos por primera vez, es Util tomar nota del tiempo que
llevan — para futura referencia.

Siempre asegurese que la comida calentada esté bien caliente en todas partes.
Permita que el alimento repose después de calentado — deje que la temperatura
se iguale. El tiempo de reposo recomendado después del calentado es de 2-4
minutos, a menos que se recomiende otro tiempo en el grafico.

Tenga particular cuidado cuando caliente liquidos y alimentos para bebés. Vea
también el capitulo con las precauciones de seguridad.
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Guia de cocina (continuacion)

CALENTADO DE LIQUIDOS

Siempre permita un tiempo de reposo de al menos 20 segundos después que el
horno ha sido apagado para permitir que la temperatura se iguale. Revuelva
durante el calentado, si fuera necesario, y SIEMPRE revuelva después de
calentar. Para evitar la ebullicién eruptiva y una posible escaldadura, usted
deberia poner una cuchara de plastico o varilla de vidrio en las bebidas y revolver
antes, durante y después de calentar.

CALENTAR ALIMENTOS PARA BEBES

ALIMENTOS PARA BEBES:

Vacie el contenido dentro de un plato hondo de cerdmica. Cubra con una tapa de
plastico. jRevuelva bien después de calentar! Deje reposar por 2-3 minutos
antes de servir. Revuelva nuevamente y verifique la temperatura. Temperatura
recomendada al servir: entre 30-40°C.

LECHE PARA BEBE:

Vierta la leche dentro de un biberdn de vidrio esterilizado. Caliente destapado.
Nunca caliente el biberén del bebé con la tetina puesta, el biberén puede
explotar si se sobre-calienta.

iAgite bien antes del tiempo de reposo y nuevamente antes de servir! Siempre
verifique cuidadosamente la temperatura de la leche para el bebé antes de
darsela al bebé. Temperatura recomendada al servir: 37°C.

OBSERVACION:

Los alimentos para bebés necesitan que se los verifique en forma
particularmente cuidadosa antes de servir para prevenir quemaduras. Use los
niveles de potencia y tiempos de la siguiente tabla como una guia para el
calentado.
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Guia de cocina (continuacion)

Calentado de liquidos

alimentos

Use los niveles de potencia en esta tabla como guia para el calentado.

Alimentos

Porcion

Potencia

Tiempo
(min.)

Tiempo
dereposo
(min.)

Instrucciones

Bebidas
(café, leche,
agua para té
con
temperatura
ambiente)

Sopa
(helada)

Guisado
(helado)

Pasta con
salsa
(helada)

150 ml
(1 taza)
300 ml
(2 tazas)
450 ml
(3 tazas)
600 ml
(4 tazas)

2509
3509
4509
5509

3509

3509

P100

P100

P80

P80

1-1%

1%%-2

2Y5-3

3-3%

2-2%
2Y5-3
3-3%
3%%-4

4Y5-5Y2

3Ye-4Y2

1-2

Vierta en una taza de
ceramica y caliente sin
cubrir. Coloque una taza
en el centro, 2 mas en
oposicion una de otray 3
0 4 en un circulo.
Revuelva
cuidadosamente antes y
después del tiempo de
reposo, sea cuidadoso
mientras las esta
sacando del horno.

Vierta dentro de un plato
o tazén hondo de
ceramica.

Cubra con una tapa de
plastico. Revuelva bien
después de calentar.
Revuelva nuevamente
antes de servir.

Ponga el guisado en un
plato hondo de ceramica.
Cubra con una tapa de
plastico.

Revuelva
ocasionalmente durante
el calentado y
nuevamente antes de
dejar reposar y servir.
Ponga la pasta (gj.
Spaghetti o fideos al
huevo) sobre un plato
llano de ceramica.

Cubra con pelicula
adherente para
microondas.

Revuelva antes de servir.
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Alimentos

Porcién

Potencia

Tiempo
(min.)

Tiempo
dereposo
(min.)

Instrucciones

Pastarellena
con salsa
(helada)

Comida en
plato
(helada)

350g

3509
4509
5509

P80

P80

4-5

4Y5-5Y%
5-6
5Y5-6Y2

Ponga la pasta rellena
(ej. ravioles, tortelines) en
un plato hondo de
ceramica.

Cubra con una tapa de
plastico.

Revuelva
ocasionalmente durante
el calentado y
nuevamente antes de
dejar reposar y al servir.

Coloque un plato de
comida helada lista-para-
calentar para 2-3 sobre
un recipiente de
ceramica. Cubra con
pelicula adherente para
microondas.
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Calentar alimentos y leche para bebés

Use los niveles de potencia en esta tabla como guia para el calentado.

Alimentos

Porcion

Potencia

Tiempo
(min.)

Tiempo
dereposo
(min.)

Instrucciones

Alimentos

parabebés
(vegetales
+ carne)

Papilla
parabebés
(grano +
leche +
fruta)

Leche para
bebés

190g

1909

100ml

200ml

P80

P80

P30

30sec.

20sec.

30-40
seg.
1 min.

1 min.
10 seg.

2-3

2-3

Vacie el contenido
dentro de un plato hondo
de ceramica.

Cocine tapado. Revuelva
después de que haya
pasado el tiempo de
calentado. Dejar reposar
por 2-3 minutos. Antes
de servir, revuelva bien 'y
verifique la temperatura
cuidadosamente.

Vacie el contenido
dentro de un plato hondo
de ceramica.

Cocine tapado.
Revuelva después del
tiempo de coccion. Dejar
reposar por 2-3 minutos.
Antes de servir, revuelva
bien y verifique la
temperatura
cuidadosamente.

Revuelva o agite bieny
vierta dentro de un
biberén de vidrio
esterilizado. Coléquelo
en el centro del plato
giratorio. Cocine
destapado. Agite bieny
deje reposar por al
menos 3 minutos. Antes
de servir, revuelva bien 'y
verifique la temperatura
cuidadosamente.
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GRILL

El suplemento para calentar con grill esta colocado debajo del techo de la
cavidad. Opera mientras la puerta esta cerrada y el plato giratorio esta rotando.
La rotacion del plato giratorio hace que la comida se dore en forma uniforme.
Precalentar el grill por 4 minutos hace que la comida se dore mas rapidamente.

Utensilios para cocinar con el grill:
Deberian ser a prueba de llama y pueden incluir metal. No use ningin tipo de
utensilio de plastico, en la medida que pueden derretirse.

Alimentos apropiados para cocinar en el grill:
Chuletas, salchichas, bistecs, hamburguesas, lonjas de jamén y tocino,
porciones finas de pescado, sandwiches y toda clase de tostadas con aderezos.

OBSERVACION IMPORTANTE:
Por favor recuerde que los alimentos deben ser colocados sobre la rejilla alta,
a menos que se den otras instrucciones.

MICROONDAS + GRILL

Este modo de cocinar combina el calor radiante que viene del grill con la
velocidad de coccion de las microondas. Opera solamente mientras la puerta
esté cerrada y el plato giratorio esté rotando. Debido a la rotacién del plato
giratorio, los alimentos se doran en forma uniforme.

Utensilios para cocinar con microonadas + grill:

Por favor use los utensilios por los que las microondas puedan pasar a través.
Los utensilios deberian ser a prueba de llama. No use utensilios de metal con el
modo combinado. No use ningun tipo de utensilio de plastico, en la medida que
puede derretirse.

Alimentos apropiados para cocinar con microondas + grill:

Los alimentos apropiados para cocinar con el modo combinado incluyen toda
clase de alimentos cocidos que necesitan ser calentados y dorados ( ej. Pasta al
horno), asi como alimentos que requieren un tiempo corto de coccién para dorar
la parte superior del alimento.

También, este modo puede usarse para porciones gruesas de alimento que se
beneficien de una parte superior dorada y crocante (ej. Presas de pollo, dandolas
vuelta a mitad de su coccién).

Por favor refierase a la tabla para grill por detalles adicionales.

Los alimentos deben ser dados vuelta, si se quiere que se doren de
ambos lados.
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Guia de cocina con grill para alimentos frescos

Precaliente el grill con la funcion grill por 4 minutos.
Use los niveles de potencia y tiempos que aparecen en esta tabla como guia

para cocinar con el grill.

Al Tiempo | Tiempo
frlen;ir;tsos Porcion |Potencia| parael | parael Instrucciones
ler.lado |2do.lado
Rebanadas 4 ps Grill Ponga las rebanadas
tostadas (cada sola- | 3v4-41% 3-4 |tostadas una al lado de la
una 25g) | mente otra sobre la rejilla.
Ponga los panecillos
Panecillos 2.4 Grill primero con la parte inferior
(ya piezas | Sola- | 2¥2-3%2 | 1%2-2%2 |hacia arriba en un circulo
horneados) mente directamente sobre el plato
giratorio.
Corte los tomates en
200g mitades. Ponga algo de
Tomates al | (2piezas) 315-4Y queso sobre Ja parte
grill 400g Cc2 - superior. Arréglelas en un
(4piezas) 5.6 c_|rc_u|o enun plato llano de
vidrio pirex.
Coléquelo sobre la rejilla.
Ponga a tostar las
Tostada de _ rebanadas de pan primero.
Tomate- 4 piezas co 4.5 ) Ponga las tostadas con el
Queso (3009) aderezo sobre la rejilla.
Deje reposar por 2-3
minutos.
Tostadas Tc_>ste las rebanadas de pan
Hawaii 2 piezas primero. Ponga la tostada
(anana, (300g) 36-4Y, con el aderezo sobre la
jamon, 4 piezas Cc1 - rejilla. Ponga 2 Fostadas en
rebanadas (600g) 6-7 forma oput_e_sta dlrgctamente
de queso) 9 sobre la rg]llla. Deje reposar
por 2-3 minutos.
Corte las papas en mitades.
Papas 2509 c1 |45 ) Péngalas en un circulo
horneadas 5009 6Y5-7Y2 sobre la rejilla con el lado
cortado hacia el grill.
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Alimentos
frescos

Porcién

Potencia

Tiempo
parael
ler.lado

Tiempo
para el
2do.lado

Instrucciones

Gratinado
(vegetales
y papas)

(enfriado)

Presas de
pollo

Pollo asado

5009

4509
(2 pzs)

6509
(2-3 pzs)

8509
(4 pzs)

900g
1100g

C1

Cc2

C1

9-10

11-12

10-12
12-14

8-9

9-10

9-11
11-13

Ponga los alimentos en un
pequenio recipiente de
vidrio pirex. Ponga el
recipiente sobre la rejilla.
Después de cocidos deje
reposar por 2-3 minutos.

Prepare las presas de pollo
con aceite y especias.
Péngalas en un circulo con
los huesos hacia el medio.
No ponga ninguna presa de
pollo en el centro de la
rejilla. Deje reposar por 2-3
minutos.

Pinte el pollo con aceite y
especies. Ponga el pollo
primero con la pechuga
hacia abajo, segundo con la
pechuga hacia arriba sobre
el plato giratorio. Deje
reposar por 5 minutos
después de la coccién con
el grill.
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Guia de cocina con grill para alimentos frescos

Alimentos
frescos

Porcién

Potencia

Tiempo
parael
ler.lado

Tiempo
parael
2do.lado

Instrucciones

Chuletas
de cordero
(medium)

Bistecs de
cerdo

Pescado
asado

Manzanas
asadas

4009 (4pcs)

2509
(2 ps)
500 g
(4 ps)

4509
6509

2 manzanas
(unidad
4009)

4 manzanas
(unidad
800g9)

Grill
sola-
mente

HMO +
Grill

c2

Cc2

10-12

Cc2

6-7

8-10

6-7

7-8

6-7

10-12

8-9

(Grill
sola-
mente)
5-6

7-8
8-9

Con un pincel cubra las
chuletas de cordero con
aceite y especias.
Coléquelas en un circulo
sobre la rejilla. Después
de cocinar deje reposar
por 2-3 minutos.

Con un pincel cubra los
bistecs de cerdo con
aceite y especieas.
Coloéquelos en un circulo
sobre la rejilla. Después
de cocinar deje reposar
por 2-3 minutos.

Pinte la piel del pescado
entero con aceite y
hierbas y especies.
Ponga el pescado lado a
lado (cabeza contra cola)
sobre la rejilla.

Saque el centro de las
manzanas y llénelos con
pasas de uvay
mermelada. Ponga
algunas almendras en
trozos sobre la parte
superior. Ponga las
manzanas sobre un plato
llano de vidrio pirex.
Coloque el recipiente
directamente sobre el
plato giratorio.
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Guia de cocina (continuacion)

Guia de cocina con grill para alimentos congelados

Use los niveles de potencia y tiempos que aparecen en esta tabla como guia
para cocinar con el grill.

Alimentos
congelados

Porcién

Poten-
cia

Tiempo
parael
ler.lado

Tiempo
parael
2do.lado

Instrucciones

Panecillos
(cada una
50 g)

Baguettes /
Pan de ajo

Gratinado
(vegetalesy

papas)

Pasta
(Canelones,
Macarrones
, Lasafia)

Gratinado
de pescado

2 pzs
4 pzs

200-250g

(1pz)

4009

400g

4009

HMO+
Grill

HMO+

Grill

C1

C1

C1

Cc2

1%%-2
2Y5-3

C1

3Ye-4

13-15

14-16

16-18

Grill
sola-
mente
2-3
2-3

Grill
sola-
mente

Arregle los panecillos en un
circulo con el lado de abajo
hacia arriba directamente
sobre el plato giratorio.
Cocine con el grill el
segundo lado de los
panecillos hacia arriba hasta
lograr el tostado que usted
prefiera. Deje reposar por 2-
5 minutos.

Ponga la baguette
congelada diagonalmente
sobre papel de hornear
encima de la rejilla. Después
de cocinar con el grill deje
reposar por 2-3 minutos.

Ponga los alimentos
congelados en un pequefio
recipiente de vidrio pirex.
Ponga el recipiente sobre la
rejilla. Después de cocidos
deje reposar por 2-3
minutos.

Ponga la pasta congelada en
un recipiente pequefio
rectangular llano de vidrio
pirex. Ponga el recipiente
directamente sobre el plato
giratorio. Después de
cocidos deje reposar por 2-3
minutos.

Ponga el pescado congelado
en un recipiente pequefio
rectangular llano de vidrio
pirex. Ponga el recipiente
directamente sobre el plato
giratorio. Después de
cocidos deje reposar por 2-3
minutos,
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