Canoy

CMXW22DW
CMXW22DS

MUKPOBBJIHOBU ®YPHU
WHCTPYKLinN 3A YITIOTPEBA

®OYPNOI MIKPOKYMATQN
OAHI'TEZ XPHZEQZX

MIKROVALOVNA PECICA
NAVODILA ZA UPORABO




Canpy

MwuKpoBbiHOBa (pypHa

UHCTPYKUWUA 3A YINOTPEBA

MOAEN: CMXwW22DW
CMXW22DS

MpoyeTeTe Te3n MHCTPYKL MM BHUMaATENHO, Nnpeau Aa
3anoy4yHeTe Aa nonssarte ¢pypHaTa, U ru cbxpaHeTe
BHMMaTENHO.

AKo cnasBaTe MHCTpyKUuuMTe, BawaTta MMKpOBbBITHOBA Lie
paboTtu abnru roguHn 6e30TKasHo.

CbXPAHETE TE3N UHCTPYKLUUXN BHAMATEITHO

MoctaBsankn CE ( CE ) U MapKupamkm TO3n MPOLYKT,

HWe [eKknapvpaMe Ha Hawa OTrOBOPHOCT, 4e ToW € B
cboTBECTBME C BCUMYKM  EBponenickm  M3NCKBaHWS  3a
6e30MacTHOCT, 3gpaBHN U €KONMOTMYHN HOPMMU.
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NPEANA3HUA MEPKU 3A U3BAINBAHE U3NATAHETO
HA EBEHTYAJTHO OBJTbYBAHE C NPEKOMEPHO
CUNHA MUKPOBBJTHOBA EHEPIUA

(a) He ce onuTBainTe ga paboTtute ¢ T031 chypHa Npu oTBOpEHa
BpaTa, Tbi KaTo TOBa MOXe Aa AoBede A0 OnacHO u3naraHe Ha
MUKPOBBLITHOBA eHeprusi.BaxkHo e aa He ce 4ynaT unu npenpasaT
BbTpeLwHnTe 6NOKMPOBKM(3akniouBaHe) 3a 6e30nacHOCT.

(6) He noctaBante npegMeTn Mexay npegHaTta YyacTt Ha nedvkata
N BpaTaTa Ui He NO3BONSABANTE Npax UNKn ocTaTbLn OT
noYncTBaLLW NpenapaT Aa He ce HACnosAT N0 NOBbPXHOCTUTE Ha
ynabTHEHUATA.

(8) BHUMAHWE: Ako BpaTaTa unu ynnbTHEHUATa Ha oypHaTa ca
noBpeaeHn,Ta He TpsibBa Aa ce ekcnnoaTtupa, gokaTo He 6bae
nonpaBeHa OT KOMMETEHTHO n1ue.

NPUNOXEHWE

AKo anapaTbT He ce noaabpxa B A0OPO CbCTOSIHUE W
4ynCcTOTa, HEroBaTa NOBBLPXHOCT MOXE Aa ce NoBpeau 1 ToBa Aa
MOBNUSIE HA XXMBOTA HA YCTPOWUCTBOTO KaKTO U Aa aoBeae Ao
onacHu cuTyaumu.

TexHNYeCKN xapakTepuCTUKn

Mopen: CMXW22DW / CMXW22DS
HoMuHanHo HanpexeHue: 230V~50 Hz
Bxogswa mowHocT (MukpoBbnHoBa): 1250 W

Maxoasawa mowHocT (MUKpoBbIIHOBA): 800 W

O6em Ha pypHaTa: 221

[OunameTbp Ha BbpTALLATA YacT: B245mm

BbHLWHM pasmepu (OxLLUXB): 461x365x 290Mm
HeTHo Terno: 11.8 kr




BAXXHU UHCTPYKUWUUN 3A BE3OINMACHOCT
BHUMAHUE

3a ga HamanuTe pucka oT nNoXxap, enekTpudeckn yaap,
N3rapsiHnsl, HapaHsiBaHUSA UK n3naraHe Ha cunHo obnbyBaHe oT
MUKPOBBLITHOBA EHEPIUsi, KOraTto U3nonasaTte Baluvs ypes,
cnasBanTe OCHOBHUTE MEPKM 3a 6e30NacHOCT, BKIIOYNTEITHO U
cnegHNTe NHCTPYKLUUN:

1. BHuMaHune: TeyHoCcTn unu apyrn xpaHu He Tpsbea ga 6vaat
noarpsiBaHn B 3anevaTtaHn onakoBKuW, 3aLLIOTO TOBA MOXeE Aa
npenu3BuKa ekcrmio3ns.

2. BHumaHue: CbuiecTByBa OMACHOCT 3a BCEKW, OCBEH
OTOpPM3MPaAHNTE KOMMNETEHTHM NLA, Aa U3BbPLUBA CEPBU3HU U
PEMOHTM Onepawumm, KOMTO BKITHOYBAT NPpeMaxBaHe Ha MOKPUTUETO
(kanauuTe) Ha (bypHaTa, KOUTO AaBaT 3alumTa CpeLly nsnaraHe Ha
MUKPOBBITHOBA EHEPIUSI.

3. Tosun ypen moxe fa ce U3rnornasea OT Aeua Ha Bb3pacT oT 8
rOAVHN 1 NO-TONIEMU M NUa C HaManeHn Pu3nyeckn CETUBHU UNK
YMCTBEHW CMNOCOBHOCTM M NuUnMnca Ha ONuUT U NO3HaHWS, ako ca
nocTaBeHW NOA4 HaA30p MK ca MHCTPYKTUpaHu 3a BesonacHa
paboTa c ypeaa, u pasbupat onacHoCcTuTe npu paboTa C Hero.
HeuaTta He TpsibBa ga urpaat ¢ ypega. NovncreaHeTo
noaabpXXaHeTo He MOXe Aa Ce U3BbpLUBa AeLa, OCBEH ako He ca
Haa 8 roanHu 1 He ca nog Hag30p.

4. MNMaseTe ypeaa u HeroBuda kaben ganey oT 4ocTbna Ha

aeua noa 8 roguHu.

5. ManonaBante camo cbaoBe, NoAxXoasin 3a MUKPOBBITHOBY
DypHU.

6. MukpoBbnHoBaTta ypHa TpsbBa Aa 6bae nouncTeaHa
PEAOBHO M BCUYKWN OTNaraHMs Ha XpaHa npemMaxBaHMu.

7. MNpoyeTteTe 1 cnegpante cneuynanuute: ,MPEOAMNA3HUN MEPKA
3A N3BAMBAHE U3JTATAHETO HA EBEHTYAJTHO
OBJTBYBAHE C NMPEKOMEPHO CUITHA MMKPOBBJTHOBA
EHEPINA".

8. KoraTo nogrpsisame xpaHa B Nf1laCTMacoOBU UIU XapTUEHU
OnakoBKM (CbaoBe), HabnogaBanTe ypeaa, 3awWoTo uma
Bb3MOXHOCT 3a Bb3nfiaMeHsABaHe.



9. Ako ce nosiBu nyLuek, U3KM4yeTe ypeaa unum n3sagete
Lencena oT KOHTaKTa 1 OCTaBeTe BpaTaTa 3aTBOpeHa, 3a Aa
NOTYyLUMTE €BEHTYanNHU NamMmbLuMm.

10. He roTBeTe xpaHaTa npekaneHo ObIro.

11. He nsnonseante doypHaTa 3a CbxpaHeHue Ha npoaykTn. He
CbXpaHsiBanTe BbB (bypHaTa npeameTu, KaTo xnab, 6UckBUTY 1
Ap.

12. CBangante metanHuTe NPbLCTEHN N METANHNTE OPBXKM OT
XapTUEeHU Unn nNnacTmMmacoBu ONaKoBKW/TopOu, npean ga rm
nocraeuTe BbB pypHaTa.

13. WHcTanupante unu pasnonoxeTe ypena B CbOTBETCTBUE C
npefoCTaBEHUTE UHCTPYKLUMM 3@ MHCTanMpaHe.

14. Anuata c YepynknTe 1 LennTe BapeHun sainua He Tpsbea aa ce
noarpsisaT B MUKPOBBITHOBUTE OYPHM, 3aLL0TO MoraT aa
ekcnnogupar, 4opU U crnepg KaTo MUKPOBBIIHOBOTO 3arpsaBaHe €
3aBbpLUMIIO .

15. To3un ypen e npegHasHayeH ga 6bae n3nonseaH 3a
AOMaKMHCKMN 1 Opyrn NogoOHN NPUITOXEHNS, KaTO Hanpumep:

- KYXHEHCKM MOMELLEHMA 3a NepcoHan B MarasuHu, oumcu u
apyru paboTHU cpeau;

- OT KIIMEHTU B XOTENU, MOTENM UMW OPYIN CPEAN OT XUIULLIEH
™,

- KbLL{M B CTOMNAHCTBO;

- cpeaw TUn Nerno 1 3akycka.

16. Ako 3axpaHBawumAT kaben e noBpeaeH, Ton Tpsibea ga 6vae
NogMEHEH OT NPOU3BOAUTENS, HEFOBUS CEPBU3EH areHT unm
apyru nogobHu kBanuduumpaHu nuua, 3a ga nsberHe onacHoCT.
17. He cbxpaHaBanTe unm n3nonssanTe To3u ypen Ha OTKPUTO.
18. He nsnonssante Ta3un ypHa B 6Gnmn3ocT 4o BoLa, B MOKbP
cyTepeH unm B 6rim3oct go 6acenH.

19. TemnepaTtypaTa Ha JOCTbMNHUTE MOBBLPXHOCTN MOXe [a €
BMCOKA B pexnM Ha paboTta Ha ypeaa. NoBbpxHOCTUTE MoraT da
Ce HaropeLaT no Bpeme Ha ynotpeba. [pbXTe WHypa HacTpaHa
OT HaropeLLeHn NOBbPXHOCTU N HE NOKpUBanTe
BEHTMUMALMOHHUTE OTBOPU Ha bypHaTa.



20. He nosBonsaBante kabena ga Bucu OT pbba HamacaTta unm
wkada.

21. HenopoabpxaHeTo Ha (pypHaTa B YNCTO CbCTOSIHME MOXe Aa
AoBefe 40 BrnollaBaHe Ha CbCTOAHMETO Ha NOBBPXHOCTTA, KOETO
61 morno ga noenusie HebnaronpuATHO Ha ekcnnoaTauMOHHUSA
XMBOT Ha ypeaa 1 eBeHTyasnHo ga gosee 4o onacHa cutyaums.
22. CbabpKaHMeTo Ha ByTunkM 3a xpaHeHe ¢ 6ubepoH n GypkaHu
c 6ebelwka xpaHa TpsAbBa ga ce pa3dbpkBa unu pasknaiia, a
TemnepaTyparta fa ce npoBepsABa Npeau KoHCymauus, 3a ga ce
n3derHaT n3rapsiHus.

23. lNop rpssBaHETO C MUK POBBITHU HA HANUTKM U MOXe fa
npegmasuka 3abaBeHo kuneHe ¢ n3byxeaHe, 3aToBa 6baeTe
MHOro BHMUMaTENHN, fokaTto 6opaBuTe CbC Cbaa (KOHTENHepPA).
24. YpeObT He e npegHasHadveH 3a ynotpeba ot nuua
(BKIMOUMTENHO Aeua) C HaMmaneHn u3nyeckn, CETUBHN K
YMCTBEHM CNOCOBHOCTM MK Nca Ha OMUT M NO3HaHWS, OCBEH
aKko Te He ca noj Haa30p UK He ca UHCTPYKTUPAHU OTHOCHO
B6es3onacHaTa paboTa c ypeaa oT nuue, OTrOBOPHO 3a TsxHaTa
Ge3onacHocCT.

25. [euaTa TpsaAbea ga ce 6baaT nog Hag30p, 3a Aa ce rapaHTupa,
4ye He Cu UrpasT C ypeaa.

26. YpeanTe He ca npegHasHavyeHn ga 0baaT ekcnnoaTupanm
4ypes BbHLLEH TauMep UM oTAaenHa cMctemMa 3a AUCTaHLUNMOHHO
ynpasneHue.

27. [JoCTbNHUTE YacTu MoraTt fa ce HaropewsT no BpeMe Ha
ynotpeba. Manknte pgeua TpsabBa ga ce obpxat ganed ot
ypena.

28. lanon3BaHeTo Ha napo4ucTadka e 3abpaHeHo.

29. lNo Bpeme Ha ynoTpeba ypeabT ce HaropewsBa. Tpsabea aa ce
BHMMaBa [a He ce A0KOCBaT HarpsiBally efieMeHTN BbTPE BbB
dypHarTa.

30. ManonsBante TemnepartypHaTta coHga, npenopbyaHa 3a Tasmu
dypHa. (3a mogenun dpypHU, NpeaBnaeHn ¢ Bb3MOXHOCT 3a
N3nosi3BaHe Ha TemnepaTypHaTa CeH30pHa CoHAa).



31. BHUMAHWE: YpeabT 1 HeEroBute AOCTBMHN YacTu ce
HaropeLysiBaT no BpemMe Ha ynotpeba. Tpsabsa ga ce BHMMaBa
HarpsiBallnTe enemMeHTn ga He ce nunat. [eua Ha Bb3pacT nog 8
roauHn Tpsabea ga ce obpxKaT ganed ot ypeaa, OCBEH ako He ca
nog, NOCTOSAHEH Ha430p.

32. MukpoBbniHoBaTta bypHa TpsibBa fa ce ekcnnoartmpa

C OTBOpEHa feKopaTuBHa BpaTa. (3a moaenu ypHu ¢
AeKkopaTuBHa BpaTa).

33. 3agHaTa NoBBLPXHOCT Ha bypHaTa Tpsbea aa 6vae
nocTaBeHa CpeLly CTeHa.

34. MukpoBbnHoBaTa ypHa He TpsibBa ga 6bae nocrtaBsiHa B
wkad, OCBEH ako He e BmMna TecTBaHa 3a TOBa.

NMPOYETETE BHUMATEJIHO U NMASETE 3A EbIELWA
CrNPABKA



3a ga ce HaManu pycka oT HapaHsiBaHe Ha Xopa
WHCTpyKUuMsa 3a 3a3eMsiBaHe Ha ypeaa

OMACHOCT

OnacHOCT OT efnekTpuyecku
yaap.[lokocBaHETO Ha HAKOM
BbTpelwHn yactn moxe ga
aosefe 0O Cepro3HU
HapaHsaBaHUA UNn cMbpT.He
pasrnobsBanTe ypeaa.

BHUMAHUE

OnacHoCT OT enekTpuyecku yaap.
HenpaBnnHoTo M3non3BaHe Ha
3a3eMsiBaHe MOXe Aa aoseae Oo
enekTpudeckn yoap

He Bkno4BanTe B KOHTaKTa,
AoKaTo ypeabT He O6bae npaBuiHoO
WHCTanMpaH 1 3a3eMeH.

YpenbT TpsAbBa ga 6bae
3a3emMeH.B cnyyan Ha kbco
CbeauHeHne 3a3eMsiBaHETO
HamansBea pucka oT en.yaap,kaTo
CNyXu 32 NPOBOAHUK 3a
OoTBEXAaHe Ha ToKa B
3emsTa.Tasu cypHa e cHabaeHa
CbC 3axpaHBaLL, eNEKTPUYECKM
kaben c oTaeneH 3azemMuTeneH
NMPOBOAHMK C Lencen cbC
3asemutenHa knema. Ton Tpsbea
Ja 6bae BKNYEH B KOHTAKT,
KOWTO € NpaBuITHO CBbP3aH n
3a3eMeH.

AKO nmarte HsiKakBu BbMpocCH,
CbMHEHUS 1NN He pas3bupaTe
NHCTPYKUUNTE OTHOCHO
3a3eMsBaHETO Ha ypeaa, ce
KOHCynTupaunTe ¢
KBanuduumpaH enekTpoTeXHUK
nnu cepemnseH paboTHuK. Ako ce
Hanara ga ce nsnonsea
yObIDKATEN, U3nonssante caMmo
3-NpoBOAEH.

1.TlocTaBeH € KbC
enekTpuyecku kaben, 3a ga ce
Hamanu pucka oT 3annutaHe
UNN cNbBaHe B NO-ObIbI LWHYP.

2. Ako ce nanonasea
PasKIIoOHUTEN UIN YOBIDKUTEN:
1) MowHocTTa nm Tpsibea ga e
NMoHe cblyaTta roremMmHa KaTo
enekpuyeckaTa MOLHOCT Ha
ypeaa.

2) YOBIDKUTENHUAT LUHYP
TpsbBa ga 6bae cbe 3a3emMeH 3-
npoBOAEH Kaben.

3) Abnrmat wHyp Tpsbea Aa e
Pas3nonoXeH, Taka 4Ye Aa He
Obae Bb3MOXHO Aa bbae
N3TerneH oT geua unn HAKoW aa
ce crnbHe B Hero, 6e3 aa ucka.



BIr
NOYNCTBAHE .

M3knioveTe ypeaa oT 3axpaHBallata Mpexa (KoHTakTa) npeau
NnoYncTBaHe.

1. MMouucTteTe BbTpeELLUHATa CTpaHa oypHaTa C fIeKO HaBnaxxHeHa
Kbpna.

2. lMouucteTe akcecoapuTe No obU4arHMA Ha4YMH CbC canyHeHa
BOAA.

3. PamkaTa Ha BpaTaTa 1 ynnbTHeHuATa Tpsibea ga 6vaat
NMOYMCTBAHN BHMMATESNHO C BiaXkHa Kbpra BCEKWN MbT, KOrato ca
3aMbpPCEHM.

4. He nanonseanTte abpasvBHM NOYMCTBALLM NpenapaTtn unm
OCTPM MeTarHu CTbpranku 3a NoYMCTBaHe Ha CTBbKIOTO Ha
BpaTaTa, Tbi KaTo Te MoraTt a HagpackaT MOBbpPXHOCTTa My
KOeTo MOXe fa goBefe [0 CHynBaHe Ha CTBHKIIOTO.

5. CbBeT 3a noyncrteBaHe — 3a NO-N1eCHO NOYMUCTBaHE Ha
BbTPELLHUTE CTEHM Ha doypHaTa NnocTtaBeTe NosoBMH NIMMOH B
kyna, go6asete 300 mn (1/2 nnHTa) BOAA B Hes, 3arpenTte
dypHaTa Ha 100% mMukpoBbIIHOBa MoLHOCT 3a 10 muHyTn. Cnep
TOBa MNOYUCTETE CbC Cyxa Kbpna.

CbOOBE

B H Vln M AH I/I E BuxTe MHCTpyKkUMMTE B ,MaTepuanu, kouto moxete aa
u3nonagare, U MaTepuanu, kouto aa usbsrsarte ga

Puck oT nuuHo nsnonaeaTte B MUKpOBbIIHOBaTa dypHa. Hukora He

HapaHsiBaHe 13ron3eanTe meTasiHu cboBe BbB ypHaTa. Moxe aa

ColuecTByBa ONacHOCT 3a MMa 1 HSIKOU onpeAeneHn HemMeTarHu CbAaoBe, KOUTOo

BCEKU, OCBEH He TpsibBa Aa ce U3Mon3saT B MUKPOBBIIHOBATA

oTOpU3NpPaHNTE dypHa.Ako ce CbMHsABaTe, HanpaBeTe CNeaHNs TecT.

KOMNEeTEeHTHW Nnnua, ga Tect 3a cbaoBe:

N3BbpLUBAT CEPBU3N U 1. HanbnHeTe cba, NoA xoAsLy 3a ynotpeba B

MUKpPOBBIHOBa hypHa, ¢ 1 Yawa cTygeHa Boga
PEMOHTU onepatnm, KouTo (250 mn) u nocTaBeTe 3aeQHO C BbMPOCHUS CbA.

BKIO4YBaT npemaxsaHe Ha 2. BkntoyeTe hypHaTa Ha MakcMManHa MOLLHOC T 3a 1
NOKPUTMETO (Kanauute) Ha MUHYTa.

9 3. BHMMaTenHo JoKocHeTe npasHus cba. AKO nNpu
cpypHaTa, kouTo Aasart [onvp, TECTBAHUAT Cb € TOMbI, ToraBa To He e

3aunTa cpelly n3naraHe noaxopasy 3a ynotpeba B MUKPOBbIHOBA hypHa.
Ha MUKPOBBLITHOBA 4. He HagBuwaBanTe 1 MUHYTa Bpeme 3a roTBEHe.
eHeprun4.
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MaTtepuanu, nogxoasium 3a MUKpOBb/IHOBa pypHa

CbpoBe 3abenexku

AnymuHueBo  MoxeTe fa usnonssaTte mManku napyeta (onmo 3a NokprMBaHe Ha YacTu OT MeC O W NTUUM 3a

cdonmo npegnasBaHe oT nperapsiHe. ®onuoTo Tpsbea aa e Ha 2,5 cMm OT cTeHuTe Ha pypHaTa. Moxe ga
ce NosiBAT UCKPK ako honmnoTo e npekaneHo 6nunsko Ao cTeHuTte Ha dypHarTa.

CbA 3a CnepBaiiTe UHCTPYKUMMTE Ha npousBoauTens. [lbHOTO Ha cbaa TpsibBa Aa e noHe Ha 5 Mm

3anbpXBaHe  Haj BbpTswara ce Tabna (YmHus). HenpaBunHaTa ynotpe6a Moxe Aa NPpUYKHM CUHYNBaHETo Ha
BbpTsLLaTa ce nnatgopma.

CepBu3 3a Camo OorHeyrnopHu 1 NOAXOASILLM 32 MUKPOBBIHOBO roTBeHe.CneaBaiTe UHCTPYKLMWUTE Ha

XpaHeHe npousBoauTens.He nsnonssaiTe cYyneHn cnykaHy CbOBE .

CTbKneHn BuHaru cBansiite kanaukute Ha GypkaHuTe npeauw fa rv noctTaBuTe BbB

6ypKaHu dypHaTa.M3nonsBaiite c amo 3a noarpsisaHe. [oBeyeTo GypkaHu He C a TONMO YCTONYMBU 1
TIeCHO MoraT fia ce CUynsiT .

Yawwm TonnoycToiunBm Yaln. YBepeTe ce, Ye No YalumTe HIMa MeTarnHN HULLKU U AeKopaLmi.
HewnsnonsgaiiTe cuyneHu cnykaHu CboBe .

MnukoBe 3a CneppaiiTe MHCTPyKUMUTE Ha Npou3BoauTens.He nanonseavite meTanHu Bpb3aku. MNpoaynyeTe

roTBeHe NnvKa Ha HSKOMKO MecTa 3a la MOXe napara Aa usnusa .

XapTtuenu M3nonaBalite c amo 3a .kpaTko roTBeHe u noarpsisaHe. He octassiiTe dpypHaTta 6e3

YMHUM U Yawwmn  HabniogeHre KoraTo cTe NocTaBunmn XapTUeHn Cba0BE BbTPE.

XapTreHu M3nonaBaiiTe xapTyeHn Kbpnu 3a NokpuBaHe Ha xpaHaTta n abcopbupaHe Ha Mas3HUHUTE.
Kbpn 1 M3nonaBaiiTe camo 3a kpaTkoTpalHO roTBeHe noj Haa3op.

MeprameHTHa lI3nonssaiiTe 3a NokpuMBaHe Ha xpaHa v 3a 3aayluaBaHe.

xapTus

Mnactmaca Cawmo nogxoasium 3a ynotpeba B MMKpOBBIHOBU hypHU. TpsibBa Aa 6bae eTukeTnpaHo ¢

,be3onacHo 3a ynotpeba B MvkpoBbrHOBa bypHa”. Hkon BMOOBE NnacTMacoBu CbaoBe
OMeKBaT Npw HarpsiBaH e Ha xpaHata B TsiX. ,[lnvMkoBe 3a BapeHe” 1 NMbTHO 3aTBOPEHU
nnacTtmMacoBw nnukose TpsibBa Aa 6baat pas3psizaHu, HagynyeHn Unu BEHTUNMPaHW criopes
MHCTPYKLMUTE Ha onakoBkaTa.

Mnactmacosn Camo noaxogsiuy 3a ynotpeba B MUKPOBBIHOBY (hypHU. M3anon3gaiiTe 3a NOKpUBaHe Ha XxpaHarta
1 3apywasaHe. MNnactmacoBaTa onakoBka He TpsibBa fa AokocBa xpaHaTa.CaMo noaxoasilm 3a

OMnakoBKKU

ynotpeba B MMKpOBBIIHOBA hypHa 6nn3ko Ao CTeHuTe Ha dypHaTa.

TepmomeTpn Camo noaxoAsLumn 3a ynotpeba B MAKPOBBIIHOBU (ypHM (TEPMOMETPY 38 MECO U CMaaKM).

BocbyHa
XxapTusi

M3nonaeanTte kato kanak NpoTVB NPbCKaHe 1 3ana3BaHe Ha BNaxHocTTa.

MaTtepuanu u cbaoBe, KOUTO TpsiGBa Aa ce U3GArBaT B MUKpOBbIIHOBa hypHa

CbaoBe

3abenexku

AnymuHuneBa Tabna

Moxe aa ce Habniogasa en.sontoBa Abra. MpemecTteTe xpaHaTa B MOAXOASLL, CbA
3a ynotpeba..

KapToHeHu kyTum ¢
MeTarnHu ApbXKN

Moxe aa ce Habniogasa en.sontoBa Abra. MpemecTeTe xpaHaTa B MOAXOASLL, CbA
3a ynotpeba.

MeTtanuu nnu
cbabpXalim MeTan
cbaoBe

MeTtanbT npegnasesa XxpaHata OT MUKPOBbBJTHaTa eHeprus. Moxe pa ce
Habniogasa eieKTpuyecka BonToBa aobra.

MeTanHu Bpb3ku

Moxe aa ce Habnogasa oGpaayBaHe Ha enekTpuyecka BoniToBa Abra n aa ce
npeansesunka noxap.

XameeHM nnukose

MoraT fa npeavssrka noxap BbB ypHaTa.

I'IopeCTa nnacrtmaca

I'IopeCTaTa nrnacrtmMaca Moxe fa ce pa3tonu unm ga 3aaMmbpcu TEHHOCTTa BbTpe
npu usnaraHe Ha BUCOKa Temnepartypa.

[ObpBO

ﬂ,'prOTO MOXe [ia ce U3CYyLIn Npn n3non3eBaHe B MMKPOBBIIHOBATa U ia Ce Cnyka
nnu cyynu.
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HACTPOMKA HA BALLATA MUKPOBBJTHOBA ®YPHA

HaumeHoBaHus Ha YacTUTe M akcecoapuTe Ha cpypHaTa
PasonakoBaiite BHUMaTENHO (t)ypHaTa,KaTo n3BaanTe BCUYKM HACTU OT KallOHa .
Bawara cbvaa naBa CbC crnegHnTe akcecoapu.

CTbkneHa Tabna 1 A
BbpTsLy ce ponkoB Kpbr 1
WHcTpykums 3a ynotpeba 1
F
Al
R
al

=)
00—
P
/

G A) KoHTponeH naHen
B) BbpTswa oc
C) BbpTSLL ce pornKkoB Kpbr
D) CrtbkneHa Tabna
E) lMpos opeu Ha neykaTa
F) MoHTupaHe Ha BpaTaTta
G) lMNpegnasHa cuctema 3a
3akrnoyBaHe Ha Bparara

MHcTanupaHe Ha BbpTAwWaTa ce nnatdopma

LleHTbp (BBTP.CTpaHa) a. Hukora He nocTaBsiiiTe cTbkreHaTa Tabna obpaTHo.
Ts He TpsibGBa Aa e orpaHuyeHa.
b. Hukora He BkntouBawiTe M UKpOBBIIHOBaTa ypHa.6e3
CTokneHa Tabna — [Aa CTe MOHTMPanu porkoBKs Kbl U CTbKIeHaTa
Tabna.
| c. UsanaTa xpaHa n cbaoBeTte TpsAbBa Aa ce NOCTaBsT
l BMHary BbpXy CTbkrneHaTa Tabna.
Boprawaoc____ d. lMpu noBpeaa Ha PONKOBUAT KPBI UMK CTbKeHaTa

Tabna, ce 06bpPHETE KbM OTOPU3UPAHUSI CEPBUS.

BbpTALL Ce ponkoB Kpbr
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bIr
MoHTMpaHe Ha KyXHEHCKM NioT

Kytna: MaxHeTe uenus 3awuteH unm
BBbPXY NOBBPXHOCTTA Ha KyTUsiTa.

He wmaxante cBetno kadsiBata Mica
OGBMBKA, KOAITO € MpuKpeneHa KbM
BbTPELHOCTTa Ha dypHaTa 3a 3awmTa Ha

MaxHeTe Lienusi ombKoBbYEH MaTepman u
BCWYKK akcecoapu. [poBepeTe dypHaTa 3a
LeTn, KaTo HanpumMep BAMBLOHATUHU UK
cuyneHa BpaTta. He moHTupanTe, ako dypHaTa
e nospefeHa.

MarHeTpoHa.
UHcTanupaHe
1. N3GepeTe paBHa NOBBPXHOCT, (4) BriokupaHe Ha
KOATO Aa ocurypu AoCTaTb4HO BCMyKaTenHute n/ unm
OTKPMUTO MNPOCTPAHCTBO 3a Ha M3XoOAWM  BEHTUAUVOHHN
CMyKaTeJTHUTe 1N n3nycKkartersl- OTBOPU MOXe [a nospeau
HUTE BEHTUNALMOHHM OTBOPW. dypHaTa.

(5) MocTtaBete dypHaTa
Bb3MOXHO Han-garney ot paguo
N TENEBU3NOHHU anapaTu.
EkcnnoatauusTa Ha
MUKPOBBIIHOBATA Neyka Moxe
4a npegusBuka CMyLLEHNS B
Tsx. 2. BknioyeTe Bawarta
dypHa KbM CTaHOapTHa en.
Mpexa. YBepeTe e

(1) MwuHumanHaTa BMCOYMHaTa HanpeXeHneTo 1 YyecToTaTa Ha
3a WHCTanupaHe e 85cm. ern.Mpexarta OTroBap4T Ha

(2) B 3apgHarta cTpaHa Ha ypeaa XapaKkTepucTuUknTe Ha

TpsiGBa Aa ce nocTaBu cpeLly Tabnekara ¢ HOMVMHaNHUTE
CTeHa. OaHHWN.

OcraBete muHumym 30 cm Hag

bypHaTa 1 MuHUMYM 20 cm BHUMAHVIE: He nocrassiTe
Mexay cypHaTa v CcbCelHu dypHaTa Ha MSCTO KbJETO ce
CTEHW. oTAens TonnuHa n B 6nmMsocT Ao
(3) He cBansiite kpakata OT M3TOYHWLIM Ha TONMMHA. AKO
ABHOTO Ha (pypHaTa. 6bae uHcTanupaHa B 6nmM3ocTt

WV Hag, U3TOYHUK Ha TOMNSUHA,
dypHaTa 61 morna ga ce
noBpeaw, a rapaHumaTa 6u 6una
HeBanuaHa.

JoctbnHute
NOBBPXHOCTU Ha ypeaa
moraT ga 6baat ropewm
no Bpeme Ha paboTa.

12



BIr
MHCTPYKUWUU 3A YNPABJIEHUE

Ta3n MUKpoBbBHOBA (bypHa M3MNON3Ba €MEeKTPOHHO yrpaBrieHne 3a HacTpovika Ha
napameTpuTe Ha roTBEHe Cropes BaluMTe NpeanovnTaHus.

1. Hactpowka Ha YacoBHUKa
Cnep kaTo BMYMTE MUKPOBBITHOBaTa hypHa KbM en.Mpexara, Ha AUCnies Le ce nosisun
nHaukatop ,0:00, 3yMepbT e NPO3BbHN BEOHBX.

1) HaTtucHete e | @ , MHAMKATOPBLT 3a Yaca 3ano4ysa Aa Mura.

2) 3aBbpTeTE OYTOH QE( , 32 ja HacTpouTe Yaca, 3afajeHoTo BpeMe TpsibBa
na 6bvae ot 0 go 23.

3) HatucHeTte e | @ , IHOMKaTOPBbT 3a MUHYTUTE 3arno4ysa Aa Mura.

4) 3aBbpTeTe BYTOH % , 3@ ja HacTpouTe MUHYTWUTE, 3a4aleHOTO Bpeme
TpsibBa aa 6bae ot 0 oo 59

v .
5) HatucHeTte C, | @ 3a [ja 3aBbpLuMTe HacTpomnkarta. ":" e NpocBeTHe.
3abenexka: 1) AKO YaCOBHUKLT HE € HAaCTPOEH, TOW HAMa Aa YHKLIMOHUPA NpU  3axpaHBaHe.

2) Mpu HacTporka Ha YaCoBHVKa, ako HaTUCHETe BYTOH €C® WIN He UNU He
U3BBLPLUMNTE HUKAKBA ornepaums 3a nepyog ot 1 MMHYTa Le usnesete oT pexuma.

2. MMKpOBBNHOBO roTBeHe
HaTucHeTe BegHbx " SR ' mosiesisa ce"P100". Crep ToBa " % ", 3a fAa usbepete

dyHKUMATa, KOATO xenaeTe. HatucHete + 30” <D , 3a Jja NOTBbPANTE MOLLHOCTTa. 3aBbpTeTe

" ", 3a oa 3agageTe BpeMeTo 3a rotBeHe. HaTucHete + 30” @ 3a fa crapTtupaTte

roTBEHeTo.

Hanpumep: Ako nckate aa usnonssarte 80% OT MOLHOCTTa Ha (hypHaTa 3a roTBEHe Ha MUKPOBbLITHN
3a 20 MUHYTU, U3NbIIHETE CNEAHUTE CTBIKM.

1) HaTucHeTe =X BepgHbx, Ha Aucnnes Lwe ce nosisn ,P100 =& "
WHAMKATOPBT LU 3anoyHe 4a CBETH.

2) 3aBbpTeTe GyTOH Qﬁ? oule BeAHbLX 3a Aa usbepete 80% MUKPOBbLIHOBA
moLuHocT, Ha LED gucnnes we ce nosieu ,P80". Hatuchete +30”

3) 3aBbpTeTe GyTOH % , 3a ja HacTpouTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20
MWHYTW, JOKaTO Ha Aucnres ce nosisu nHiavkatopa "20:00" (MoxeTte aa nsbepete

rotBeHe 0 95 MUHYTK).

4) Hatucvete +30” @ 3a fa cTapTupare roTBeHeTo,Ha ANCMnes Lie CBETHe MHAUKATOP®T ,, :

a uHaukatopbT =R wWe mura (Cnepd kpas Ha roTBEHETO Lie vyeTe 5 MbTW 3BYKOB CUrHan).

3abenexka: CTbNkUTE NO HACTPOIKa Ha BPeMeTO Mo Kof ca, KakTo criefsa:
0---1 MuH: 5 cekyHaun 10—30 MuH: 1 MuHyTa
1--- 5 MuH: 10 cekyHau 30---95 MUH: 5 MUHYTH
5---10 muH: 30 cekyHau

MukpoBBbnHOBa MOLHOCT

Mugoaerioea | 100% | 80% 50% 30% 10%
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3. Bbp30 roTBeHe

”
KoraTo chypHaTa € B pexum Ha u3yaksaHe, HaTucHeTe GytoHa T 30 <D ,3a fga
cTapTupaTte roTBEHETO Ha XpaHa Npu MbJIHA MOLLHOCT Ha MUKPOBBITHUTE U NPOABITKUTENHOCT
oT 30 cekyHan.KbM BpeMeTo 3a rotBeHe Lie ce npubassaT no 30 cek. BCEKM MbT, KATO HATUCHETE

Gytona +30” @ KaTo MaKcYMarnHOTO BpeMe, KOETO MOoXe Jla ce 3ajafe, € 95 MUHYTW.

B pe)xum Ha M34yaKBaHe, 3aBbpTeTe" % " HanAgo, 3a Aa usbeperte AUPEKTHO
BPEMETO 3a roTBeHe, cnej ToBa HaTucHeTe 6yToHa, + 30" 3a ga roTeuTe npu

Nb/IHA MOLWWHOCT HAa MUKPOBBAHUTE. Tasn nporpama moxe fa 6bae 3agafeHa Kato
nbpBaTa OT HAKOJIKOTO eTana.

4. Pasmpa3ssaBaHe no Bpeme

1) HatncHeTte GyToHa 9‘(?@ | 9‘{0@ EnvH nbT . Ha gucnnes we ce nosisn dEF1".

2) 3aBbpTeTe GyTOHA % , 33 fa u3bepeTe BpeMeTO 3a roTBeHe. EQHOBpeMeHHO
Ha aucnnes uHavkatopute R n He e ceeTHaT. MoxeTe Aa uabepete
Bpeme mexay 00:05 n 95:00. PabpuyHo 3agageHoTo HUBO Ha molHocT e P30.

To He moxe fa ce perynupa.

3) HatucHeTe + 30” @ , 32 la cTapTvpaTe pa3MpassieaHeTo. MHaukatopute A N
LLie cBETHaT.

5. PaampassiBaHe no terno
1) HaTucHeTe 6yToHa %’e | %’o@ OsanuTv . Ha LED gucnnes wwe ce nosien "dEF2".

2) 3aBbpTeTe GyTOH @ , 3a fla n3bepeTe TErNoToO Ha XpaHaTa. B cbLoTO Bpeme
Ha gucrnnes we ceeTHe "g". Ternoto TpsibBa ga 6vae 100-2000 rp.

3) HatucHeTe 6yToHa + 30” @ , 3a fja cTapTupare pasmpassiBaHeTo.
Ha gucnnes we 3anoyHat ga MUHaT MHAMKaTOpUTE =R ” 9},’0 , @ nHgukaTopeT "g" We
naracHe.

14
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6. ABTOMaTUUYHO MEHI0

1). Mpu pexumnTe Ha usvaksaHe, HatucHere %/ 3aBbpTeTe " % " HaasicHo, 3a Aa
n3bepeTe MEHIOTO, KOETO MUCKaTe.

Ha gucnnes we ce nokaxart B peg "A-01","A-02"...."A-10".
2) HaTucHeTe +30” @ 3a [1a NOTBbLPANTE M3BPAHOTO FMABHO MEHIO.

3). 3aBbpTeTe " ", 3a pa n3bepete MmeHwTO OT b-1 g0 b-4.

4) HaTtucHete " *+30” @ ", 3a Aa 3anoyHeTe roTBeHe.
KoraTo roTBeHeTO NpuKmoyK, LWe YyeTe No3BbHABaHe 5 MbTu. AKO YacbT € 6un 3agageH no-
paHo, YacbT B MOMEHTa Lie ce NosiBu Ha aucnnes. A ako He e 6un 3agageH, Ha gucnnes we

ce nosien 0:00.
Hanpumep: npu roTBeHe Ha nacTa

1) 3aBbpTeTe " % " HapgsicHO gokaTo Ha gucnnes ce nossu "A-07" 1 MeHIOTO 3a nacTta e

nsbpaHo. " = " un nugukaTtopa "[Z]" we ceeTHe.
2) HatucHerte " +30” @ “, 3a Aa NOTBbPAUTE N3GPaAHOTO rMaBHO MEHIO.
Y

3) 3agpbxte " ", KoraTto Ha gucnnes ce nokaxe "b-4".

4) HatucHete " +30” @ ", 3a ga 3ano4HeTe roTBEHETO.
KoraTo roTBeHeTO Npuknioun, e Yyete no3ebHsiBaHe 5 nbTu. Creg ToBa BbpHETe A0

pexmmMmnTe Ha n34yakBaHe.

7. T'oTBeHe Ha HAKOJKO eTana
MoraT pa 6bpaT 3agafeHu MakcMmyMm Ba eTana Ha rotBeHe.AKO eauH OT eTanuTe e
pa3mpassiBaHe, TO TpsibBa fja ro noctaBuTe kato Nbpeu.Cries Kpas Ha BCcekn eTan dypHaTa Lie

n3fgage 3ByKOB CUrHan u e 3ano4He crieABallumaT eTan.
3abenexka:ABTOMAaTUYHOTO rOTBEHE HE MOXe Aa 6bhe BKMHOYEHO B TO3U pexuM Ha paboTta. Hanpumep:Ako
Xenaete fa pa3vpa3sssate 500 rp. xpaHa, cref KoeTo Aa s rotBute 5 MuHyTu npu 80% MoLLHOCT Ha cypHaTa,

CﬂeﬂBaﬁTe cnegHuTe CTbIKN.

CTbnkuTe ca cnegxute:

1) HaTncHete %®|§o’o@ nBa nbTu. Ha LED aucnnest we ce nosisu "dEF2".
P

2) 3aBbpTeTE % 3a TernoTo Ha xpaHaTa. CnpeTte aa BbpTUTe, KoraTto ce nosisu "500";

3) HatucHete =X BeaHbX, 3aBbpTeTe 6yTOH% 3a fa usbepete 80% MUKPOB. MOLLHOCT -

HatucHete + 30" @
4) 3aBbpTETE % , 32 [la 3ajafeTe BPeMeTO 3a roTBEHe OT 5 MUHYTH;

5) HatucHete * 30" <D , 3a ja cTapTuparte roTBEHeTO.
3abenexka:Cnepn kpas Ha BCEku eTan Lie YyBaTe 3BYKOB CUrHar, Crnef, KoeTo Lwe
3anoyHe crnegpalmsT. Korato BCUYKM 3aBbpLUBAT, 3BYKOBUST CUTHaN L NMPO3BYYM
neT NbTW, OKATO HE Ce BbPHE Ha CbCTOSIHUATA Ha M34aKBaHe.
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8. NMpepgBapuTenHo 3agasaHe Ha GyHKLUN

1) MbpBO HacTponTe YacoBHMKA. (HanpaBeTe CNpaBka B MHCTPYKUUUTE 3a 3agaBaHe Ha
yac.)

2) 3apawnTe nporpamara 3a rotBeHe. MoraTt ga 6baaT 3agageHu Ao Asa
pexuma. Tyk He MoXeTe Ja 3ajafeTe pasmMmpassiBaHe.

3) HatucHete " G’, |® ". Ha gucnnes we ce nanuwe Tekywmsa vyac. Liudparta Ha
yaca e npemurHe;

4) 3aBbpTeTe " % " 3a pga 3apageTe yaca, B gnanasoHa ot 0--23.
5) HatucHeTte C, | @", umMdpuTe 3a MMHYTU LLe NpemMurHarT.
6) 3aBbpTeTe " @ ", 3a ga 3agagete MUHYTUTe, B AnanasoHa ot 0--59.

»
7) HatncHete " +30 @ ", 3a ga 3asbplumTe. " : " We cBeTHaT, a 3ByKOBUAT CUrHan
e Npo3ByYM ABa NbTU, KOraTo ce AOCTUTHE XernaHoTO BPpeEME N rOTBEHETO Le
3ano4yHe aBTOMaTUYHO.

3abenexka: 1) MbpBo TpaBba Aa 3agapete yaca. B npotuseH cny4yait, npeasapuTenHo
3apageHaTta yHKuusa Hama ga paboTu.

2) Ako e buna 3apjageHa npeaBapuTenHo nporpama 6e3 nporpamaTta 3a
rotTBeHe, Tas3u HacTpolika e 6bAe n3nonssaHa 3a anapma. ToBa o3HayaBa, ye
KoraTto npefapuTenHo 3a4afeHoTo BpeMe HacTbNW, 3BYKOBUAT CUTHan Lie
Npo3ByYM camo neT NbTu.

9. ®dyHKuna EKO

Mpn pexum Ha usyaksaHe, HaTucHeTe BeaHbx " €C® " unu ako He 6bae
3apageHa yHKUMa 0o 1 MUHYTa — eKpaHbT e ce U3koYKn. 3a aa ro BKIunuTe,
HaTUCHeTe, KOWTO 1 Aa e GyTOoH

3abenexka: )

1). ®dypHaTa He moxe Aa Bnese B EKO pexum, ako BpaTtaTa e oTBOpeHa.

2). HatucHete, KonTo 1 fa e 6yToH Uny oTBOpeTe BpaTaTta, 3a Aa BKIuuTe
ekpaHa B pexum EKO.

3). Ako 3apgapeTte pexxum EKO npu aktnBmpaH pexxum 3a 3awmTa Ha geua,
pecTapTupaiiTe, 3a ga 3anasuTe pexnma 3a 3alMTa Ha geua.

10. Tux pexxum

Mpu pexum Ha n3yaksaHe, HatucHeTe “STOP @ ”, criep ToBa HaTUCHeTe eAHOBPEMEHHO, 3a
3 cekyHan “ + 30” @ ”, 3a fa 3agafeTe TUX pexxuM. Bcudku 3Byum oT GyTOH 1 anapmu Lwe
ObaaT U3KIMKYEHN NPU TO3W PEXMM.

3a pa BkMuuTe 3ByKa: NP PEXUM Ha n3yakBaHe HaTucHeTe “ STOP @ " ncneq

TOBa HaTWCHeTe efHOBpeMeHHO 3a 3 cekyHam “ + 30” @ “, 3a oa usnesete o1

TUXUS PEXUM.
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11. ®yHKUMA 3anuTBaHe (MpoBepkKa)
(1) B cbcTosiHMe Ha rotBeHe, HaTucHeTe § , Ha aucnnes 3a 3 CeKyHau Le ce
MNoKaxke Tekyllara MUKPOBBITHOBA MOLLIHOCT.

v
(2) B cbcTOsIHME Ha roTBEHe, HaTUCHeTe C, | @ , 32 Jja npoBepuTe TEKYLLOTO Bpeme. To e
ObAe n3nucaHo Ha gucnnes 3a 3 cekyHau.

12. ®dyHKUMA 3aKNOYBaHe - 3al4mMTa 3a geua
3akntoysaHe: Korato ypena € B peXxunm Ha n34aksaHe HaTucHeTe 6 | @ 3a3

CeKyHOMun. Cnep ToBa We vyeTe Npoab/NKUTENEH 3BYKOB CUrHarl Ha gucnnes we ce nossu

H W e CBeTHe MKOHaTa &

OrkntouBaHe: HatucHete GyToHa E’; |® 3a Tpu cekyHau. LLe yyeTe npoabrxuTeneH
3BYKOB CUrHarl, cref KOeTo Ha AWCTINEst LLe Ce U3MNULLEe OTHOBO YachT W MKoHaTa |E| we

nsracHe. Cera cte B HOpManeH pexunm Ha pa60Ta.

13. 3awmTa Ha BeHTUNaTopa
KoraTo dhypHaTa paboTu B pexmm Ha KOMOMHMPA UM MUKPOBBITHOBO

neyeHe noseye OT 5 MUHyTK, pypHaTa cnupa ga pabotun 3a okono 15
ceKkyHau, Npu KoeTo paboTy caMo BEHTUNATOPBT.

14. dyHKUMSA 3a 3aWMTa HA MarHUTpoHaTa TpbOa

KoraTo dhypHaTta pabotu noseye ot 30 MMHYTV NpY BUCOKa MOLLHOCT, Ta3n OyHKUNS
aBTOMaTMYHO HACTpoOViBa MarHUTpoHa Aa paboTtn Ha 80% MoLLHOCT 3a Aa ro
3awmnTn. Tasm yHKUMSA € aKTUBHa NPV MHOrOETanHOTO rOTBEHE.

15. dDyHKUMA 3a aBTOMATUYHO U3KINIOYBaHe
KoraTo BpaTaTta Ha cpypHaTa e oTBopeHa 3a noseye ot 10 M1HYTU, OCBETNEHNETO
aBTOMaTU4YHO ce U3kItoyBa.HaTtucHeTe KoWiTo 1 fa e ByToH crief, OTBapsiHETO Ha BpaTaTa —
BPEMETO 3arno4yBa fa ce 0ToposiBa 0THOBO. OCBETNNEHETO Ha (pypHaTa LLE CE BKITHOHU.

16. Cnecudukaumsa

1). LLle uyeTe eauH 3BYKOB cyrHan npu 3aBbpTaHe Ha ByToHa B Ha4arnoTo.
2)KoraTo oTBOpUTE BpaTaTa Mo Bpeme Ha roteeHe, HeobxoamMo e Aa HatucHeTe ByToH

+30” @ , 32 1a NPOABLIDKATE FOTBEHETO CNEeA KaTo 3aTBOPUTE BpaTtara.
3)Crieq kaTo CTe HACTPOWIM Nporpama 3a roTBEHe, ako A0 1 MUHyTa He HaTUCHeTe BYTOH ,

+30° D | HaCTpokVTE Liie GbaaT aHynmpaHu.
4) AKO NPV HaTUCKaHe Ha BYTOHa He UyeTe 3BYKOB CYrHan TOBa 03HAYaBa Ye He CTe

HaTUCHanm byToHa Jokpan.

17



=1

Tabnuua ¢ ABTOMatuyHOTO MEHIO

MeHtio

[Oucnneit Terno(g) MouwocT
b-1 Mpuron. Ha nuua 200 P100
A-01 b-2 npur. Ha xn26 200 P100
NEKAPHA
b-3 Nait 400 P80+P0+P80
b-4 Tecto 500 P30
- 400 P100
A-02 b-1 3agywexun
- 250
KAPTODOM b-2 Neuenn P80+P0O
b-3 Oretex 1 P80+PO
b-4 Mupx. Kaprodpu 200 P100
b-1 Nune 800 P100
A-03 b-2 Tyewko 800 P100
MECO b-3 Camrcko 450 P100
b-4 YepseHo meco 800 P100
b-1 Muap 200 P80
A-04 b-2 Cbomra (Pu6a) 350 P80
PUBA b-3 ®wune or ToH 350 P80
b-4 Naspak 350 P80
b-1 Bpoxonm 400 P100
A-05 b-2 Cnanak 400 P100
3ENEHYYUM
H b-3 Mopkosu 400 P100
b4 deren 200-400 P80+P0O
b-1 Mnsko(1yawa/240ml) 1 cup P100
A-06 b-2 Kade(1 yawa/120ml) 1cup P100
FOPELLN b-3 Yaii P100
HAMUTKN 1oup
b-4 Mopewy, wokonag, 200 P70
b-1 Macra 450 P80
A-07 b-2 Opusz 1 cup P100+P50
NACTA-0PK3 | 0-3 Cyna (npur. Ha 250 P100
3en.cyna)
b-4 Nacra 50(mo6asu Boga 500ml) P80

18



=1

Tabnuua ¢ ABTOMaTUYHOTO MEHIO

MeHto [Oucnneit Terno(g) MouHocT
b-1 Bucksutu 200 P80+P0+P80
A-08
b-2 Toptn 14, P80
CNALKAPCTBO
b-3 Cnaaka 400 P100+PO
b-4 MbcpuHu 400 P100
b-1 Cywenm nnogose 100 P80+PO
A-09 b-2 fom. Morypt 1 P30
3APABOC/IOBHO
b-3 NMbsH.nacra 150(g06. sBoga 500I) P100
b-4 3enemuyuu 500 P100
b-1 Miope 150 P80+PO
A-10 b-2 BynboH 200 P100+P0
BEBE
b-3 Crepunusupane 1 bottom P100
b-4 Bebeluko Mnsiko 100 ml P30
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OTCTpaHﬂ BaHe Ha noBpeau

HopwmanHo

MukposbnHoBaTa ypHa
oKasBa BNMsHUE Ha
TeneBU3MOHHOTO NpuemaHe

Pa6oTaTa Ha MMKpOBBbIHOBaTa hypHa Moxe Aa
NpeausBrKa CMyLLEHUS Ha BaLIMAT paguvo anapar,
TENeBU3VNOHEH NpUEMHVK unu nogobHa anapatypa.Te
ca nogobHW Ha CMyLLIeHVsITa Npean3BUKaHU OT Apyru
€en.ypeam Kato NpaxocmyKayku, MUKCEPU,
€nNeKTPUYECKN BEHTUNATOPU U Ap.

Cnabo ocBeTneHune Ha
dypHaTa

Korato roTBute Ha HMCKa MOLLHOCT, OCBETIIEHMETO BLB
dypHaTa Moxe Aa e cnabo.Tosa e HopmarHo.

Obpa3syBaHe Ha napa rno
BpaTaTta Ha pypHaTa-
Hanunune Ha Tonbn Bb3AyX OT
BEHTUIALMOHHUTE OTBOPU

B pexum Ha rotBeHe Moxe [da ce Habniopasa
obpa3sysaHe Ha napa ro Bparara, KaTto rofisMaTa 4yact
“3nu3a npe3 BeHTUNaLUMOHHWTE OTBOPU Ha ypena.Toea
€ HopMmaJsHo.

CnyyaliHo BKItoYBaHe Ha
dypHaTa 6e3 ga cte
MoCTaBUIN XpaHa.

He okasBa BnusiHme Ha paboTtaTta Ha cypHaTa, korato
€ BKIoYeHa 3a KpaTko Bpeme.M3bsareanTe ga
BKMouBaTe oypHaTa, Korato e npasHa.

MoBpena Bb3moxHa npuumnHa OTcTpaHsiBaHe

(1) 3axpaHBawwmaT M3kntoueTe ypena ot 3axpaH-
kaben He e BKIIOYeH BaLLaTa Mpexa. Bknioyete
nobpe. sneg okono 10 cekyHau.

dypHaTa He MOXe (2) MNpopgyxeaHeTo CmeHeTe npegnasutenst unu

na 6bae Ha npeanasuTtens HynMpanTe npekbcBava

cTapTupaHa. Unn NpeKkbCBaYbT (PEMOHTUPaH OT NpodecroHarneH
pabotu. nepcoHan oT HallaTa KOMMNaHus)
(3) MNpobnem ¢ TecTBanTe nsnyckatenHus
n3nyckaTenHms oTBOp. OTBOp C Apyru

eneKkTpuYeckn ypeau.

dypHaTa He HarpsBa. |(4) Bpatata He ce 3aTBopeTe NNbTHO BpaTtaTa.
3aTBaps 4oope.

CtbkneHaTa Tabna (5) 3ambpceHa BwxTe ,[Mooapbxka Ha

n3aaBa 3ByLM, porkoBa onopa unm MUKPOBBIIHOBaTa ypHa”, 3a

Korato ObHO Ha dypHaTa. [a noYncTmTe 3aMbpCeHNTe

MUWKpPOBBIHOBaTa yacTu.

dypHa paboTu.

OBCNY>XBAHE HA KIMEHTUTE

Ako He moxeTe fa OTKpuneTe NpuynHaTa 3a nospeaata:u3kryeTe ypeaa n ce CBbpXeTe C 0OToOpu3npaHmna

cepBu3 3a OGCJ‘Iy)KBaHe.

CEPUNHUAT HOMEP HA NPOYKTA: Kbae mMora ga ro otkpus?

MHoro e BaxkHo Aa yBeJoMUTe OTOPU3NPaHUA CEPBM3 3a NPOLAYKTOBUS KOA U CEPUIHUA HOMEP Ha BaLlus
ypeq ( koa oT 16 cumBona, 3anoysaly ¢ uudparta 3); Toit Moxe fa 6bAae HaMepeH Ha rapaHumoHaTa kapTa
1Ny Ha MHgopmMaLuuoHHaTa Tabena, Hamvpalla ce Ha ypeaa.

ToBa nomorHe Aa n3berHete U3NULLHUTE XOAEHWSI 0 TEXHULMTE, @ MO TO3W HauuH (M B Hal-3HaunTenHa
cTeneH) 1 fa CNecTuTe CbOTBETHUTE PA3XOAW 3a U3XOASILLM MOBUKBAHUS.
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Tosu ypeq e MapknpaH cbobpasHo eBponeinckaTa aupekTea
2002/96/EC 3a genoHupaHe Ha eneKkTPUYHU 1 enNeKTPOHHN ypeamn
(W EEE).
C npaBWMHOTO OenoHupaHe Ha To3u npodykT, Bue nomarate B
3awmTarta oT MoTeHUManHu HeraTMBHW MocreauuM 3a okorHarta
cpeaa v YOBELLKOTO 3apaBe.

] CuMBONBLT Ha TO3M MPOAYKT Moka3Ba 4Ye He TpsAbGBa Aa ce TpeTupa
KaTo JOMaKMHCKM oTnaabk.3a ToBa TpsabBa Aa ce npedane B

nakToBeTe 3a CbOMpaHe Ha JOMAKUHCKW ypeau 3a peuyKimpaHe Ha enieKTpUYecko M
eNeKTPOHHO 0GopyaBaHe.

MN3XBBHPNSHETO M YHULLOXaBaHETO Ha ypeda TpsibBa Ja ce U3BBbPLLN B
CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pasnopeabu 3a yHULOXaBaHe Ha oTnaabum 3a noseye
MHpopMaLWs 33 U3XBBPIISHE Y PeLMKIMpaHe Ha To3u NPoayKT Mons 06bpHeTe ce
KbM MECTHWUTE BacTu , CbOTBETHUTE MYyHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha oTnagbuy Unm
mMarasvHa OT KbAEeTO CTe 3aKynuiu Npoaykra.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

MukpoBbnHU

MukpoBbHOBaTa EHepPrusi IPOHUKBA B XpaHaTa, KaTo ce KaTo ce npuenuya u abcopbrpa ot BogaTa,
MasHUHUTE U CbAbPXaAHNETO Ha 3axap B Hed.

MUKpOBBNHWTE KapaT MOMEKYNUTE B XpaHaTa Aa ce ABwxaT 6bp3o. ToBa 6bp30 ABMKEHUE HA
MOJNeKynuTe Cb3faBa TbpKaHe, KOeTO HarpsaBa XxpaHaTta.

FoTBeHe

CbaoBe 3a MUKPOBBLJTHOBO FOTBEHE

3a makcManHa edpeKkTMBHOCT Cb0BETE KOUTO M3MoMn3BaTe TpsibBa Aa No3BOMNsIBAT Ha eHeprusita Aa
MUHaBa npe3 TX. MUKPOBBLIHUTE NECHO NPOHUKBAT NPe3 KEpaMUYHM, CTBKIIEHW, NOPLIENaHOBY U
nnacTMacoBu Cb0Be, KakTo U Npe3 XapTusi U AbPBO, HO Te ce pedriekTupaT oT MeTar, KaTto
HepbXxdaema CToOMaHa, anyMyUHUA 1 Mef. 3aToBa HUKOra He 13nonasanTe MeTanHu cbaoBe 3a
roTBeHe B MUKPOBBIHOBA (hypHa.

XpaHM noaxoadiwm 3a MUKPOBBHJTHOBO roTBeHe

MHoro B1AoBe XpaHu ca NoAXOAsILLM 33 NPUTrOTBSIHE B MUKPOBBITHOBU (DYPHU, BKIOUUTENHO NPECHU
1 3aMpaseHn 3eneHYyLy, MakapoHEeHU U3aenusi, opus, 3bpHeHn n 6060BM xpaHu, Meco u puba.
CocoBe, ropuunua, Cynu, NyAuHIW, cnagka, KoHpuTIopy 1 NioTeHnuUa cbLlo Morat ga 6baat
NPUroTBSHW B MUKPOBBIHOBM (PypHU. Haii-061LL0 ka3aHO MUKPOBBIHOBOTO rOTBEHE € NOAXOASLLO 3a
BCSIKaKBW BUAOBE XpaHa.

lNMokpuBaHe Ha XpaHaTa No BpeMe Ha roTBeHe

MokpyBaHeTO Ha XpaHaTa Mo BpeMe Ha roTBEHE € U3KIUYMTENHO BaXHO, ThI KaTo n3napeHarta
BOfa ce MpespbLUa B napa v nognomara roteeHeto. Moxete aa nokpueTe XxpaHara no pasnmyHmu
HaYMHU: C KepammMyHU, NAacTMacoBU CbAOBE U Kanauu Uim ¢ (ponvo v N1KoBE NOAXOAsLLM 33
ynoTtpe6a B MUKPOBBIHOBU (DYpPHMU.

UspaBHaABaHe Ha TemnepaTypaTta
Cneq kpasi Ha FOTBEHETO OCTaBETE XpaHaTa BbB hypHaTa HKOMKO MUHYTU 3a ja MOXe
TemnepaTtypaTa Ha XpaHaTta Aa ce U3paBHMW.
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YnbTBaHe npu rotBeHe

nEMrOTBﬂHe Ha 3aMpa3eHu 3eneH4yyum

M3nonsgaliTe cTbkIeHa kyna ¢ kanak. MNokpuiiTe ¢ kanak u n3bepete MUHUMAanHOTO BpeMe 3a
rotBeHe (BUWxTe Tabnuuara). MNpoabrikeTe roTBEHETO AOKATO NOCTUTHETE XENaHUsAT pesynTart.
Pasbbpkaiite xpaHaTa ABa MbTU N0 BPEME Ha rOTBEHETO U BeAHbX cref Toea. [lobaseTe con,
noAanpaeky UM Macro crej Kkpasi Ha roTBeHeTo. [oKpuiATe xpaHaTa U st OCTaBeTe 3a HSAKOJIKO
MUWHYTV BbB cpypHaTa.

XpaHa Konuuecteo | MowHocT |Bpeme Bpewme 3a WHcTpyKkummn
n3paBHsABaHe Ha
rpama Temn. (MUH)
CnaHak 150 rp P80 5-6 2-3 [o6asete 15 mn. (1 cyneHa

nbXuua) CTyAeHa Boaa

Bpokonun 300 rp P80 8-9 2-3 [o6aseTe 30 mn. (2 cynexun
JTBXWULM) CTyAeHa Boaa

Mpax 300 rp P80 7-8 2-3 [o6asete 15 mn. (1 cynexHa
IbXuLA) CTyAeHa Boga

3eneH cacyn 300 rp P80 T7Ve- 8% 2-3 [o6asete 30 mn. (2 cyneHn
JTBXWLM) CTyAeHa Boaa

CMec OT pasnuyHu 300 rp P80 7-8 2-3 [Mo6asete 15 mn. (1 cyneHa
3eNieHYyLIM (MOPKOBM, IbXuLa) cTyAeHa Boga
rpax, uapesuua)

Cmec OoT kuTamnckm 300 rp P80 7V 8% 2-3 Mo6asete 15 mn. (1 cyneHa
3eneHYyLn IbXuLa) cTyAeHa Boga
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MpuroTBsiHe Ha NPECHU 3eNeHYyLun

M3nonsealiTe cTbkeHa kyna ¢ kanak. [Jobasete 30-45 mn. cTygeHa Boga (2-3 cyneHu nbxuum) Ha
Bceku 250 rp. 3eneHYyLm OCBEH ako He e NOCOYEHO ApYro BuxTe Tabnuuata. MokpuiTe ¢ kanak u
n3bepete MMHMMaNHOTO BpeMe 3a roTBeHe (BuxTe Tabnuuata). MNpogbrkeTe roTBEHETO A0KaTO
nocTUrHeTe XenaHusT pedynTaT. Pa3bbpkaiiTe xpaHaTa BeHbX N0 BpeMe Ha rOTBEHETO U BeAHBX
cnep ToBa. [lobaBeTe con, NoAnpaBky UKW Macro crej kpasi Ha roTBeHeTo. [MokpuiiTe xpaHaTa U s

ocTaBeTe 3a 3 MUHYTU BbB (hypHaTa.

CobBeT: Hape)KeTe 3eneH4yyunTe Ha paBHU nap4yeTa. KonkoTo no-monku ca nap4yeTtarta ToJIkoBa

I'IO-6'bp30 LLie ce NpUroTeAT.

Bcuyku npecHu 3eneH4Yyum TpsibBa Aa 6bAaT NpUMroTBAHM Npu MakcumarnHa mowHoct (P100)

XpaHa Konunuecteo | Bpeme Bpewme 3a WHcTpykummn
rpama MIH V3paBHsIBaHe
: Ha Temn. (MUH)
Bpokonu 250 rp 3%-4 3 HapesxeTe Ha paBHu napueta. MNogpepnete crebnara B
500 rp 6-7 cpepara.
Bptokcencko 3ene 250 rp 5-5% 3 [obasete 60-75 mn (5-6 cyneHn nbxuum) Boga.
Mopkosu 250 rp 3%-4 3 HapexeTe Ha paBHM napyeTa.
Kapdwuon 250 rp 4-4% 3 HapesxeTe Ha paBHu napueta. MNogpepnete crebnara B
500 rp 6Y%-7% cpepara.
TuKBUYKM 250 rp 3-3% 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa. [lo6aBeTte 30mn (2
CyneHu MbXuLM) Boga v Manko macrio. FotBete
[10KaTo OMeKHaT.
MatnapxaxHun 250 rp 2%-3 3 HapexeTe Ha paBHu napyeTa 1 rv nopbceTe ¢ 1 cyneHa
ITbXWLA NMUMOHOB COK.
Mpa3s nyk 250 rp 3-3% 3 HapexeTe Ha paBHM napyeTa.
125mp 1-1% 3 HapesxeTe rv Ha Manku napyerta Unu ako ca no-marku
61 250 rp 2-2% ru6uTe M octaseTe Uenu. He noGassiite Boaa.
4-4" HanpbckaiiTe r1 ¢ nMMOHOB cok. MoanpaseTe cbe con u
nunep. MsueneTte rv npeau nogHacsHe.
3
HapexeTe Ha napyeTa unu nonosuHku. flobasete camo 15
Tyx 250 rp M1 (1 cyneHa nbxuua) Boga.
Munep 250 rp 3%-4 3 HapexeTe Ha paBHU napyeTa.
Kaptodu 250 rp 3-4 3 MpemepeTe kapTocuTe, obenerte rm v rm HapexeTe Ha
500 rp 6-7 noao6HM napyeTa NOMOBUHKN UNN HETBBPTUHKM.
Psna/ 3ene 250 rp 4%2-5 3 HapexeTe Ha manku ky6yeTa.
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[oTBeHe Ha opu3 n MaKapoHu

Opwua3: M3nonaBalite ronsiMa CTbKreHa Kyna ¢ kanak — opusbT yaBosiBa 06ema Cu Npu roTBeHe.
MokpuiTe ¢ kanak.
Cnep kpas Ha BpeMeTo 3a roTBeHe, pa3bbpKaiiTe 1 ocTaBeTe 3a HAKOMKO MUHYTU BbB
dypHaTa. MNMoanpaseTte cbe con u fobaseTe Noanpasku U Macho.
3abenexka: Opu3bT MOXe [a He NoeMe LSNoTO KONMYECTBO BOAa.

MakapoHu: W3nonsgaiiTe ronsiMa cTbkreHa kyna. [lobaBeTe ropelia Bofa, Manko con u
pa3bbpkainte gobpe. MoTBeTe 6e3 kanak.
Pa3bbpkBaliTe no BpeMe Ha roTBeHeTO U crief ToBa. Cries kpasi Ha rOTBEHETO
MOKpWiATe KynaTa C Kanak 1 OCTaBeTe 3a HSIKOMKO MUHYTU BbB dpypHaTa, crnes KoeTto
usleneTe MakapoHuTe.

XpaHa KonuyectBo MowHocT | Bpeme Bpewme 3a WHcTpyKkummn
rpama MUH. V3paBHsIBaHe
Ha Temn. (MuH)
Ban opu3 250 rp P100 15-16 5 [o6aseTe 500 mn. cTyaeHa Boaa
375 17 % -18% [o6aseTe 750 mn. cTyaeHa Boga
Kadhss opua 250 rp P100 20-21 5 [o6aseTe 500 mn. cTyneHa Boga
375 22-23 [o6aseTe 750 mn. cTyaeHa Boga
Cwmece opus (opu3 + 250 rp P100 16-17 5 [o6aseTe 500 mn. cTyneHa Boga
VB 0pun3)
Cwmec opuc + 3bpHO | 250 rp P100 17-18 5 [o6aseTe 400 mn. cTyaeHa Bofa
MakapoHu 250 rp P100 10-11 5 [o6aseTte 1000 mn. cTyaeHa Boaa
MoarpsiBaHe
MukpoBbHOBUTE hypHU NOATPSIBAT XpaHUTE U HANUTKUTE MHOTO NO-6bP30 OT OBGUKHOBEHUTE
dypHW.

O6bpHeTE BHUMaHWE Ha MOLLIHOCTTa U BPEMETO 3a NoArpaBsiHe B Tabnuvuarta. BpemeTo, nocoveHo B
Tabnuuara, e onpeaeneHo Bb3 OCHOBA Ha HAaMWUTKKU CbC CTaliHa Temnepartypa ot +18 go +20°C unu
oxriafieHun xpaHu ¢ Temneparypa +5 go +7°C.

I'Io,qpe)K,ane MU NOKpuBaHe Ha XpaHuTe npun noarpsBaHe

MN3bsareanTte nogrpsBaHe Ha roriemy Konu4ecTea xpaHa, kato Hanpvumep 6yT Meco, Tbii KaTo no
NOBBPHOCTTa MECOTO LLe Ce noarpee n n3CyLln, AoKaTo BbTpeLlHaTa 4acT € CTyaeHa. MoarpsiBaHeTO
Ha no-mMmarsiku KonmyectBa XxpaHa € no-nogxogaLlo.

MowHocT 1 pa36bpkBaHe

Hsikon xpaHu MoraT fa 6baaT noarpsiBaHN Npu MakcMmanHa MOLLHOCT, 4oKaTo 3a ApYrv Aa e
Heo6X0AMMO HMCKO HMBO Ha MoLLHOCT. OGbpHETE BHUMaHWE Ha TabnvuaTa 3a noBeye UHGopMaLmsi.
Paswbpkarite 0obpe nnu o6bpHETE XpaHaTa Mo BpeMe Ha noarpsisaHeTo. PastbpkaiTe xpaHata u
npeam nogHacsiHe.
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Bbaete ocobeHo BHUMATENHW NpY NOArpsiBaHE Ha XpaHu U HanuTkK 3a 6ebeTa. 3a ga
npegoTBpaTUTE U3KUNSBaHE Ha TeYHOCTUTE, pa3bbpkarTe Aobpe npeau, No BpeMe Ha v cneq,
noarpsisaHeTo. OcTaBeTe 3a HSAKONKO MUHYTU BbB (pypHaTa. CbBeTBame By aa noctasute
nnacTMacoBa Unu CTbKIeHa NMbxudka B Yawara. N3bsarsante ga nperpsisaTte xpaHaTta.

MoarpsBaHe U HeO6X0AUM NPECTON Ha XpaHUTe U HaNUTKUTe BLB (pypHaTa cnep
noarpsiBaHeTo

KoraTo noarpsisate xpaHu 3a MbpBuM MbT, LLie € MHOro nonesHo 3a Bac ga cu otbenexute BpemeTo
KOETO e HeoBXoaMMO.

OcraBeTe xpaHaTa BbB (pypHaTa crep noarpsisaHeTo 3a fa MoXe TemnepaTypaTa Aa ce uspaBHu
0KOIO 2-4 MUHYTU, OCBEH aKO He e NOCOYEHO Apyro B Tabnuuara.

Bbaete ocobeHo BHUMATENHM KoraTo noarpsisate XpaHu 1 HanuTky 3a 6ebeta. OGbpHETE BHUMaHWe
Ha npeanasHWTe MepKn B TOBa PbKOBOACTBO.

MoarpsiBaHe Ha HaNUTKKU

OctaBeTe HanuTknTe BbB (pypHaTa cnej noarpsaBaHeTo 3a Aa MOXe Temreparypara Aa ce u3pasHu
okono 20 cekyHau. PasbbpkeaiiTe no Bpeme Ha noarpsisaHeTo n BUHATM cnen noarpsisaHeTo.
CobBeTBamMe Bu oa noctaBvTe nnactmacoBa Unm CTbKIeHa NbXudka B YallaTa, 3a Aa npefoTspartuTe
N3KUMsiBaHe.

MoarpsiBaHe Ha XpaHU U HaNUTKK 3a 6ebeTa

XpaHa 3a 6ebeTa:

Moarpsisante 6ebeluknTe XpaHu B kepaMuyHu cbaoBe. MokpuiTe ¢ NnacTMacoB Kanak.
Pa3obpkante nobpe cnep kpas Ha noarpseaHeto. OcTaBeTe xpaHaTa BbB pypHaTa 3a 2- MUHYTH
npeau nogHacsiHe. PasbbpkaiiTe 0THOBO U NpoBepeTe Temneparyparta. [penopbyntenHa
Temnepatypa:30-40°C.

Mnsiko 3a 6e6eTa:

CuneTte MNAKOTO B cTepunuaupaHo wuwe. MNoarpsisante 6e3 kanak. Hukora He noarpsiBanTe npeam
[a CTe cBanunu cMmykarnkarta ot wuweto. PasknateTte fobpe crnep noarpsiBaHeTo U ocTaBeTe 3a
HAKOJSIKO MUHYTW BbB (ypHaTa. BuHarv npoBepsiaiiTe Temnepatyparta, npeam Aa fafeTe MIsSkoTo Ha
6ebeTo. MpenopbuntenHa Temneparypa: 37°C.

3abenexka:

BuHaru npoBepsiBaiite TemnepatypaTa Ha xpaHuTe 1 Hanutkute 3a 6ebeTa 3a aa npepoTepaTute
narapsiHe.

M3nonsBanTe HMBaTa Ha MOLLHOCT 1 BpemMe, NoCo4YeHU B TaGJ‘IVILI,aTa.
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M3nonaBarTte HMBaTa Ha MOLLHOCT 1 BpeMeTO NOoCOYEeHU B Tasn Tabnuua.

XpaHa KonuuectBo MowHocT | Bpeme Bpeme 3a WUHcTpyKuun
n3paBHsABaHe
rpama MUH. Ha Temnm.
(MuH)
Hanutku (kacpe, 150 mn. P100 1-1% 1-2 CvineTe B kepaMnyHa Yallia 1 noarpeite
MIIsIKO, Yaii, Boaa (1 vawa) 6e3 ga nokpveate. NocTaBeTe egHa
CbC CTaliHa 300mn 1%-2 Yalla B cpeaara; 2 Yalum efHa cpelly
Temnepatypa) (2 vawm) Apyra; 3 unu 4 yawm nogpeaeTe B Kpbr.
450 mn 2%-3 PasbbpkaiiTe BHUMaTenHo npeav n
(3 vawm) cnep NoArpsiBaHETO U BHUMaBanTe npu
600mMn 3-3% n3BaXxgaHeTo UM oT dypHaTa
(4 vawm)
Cyna (oxnageHa) 250 rp P100 2-2% 23 Cunete B Abn6oka kepamuyka Kyna.
350 rp 2%-3 MokpwiiTe c NnacTMacoB kanak.
450 rp 3-3% PasbbpkaiiTe cnen noarpsaBaHeTo.
550 rp 3%-4 Pa3bbpkaiiTe 0THOBO NMpeau nogHacsHe.
BagyLenn sictusiu | 350 rp P80 4% -5% 23 MocTaBeTe ACTUETO B KEpAMUYHA YNHUA.
SAXHUM (OXMafeHw) MokpwiiTe ¢ NnacTMacoB Kanak.
Pasbbpkaiite no Bpeme Ha v crneq,
noarpsisaHeTo. Pasbbpkaiite 0THOBO
npeaw noagHacsiHe.
MakapoHu cbc coc | 350 rp P80 3%-4% 3 MocTaBeTe B kepaMU4Ha YMHUA U
(oxnagexu) nokpuinTe ¢ ponmo noaxoaALLo 3a
ynotpeba B MMKPOBbITHOBA (bypHa.
Pa3bbpkaiitTe npean nogHacsHe.
Pasuonu, TopTtenuHm | 350 rp P80 4-5 3 MocraBeTe B AbMN6oOKa kKepaMuyHa YMHUS.
CBC COC (OXnafeHn) MokpwiiTe ¢ NnacTMacoB Kanak.
Pa3sbbpkaite no Bpeme Ha 1 cnep
noarpsisaHeTo. Pasbbpkaiite 0THOBO
npeaw noagHacsHe.
Meco Ha napyeta 350 rp P80 4% -5% 3 MocTaBeTe 2-3 napyeTa meco B
450 rp 56 Kepamu4Ho uYmHus. MokpuiiTe ¢ dhonwo,
550 rp 5% - 6% noaxoasLo 3a ynotpeba B
MUKPOBBIHOBA (PypHa.
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M3nonaBarTte HMBaTa Ha MOLLHOCT 1 BpeMeTO NOoCOYEeHU B Tasn Tabnuua.

XpaHa

Konuyectso
rpama

MowmHocT

Bpeme

Bpewme 3a
n3paBHsIBaHe
Ha Temn.
(MuH)

WUHcTpykumMm

XpaHa 3a 6ebeTa

(3eneH4yum + meco)

Kawua ot oBecenu

A0ku 3a 6ebeTa

Mnsko 3a 6ebeTa

190 rp

190 rp

100 mn

200 mn

P80

P80

P30

30 cekyHan

20 cekyHan

30-40 cekyHamn

1 MuHyTa o
1 MUHYTa 1
10 cekyHau

2-3

2-3

2-3

CuneTe B kepamuyHa Kyna. MNokpuiite ¢

kanak. Pa3bbpkainTe cnep kpasi Ha
rotBeHeTo. OcTaBeTe BbB (pypHaTa 3a 2-3
MuHYTW. Mpeaun nogHacsiHe pasbbpkante
OTHOBO U NpoBepeTe TeMmnepaTypaTa
npeav aa HaxpaHute 6e6eTo.

CuneTe B kepamuyHa Kyna. MNokpuiite ¢

kanak. Pa3bbpkaiTe cnep kpasi Ha
rotBeHeTo. OcTaBeTe BbB (pypHaTa 3a 2-3
MuHYTW. Mpeaun nogHacsiHe pasbbpkante
OTHOBO U NpoBepeTe TeMmnepaTypaTa
npeav aa HaxpaHute 6e6eTto.

Pa3bbpkaiite unu pasknatete fobpe

MIISIKOTO U FO U3CUMeTe B CTEPUNU3NPAHO
wmwe. MocTaBeTe LWIMLLETO MO cpefaTa Ha
cTbkneHarta Tabna. He nokpusaiTe.
PasbbpkaiiTe unu pasknarterte u octaBete
MISIKOTO BbB (pypHaTa 3a 3 MuHyTW. Mpean
noaHacsiHe pasbbpkaiiTe OTHOBO M
nposepeTe Temnepartyparta npeau aa
HaxpaHuTe 6ebeTo.
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Fpun

MoarpsiBaWLMSAT eNeMeHT Ha rpuna ce Hamupa nof ropHarta 4acT Ha dpypHaTa. PyHKUMATa rpun
paboTu koraTo BpaTaTa e 3aTBOpeHa ¥ CTbkreHaTa TaBa ce BbpTy. [pu neyeHe Ha rpun ce noctura
paBHOMEpPHO 3anuyaHe Ha xpaHaTta. [loarperiTe npeaBapuTEnHO rpuna okosno 4 MUHyTK 3a no-
6bP30 NPUroTBSAHE Ha XpaHaTa.

CbpaoBe noaxoasiium npu neYvyeHe Ha rpun:
CbpoBete TpﬂﬁBa paca TOI'IJ'I0yCTOl7ILIVIBVI, MOXe Aa ca MeTanHu. He usnonseaite nnacTtMacosu
Cb[OBe, TbI KaTo NIeCcHO Morart aa ce pasTonAr.

BupoBe xpaHu noaxopsLM 3a neveHe Ha rpun:
Mbpxonu, cTekoBe, HaeHULa, xambyprepu,6ekoH, pe3eHn Meco, LUyHka, 6yT, puba HapsisaHa Ha
TbHKM NapyeTa, caHABUYM, MpennyaHe Ha Xnsio.

BAXHA 3ABEJIEXKA:
3anomHeTe, Ye XpaHaTta BuHaru TpsibBa Aa 6bae nocTaBeHa BbpXy BUCOKaTa PELLETKA, OCBEH aKo He
€ npenopbyaHo Apyro.

MukpoBbiHU + rpun - KOMBUHMpPaH peXxxum

Tosn pexunm Ha rotBeHe BKIoYBa TonfMHaTa, KOATO ce U3rnk4Ba OT rpuna CbC CKOPOCT Ha
MUKPOBBJTHOBO roTBEHE. ¢yHKLl,VIHTa rpun paﬁOTVI CaMo, KoraTto BpaTtaTa € 3aTBOpeHa U CTbKneHaTa
TaBa Ce BbpPTU. ﬂle BBbPTEHETO Ha TaBaTa Ce NoCTura paBHOMEPHO 3ann4yaHe Ha XpaHaTta.

CbaoBe nogxoasiy Npu KOMGUMHUPaH pexum

Mons nsnonasavite CbAoBe Nnpe3 KOUTo MUKPOBBITHOBATa eHeprma MoXke N1leCHO Aa npeMuHaBsa. He
n3nona3samnTe MeTanHu CbAOBE B PEXUM Ha KOMGMHMpaHO roteeHe. He nanonsealite nnactMacoBu
CbAoBe, Thil KaTo IeCHO MoraT Aa ce pasTonsT.

Bupose XpaHu noaxoAasdiun 3a npuroresaHe B KOMGMHMpaH pPexum:

Bcuuku BuaoBe xpaHa, KOUTO Ce HyXAasT OT MOArpsiBaHe 1 3annyaHe (Hanpumep: NpUroTBeHun
MakapoHu). To3u pexum e NOAXOASLL 3a 3anuyaHe Ha Meco, nune, KaTo e HeoBXoANMO obpbLLaHe
Ha XpaHaTta no BpeMe Ha rotBeHeTo. Mons BuxTe TabnmuuTe 3a noseye nHgopmauys.

XpaHaTa TpﬂﬁBa pa 6bae OGp'bI.I.I,aHa no BpeMe Ha roTBeHeTO 3a Aja MOXe Aa ce 3ane4e
PaBHOMEpPHO OT BCU4YKU CTPaHMU.
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TpuzomesiHe Ha 2pus1 Ha NPecHU XpaHu

MoprpeiTe dhypHaTa KaTo cTapTUpaTe PyHKLMATA FPUn OKorno 4 MUHYTU, Npeau NocTaBsiHe Ha XpaHara.
HviBaTa Ha MOLLHOCT 1 NOCOYEHOTO BpEME 3a roTBeHe B Tasn Tabnuua ca npenopbyUnTeNHu.

XpaHa KonuyectBo MowHocT| Bpeme 3a Bpeme 3a WUHcTpyKuMn
u3nuuyaHe oT | U3nNuyaHe oT
efHaTa Apyrata
cTpaHa (MUH) | cTpaHa (MMH)
Ddunuiikn xnsé 4 6p. pu 3-4 MocTaseTe unuitk1Te eaHa 10 Apyra Ha
(Bcsakamo 25 p. [n) w-u pelueTkarta.
DpaHzenn 2-4 6p. Fpun 214-3V4 114-2V4 MocTaseTe paH3enuTe AMPEKTHO BbPXY
(npeasaputenHo cTbkneHaTta Tabna.
NpUroTBeHu)
Homatu 200rp. (26p.) Cc2 HapexeTe gomaTute Ha NOMOBUHKA.
400rp. (46p.) 314-414 MocTaBeTe Ha BCska NO Marko CUpeHe.
MogpeneTe 1 BbpXy CTBKIEH Cbf, B KPBI.
5-6 MocTaBeTe cbia BbpXy pelueTkara.
Toct ¢ gpomatu n 4 6p. (300rp.) 4-5 Mbpeo 3anevete dunuikute. MoctaseTe
cupeHe 2 6p. (300rp.) 4 [0Maru n CUpeHe 1 rM HapeaeTe BbpXy
TocT XaBaw 6p. (600rp.) 314-414 pewertkarta. [eveTe 2-3 MUHYTL.
aHaHac, c2 MbpBo 3aneyete cunuikute. Moctasete
LIyHKa, CUPEHE OCTaHanuUTe NPOAYKTH.
6-7 MocTaBeTe ABa TOCTa AUPEKTHO BBPXY
peweTkata. [eyeTe 2-3 MUHYTU.
c1
MeyeHn kapTodu 250rp. C1 414-514 HapexeTe kapToduTe Ha NMOMOBMHKY.
500rp. 614-714 HapepeTe v B Kpbr BbpXy pelueTkaTa.
KapTodm Ha cbypHa/ | 500rp. C1 9-11 MocTtaBeTe NpoAyKTUTE B CTHKIEH Cb/,.
3eneHYyLu MocTaBeTe cbia Ha pelueTkata. Crieq
(oxrnapeHn) Kpasi Ha FOTBEHETO OCTaBeTe Cb/a BbB
ypHaTa 2-3MUHYTV 3a Aa Ce U3paBHU
Temneparypara.
Mapuyeta nune Cc2 7-8 7-8 MopnpaeeTe napyeTtaTa nNune ¢ NoanpaBku
450rp. (26p.) 1 onvo. HapepeTe v B Kpbr € KOCTUTE B
9-10 8-99- cpepara. MocraseTe egHo napye nune
650rp. (2-36p.) BbPXY peLleTkaTa u neyerte 2-3 MUHYTH.
11-12 10
850rp. (46p.)
MeueHo nune 900rp. C1 10-12 9-11 MoanpaseTe NUNeTo C NOANPaBKMA 1 ONMO.
1100rp. 12-14 11-13 MocTaBeTe NUNeTo BLPXY CTbKNeHaTa

Tabna. Crieq kpasi Ha roTBEHETO OCTaBeTe
nuneTo BLB dhypHaTa 5 MUHYTU 3a Aa ce
13paBHu TemMnepaTypara.
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YnbTBaHe npu rotBeHe
ﬂpueomeﬂHe Ha epusi Ha NNPpecHU xpaHu

=1

XpaHa

KonuuectBo

B 3a B

n3nuyaHe ot
efHaTa
cTpaHa

(MuH)

3a

n3nuyaHe ot
papyrata
cTpaHa
(MuH)

WHcTpyKkummn

ArHeLkn nbpxonu

CBUHCKM BudhbTek

MeueHna puba

MeyeHn S6BMKN

400 rp. (4 6p.)

250rp. (2 6p.)

500rp. (4 6p.)

450 rp.

650 rp.

26p. (400 rp.)

4 6p. (800 rp.)

Fpun

MW-+rpun

c2

c2

10-12

Cc2

6-7 8-
10

6-7
7-8

6-7

10-12

8-9

(Gril

only)
5-6
7-8

7-8
8-9

MoanpaeeTe MecoTo € onno 1

roAnpaeku. HapegeTe m B Kpbr Bbpxy
peleTkata. Crief kpasi Ha roTBEHETO
ocTaBeTe MecoTo BbB dypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [ja ce U3paBHu
Temnepartypara.

MoanpaseTe MecoTo ¢ 0fvo 1
noAnpasku. HapegeTte m B Kpbr BbpXy

peleTkata. Crief kpasi Ha roTBEHETO
ocTaBeTe MecoTo BbB dypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [ja ce N3paBHu
Temnepartypara.

Moanpaeete pubata c onvo n

noanpaeku. HapegeTe r B Kpbr Bbpxy
pelueTkara.

Wapbnbaiite SGbIKATE U T HaMbIHETE

cbe cTacdmam u cnagku. MocTaeeTe no
Hsikornko Gafiema BbpXy Tsx. Hapenete m
BbpPXY NIOCHK CTbKIEH CbA. [ocTaBeTe
cbia Bbpxy Tabnara.

lpuzomesiHe Ha 2pus1 Ha 3aMpa3eHU XpaHu

XpaHa

KonuuectBo

MowHocT

WHcTpyKkummn

Ddunum xna6/

chnanzenu
(Bcsika no 50 rp.)

Baretn/
YecHos xns6

3eneHuyuu/
Kaptodm Ha dypHa

Macra (kaHenoHu,
MaKapoHU, Na3aHst)

Punb6a Ha cbypHa

26p.
46p.

200-250 rp.

(16p.)

400rp.

400 rp.

400 rp.

MW-+rpun

MW-+rpun

C1

C1

C1

Cc2

114-2 2

214-3 2-3

Cc1

3V4-4

13-15

14-16

16-18

camo
rovn

2-3

MoapeneTe MUNUNKUTE B KPBI ANPEKTHO
BbpXy pelleTkata. Cnep kpas Ha

roTBEHETO OCTaBeTe BbB (hypHaTa 2-3
MWHYTY 3a 1a Ce U3paBHU
Temneparypara.

MocraBeTe 3ampaseHuTe 6areTv No

[QvaroHan Ha XxapTus 3a roTeeHe 1 crea
ToBa BbDXV PeleTkata. Cnea kpasi Ha
roTBEHETO ocTaBeTe BbB (hvoHaTa 2-3
MWHVTY 3a [a Ce U3paBHU
Temnepartypara.

MocTaBeTe 3aMpaseHuTe 3eneHyyum B

maska cTbkreHa kyna. MocraseTe kynara
BbPXY peLueTkara. Cref Kpasi Ha roTBEHETO
ocTaBeTe BbB hypHaTa 2-3 MUHYTW 3a Aa
ce U3paBHU TeMmneparypara.

MocTaBeTe 3ampa3eHaTa nacta B Manbk

npaBobbeH cby. MocTaBeTe ro BbpXy
cTbkneHata Tabna. Cnep kpasi Ha
rOTBEHETO OCTaBeTe BbB (hypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [ja ce U3paBHu
Temnepartypara.

MocTaBeTe 3aMpa3eHaTa puba B Manbk
NpaBObIbEH CbA. [ocTaBeTe ro Bbpxy
cTbkneHata Tabna. Cnep kpasi Ha
rOTBEHETO OCTaBeTe BbB (hypHaTa 2-3
MUHYTU 3a [ja ce U3paBHu
Temnepartypara.

31




Dy

drpmaTa NponsBoaMTEN HE HOCK HMKaKBa OTFOBOPHOCT 3a
€BEeHTyarnHu1 nevyaTHM rpeLLKM B HAacTOSALLOTO pbkoBoacTBo. OcBeH
TOBa CY 3anasBa NpaBoTo [1a BHAcs U3MEHEHUs!, KOUTO Liie ca
nosie3Hun 3a HelHUTe NpoaykTK, 6e3 ToBa [a Brnvsie Ha OCHOBHUTE
UM XapaKTepUCTUKN
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Canpy

POYPNOZ MIKPOKYMATQN

CMXW22DW
CMXW22DS

AlaBdoTe ue TTPocoxN TIG 0dnyieg XpPHOEWS.

AKoAouBwVTaG TIG 0dNYiES TTOU TTEPIEXEI AUTO TO €YXEIPIBIO O POUPVOG
o0ag Ba oag eEuttnpETei yia TTOAAG Xpovia

AlatnpeioTe 10 BIBAIO 0dNnyIWYV yIa va TO cUpBou)\sueoTs OTTOTE XPEIAOTEI.

Me tnv TTpocBikn Tng onuavong CE ( C € )

o€ auTto To TTPOIOV, dNAWvVoUUE PE DIKA YaAG €U

Buvn, ZUPPOPYWon HE OAES TIC EupwTTaikES 0dnYieg
yia TNV ac@AAEIQ, uyEia Kal TTpooTacia Tou TTEPIRAA

AOVTOC TTOUATTAITOUVTAI VIO QUTO TO CUYKEKPIKEVO TT

poIov.
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NMPO®YAAZEIX IN'lA NA MHN EKTEOEITE ZE
YNEPBOAIKEZ EKIMOMIEZ MIKPOKYMATQN.

a) Mnv dokIudoeTe va AEITOUPYACETE TO GOUPVO E AVOIKTH
TNV TTOPTA UTTAPXEI KivOUVOG VO eKTEBEITE OE PEYAAN
TTOOOTNTA MIKPOKUMATWY. AlOTNEEITE avETTaga Ta KAEIoTPA
ao@aAcgiag,

B) Mnv ToTTOBETEITE AVTIKEIMEVA PHETALU TNG TTPOCOWNG KAl TNG
TTOPTAG TOU Poupvou. KabapileTe OXOAAOTIKA TO ECWTEPIKO
TOU OUPVOU KAl TIG TOIMOUXEG ATTO UTTOAOITTA TPOPWV 1
QTTOPPUTTAVTIKO

MPOZOXH :Mnv xpnoiyoTrolgite To oUpvo av n TTéPTA 1) Ol
TOIMOUXEG £XOUV UTTOOTEI KATTOIa {NUIA .

2HMEIQZH

AlatnpeioTe TTAVTA KOBAPO TO POUPVO PIKPOKUPATWYV
OIAPOPETIKA UTTAPXEI KivOUVOG VO KATAOTPAPOUV

Ol ETTIPAVEIEG TNG CUOKEUNC ,£TTNPEAJOVTAC TNV OWOTN

AeiToupyia TNV SIAPKEIN Jwiig TNG KAl EYKUPOVWVTAG KivVOUVO.

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA

MovTtéha CMXW22DW / CMXW22DS

OvopaoTikA loxig 230V~50Hz

OvopaoTiKn 10XU¢ (MiKkpokUpaTa) 1250W

ATT08156pEVN 10XUG(MIKpOoKUUATA) 800W

XwpnTiKéTNTA PoUpVOU 22 Aitpa

AIGpETPOG TIEPIOTPEPOUEVOU BioKOU &245mm

Egwrepikég diaatdoeig (M xB xY) 461x 365 x 290mm

KaBapo Bdpog 11.8 kg
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2HMANTIKEZ OAHI'IEZ I'lA THN AZ®AAH
XPHZH THZ 2Y2KEYHZ

NMPO2OXH

TnpeioTe TIG BaoikéG 0dnyieg aoPAAEIag TTou akoAouBouv Ba cag
BonBAoouv va JEIOETE TOV KivOuvo : éKBeong o€
MIKpOKUMATA, NAEKTPOTTANEIAG, TTPOKANONG CNUIWV O€ ATOPO

N TTPAYHATA.

1. Mpoooxn :Mnv Beppaivete uypad | TPOPINA OE CPPAYICHEVA
doxeia yIaTi UTTOPEi va eKpayouV.

2. MpoooxA :H apaipeon Tou KAAUPPATOG TTPOCTACIAG OTTO
TIG EKTTOUTTEG MIKPOKUUATWY 1O N £EEIDIKEUMEVO
TEXVIKO EYKUMOVEI KivOuvo .

3. NMpoooxn :Mnv agrjvetal Ta TaIdIA va XpNOIKOTTOIOUV TO
POUPVO HIKPOKUNATWY TIPIV TA EVNUEPWOETE YIA TOV
TPOTTO AEITOUPYIAG TOU KAl TOUG KIVOUVOUG TTOU EYKUUOVEI
N AavBaopévn Asitoupyia.

4. MNpoooxn: Otav n cuokeur AEITOUPYEi JE PIKPOKUPATA
KalYKPIA NV a@AveTe Ta TTaAIdId VA TO XPNOIUOTTOIoUV
XWwpic TNV €TTiBAEWn cag yiati avamtiooovTal TTOAU
UWNAEC BepUOKPATiEG.

5. XpnOIUOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xprion
o€ MIKpoKUuATA.

6. O @oUpvog TTPETTEl va KaBapileTe TAKTIKG atrd TA UTTOAEIMMATA
TPOYWV. AIATNPEITE TO YoUpPVOo KABAPO -

7. AioBdoTe kail Tnpeiote TIG 00nyieg ‘TIA NA AMNMODYTETE
THN EKOEZH ZE YIMNEPBOAIKEZ EKITOMIMEXZ
MIKPOKYMATQN”

8. Mnv atropakpUveoTe a1TO TN CUOKeEUR OTavV BepuaiveTe
TPOQINO TTOU PBpiokovtal o€ TTAACTIKEG 1] XAPTIVEG
OUOKEUQOIES ,UTTAPXEI TTAVTA KivOUVOG avAPAELNG.

9. Eav diamoTwaoeTe OXNUATIONO KATTVOU ,OI0KOWTE TN
AEITOUPYia TNC CUOKEUNG, ATTOOUVOEDTE TN aTTd TN TTAPOXN
NAEKTPIKOU PEUPATOG KAl KPATEIOTE TNV TTOPTA KAEIOTH WOTE
va oBrioouV TUXOV QPAOYEG.

10. Mnv payeipevete UTTEPPOAIKA TO QaynTo.
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11. Mnv XpNOIYOTTIOIEITE TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU oAV
doxeio atrodrikeuong.Mnv aprvete péoa oe auTtd PTTIOKOTA,
WWHMI KATT.

12. MNMpiv TOTTOBETHOETE €O OTO POUPVO TPOPIUO OE CUOKEUQTIA
ATTOPOKPUVETE TA HETAAAIKA TUAMOTA TTOU TUXOV
€XOUV Ol CUOKEUQOIEG,

13. EYKQTOOTAOCTE TO YOUPVO CUPPWVA UE TIG 0dNYIES
EYKATAOTAONG.

14. Mnv doKINAoETE va (EOTAVETE OTO POUPVO PIKPOKUPATWYV
auyd pe ToOQAI f BpacTd auyd ,uttdpxel Kivouvog va
EKpayouv.

15. XpNOIYOTTIOIEIOTE QUTH TN CUOKEUN OTTOKAEIOTIKA yIA TIG
XPAOEIg TTou avaypdgovTtal o€ auTd 10 BIBAIO 0dnyiwv
Mnv xpnoiyoTrolgite atud f dIABPWTIKA UAIKA O€ auTh
TN ouokeul. O @oUpvog auTOG €XEl KATOOKEUQOTEI
QTTOKAEIOTIKA Yia va (eaTaivel TPOPIUA. Agv eTITPETTETAN
n XPrAon TnNG OUOKEUNG OTnv Plounxavia f o€
EPYQOTAPIO,

16. Edv 10 KOAWDI0 oUVOEONG HE TNV TTAPOX NAEKTPIKAG
EVEPYEIAG EPPavioel POOPEC, AVTIKATAOTHOETE ANECWCS HE
TNV BonrBeia TexVIKoU , Je AGAAO TO OTToI0 Ba TTPOPNOEUTEITE
aTTd TA KEVTPA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG, .

17. Mnv a1roBnKeUETE 1) XPNOIUOTTOIEITE TNV OUOKEUN O
QVOIKTOUG XWPOUG.

18. Mnv AEITOUPYEITE TNV CUOKEUN KOVTA O€ TTAPOXEG VEPOU
Il KOVTA OTnV TTioiva.

19. Katd tnv didpkeia TG Asitoupyiag n Beppokpaacia oTIg
ETMQPAVEIEC TNG OUOKEUNG PTTOPEI va augnBei gpovTioTe
TO KAAWDIO TTAPOXNG VA PNV AKOUMPTIA O€ QUTEG KAl PUNV
KAAUTTITETE TOV QOUPVO.

20. To KaAwdIo TTaPOXNG eV TIPETTEI VA KPEUETAI ATTO TO
TPATTEQI 1 ATTO TNV ETTIQAVEIQ TTOU €XEI TOTTOBETNOEI N
OUOKEUN.

21. O owoT6g Kal €TMIPEANG KABAPIOPOG TNG CUOKEUNG
e€aoc@aliCel Tnv dlaTAPNON Kal TV JAKpoRIOTNTA TNnG
OUOKEUNG VW CUPPBAAAEI OTNV KOAR Kal ao@aAn
AeiToupyia TnG. 37



22. Otav CeoTaiveTe PTTINTTEPS KAl TPOPES VIO HWPA TTPETTEI :
Na agrivete TNV TpoPn Aiya AeTTTd wWOoTE va dlaxuOei
OMOIOYEVWG N BepudTNTA.

Na avakaTeUeTe TNV TPOPI PETA TO (E0TAUA
Na ToTToOETEITE TTAVTA YECT OTO OKEUOG €va TTAAOTIKO

KOUTAAI WOOTE VA ATTOPUYETE KABUOTEPNUEVO BPACHO.
23. To €oTapa pOPNUATWY JE MIKPOKUNOTO UTTOPET VO TTPOKOAEDEI
Qaivépeva Bpacpou akOPa Kal apou a@aipECETE ATTO TN

cucKsurj T0 OOXEIO TTOU TA TTEPIEXEI. METOKIVEITE TTPOCEKTIKA
TO doxEio.

24. Autr} n ouokeun dev TTpoOoPICETAl YIa XProN
(TrepiAapBavopévwy Kal TTaIdIwV) JE HEIWPEVEG QUOIKEG,
a100NTIKEG 1] vONTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEIYPN epTTEIPIAC KAl
yvwong, eKTOC av UTToKeIvTal o€ mTiBAewn r kaBodnynon
OXETIKA WE TRV OCWOTA XPAON TNG OUOKEUAG aTTO ATOUO
UTTEUBUVO YIa TNV AOQAAEIQ TOUG.

25. Ta Taidid TPETTEI va ETTITAPOUVTAI WOTE va
ecao@ahileTal 0TI dev TTailouv PE TN OUCKEUN.

26. O @oUpVvOG PIKPOKUPATWY Oev Ba TTpETTEl va
TOTTOOETEITAI HEOQ O€ VTOUAQTTIO EKTOC KI AV €XEI

OOKINOOTEI HEOA O€ VTOUAQTTIAL.

27. O1 ouokeu€ég Oev TTpoopifovTal va AEITOUPYOUV HE
€CWTEPIKO XPOVOUETPO 1 EeEXwPIOoTO cuoThUA
TNAEXEIPICUOU.

28. H tmiow em@Aaveia Tng CUCKEUNG Ba TTPETTEN va
TOTTOOETEITAI ETTAVW O€ €vav TOIXO

29.AuT n OUOKEUN PTTOPEI va XpnoigotroinBei atrd maidid
NAIKiag dvw Twv 8 £TWV Kal attd ATOUA PJE PEIWMEVES

CWHMATIKES, AIOBNTAPIES 1] DIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1 EAAEIYPN

EMUTTEIPIOG KAl yVWONG, EpOoOoV Toug £€xouv doB¢ei odnyieg
yla TNV a0@aA Xpnon TNG CUOKEUNG Kal BpiokovTal utrd
ETIPAEWN 1 KaBOdAyNON KAl va KATavoouV TIG KIVOUVOUG

38



TTOU oUVETTAyeTal. Ta Taidid dev Ba TTaifouV PE TN OUOKEUN.
O kaBapiopdg kal N ouvTApnon XpRotn oev Ba TTPETTEl va
yivetal atrd 1Taidid xwpig emITAPNON.

30.AlaTnpEiTeE TN CUOKEUN KAl TO KAAWDIO TNG HAKPIA aTTd
TTAIOIA PIKPOTEPA TWV 8 ETWV.

31.Edv ekmTveUOoETE KATTVO, OPBAOCTE TO pelpa Kal BYAATE TN
OUOKEUN atro TNV Trpida Kal dIatnpnRoTe TNV TTOPTA KAEIOTA
yIO va KATaTviyouv ol @AOYEG.

32.AuTi} N ouoKeun TTpoopiCeTal yIa XPron O€ OIKIAKO
TTEPIBAAAOV KaI TTAPOUOIEG EQAPPOYES OTTWG:

— YEMATOUG XWPOUG KOUlivag 0€ KATAOTAMATA, YPAPEia Kal
aAAa TTEpIBAAAOVTA gpyaaiag,

— atrd meAdTeC o€ Eevodoyxeia, Travdoxeia Kal GAAa
TTEPIBAAAOVTA TUTTOU KATOIKIWY,

— PApUEG,

— TmrepIBaAAovTa TUTTOU £EVODOXEIWV OTTOU TTAPEXETAI
TTPWIVO Kal dWUATIA.

33.NMPOEIAOTMNOIHZH: H cuokeun kal Ta TTpocBdaciya
e€apTAMATA TNG apXifouv va Kaive KaTa Tn dIAPKEIA TNG
Xpnong. ©a mpétrel va dideTal TTPOCOXN YIA VA ATTOTPATTEI
TO Ayylyua TwV BepuavTIKWV oToIXeiwyv. Maidid nAikiag
MIKPOTEPNG TWV 8 €TWV Ba QUAGCOOVTAI JAKPIA EKTOG KAl
av BpiokovTal UTTG CUVEXN ETTITAPNON.

34.0 QOUPVOG MIKPOKUPATWY TTPETTEI VO AEITOUPYEI PE TN
OlIaKOOMNTIKA TTOPTA AVOIXTH. VIO OUPVOUG UE
dlaKOoUNTIKA TTOPTA.

35.0 aTtpgokaBapioTrg dev TTPpooPICeTal YIa XpAon.

36. Mnv XpnOIKOTIOIEITE IOXUPA ATTOEEDTIKA ATTOPPUTTAVTIKA
N aiXpnEd HETAAANIKA EUOTPA yia va KOBAPIoETE TO YUQAI
™G TOPTAG TOU YOUPVOU, JTTOPEI va ypaTlouvioouv TNV
ETTIQAVEIA, YEYOVOG TTOU PTTOPEI va 0dNyNnoeEl o€
BPUPMATIONO TOU YUaAIOU.

AIABAZTE NMPOZEKTIKA KAl ®YAA=TE A NA
ANATPEXETE ZTO MEAAON
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Odnyigg yia TV ac@aAn XpRon TnG CUOKEUNG
EykardoTaon e yeiwon.

KINAYNOX

Kivdouvog HAekTpoTTAngiag

Mnv atToouvapuOAOYEITE TNV CUCKEUN ,edv EABETE O€ TTAQPN

ME KATTOIO PEPN TNG OUOKEUNRG UTTAPXEl KivOUvOog
NAEKTPOTTANGIAG ] Kal va TTPoKANBEI BavaTngdpo aruxnua.

NMPOXOXH

Kivduvog nAekTpOTTANGIOG |

H un owoTn yeiwon TNG CUOKEUNG EYKUMOVEI KivOuvo
NAekTpoTTANEiaG. Mnv Badete o€ Asitoupyia Tnv
OUOKEUN av gV £XEI EYKATAOTABEI Kal YEIWBE cwoTd.

MNa va peEIWoETE TOV Kivouvo TTPOKANONG aTUXAUATOG
o€ atopa MEIwoTE TNV CUOKEUN

KAGAPIZMOX
BeBaiwBeite 0TI £XETE ATTOOUVOEDEI TN CUOKEUN Q1T TNV
NAEKTPIKN TTapoxH .
1.-KaBapioTe TIG ECWTEPIKES ETTIPAVEIEG TOU YOUPVOU UE TNV
BonBeia evdg pahakou uypou Traviou
2.-KoBapioTe Ta €§apTApATA TOU POUPVOU PE CATTOUVI Kal vePOD.
3.- Tnv TTEPIPETPIKNA ETTIPAVEIQ TNG TTOPTAG, TN TOIMOUXA
Kal TIG ETTIPAVEIES TTOU BpPioKoVTal YUpW KaBapioTe
TIG TTPOCEKTIKA OTTOTE XPEIAleTal UE TNV BonBeIa VoG
HMaAakou uypou Traviou.

AuTr} n ouokeun TTPETTEI va ouvOEeDBEi e yeiwon. ZTnv

TTEPITITWON BpaxUKUKAWGTOC N UTTapén yeiwong
MEIWVEI TO KivOUVO NAEKTPOTTANEIOG yIaTi JECW TOU
KAAWDIOU TNG YEIWOoNG EKTOVWVETAI N NAEKTPIKN EVEPYEIQ.
H trpia pe Tnv otroia Ba ouvdeBEi N CUOKEUN TTPETTEI VA
EXEl yeiwon

2 UMBOoUAgUBEiTE eTTaOYYEAPATIO TEXVIKO AV OEV EXETE
KATAvON o€l TIC 0dnYieg TTOU aPOPOUV Th YEIWoN TNG
OUOKEUNG A €XETE KATTOIA QTTOPIA OXETIKN WE TV
KAataAANAGTNTA TNG Yeiwong Tou BIKTUOU TToU Ba

OUVOETETE TN OUOKEUN.
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2TNV TTEPITITWON TTOU €i0TE £CAVAYKACHEVOI VA XPNOIUOTTOINOETE

ETTEKTAON ,ETTIAESTE TPITTOAIKO KAAWDIO PE DITTOAIKO QIC ME

utTodoxn yia Tn yeiwon .

1. To kaAwdlo TTou cuvodeUel TN CUCKEUN €ival NBeANUEVA
KOVTO TTPOKEIJEVOU VO PEIWOEI O KivOUVOG UTTEPDENATOG
TTOoU gival MOavOg Pe Eva HakpU KAAWDIO.

2. Av XpnOIJOTIOIEITE HOKPU KOAWDIO 1 ETTEKTAON:

1) H ovopaoTIKA 1I0XUC TTOU avaypd@eTal ETTAVW OTO
KAAWDIO TTPETTEI VA AVTIOTOIXEI (TOUAAXIOTOV) HE
TNV OVOMQOTIKN 1I0XU TNG OUCOKEUNG, TO idlo I0XUEl
Kal yia TO KAAWDIO ETTIUAKUVONG.

2) To KaAwdIOo eTTIUAKUVONG TTPETTEI VA €ival TPITTOAIKO ME
yeiwon.

3) To pakpu KaAWDIO TTPETTEI VA TOTTOBETNBEI e TPATTO TTOU

Oev Ba KpépeTal atrd TNV eTIPAVEIQ EQPYATIAS ,WOTE VA PNV
UTTAPXEI KivOUVOG va TO TPARALOUV Ta JWPEA 1] VO OKOVTAYEI
KATTOI0G TUXaia.

Mpida Zouko

NMPOZOXH

Kivbuvog Tpaupaticpou

H atmrokatrdoTtaon BAGRNGS 1) n ouvThpnon TNG CUCKEUNG,

N aQaipecn TOU KATTAKIOU TTPOCTACIAC ATTO TNV £€KBECH OTA

MIKPOKUMATA, TTPETTEI VA YIVETAI ATTOKAEIOTIKA OTTO ATOUO TTOU

va OI0BETEl TNV OXETIKN TEXVOYVWOid.

EPIrAAEIA

ZupBouAeuBeiTe TNV TTapdypa@o pe TiTho KataAAnAGTNTA Kal akaTaAANAGTNTA UAIKWYV yia XpRon oTa

MIKpOKUpATO”

YTdpxel n mBavoTnTa Kal Pn METAAANIKG OKeUn va gival akaTAAANAQ yia Xprion oTa JIKPOKUKATA. XTNV TIEPITITWON

ap@IBoAiag KAVTE TO IO KATW TEDT KATAAANAGTNTAG.

‘EAgyxog kataAANAOTNTOG OKEUWV

1. TomoBeteioTe 0€ éva OKEUOG TTOU PTTOPE] VO XPNOIYOTIOINGET O€ HIKPOKUpATA éva TToTrpl KpUou vepou (250ml)

KOI TO OKEUOG TToU BEAETE va eAEYEETE .
2. NerroupyeioTe TO oUpvo yia 1 AeTITé aTnV péyioTn Beppokpaaia.
3. AKOUUTIAOTE PE TTPOCOXI TO OKeUwog. Edv To adelo okelog éxel {eoTabei onuaivel 6TI dev UTTOPEITE va TO
XPNOILOTIOIATETE OTO POUPVO HIKPOKUPGTWV.
4.  Mnv a@roeTe TO OUPVO VA AEITOUPYAOEI TTEPITOOTEPO ATTO 1 AETTTO.
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YAIKA KATAAAHAA T1A XPHZH ZTA MIKPOKYMATA

AhoupivoxapTo

Moévo yia TTpooTaTeUTIKG. XPNOIPOTIOIRGTE HIKPG o1 TEUAXIA VIO VO KAAUWETE HIKPEG
MePIdEG KpEag ) KOTOTTOUAO WOTE va Wnv  payelpeutolv TOAU. Mnv a@rvetre T1O
AAOUHIVOXOPTO VA EQATITETAI OTA E0WTEPIKG TOIXWHATA TNG OUOKEUNG TOUAdXIOTOV ( VO
aTréXEl TOUAGXIOTOV 2,5 €K) yIaTi PTTOPEi va oXnUOTIOBET NAEKTPIKO TOEO .

MAAiva doxeia

AkohouBeioTe TIG 0dnyieg Tou kataokeuaaoTr . O TTUBPEVag Tou OKeUOUG TIPETTEN va Eival
TOTTOBETNPEVOG TOUAXIOTOV 5XIAIOOTA €TTAVW OTO TrePIoTPePOUEVO dioko . H pn owoTr
Xprion propei va oTrdael 1o Sioko.

Mata @aynTol

AkohouBeioTe TIG 0dnyieg Tou KaTaokeuaoTh Kal BeBaiwBeite 6T gival kKatdAnAa yia
Xprion oTa HikpokUpata. Mnv xpnoipoTrolgite oracuéva fj {e@Tiouéva TdTa.

Doxeia atré yuoAi

Agaipeite Tavta To KoTdkl .BeBaiwBeite OTI gival avBekTikd oTnv Bepuokpacia kal
XPNOIPOTIOIEIOTE T ATTOKAEIOTIKA YIA VA {EGTAVETE TO TTEPIEXOUEVO

FudAiva okeln

Xpnoiyotrolgite povo 6oa gival KATAAANAQ yia Xprion oTa HIKPOKUHATA Kol AVOEKTIKG OTIG
uynAég Beppokpaaies. BeBaiwBeite 0TI dev €xouv HETAAAIKG @IvipiopaTa fj KAEioTPa.
Mnv XPNOIUOTIOIEITE OTTACPEVA A EEPTIOPEVA TTIATA.

ZOKOUAEG —OUOKEUATiEG
yia CéoTapa oTta
HIKpOKUPOTO

AxoAouBeioTe TIG 0dnyieg Tou KataokeuaaTr. Mnv Tig o@payileTe pe PETAMIKA KAgioTpa.
AvoiyeTe OTTEG YO va eEa0@aAITETE TNV €050 TOU aTpoU

Mdra kai xdptiva okeln

XpnoIUoTIoIEioTE Ta HOVO Yia PIKPERG SIGpKeIag (EoTapa i payeipega .Mnv aTTogoKpUvESTE
600 0 PoUpvog BpiokeTal o€ AsIToupyia

XpnoipoTrolgioTe Ta pévo yia PIKprig didpkeiag éoTapa kal 6Tav BEAETe va amroppo@nBei

Xapromeroéreg T0 TTEPIOT6 AiTTog Tou @aynToU Trou JeoTaiVETE
. . XpnolyoTTolEioTe TO HOVO Yia va KAAUWETE TO @aynTé Kal va atro@UyETE va TICTIAROEN TO
ATToppo@nTIKO XOPTi ‘ngp‘/':)- Hovoy v eayn UV d
Moévo epooov @épel TNV o@payida KaTaAANAdTNTag . AkoAouBeioTe TIG 0dnyieg TOou
kataokeuaoTh.Mpémer  va  @éper v €vdeifn  “katdAMnio  yia  xprion  ota
MAaoTikd MikpokUpaTta .Mepikd  TTAaOTIKG  Boxeia Otav  {eoTaivovial  pahakwvouv. KAeloTd

OOKOUAGKIO €PUNTIKG KAEIOTG TIPETTEI va TPUTTIOUVTAl OUPQWVA HE TIG 0dnyieg Trou
avaypd@ovTal 0Tn CUCKEUagia

MAaoTiKA yepBpdvn

Moévo ekeivn TTou gival KaTAAANAN yia Xpron o€ @oUpvo HIKPOKUPATWY. BeBaiwbeite 6T
Oev €pXETQI O€ ETTAPH PE TO PaynTod

OepudUETPO

Xprion BeppdueTpou HayelpikAg (KPEaG-YAUKd ) katdAAnAou yia xprion oTa JIKPOKUUOTA

Nadoyapto

Moévo oav KGAUppa yia va atro@UyeTe Ta TITAIAICUATa Kal va SIaTnPAcETE TNV Uypadia Tou
paynTou

YAIKA AKATAAAHAA TIA XPHZH ZTA MIKPOKYMATA

Aoxeia a6 aAoupivio

Mropei va axnuatioouv nAekTpikd 16g0. MeTapépeTe TO
@aynTo o€ MATA KATAAANAQ yIa Ta PIKPOKUpATA.

MTropei va oxnuatioouv NAEKTPIkG T6§0. MeTapEépeTe TO

XdpTiva doxeia e HETAAAIKA KAgioTpa @aynté ot okelog Kkat@AAnAo yia  xprion oTa
HIKpoKUPaTa
To pétoMo  mapeptodidel TV didxuon  Twv
MeTaAAIKG oKkeln MIKPOKUPGTWY.  YTdpxel  Kivduvog  oxnuatiopou

NAeKTPIKOU TOEOU

MeTaAAIKG KAgioTpa

MTropei va oxnuaticouv NAekTpIkG T6EO0 Kal va TTPOKANBEi
ava@Aegn

XdpTiveg oakoUAeg

Mropei va TpokAnBei avagAegn oTo €owTEPIKG TOU
@oupvou

Aoyxeia ard ToAuoupeBavn A TToAueoTEpa

Mtropei va Asiyoouy .

Z0ho

To §UA0 OTEYVWVEI KAI UTTOPET VO OTIATEL
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EFKATAZTAZH TOY ®OYPNOY MIKPOKYMATQN

Meprypa@n Twv e§opTNUATWY KAl TWV ASECOUdP Tou poUpvou

AQaIpéoTe TO POUPVO aTTO TNV CUTKEUATia Tou, BYAATe OAa Ta e€apTApaTa TTou BpiokovTal TOTTOBETNUEVA PHECT OTO
BdAapo.

O @oupvog ouvodeUeTal ATTO TA TTIO KATW ageooudp.
1 YUGAIVO TTEPIOTPEPOUEVO BiTKO.

1 O€T Ye TTipO TTEPIOTPOPNAG

1 eyxeIpidio odnyiwv

F — N
% :

O—

~ A) Mivakag eAéyxou
B) Mipog
C) MepioTpepopevn Bdon otipIEng
D) lNudihivog diokog
E) ®eyyitng mopTag
F) Noépta
G) Mnxaviopdg ao@dAeiag

TomoBéTnon TOU TTEPIOTPEPOEVOU BioKOoU

Op@aAdg (KaTw pPéPog) A) Mnv TotroBeTEiTE TTOTE AVATTOd TO YUGAIVO BioKO

B) Téco o mepioTpepopevog diokog 600 Kal n Bdon
OTAPIENG TIPETTEI va XPNOIPoTIoloUvTal TIdvTa 6Tav
N OUCKEUN Bpioketal o€ Aemoupyia.
") Aoxeia Kal TPOPIUA TIPETTEI VA TOTTOBETOUVTAI TIAVTX
Fudhivog Siokog __ ETTAVW OTOV TIEPIOTPEPONEVO DITKO.
A) Edav o mepioTpe@odpevog diokog f n Bdon i kal Ta

SU0 padi oTrdoouv TIPETTEl va Ta avTIKaTaoTagouv
He GAAa TTou Ba ayopdoETe aTrd T KEVTPA TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG.

MNipog TepioTPOPriG l

AakTuAidI oTAPIENG
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AgaipéoTe OAa Ta UNIKG ouokeuaoiag Kal Ta ageooudp atmd Tn ouokeur]. EAEyETe To goupvo av €xel KATTola {nuid atmd T

TomoBéTnon Tou @oUpvou

HETaQOPd, £GV val OV TIPETTEI VA TOV EYKOTAOTAOETE TIPIV TOV EAEYEEI TEXVIKOG .
EowTepikd THAPA : AQaIPEDTE OAEG TIG HEUPBPAVEG TTOU KAAUTITOUV TNV ECWTEPIKI ETTIPAVEIX TOU YOUPVOU.
Mnv a@aipécete Tn AeTrTr KOQE peEPPBPAvVN TTou KAAUTITEI TNV £00XN 0TO BAAapO Tou PoUpvou, n HEUBPAVN auTh

TTpooTareUel To magnetron.

EykatrdoTaon

MeTa&l Tou Poupvou Kal kKaBe AAANG EMPAveIac NPENE! va

Unapxel anooTaon TouAdayxioTov 20 ekatooTwV.H pia

NAEUPA NPENEI VA NAPAMEIVEI EAsUOEPN.

1. EmAELTE pIa €TTITTEDN ETTIQPAVEIQ TTOU £EACPAAICEI TOV
aveUTTOdIOTO £€AEPIOPO TNG CUOKEUNG.

(1) H opo®r TNG OUCKEUNG NPENEl VA ANEXEI
ano aAAn enigpaveia Touhayiotov 30 &k.

(2) Mnv agaipeoeTe Ta nodapakia nou BpiokovTal
oTnv Bacn Tou poupvou.

(3) AQROTE EAEUBEPEC TIC ONEC €100d0U Kal 60U TOU agpa.

(4) TonoBeTeioTE TO (POUPVO HaAKPIG and Tnv THAEOpaon Kai
To pPadlopwvo.
O1av o0 @oupvog BpiokeTal oe AeiToupyia PTTOPE va
TTAPAOITA OTN Ayn Tou PadIoPwVou N Kal TG TNAEGpaaNG .

2. uvdEoTe TO QOUPVO MPE PIa KAOOIKA OIKIOKN TTpifa BeBaiwBeite

OTI TAON KAl ouxXvOTNTA AVTIOTOIXOUV O€ EKEIVEG TTOU -
avVaypAQoVTal OTNV ETIKETA UE TA XAPAKTNPIOTIKA TNG CUOKEUNG.
MPOZOXH:Mnv TOTTOBETHOETE TO POUPVO ETTAVW OE OIKIOKN)
OUCKEUN TTou TTapdyel BepuoTtnTa. Edv TOTTOBETAOETE TO
POUpPVO KOVTA Ot €0Tia BepudTnTag ptropei va 1ader ¢nuid
KAl 0€ QUTH TNV TTEPITITWON Ogv I0XUEI N EPYOOTACIAKN
gyyunon.
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OAHTIEZ AEITOYPIIAZ

Autég 0 @OUPVOG HIKPOKUUATWY XPNOIUOTIOIEI NAEKTPOVIKOUG pNXaviopoUg yia Tnv pUBUION Twv TTOPAUETPWY

payeipépatog. Autdg o TPOTTOG PUBUIoNG eEaa@aAilel KaAUTEPO aTToTEAETATA.

1.- PYOMIZH THZ QPAZ
‘Otav o0 goUpvog HIKPOKUPATWY ouvdeBei pe To dikTUO TTaPOXNG OTNV 086vn Ba eppaviodei n évdeign “0:00",evwy n
OUOKeUN Ba eKTTEPYEI Eéva NXNTIKO OTHa.

1.-MéoTe © Q | @ ” Ba apxioouv va avaBoofrivouv ol apiBuoi TTou avTioTolXoUv oTnV wpd .

2.-MNepioTpéyte % Y yia va puBpioete TNV wpa . O apIBPOGS TTou Ba eIgaydyeTe TIPETTEI

va gival peTagu Tou 0-23

3.- MéoTe © 6 | @ ” Ba apxioouv va avaBoofrivouv ol apiBuoi TTou avTIoToIXoUV OTa AETITA

4.- NepioTpéyte % “ yia va puBpioete Ta AeTITd . O apiBudg TTou Ba elI0ayGyeTe TTPETTEN

va gival petagy Tou 0-59

5.- MiéoTe 6 | @ ” yla va  OpICTIKOTTOICETE TN pUBUION TNG WPAG. o

Inueiwon 1) edv dev pubpioeTe To PoAdI, 6TaV Ba KAVETE Tn OUVOED TNG CUCKEUNG PE
Tn Trapoxr dev Ba SouAeUel. . N
2) Edv katd TN Sidpkeia TNG PUBHIONG TTIECETE STOP@ ,A OEV TTPAYUOTOTIOINOETE KAMIO
pUBHION €vTOG dlaoTAPATOG EVOG AeTTToU ,Ba akupwBei n diadikaaia pUBIoNG.

2.-MATEIPEMA ME MIKPOKYMATA

MatfoTe " =) " M @opd epgaviCeTar n evdeign "P100". MepioTpéyte % yia emAoyn

10XU0G MIKPOKUPATWY, TTatioTe " +30” @ " yia emReRaiwon.

MepioTpéyTe % “ Tov emAoyéa yia va puBuioeTe Tn didpkela yayeipéparog. Méate “+30” @ yia va
EeKIVAOEl TO  Hayeipepa .

Mopddelypa : edv BEAeTE va payeipéweTe yia 20 AeTrTd pe Tnv 1I0X0 010 80% TTPETTEl VO KAVETE Ta TTIO KATW BApaTA :

1) Migote =2 Y uia gopd , To led Ba eugavioe Ty évaeign P100,
0 deikTng AgIToupyiag=R Ba avdyel m

2) MNepiotpéyre % " akOMa pia opd yia va eTIAEEETE TV 10XU Aeitoupyiag 80%, To led Ba epgavioel P8O ,

£VW YIa va puBuiceTe TN dIGPKEIa AEITOUPYIOG TTPETTEN va KAVETE TA TTIO KATW Brjdarta :

Méote “+30” @

3) MepioTpéyte © Qk Y Tov emhoyéa péEXPI N 086vn va deiger “20:00” (uéyioTn TTPOBAETTOUEVN

didpkela Aeitoupyiag 95°)

4)Méote "+30” <D yio va EeKIvioel To payeipepa ,0a avdawel o SeikTng ,0To TEAOG NG SidpKelag

UOYEIPEPATOG N CUCKEUN EKTTEUTTEI £Va TIEVTATTAG NXNTIKO GApA.

Znueiwaon : H avTtioToixia yia Tn puBuion Tng dIdpKeIag AeiToupyiag givai :
0-1 min : 5 JeuTEPOAETITA 10-30 min: 1 Aemtd

1-5 min : 10 deutepOAeTTTA 30-95 min: 5 AetTd
5-10  min: 30 OeuTepOAETITA

Mivakag 10XU0G TOu OUPVOU UIKPOKUHATWV

:ﬁ;‘,‘,’gwdm ‘ 100% ‘ 80% ‘ 50% ‘ 30% 10%
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3.-F'pRyopo &ekivnua Kal ETPAKUVON XPOVOU AgIToupyiag
‘Otav 0 goUpvog BpioKETal Oe avapovr| ,TMECTE TO TTARKTPO 430" <D yia va apxioel va AEIToupyei 0 goUpvog e TNV

péyioTn diaBéaiun 10xU yia 30”. K&Be gopd trou Ba TraTdTe To TTARKTPO N Sidpkeia payeipéuartog Ba empunkoveral yia 30”
HéyioTn didpkela HayeipépaTog 95

Znpeiwon : H Aeitoupyia dev evepyoTroigital OTav €XouV Yivel £TTIAOYH TTPOYPANHATOG.

“2) Ze kaTtdoTaON AVAPOVAG, YUPIOTE TO TIAAKTPO « Q}» apioTePd yia atreuBeiag Aoy xpdvou
payeipéuarog Kai petd TrartrioTe To TTARKTPO « +30” @ » yia va payeipEWTe pe 100% 10X0 PIKPOKUPATW
V. To TTpoypauua PTTOPET Va EVEPYOTTOINBEI WG TTPWTO OTADIO, TTOAATTIAWY PACEWV.»

4.-ATréypugn pe Baon Tov Xpoévo

1.Méote ” %@ %"& “Mia @opd ,8a eppaviobei n évdeign "dEF 17

2.- NepioTpéyTe” Qk “ 7oV emAoyéa yia va emAéCeTe TN didpkeia amowugng TauTtoxpova
Ba avdyouv o1"=R /;{0 “H didpkela amméwugng pmopei va kupavOei petagy 00:05 £wg 95:00.

H 10x0g Aeimoupyiag eivar P30 kai dev ptropei va diagopoTroinoei.

3.- MiéoTe 10 TTAAKTPO 430" © yla va §ekivioel n dladikacia amoyugng. Or evdeiteig” =/ 9},’0 " Ba avaBoofrjcouv

5.-Amoyuén pe Baon 10 Bapog

1.- Méote ”%@ | y{ﬁ@”A(Jo POpEG, Ba eupavicBei n évdeign “dEF 2”

2.MepioTpéyre % " Tov emAOYEd yia va TIPOOBIOPICETE TO BAPOG TOU paynToU TTou BEAETE

va amoyugeTe (To BApog  TTPETEl va gival peTagy 100 kai 2000gr) n €vdeign “g” Ba oBAacel.

3.-MéoTte 1O TAAKTPO “+30” @ yia va &ekivijoel n diadikaaia um’)LpUEr]g O evoeigeig

§/9Va 6a avaBoopBricouv kal n €vdeign 'g” Ba oBAoel
o .

6. Avtopato Mevod .
1) Y& KaTAOTAGEL OVAHOVAG, TUTNGTE TO TAKTPO auto 1 Yopiote @ mpog T de&1d Y10l vaL eTAEEETE TO PEVOD
mov ypetaleote. "A-01","A-02"...."A-10" Bo epEAVIGTOVV g TN GEPA.

2) Tlotmote 0 +30” <D v vo. emBePaidoete To eMAEYHEVO KUPImG HEVOD.

3) Tvpiote % 1pog T de&1d Yo vo emAé&eTe 10 pevod amd b-1 mpog b-4.
4) Tlatfote 10+30” <D Y10, VoL EEKIVAGETE TO pLayEipepaL.
Katd 10 téh0g TOL payelpépatog, T0 Kovdohvi Bo ytumnoel mévie @opéc. Av 1o poAoL xel pubiotel
TPONYOLUEVMGS, 1) TPEXOVGO. Mpat O EppavioTel, 00Amg Oa eppavictei 0:00.
1) Ioamote to Yo entd popég, T0 A-07 eppaviletat kat to pevod yia to {upaptkd £xet emeytel.

auto
=Rk E] Ba avdpet o deikng.

2

-

IMéote 10 +30” @ Yo vo emPePadcETE TO EMAEYHEVO KUPIOG LEVOD.

3) Xtapatnote va yopilete T0 @ otav eppaviteton o b-4.

=

4) Iiéote 10 +30” @ Yo vo EEKVIIGETE TO payeipepia.
Kotd to téhog Tov payepénatog, o kovdohvt Ba xtomnoel TEVTe opés. T GuvExEw, Yyupiote To Tio®

OTNV  KOTAGTOGT OVOLOVIG.
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7. Mayeipepa pe diadoxikég AsiToupyieg

Me auTr) T ouokeur oag JiveTe n duvaTOTNTA Va ETTIAECETE KaIl XPNOIUOTTOINOETE SIAdOXIKG £wg dUo TTpoypdupaTa. Edv
£va amtod Ta TTPOYPAPHaTA gival n amoWugn autopaTa Ba TIdel TIPWTO. H CUOKEUR EKTTEUTTEN éva NXNTIKO OrfUa KABE popd
TToU OAOKANPWVETAI éva aTTd TA TIPOYPAPUATA TTOU EXETE ETTIAEGEL.

Znpeiwan : ZTig dladoxIkéG AeiToupyieg dev PTTOpEi va eviayxBouv Ta auToaTa PeVoU.

Mapdadeiypa : EQv mrpétrel va aroyugete 500gr gpaynTou Kol Vo T HOYEIPEWETE PE I0XU HIKPOKUNATWY 80% yia 5 AeTTTd.

Ta BApaTa TTOU TIPETTEI VO KAVETE €ival :
! |
[

P
[y

1.- Méate * %@ yol"@) "AUo  @OPEG, Ba eppavioBei n évdeign “dEF 2”

2.- NepioTpéyre Q} " 1oV €TMIAOYEQ VIO va PUBPICETE TO BAPOG TNG TPOPNG . ZTAUATACTE TN
TEPIOTPOPH) 6TAV Ba eppavicdei ) €vdeign 500 (TTou avTioTolxei aTo BAPOG)

3.-Méote © =X “ pia opd , To led Ba ugavioel Ty £vdeiEn P100,
0 OeikTNG AcIToupyiag=R Ba avdyel m
4.- Nepiotpéwte “ () “ akOPa pIa opd yia va emMAEGETe TV 10XU Aerroupyiag 80%, To led Ba epgpavioer P8O0 ,

EVW) VIO VO PUBUICETE TN SIdPKEIa AEITOUPYIaG TTPETTEI va KAVETE TO TTIO KATW BAHATA :

Méote “+30” @

5.-NepioTpéyre % “ToVv emAoYéa yia va pubpioete Tnv didpkeia oTa 5 AeTTTd. m

6.-Méate “4+30” @“wa va EEKIVIATEI TO payeipepa
2npeiwon: Me Tnv oAokArjpwong diadIkaciag aTroyugng n CUOKeUr) Ba eKTTEYE Eva NXNTIKG Orjua kal Ba ouvexioe!
oTnv 8eUTePN emAoyr TTou eTIAECATE : payeipepa yia 5 AeTTTd pe 10X0 pIKpOKUPATWY 80%. Me Tnv oAokArjpwaon Tng

AeiToupyiag r) ouokeun Ba ekTTépwel éva STTA0 NXNTIKG ofipa Kai N ouokeur] Ba eTTavEABEI O€ KABEOTWS AVONOVAG.

8.- MeTdBeon évaping AsiToupyiag Tng Siadikaoiag payeIpEPATOG
1.- Karapyrv mpétrel va puBpioeTe Tnv wpa évaping Aeitoupyiag (BAETTE OXETIKEG 0BNYiEg).

2) EmAESTE TO TTPOYPAPMO HOYEIPEUATOG (EXETE TN SUVOTOTNTA VO KAVETE 2 ETTIAOYEG . AEV PTTOPEITE va ETTIAECETE TNV

diadikacia aTTéyuéng Pe autd To TTPOYPAUMA ,yIaTi TO @aynTod Ba £xel HEPIKA 1 OAIKG aTTOWUXOEI.

3)MiéaTe C | @ aTtnv 086vn Ba eppaviodei n £vdeign pe To poAodl. Oa avaBooBrioel n £vOeIgn PE TIG WPEG.

4) MepioTpéyre * Qk “ Tov emAoyéa yia va puBpioete TNV wpa .O apIBudg TTou Ba elodyeTal

TIPETTEl Vo GUMTTEPIAQUBAvETaN pueTagy Tou 0-23

5) MiéoTe” C | @ “aTtnv 086vn Ba epgaviodei n £voeign pe To pohdl Oa avaBooProel
n €voeIgn Ye Ta AeTITd

6) NepioTpéyte % ¢ 7oV €mAOYéa yia va puBuioeTe Ta AeTrTd .O apiBuodg TTou Ba eIcdyeTal

TIPETTEl va oupTIEPIAOBAvVETal WETAEU Tou 0-59

7) Méote"+30” @ yla va §eKIVAoEl n puBpion ,6Tav Ba TTEPAOEl 0 XPOVOG TToU €XETE PUBUITEI

n ouokeun Ba ekTIEPYel éva NXNTIKO O Kal 8a EKIVATEI TO payEipEUa.

Znueiwaon 1) H pubuion Tou Xpovou PETABEoNG TTPETTE va Yivel TIPIV aTTd Tn pUBUIoN ASITOUPYIWY YNaiuaTog,

SIaPOPETIKA N PETABED Tou XpdVvou évapéng Aeitoupyiag Sev Ba Eekiviael.

2) EdQv TpoypapHaTioeTe TO XpOVO HETABEONG AciToupyiag Kai dev kKAveTe emAoyr AgIToupyiwv ,0 6Aog
TIPOYPAUHATIONSG Ba AeiToupyrioel oav EuTrvnTrpl. AuTé anuaivel 6T JETA TNV TTapéAeuan Tou Xpdvou Ba

QKOUOETE IO NXNTIKA UTTOPVNON .
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9. Asrovpysio ECO
Xe katdotaon avapovig, Tiéote 10 €CO 1, og Tepintoon mov dev vapyel kapia evépyeta evtog 1 kemtov, n 00dvn
Oa Kheloel. Avth T oTIYUN, TATHGTE OTOL0dNTOTE Kovumi, 1| 006vn Oa avinyet.
Inpeioon: 1) O govpvog dev pmopei va e16éd0et og katdotaon ECO av n mopta Tov givor avoikt.
2) I va evepyomonjoete v 006vn oe Lettovpyia ECO, matfiote omotodfmote kovuni ) avoi&te Ty nopta.
3)  Av emhéyetar n dertovpyion ECO 6tav o gpodpvog Bpicketat og dertovpyio <acpdreio yio mondian, 1 Aettovpyio
«OGPAAELD Y10 TOLOLE» TOPAUEVEL EVEPYOTOMUEVT.

10. ABS6puBn Aeitoupyia

Y€ KATAoTOON AvVAuoVvig, TIATAOTE “STOP @ Kal JETA TTATAOTE TAUTOXPOVA “ + 30" @ " yia 3
OeuUTEPOAETTTA, yIa va gvepyoTroindei n ABApupn Acitoupyia.

e ABSpuUBN Acitoupyia Aol ol AXO! TTARKTPWYV Kal Ta NXNTIKG OAUOTA OTAPATAVE VO AEITOUPYOUV.

MNa evepyoTroinon Twv NXNTIKWV ONUATWY: € KATAOTACN AvApovAg, TTaThoTe “ STOP @ " Kal
TOUTOXPOVA TIATHOTE “ + 30” <D ” yia 3 SeuTEPOAETITA YIa
Na atrevepyotroijoete Tnv AB6puRn Acitoupyia.

11.-Tp61T0g eTaAnBeuong pubpicewv

1.-Karé T Sidpkeia Aermoupyiag :Migote * S B0 eUQQVIOBET N 10XUG AETOUPYITg TwV HIKPOKUUGATWY

2.-Kard Tnv @daon Tng perddeong évaping Asitoupyiag :Miéote 6 | @ “ ylo va egeavioTei n pubuion

NG HETABeaNg évapéng AciToupyiag, Ba eupavioBei n évBeign Pe TNV wpa TTou Ba uTTel o€ AeIToupyia o oUpvog

Kal OpECWG PETA Ba eTTaVENDEI N EVOEIGN TG WPAG.

3.- Kard tnv didpkeia Asitoupyiag : MéoTe” 6 | @ “yia va TTAnpo@opnBeite TNV wpa H évdeign Ba TTopaeivel oy

086vn yia 3”.

12.AeiToupyia ac@dAiong yia Ta TTaidid

Ev oTdon: méoTe 3 QopéG 1O 6 ” Ba akoUOETe Eva HOKPU fixo o€ emBePaiwon Tng evepyoTroinong Tou

unxaviopoU acgedAeiag.Oa avayei 1o led Kal .
Fa va aTrao@aAicETe T CUOKEUN TTECTE 3 Popég T0” 6 | @ " Ba akoUoeTe éva PakpU rixo ot empBeRaiwon
TNG ATTEVEPYOTTOINGNG TOU UNXAVIOHOU GO@AAEIaG. Oa eTTavEABEI N £VOEIEN TNG WPAG EVW N EVOEIEN UE TO © IEI o
Ba oBnoel.

13.- MpooTagia Tou avepioTipa ;EQV 0 poUpvVog AEITOUpYEi OTA PIKPOKUPATA i} O€ TAUTOXPOVN AEIToupyia yia

TAvw omrd 5 AetrTd ,Ta TeAeuTaia 15 © Ba Asitoupyrioel povo o avedioTrpag.

14.- Aaitoupyia TTpooTaciag Tou Magnetron
Edv n ouokeun Asitoupyei yia 30 AeTrTd aTnv péyioTn 10U Aeitoupyiag petd Ta 30’ o poupvog Ba autopuBuIoTei oTO

80% Tng 10XU0G yIa va Unv KataoTpa@ei To magnetron.

15.-Autéparn Siako1r AsiToupyiag
Edv n mépTa TTapapeivel avoikTr yia TTavw atmd 10 AETITd ,0 E0wTEPIKOG PWTIOPOG TNG TUOKEUNG Ba ofioel. MeTd To

Avolypa TG TTOPTAG TTECTE £Va OTTOIOdNTIOTE TTARKTPO VIO VO EVEPYOTTOINOETE TOV AVATIOS0 UTToAOyIoHS. To Pwg

Tou goupvou Ba avdayel.

16.- XapakTnPIoTIKA
1.- Otav pe TNV BoriBeia Tou €TMIAOYED EKIVATE TO TIPOYPAUMGTIONO N GUOKEUN EKTTETTEI éva NXNTIKO G,
2.-Av Kkatd TnVv didpKeIa AEITOUPYIOG avoigeTe TN TTOPTA Yo va ouvexioel n Asitoupyia méaTe “+30” <D
3.-Edv a@oU TTpoypappaTiOETE TN OUCKEUN DV TTIECETE HEOA O€ £va AETITO TO TTARKTPO pE TNV €VOEIEn
“+30” @ O TTPOYPAUHATIONOG Ba aKUPWOEI.
4.-EQv TEoETE TO OWOTO TTARKTPO YIA TO TIPOYPAUMATIONS Ba aKOUOETE éva 1X0,av dev OKOUTETE X0 onuaivel OTI

£xETE KAvel AdBog emmAoyr. 48
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Mivakag Autopara Mevoo

Mevoy 006w Bépoc (yp) Hlektpucn 160
b-1 Zéotopa Ilitcag 200 P 100
A-01 b-2 Zéotopa yopiod 200 P 100
YOMI b-3 Alppi mita 400 P80+P0+P80
b-4 Zvun 500 P 30
b-1 Atpov 400 P 100
A-02 b-2 IMatatokpokéteg 250 P80+PO
TTATATEZ b-3 Motdra ynty 1 P80 +PO
b-4 Tatdteg nyavitég 200 P 100
b-1 Kotémovio 800 P 100
A-03 b-2 Talomovra 800 P 100
KPEAX b-3 Xopwd 450 P 100
b-4 Kokkwvo kpéag 800 P 100
b-1 Mbda 200 P 80
A-04 b-2 Zohopog 350 P 80
WAPI b-3 duéTo T6VOL 350 P 80
b-4 AaBpdxt 350 P 80
b-1 Mrpdxoro 400 P 100
A-05 b-2 Zmavéxt 400 P 100
AAXANIKA b-3 Kapdta 400 P 100
b-4 Mépabog 200 — 400 P0O+P80
b-1T'ého (1 ehtlavy240 ml) 1 kovma P 100
A -06 b-2 Kagég (1 phrlavi/120 ml) 1 kobma P 100
ZEXTA POOHMATA b-3 Todw 1 xoVmol P 100
b-4 Zeot cokohdrta 200 P70
b-1 Zvpapikd yepotd 450 P 80
b-2 POl 1 koVma P 100 + P 50
A-07 b-3 Zovma 250 P 100
ZYMAPIKA (Céotapa covmag Aayavikdv)
b-4 Zvpopuca 50 (tpocbéote P80
500ml vepd)
b-1 Mmiokota 200 P80+P0+P80
A-08 b-2 Kéwc 1 xovma P80
KEIK b-3 Mapperada 400 P100+P0O
b-4 Muffins 400 P 100
b-1 Enpd tpoeny 100 P80 +PO
A—09 b-2 Zmitikd yeodpt 1 Aizpo P30
YTIEINH AIATPOOH b-3 Zl)u(xpll(d OMK'T']Q d)\,SGT]Q 1150 (rpocbéote 500mlveph) P 100
b-4 Ocnpra 500 P 100
b-1 Opoyevonoinon 150 P80+PO
A-10 b-2 Zwpdg 200 P100+PO
NEOFENNHTO b-3 Anooteipoon 1 kobma. P 100
100 ml P 30

b-4 Bpegikd ydho.
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PYZIOAOIKO

MapepBoAr] Tou OUPVOU HIKPOKUPGTWY OTN
AsiToupyia Tng TnAgdpaong

Eival ToA0 mBavov va TapouciacTolv Tapdoita oTnv
AerToupyia Tou padio@wvou ,TNAedpaanG KATT Katd TNV
BIdpKeIa TNG AEITOUPYIAG TOU YOUPVOU MIKPOKUUATWY .
MpokeiTal yia éva QaivOPEVO TTAPOHOIO HE EKEIVO TTOU
epgavigetal katd TNV SidpKeia TNG AeIToupyiag Tou pigep,
TNG NAEKTPIKAG OKOUTIAG, TWV NAEKTPIKWY QVEUICTAPWY.
Eival @uaioloyiko.

ABUVOPOG WTIOHOG

MpokuTTel dTav AeIToupyei 0 PoUPVOG UE HIKPA
10XU ,gival atréAuTa QUOIOAOYIKO

ZUOOWPEUON Uypaaiag oTIG TTOPTES , £6080g {eaToU
aépa aTTO TOUG OEPAYWYOUG

Kartd Tnv SIGpKEIa TOU PayeIPEPATOS PTTOPET Vo GUHBET va
Byel aTpég amoéd TIG TPOPEG, PEPOG TOU OTToIoU EEAYETAI
B0 HETOU TWV AEPAYWYWV TNG CUOKEUNG, £va GAAO
HEPOG PTTOPET va ETTIKABITEI OTIG KPUEG ETTIPAVEIEG OTTWG
X N TTOPTA TOU PoUpvou. MPOKeITal yia EVIEAWDG
@uaioloyikd @aivopevo

O @oUpvog TiBeTal o€ AeiToupyia Tuxaia Xwpig va €xel
TOTTOBETNBEI PaynTd O€ QUTOV.

H ev kevo Aeitoupyia Tou poUPVOU YIa HIKPO XPOVIKO
didoTnua Sev dnuioupyei kavéva TTPOBANUA ,gival
OKOTTIO SPWG VO ATTOQPEVYETAI AUTO TO KABETTWIG

MpoBAnua MeéavA artia

AtrokardoTaon

O @oupvog dev AsiToupyei

1) To kaAwdio Tpopodoaiag Sev eival
OWOTA TOTTOBETNUEVO OTO PIg
NAEKTPIKAG evEPyEIag

AToouvdéoTe TNV TIPIfa aTTO TO PIG
Kal eTavacuvdéoTe PETA améd 10”

2) KaiyeTal n ac@dAeia n TiBeTal og
AeiToupyia 10 PEAE OTOV KEVTPIKO
Tivaka.

AVTIKOTAOTAOTE TNV ACPAAEIR KAl
amokaraoTAoTE TNV BAGRN Tou peAé
He TV BoriBeia egeidikeupévou
TEXVITN.

3)MpoBAnua pe 1o SikTuo

ZuvdEaTe Pia GAAN CUCKEUR yia va
BeBaiwbeite 6T AeiToupyei owaoTd n
Tmapoxn

O @oupvog dev LeaTaivel

H mépta dev éxel kAcioel

KAeioTe KaAd Tn TTOpTA

O TIEPIOTPEPOPEVOG BIOKOG KAVEI
B6puPo dTav BpiokeTal o€ AsiToupyia

Bpwpid kai utrdAoitra gayntol
BpiokovTtal oTo TTUBPEVA TOU
@oupvou

ZupPouheuTeite TN Tapdypago”
KaBapIopOG Kal GUVTHPNON TOU
QOUPVOU HIKPOKUUGTWY”

YMNHPEZIEZ TEXNIKHZ YNOXTHPIZHZ
MIZTOMNOIHTIKO EFTYHZHZ : Ti rpémrel va KAVETE

H ouokeurj TTou ayopdoare ouvodeUeTal ammd 24unvn eyyunon He nuepounvia évapéng Tnv nuepopnvia rapddoong Tng
ouokeung. O1 6pol TNG eyyunong avaypd@ovTal GTO TIIGTOTTOINTIKO TTOU CUVOJEUEI TNV CUOKEUN. ZUP@WVA JE TNV
10x0Uouca vouoBEeaia TO TIIOTOTTOINTIKG £yyUNONG TIPETTel va emOEIXOei OTIG UTTNPETieg TexvikAg YTTOoTAPIENG, OTTOTE
XPEIOOTE], TUVOBEUOPEVO ATTO EYKUPO TTOPAOTATIKO ayopdg, ETTAVW OTO OTTOI0 TIPETTEI VA AVAYPAPOVTal Ta OTOIXEI TOU
HETATTWANTH, N NUEPOUNVIa ayopdg, Ta OTOIXEIX TOU TTPOIOGVTOG Kal N TINA ayopds.

Fivetal aTTodeKTd OTI KATAOKEUOOTIKA EAGTTWHOTA TNG CUOKEUNG TTOU UTTOPET Va EYPavicBolV JEoa OToug TIPWToUG 6
HAveG (aTTd TNV ayopd TNG CUOKEUNG) TTPOUTIAPXAY, EKTOG Kal av auTd gival acUpBaTo Ye To idlo To TTPoidV 1 To €id0g Tou
€AQTTWHATOG ) ,0€ AUTH TNV TIEPITITWOT 01 TEXVIKEG YTINpeaieg Gias Service agou dIATTOTWOIOUV TO JIKAiWHA ETEURACNG
Ba TTPAYUATOTIOICOUV TNV ATTOKATAOTACN HE atraAAayr Tou KOOTOUG ETTIOKEWNG, EPYACIiAg, avTAAAAKTIKWY. MeTd Tnv
TTEPOSO TWV TTPWTWV 6 PNVWV Kal yia Toug UTTOAoITToUG 16 N aTrddEIEN TOU KATOOKEUAOTIKOU EAATTWHATOG BapUvel Tov
ayopaoTH, OTNV TIEPITITWAON TTOU O TTEAATNG Sev PTTOPET va aTTodEigel Ta 60Q I0XUPICeTaI BEV PTTOPET va KAVEI XPACH TwV
EUEPYETIKWV OpwV TNG £yyUNoNG Kal wg €K TOUTOU N aTToKardaTacn Ba Tov emBapUVel.

KAAEZTE TO 811505050 yia va ouvdeBeite e To TTANCIEOTEPO O€ £0GG KéEVTPO TeXVIKNAG YooThpigng Gias Service.
Mo TNV KaAUTEPN €EUTTNPETNON TTPETTEI VO AVAPEPETE OTOV TEXVIKO TOV OPIBUO UNTPWOU TTAPAYWYRAG TNG CUCKEUNAG OAG .
O apIBPOG UNTPWOU TNG OUOKEUNG (16 XOPOKTAPES TTOU apXidouv PE Tov apiBud 3) avaypd@eTtal GTO TTIOTOTIOINTIKO
gyyunong.

AvagpépovTag Tov apiBpd uNTpwou SiEUKOAUVETal 0 TEXVIKOG Kal EE0IKOVOUEITE XPOVO Kal XPAHA.
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AMOZYPZH THZ ZYZKEYHZ

H ouokeuri auTr avrkel 0TV KATNyopia TwV CUCKEUWY TWV OTIOIWV N aTrdoupaon TIPETTEN VA Vivel
oUpeWVa pe TNV Ut apiBp2002/96/ odnyia NG EE  yia TNV am60UPC TwV NAEKTPIKWY Kal

nAekTpovikwy ouokeuwv (WEEE). Me autd To 1poTI0 atropakpUveTal o Kivduvog TTpOKANoNg

emBdpuvong Tou TEPIBAAAOVTOG Kal BAGBNG OTNV UyEia Twv avBpWTTWV atré Thv Aaveaouévn

amdoUPaN AUTWY TWV CUCKEUWY. To gUBOAO TToU BPIoKETAI ETTAVW OTNV GUOKEUR UTTOSNAWVEI

&TI Oev PTTOPET VO aVTIMETWTTICETAI WG OIKIaKS aTroRANTO. H ouokeun TTpéTTel va TTapadideTal oTa

€1I8IKA ONEEIa oUYKEVTPWONG VIO TNV OTTOCUPGN AUTWY TWV CUTKEUWV VIO TIANPOPOPIEG OXETIKG HE
_ TO KEVTPO avakKUKAWONG TNG TTEPIOXNAG oag KaAéaTe Tnv etaipeia ANAKYKAQZH AE

TnAvo 2105319762-66
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OAHIOZ MATEIPEMATOZ

MIKPOKYMATA

Ta 1pé@Ipa atroTeAoUVTal aTTd VEPO, AITTOG KOl UDATEVOPOKEG OUTIEG TTOU ATTOPPOPOUV TNV EVEPYEIR TWV HIKPOKUUATWY
He pia dladikaaoia TTou TTPOKaAEi TNV ypriyopn d6vnan Twv Hopiwv.
AuTi n ypriyopn Kivnon trapdyel TpIRr Kal pdAagn TTpoKaAwvTag TNV augnon Tng Bepuokpaaciag Kal KT ETTEKTACT TO

Hayeipepa Toug

MATEIPEMA

ZKEUN KATAAANAQ IO HAYEIPEPA ME MIKPOKUUATA.

Ta okeun KAaTGAANAQ yia TO payeipepa Ye Ta pIKpOKUpATa gival 60a gival @TIaypéVa PE UAIKO DIOTTEPATO OTTO TNV EVEPYEIX
TWV PIKPOKUPATWY . Ta KEPAUIKA OKEUN, Ta OKEUN aTTO YUOA], TTopoeAdvn Kal €101KO yIa Ta PIKPOKUPATA TTAACTIKG, OKOUN
Kal Ta §UNIVa oKeUN Kal Ta okeUn atrd XapTi €ival SIoTTEPATE aTTd T JIKPOKUKATA Kal yio auTo gival KaTGAANAa yia va
XpnoipotroinBolv yia payeipega 0To GoUPVO HIKPOKUHATWY. AVTIBETa  Ta avogeidwTa aKeUn, Ta oKeUn atd aAoupivio
KOl XGAKO avTavakAoUVv Ta JIKpOKUPOTA yia autéd To Adyo Sev TTPETTEI va XPNOIPOTTOIOUVTAI VIO TO HAYEIPEUD OTA

HIKpoKUpaTA .

Tpo@ég KaTAAANAEG va payEIPEUTOUV OTO MIKPOKUUOTA

MoAd  €idn  TpoQwv  WUTOPEl  va  POYEIPEUTOUV — OTA  MIKPOKUMOTO  OTTWG  @PEOKA 1 KOTEWUypéva
Aaxavik@ ,fupapika@ ,p0Q ,@acdAia ,ydpia kal Kpéag .MTropoUv €TTiONG va PaAyEIpEUTOUV  OGATOEG, KPEWES
OOUTTEG ,XUAOI, HOPHEAADEG KATT. Z€ YEVIKEG YPAUPEG OTA HIKPOKUUATA PTTOPET VO HAYEIPEUTE OTISATTOTE HayeIPEUETAl OE

Hia Kavovikn oTia .

ZKETTAOMA TWV TPOPWYV KATA TNV SIGPKEIO TOU PHAYEIPEUATOG
KaTtd Tnv SIGpKEIa TOU HOYEIPEPATOG OTA MIKPOKUHATA Of TPOPEG TIPETTEI VA EiVAI OKETTAOPEVEG YIOTI TO VEPO
peTarpémeTal o€ aTpd oupBdAloviag oTnv diadikacia payelpéuatog. O1 TPOYEG UTTOPET VO OKETTAGTOUV HE DIdpopoug

TPOTIOUG OTTWG TTX.HE £va KEPAUIKO TTIATO e £va TTAAOTIKO KOTTAKI 1 JE €IGIK yIa T HIKPOKUWATA HEPBPAVN.

Xpovog Avapovig
Mnv oepBipeTe TO PaynTd apéowg UETA TO TIEPAG TOU YNOIWATOG ,aPrOTE va TTEpAatl Aiyog XpOvog waTe n BeppdTnTa va

SlayuBei opgoidpopPa.

0O3nNyo66 HAYEIPENATOG KATEWYUYHEVWYV AAXAVIKWV
XpnoipotrolgioTe pia yudAivn Aekdvn PYREX pe kamdki. MayeipéyTe pe Tnv eAAXIOTN avaypa@ouevn SidpKeia Xpovou

OTTWG auTH avaypd@eTal GTOV TTIo KATW TTiVaKa. ZUVEXIOTE TO payeipepa Ewg OTou eMTEUXOE 0 BaBPOG TTOU ETTIOUEITE.
AvakatéyTte Ta TPOQPIPA BU0 POPEG KATA TNV SIGPKEIT AYEIPEUATOS KAl HIa pOPd OTO TEAOG.

MpooBéaTte ahdT apwpartikd BéTava kai BodTupo oTo TEAog. KpaTeioTe To paynTd OKETTAOPEVO KATA TNV SIdPKEIQ

QAVAPOVHAG.
Eidog Tpogipou MoogétnTta | loxug L LT 0dnyieg
(AeTrTd) (AeTrTd)

. MpooBéote 15ml (1 koutaAdklI Tou
ZTavaKi 150 gr P80 5-6 23 QaynTou )KkpUo vepd

5 MpooBéote 30 ml 2 ( KouTaAdkia Tou
MrrpékoAa 300 gr P80 8-9 23 ©QYNTOU) KPGO VEPG

Apakéc 300 g P8O 7.8 23 Mpoo®éote15ml (1 koutaAdki  Tou
@aynToU )kpUo VPO

A a 112_g1/2 ¥ MpooBéoTe30 ml 2 ( KouTaAGKIA Tou
®acoAdkia Mpdova 300 gr P80 78 2-3 @ayNTOs) KpUO VEPs

Nidgopa Aaxavika  (Kapéta/ MpooBéoTe15ml (1 kouTaAdkl Tou
KAAQUTIOKI /apaKkdg) 300 gr P80 8 23 @aynToU )kpuo vepd

. o 728”2 MpooBéoTe15ml (1 KouTaAGKI  Tou
Aiapopa Aaxavika (KIvE(Iko) 300 gr P80 23 ©QYNTOU KpGO VEPG
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0OBnyog HAYEIPEUATOG PPETKWV AXAVIKWV
XpnoigotroigioTe pia yudAivn Aekavn PYREX pe kamdki. MpooBéote 30-45ml kpuo vepd (2-3 kouTaAiég gaynTol) yia

k@Be 250gr,ocupBouleuBeite Tov Trivaka TTou akoAouBei. MayeipéyTe e TNV EAAXIOTN avaypa@opevn didpkeia xpdvou
OTTWG aUTA avaypa@ETal OTOV TTIO KATW TTVOKA. ZUVEXIOTE TO payEipepa éwg OTOU EITEUXOEi 0 BABPOG TTOU ETTIOUNEITE.
AvakaTéyTe Ta TPOPIPG SUO POPEG KATA TNV DIGPKEIN HAYEIPEUATOG Kal Hia popd OTO TEAOG.

MpooBéoTe ahdT apwpaTikG BéTava Kal BoUTupo aTo TEA0G. KpaTeioTe TO paynTd OKETTAOHEVO Yia TPia AETTTA.
ZUPBOUAR : KoyTe Ta @péoka Aaxavikd a€ Io0pRKN KopdTia. Oco o pikpd eival Téoo TTIo ypriyopa Ba payeIpeutoly.

Ta gpéoka Aaxavikd payeipedovtal oTnv péyioTn 1oxu (P100) Tou goupvou.

" 7 A povi o
Eidog Tpogipou ! 1) ) (, 4) 0dnyieg
2 . . P -
Mmpokora 250 gr 3" -4 3 TFUGXIUTE Ta opoidpopga. TotmoBeTeioTe Ta KOTOGVIA OTO
500 gr 6-7 KEVTPO TNG KATOapOAAg
Aaxavakia BpugeAAwv 250 gr 552 3 MpooBéaTe 60-75 ml ( 5-6 KouTaAIEG TNG COUTTAG) VEPD
Kapota 250 gr 3-4™ 3 KOWTe T KapoTa OE I00PEYEBEIC POBEAEG
112 - < < "
KouvouTrid: 250 gr 4;/‘% " 3 KOlpT'E Ta ot 100pEYEDN Kopparia. TotoBeTeioTe  TO!
500 gr 67 KOTOAVIQ OTO KEVTPO TNG KATOAPOAAg

Koyte T1a  koMokuBdkia Ot I00UEVEBEIG  POBEAEG
KohokuBdkia 250 gr 33" 3 MpooBéote 30ml (2kouTaAiEG TNG gouTTag vepd 1 éva
kapUdi BoUTupo). MayelpéTe PEXPI VA HAAGKWOOUV

. 112_. Koyrte ig peNitgaveg o€ PIKpEG POBEAES Kal PavTioTe TNG
s g 27 & He pia koutaid TG GOUTIag XUHO atrd Aepovi
Mpdoa 250 gr 3-3" 3 KoyTe Ta Tpdoa o€ 100peyEBEIG POBEAES
125 gr 1-1"2 TomoBeTeioTe  WIKPA  paviTdpia @ Tepaxiopéva.  Mnv
Mavitépia 250 gr 2012 G TPooBéoeTe vePS . MMepIXUOTE WE XUHO QTG AEpOVI.

ANaTO-TTITTEPWOTE . AOKINACTE T TIPIV OTTO TO OEPRipIoUa

Koyte 10 ot podéAeg | otnv péon. MpoobéoTe pia
koutahid Tng coUTTag vepd

Miepiég 250 gr 33 3 KOWTe TIg TTTEPIEG OE HIKPG KOPUATIA

KaBapioTe kai {uyioTe Tig Trardreg .KoyTe ot péon i oTa
4.

Kpeppudia 250 gr 4-5 3

. 250 gr 3-4
Mardreg 500 gr 6.7 3
PéBa 250 gr 425 3 H péBa Tpémel va Tepayietal o€ kUBoug

0B8nyog payelpéaTog Vi pUI Kol JUMAPIKA

PUQi: Ta 1o pOQ1 TTRETTEI VO XPNOIMOTTOINCETE Wi YudAivn Aekdvn PYREX pe katrdki. Me 1o payeipepa o 6ykog Tou pugiou
Ba dimAaciaoTei. To pUdl HayelpeUETE EETKETTATTO.

A@oU oAokANpwOEi 0 XPOVOG payeIPEPATOG avakaTéWTe KAAG To pULI, TTPooBEOTE aAdTI,apwHaTIKG BoTava Kal BodTupo.
BeBaiwbeite 611 TO pULI £XEI ATTOPPOPATEI OAO TO VEPO.

ZUpOopIKG :XpNOIYOTIOIEIoTE pIa peyAAn Aekdvn PYREX.MpocBéoTe kauto vepd ,Aiyo aAdTi Kal avakatéwTe KaAd. Ta

JUHOPIKG payelpelovTal EEOKETTOOTA . ZKETTAOTE TN AeKAVN KATA TN JIGPKEIN TNG AVAPOVIG KOl ATTOJOKPUVETE TO VEPD

TTPOCEKTIKG.
Aidpkeia Aiapkeia
EiSog Tpogipou | Mepideg | loxug Mayeipéparog | Avapovig | Odnyieg
o€ AemTd o€ AeTTTd
, . 250 gr 16-17 MpooBéote 500 ml
Pudi (parboiled) 375gr P100 18-19 5 KPUO VEPS
P0QI pakpukoko | 250 gr P100 20-21 5 MpooBéote 500 ml
(parboiled) 375gr 22-23 KpUO vePd
AvdpeikTo pud g MpoagBéate 500 ml
(ayplo+kavoviko) 250 gr P100 16-17 5 KpUO vePd
Aidpopa .
dnunTplakd (pudi | 250 gr P100 17-18 5 ﬂppcGwTs 400 mi
. KpUO veEPS
+ oITdpl)
Zupapiké 250gr | P100 | 10-11 5 MpooBéote 1000 ml
KpUO vEPS
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ZEXTAMA TPO®IMQN

Me 10 @oUpVO HIKPOKUPATWY TO ZéoTapa yivetal TTOAU TTIo ypriyopa atrd &Ti OTIG KAVOVIKEG EOTIEG. ZTIG 0dnyieg TTou
akoAouBoUv Ba BpeiTe yevIKEG eVOEILEIG yia TO {EoTapa Twv @aynTwy .O1 odnyieg autég Bewpouv 6TI To PaynTod TTou Ba
{eoTdveTe BpiokeTal o€ Bepuokpacia TepIBEAAovVTOg PeTagy 18° C kai 20° C A kpUa Tpé@Iua ot Beppokpacia petaty 5°
Ckai 7°C.

TOAKTOTTOIEIOTE KAI OKETTACTE TA TPOQPIMA.

Mnv ZeoTaivete peydAa Tepdxia ammd KPEAG yiaTi WOTTOU va {eoTaBOUV PEXPI HECT Ol EGWTEPIKEG ETTIQAVEIEG
agpudatwvovTal. Oa £xeTe KAAUTEPA aTTOTEAETUATA OTAV TO TEYAXI TTOU Ba CEOTAVETE €ival HIKPG.

Emireda Beppokpaciag Kal avakdTepa.

Kdmoia 1pé@iga eoTaivovtal og uypnAr Beppokpaaia kdtola GAAa oe XapnAGTEPEG BepUoKPaTies . ZupBouleubeite To
TTvaka TToU 0kOAOUBET yia va puBuioETE TO XPOVO Kal TNV évTaon ,eival KAAUTEPO VO XPNOIUOTIOIEITE XAUNAEG EVTAOEIG EGV
Ta QaynTd TTou Ba {eoTAVETE gival euaioBnTa eival pEYAAEG TTOOOTNTEG 1) {eoTaivovTal EUKOAQ.(TTAOTITOIO TTX)
AvakoTEWTE Kal YUPIOTE TO GaynTo YIa va £XETE KOAUTEPT aTToTEAETpATA. EGV gival kT avakaTtéyTe Eavd Aiyo Trpiv
até 1o oepPipiopa. MpéTel va ioTe 1IDI0ITEPA TTPOOEKTIKOI OTAV {EOTAIVETE PaynTo yia HIKpd TTaudid. Ma va punv kaouv Kal
yia va pnv gexeNioouv Ta uypd TIPETTEN VO TO QvaKaTeUETE TIPIV KATA TV SidpKela Kal agoU Ta BYAAeTe atrd TO goUpvo
HIKPOKUPATWY. Mnv Ta BydeTe a1méd TO QOUPVO HIKPOKUPGTWY KATG T BIGPKEIX TNG AVAPOVAG. [a TTepIcodTEPN
ao@aAgia TOTTOBETEIOTE PETD OTA UYPA éva TTAAOTIKO KOUTAAI 1) TO €101KO KPUOTAAAIVO paBSdk , e auTd To TPOTTO
£€ao@ahileTe 6Tl dev Ba Ta {eoTAVETE TTOAU KATAOTPEPOVTAG Ta. Eival kaAUTEP Vo XpelaoBeiTe va {eoTAveTe akdpa Aiyo

TTOPG va KAWETE TO PaynTo.

Aldpkela {EOTAPATOG KAl AVAUOVAG TIPIV aTrd To oepRipioua.
‘Otav TPOKEITal va EGTAVETE KATTOIO QaynTo YIa TTPWTN Gopd BUUNBEITE va ONUEIWOETE TO XPOVO TTOU aTTAITABNKE YIa Vo

T0 {€OTAVETE PE QUTO TO TPOTTO B SIAUOPPWOETE TO TIPOCWTTIKG GAG TTIVOKA DIGPKEING ECTAPATOG VIO VO TOV
OupBoUAEVETTE OTO PEANOV.

BeBaiwBeite 6T TO PaynTto TTou BEAaTe yia (éoTapa €xel {eoTabei GAo. Mnv aepRipeTe TO GaynTd apéOWG WOTE N
BeppoéTNTa Va dlaxubei opoidpop@a . O xpdvog avapovig PETA To {éoTapa Kal TTpIvV To oepPipiopa gival peTagy 2-4

AetrTwv. MNa TepIoodTEPN aoPAAeia CUPBOUAEUBEITE TO KEPAAQIO pE TIG 0BNYiEg ao@aAoug XpHong.

ZEITAMA YTPQN

A@NOTE va TTEPATOUV TOUAGXIOTOV 20 SEUTEPOAETITA TTPIV SOKINACETE va BYGAETE ATTO TO YOUPVO HIKPOKUPGTWY TO
POPNUa TTOU TOTTOBETACATE VIa ZéoTaPa . AvakaTéyTe KaAd ETE To ZéaTapa. MNa va pnv Eexelhioouy Ta

uypd ,TTIPOKOAWVTOG EYKAUPATA TOTTOBETEIOTE £va TTAAOTIKG KOUTAAI péoa o€ auTd 1 To €181KO yudAivo paBddki Kai

(PPOVTIOTE VO TO AVAKATEWETE TTPIV,KATA TNV SIGPKEIR KAl META TNV OAOKApWGN ToU {E0TAUATOG.

ZEZTAMA MAIAIKON TPO®QN.

MAIAIKEZ TPO®EZ

TotroBeTeioTe To PaynTd o€ £va BabU TTAAIVO TTIATO TO OTT0I0 Ba KAAUWETE PE Eva TTAAOTIKO KATTAKI. AvaKaTéWTe KAAd
META TO CéoTapa. AQROTE TO yia 2-3 ATITA TTPIV TO OePRIpETE. AvOKaTéWTE gavad Kal eAéyETe TNV Beppokpaaia Tou
@aynTou. H owoTn Beppokpacia TTpETTel va Kupaivetal petagy 30° C-40° C

FAAATIA MQPA

ToTroBeTEIOTE TO YAAQ O€ £Va ATTOOTEIPWHEVO YUAAIVO UTTIUTTEPO. ZEGTAVETE XWPIG VO TO OKETTACETE .MV SOKIPAOETE va
CEOTAVETE TO PTTIPTTEPS WE TNV ONAR YIOTi UTTAPXE! KivOUVOG VO EKPAYET N UTTOUKGAQ.

A@ACTE TO PTTIPTTEPS PEPIKA AETITG O€ QVAUOVH KAl AVAKIVEIOTE TO TIPIV TO SWOETE OTO MIKPO. BePBaiwBeite 0TI N
BeppoKpacia Tou YEAaKTOG gival n owoTh. H Beppokpacia autr dev TpéTel va Eetrepvd Toug 37° C.

ZHMEIQZH:

EAéyETe TTPOOEKTIKG TIG TTAIDIKEG TPOPEG TTOU {eOTAVATE TIPIV TIG SWioeTe oTa TTaudid. Or evdeigeIg TTou avaypdgovTal oTovV

THVOKO TTOU OKOAOUBE €ival EVOEIKTIKEG.
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ZECTAHNO TPOPWYV KAl POPNHATWYV

ATTAITAOEIG OOG.

O1 08nyieg auToU TOU TTiVaKA €ival EVOEIKTIKEG ,510OPPWOTE TOUG XPOVOUG TUHPWVA HE TIG

PaykoU (kpuUo) 350 gr

lepioTa
Cupapikd (kpUa)

350 gr

P80

4-5
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. Avapov .
dayntoé MoooétnTal loxug AIGpK!’EId i} DTS
A (AetTTd)

150mi(1 BdAte 10 @AIT¢avi OTn
. QNITCavAki) yéon Tou Oiokou A
E(c:pr;pam GAa 300mi(2 1-1,5 yUopw yUpw av Ta
TO'C'!(IP S Ve \é 05’ ONITCavAKIa) P100 1-1,5 1-2 @NiTavdkia  ToU  Ba
oe O’K acgiq 450mi(3 2,5-3 (eOTAVETE gival
nepil‘lﬁd)f))\ovro ) PGNITCavAKIa) 3-3,5 TEPITOOTEPA ATTO €va,
e s 600mi(4 (eaTdveTeE XWwpIg

pAITCavdKia KOTTAKI

TomoBeteiote o€ BabU
TATO /| MTTOA, KOAUWTE
[V éva TAQOTIKO
KATTAKI. AvakartéyTe
KaTd TNV SIAPKEIA TOU
{eaTAUATOG KOl TTPIV TO
oepRipeTe

TotroBeteioTe Ta
YEMIOTA  QUUOPIKG(TTY
paBidAia) ge  pnxo
TMATo KOAUWTE TO  PE
Slapavn MEUBPAvN.
AvakartéyTe

TIPOOEKTIKA KaATd Tnv
dldpKeIa TOU
eoTduatog Kol avd

ipeTE

TTPIV TA OE|
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ZéoTaua TTAISIKWY TPOOWYV Kal YAAAKTOS VIO TA JwPd

AkoAoubBeioTe TIG 00nYyieg auToU TOU TTivaKa oav avagopd

Tpoen

Mepideg

loxug

Aigpkeia
o€ AeTrTd

Aigpkeia
Xpovou
avapovig

0dnyieg

Maidikég  TPOPEG
+KpEag)

(Aaxaviké

190 gr

P80

30”

2-3

TomoBeteioTe  TO QaAyNTd OF
éva Babu kepapikd TETO TO
omoio Ba KaAUweTe  pe éva
KATTaKI , aVOKOTEUETE KATE TNV
didpkeld  ToUu  {€OTAMATOG.
Agiote 10 O¢ avapovhy 2-3
AeTITa. Mpiv oepPipeTe
QAVOKATEWTE KOAG Kal
BeBaiwbeite yia ™mv
Beppokpaaia

Xuhég  yia  pwpd (kpépa
SnuNTPIoKWY +ydAa + @poUTa)

190gr

P80

20"

TomoBeteioTe TO XUAO OF €va
BaBU kepapikd  MATO KOl
KOAOWTE TO. AvaKATEWTE OTO
TéNOG . A@rioTE TO OE avapovi
2-3 Aemrtd. [Mpiv  oepBipeTe
avakatéWre KoAd Kal eAEygTe
TNV Beppokpacia

[éAa yia pwpd

100ml
200m|

P30

30”1
110"

TomobeteioTe T0
QATTOOTEIPWUEVO UTTIUTTEPS OTO
KEVIPO TOU TIEPIOTPEPOUEVOU
diokou. A@noTE TO QAVOIKTO
AvokivioTe KaAd agroTe To 2-3
AemrTd TIPIV TO dwoeTe. EAEyETE
Vv Beppokpaaia !

F'KPIA

To BeppavTikd owpa Tou YKPIA BPIOKETAI OTNV 0po@r) Tou BaAdUOU TOu POUPVOU Kal AEITOUpYEi 6TavV N TTOPTA gival

KAEIOTA Kal 0 SioKog TTEPITTPEPETAl. Ta TPO@IUA POdifouV OpoIOHOPPA YIaTi £XOUV TOTTOBETNOEI ETTAVW GTOV

TTEPIOTPEPOUEVO BiTKO.

ZKeUn KaTdAANAa yia payeipepa He YKPIA.

Ta okeln TTou Ba XPNOIUOTTOINOETE VIO VO PAYEIPEWETE PE YKPIA TIPETTE va gival avBeKTIKA OTIG UWnAég Beppokpaaieg Kal

pTTOpEi va gival kal METAAAIKG oKeUn. Mnv XpnoIPOTIOIEITE TTAQCTIKG OKEUN YIATI JTTOPET VO AEITOUV.

Tpo@ipa KatdAAnAa yio HOYEipEPA OTO YKPIA.

MTpIT{OAEG, AOUKAVIKQ, XAUTTOUPYKEP, QPETEG ATTO TTAVTOETA Kal {OUTTOV, HIKPEG MEPIDEG WAPI, CAVTOUITG Kal OAa Ta €idn

TOOT.
ENIZHMANZH

Edv dev TpoBAETTETOI SIOPOPETIKG TOTTOBETEIOTE TA TPOPIYA ETTAVW OTN OXAEPA.

MIKPOKYMATA KAI KPIA

Me autd To TpoTTO AciToupyiag ouvdualetal n BeppudTNTa TTOU JlaxEETal ATTO TO YKPIA HE TO YPRYOPO POYEIPEUA TTOU

e¢ao@aAifouv Ta pIKpokUpaTa. H Asitoupyia auTr eTTITUYXAVETaI PE KAEIOTH) TTOPTA Kal EVOOW O TTEPIOTPEPOUEVOG BiIoKOG

Bpioketal o€ Aeimoupyia. To opoidpop@o pddIopa Tou @aynTol eEao@aAifeTal XApn oTNV TIEPIOTPORPIKN Kivnon Tou

Siokou.
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XKeUN KATAAANAa yio payeipepa HE YKPIA KOl HIKPOKUHATA.
>keln KatdAANAa yio payeipepa Je Tautéxpovn AEIToupyia Tou YKPIA KaI TwV JIKPOKUPGTWY gival OAa 6oa gival
SIaTTEPATA ATTO TA HIKPOKUKATA KAl AVOEKTIKA OTIG UYNAEG Beppokpaaieg. Me auTtr T AciToupyia dev TTpETTEl va

XpnoipoTroieite HETAAAIKG OKeUN, oUTe TTAOCTIKG OKeUN yIOTi PTTOPE] va AildoouV .

Tpogipa KatdAAnAa yia JOYEIPEPO OTO YKPIA KOl HIKPOKUUATA.

Me auTr T Aertoupyia pTropei va {eataBolv 1 va EgpoynBouv OAa Ta payelpepéva payntéd ({upapikd oTo goupvo)
KOBWG Kal @aynTd TTou £xouv avdykn até podiopa. H peydAa KOPPATIa TTou TauTdxpova e To Jayeipepa epowrvovtal
(TTX. TEPAXIO aTTd KOTOTTOUAO TTOU Ba YUPIoETE OTN PEDN TOU XPOVOU payelpéuaTog). MNa TepIcooTEPEG TTANPOPOPIEG

oupBouAeuBEeiTe To TTivaka pe odnyieg YnaoipaTog oTo YKPIA.

E@ocoov emBupeite To aynToé va EepoynBei kal ard Ta Vo pépn oTnv Yéon Tou

XPOVOU YnoipaTog TPETTEI VA TO YUPIOETE .
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O38nyieg HOYEIPEPOTOG OTO YKPIA PPECKWY TPOPiNWV

O1 xpdvol payelpéuatog Kai n 1oxXUg AeIToupyiag eival eVOEIKTIKG

- Xpévog  vyia
NwTrd Xponvog YId | o 20 06nvi
, Mepide loxu: ™ 1" wAcupd < nyie
Tpo@ipa PIoES KUS 17 TAERY | mheupd 5
(AerrTd) =
(AemrTd)
P TomoBereioTe Ta T60T  £MAVW
Toot ‘:aeé;f]';“x'“(zsg”" M6vO yKpiA 3%-4% 34 om oxapa 1o éva SiMAA GTO
GAAo.
SRRV TomoBeteioTe  Ta  OGVTOUITG
(mpo ;évu) 2-4 Tepayia Mévo ykpIA 23 1% -2 avaToda, TTEPIETPIKE  ETTAVW
PO WNH OTO TIEPIOTPEPOUEVO BIOKO
Koéyre Tig viopdreg ota duo .
200 gr BaAte Aiyo Tupi OTO €mavw
Nropdreg om | (2 Tepdyia) c2 34" WEPOG . BAATE TIG TIEQIUETPIKA OE
axapa 400 gr - éva emiTTedo yudAivo TTUPEE TO
(4 Tepayia) omoio Ba BaAete  emavw o
axapa
TooTGpeTe TG  QETEG  TOU
Wwpiov. Mepiote kai BAATE Ta
TooT-Tupi - | 4 Tepdxia (300 gr) c2 4-5 TOOT 0TV OXdpa 10  éva
Nropdra amévavti oTto GAAo. TMepipévete
2-3 AeTrTé TIPIV Ta OEPPIpETE
TooTpete TG QETEG  TOU
Toot Xapan . V4l YwyioU. TotroBeteioTe TO TOOT
(avavag-gopTov- i:iugxlg }ggg g:; c1 g_;z 4% otV oxapa. Baite 1o éva 10T
Tupi) Hax g SiAa oTo @AAo. Mepipévete 2-3
AeTITA TIPIV Ta OEPRIPETE
45 % Kéwre mig Tardreg otn péon
Marareg oTo | 250 gr c1 61/2-71/2 TOTIOBETEIOTE  TIG  TIEPIMETPIKG
@oUpvo 500 gr SR OTN OXAPA ME TNV KOWHEVN
ETTQAVEID VA KOITAZE! TO YKPIA
ToTroBeTeioTe TO OyKpaATEV OF
Mardreg /xopTar - £va YUGAIvO TTIATO €Tavw otV
oyKpartév (kpua) 500 gr c1 o1 oxapa. [Mepipévere 2-3 Aemta
TIPIV Ta OEPRIpETE
25‘2 g(; -|u NAadwoTe  Kal  TTMEPWOTE  Ta!
650“ rx 7-8 7-8 KOPPATa amd TO  KOTOTIOUAO.
Tepaxiopévo 2_3_3: B Cc1 TOTIOBETEIOTE  TA  TIEPIMETPIKA
KOTOTTOUAO 850 l!" X 9-10 9-10 0TO JiOKO PE Ta KOKAAX TTPOG TO
ke ga e KévTpo. ZepBipovial peTd amd
Hax 11-12 11-12 2-3 Aetrl
AadwoTe Kol apwHaTIOTE  TO
KOTOTIOUAO  pE  UTTOXOPIKA.
TomoBereioTe 10 KOT6TIOUAO
OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BiOKO HE
. . 900 gr c1 10-12 9-11 10 WIo6 oTiBog  OTpappévo
Kotémoudo ynré 1000 gr 12-14 11-13 TIPOG TNV €M@AVEIR TOU dioKOU
Kal TO GAO pIoG va KoITagel
TIPOG TO YKPIA.
Mepipévere 5 Aemtd mpiv - 1O
oepPipeTe
AadWoTe aAaTioTE  TITTEPWOTE
Ta Taidékia  TotroBeteioTe Ta
'{"Z'g;‘:“ ?%’ﬁ'ﬁ ?40959; - M6V yKpIA 11-13 8-9 6P yipw ot0
M Heyesos, Hax YKPIA .ZepBipoval peTd ammod 2-
3 Aemrra
NadwoTe Kol aAaTo -TITTEPWOTE
Xolpivég 250 gr MikpokUpata Movo ykpiA \r;gpﬁ)r_lpl'r{\%;gm Ton;l?):mc;r:pxz
Mmpit{oAeg 2 Tepaxia +KpIA 7-8 - SepBipovial pet amé 23
Aemrtd
450 gr 67 7.8 AadwoTe Kai apwHaTioTe
Wnro wap! 650 gr c2 7.8 8.9 To1:roezve|01: 0 Ydpl diaywvia
emavw oV oxdpa
AQaipéoTE TO KOUKOUTOI TOU
. HAAOU  Kal YEPIOTE TO KEVO WE
(Zr(;]é\ : N oTagida Kai HapueAada.
. . M TomoBeTeioTe  EMAVW TPIPPEVO
Mrra ynrd 4 uiha c2 6-7 aptydaro.  TomroBereiote 1A
(800 gr) . . : .
£TMAvw O éva ETTITTESO TIUPES TO
10-12 otoio Ba BAAETE €TTAVW OTOV

TIEPIOTPEQPOPEVO BiOKO.
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0O3nyieg HayEIPEPATOG OTO YKPIA KATEWYUYHEVWYV TPOPINWV

Ta oToixeia Tou Trivaka ival EVOEIKTIKA

Kareyuypéva 1pé@ipa

Mepideg

loxug

Aidpkeia yia 1"
TTAgupd
(AerrTd)

Aldpkeia yia
2" mAeupd
(AerrT4)

0dnyieg

Ywpdkia (50gr To
Kabéva)

2 TepaxIa
4 Tepdyia

MW+TkpIA

Cc2
1-1 %
2-2%

Mévo ykpiA

1-2

ToToBeTeioTe TA YWHAKIA
TIEPIUETPIKG OTN oXdpa.
XPNOIUOTIOIEIGTE TO YKPIA
yia va podioeTe Kal TNV GAAN
TIAEUPG. ZePPIPETE PETA
amd 2-5 Aemté

®patfoAitoeg YaAIKEG
+ MTTPOUOKETEG

200-250 gr
1 Tepdxio

MW+TkpIA

C1
3%-4

Mévo ykpiA

BdATe TNV kaTEWUYpEVN
HTTayKETO DlAyWViwg ETTaVW
e AadoxapTo OTn oxdpa..
ZepBipeTe 2-3 AeTITA PETE TO
wrioiyo.

Matdreg/ xopTapikd o
YKPOTEV

400 gr

Cc1

13-15

ToToBeTeioTe TA TPOPINA OE
£va yudAivo TTdTo To oTToio
Ba BdAeTe emavw ot
oxapa AQAaTe Ta O€
QAVaUOVH yia 2-3 AETTTA TTpIV
Ta OEPPipETE

Zupapika (Kaveaovia ,
Hakapoévia, Aagdavia)

400yp

C1

14-16

TotoBeteioTe Tl
KoTEWUypéva JUUapIKA o€
£va YuaAivo TTdTo To oTToio
Ba BaAeTe emévw oTn
oxapa  AQNOTE Ta OE
QAVAUOVH YIa 2-3 AETITA TTPIV
Ta oepRipeTe

WYapi

400yp

c1

16-18

TotoBeTeioTe TO YAPI OTN
péon evog ioou
HokpOoTEVOU YUGAIvOU
TAToU. AKOUNTIAOTE TO
MATo ETAVW OTOV
TIEPIOTPEPOPEVO BiOKO.
ZepPipeTe peTA aTTO 2-3
AeTrTd
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Canpy

Mikrovalovna pecica

CMXW22DW
CMXW22DS

NAVODILA ZA UPORABO

Z oznako CE ( c € ) natem proizvodu izjavljamo, na lastno
odgovornost, daje proizvod skladen z vsemi evropskimi
zahtevami o varnosti, zdravju in varstvu okolja, ki se v
zakonodaji nanasajo na ta izdelek.
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Prosimo, da pred prvo uporabo mikrovalovne
pecice pozorno preberete ta navodila ter da jih
shranite, saj jih boste Se potrebovali.

KAKO SE IZOGNITI MOREBITNEMU
IZPOSTAVLJANJU PRETIRANI MIKROVALOVNI
ENERGIJI

Neupostevanje spodnjih navodil bi lahko povzrocilo
Skodljivo izpostavljanje mikrovalovni energiji.

(a) Nikoli ne poskusajte vklopiti mikrovalovno pecico,
Ce so vrata odprta. Nikoli ne poskuSajte spreminjati
varnostne zapahe na vratih ali potiskati razne predmete
v odprtine za varnostne zapahe.

(b) Pazite, da ne bi med vrata in ohi§je priprli kak§nega
predmeta. Redno Cistite pecico, da se ostanki hrane ali
Cistil ne bi nabirali na tesnilih. Vrata in tesnila morajo biti
vedno Cista; redno po vsaki uporabi jih obriSite z vlazno
krpo, nato pa $e z mehko suho krpo.

(c) Poskodovane mikrovalovne pecice ne smete
uporabljati. Ce opazite, da so poSkodovana vrata ali
tesnila na vratih, se takoj obrnite na pooblasCeni servis.

Opozorilo:

Neredno in pomanjkljivo CiS€enje lahko skrajSa zivljenjsko
dobo aparata in pomeni tveganje za uporabnika, obenem
obloge necistoCe lahko poskodujejo povrSine mikrovalovne

pecice.
Specifikacije

Model: CMXW22DW / CMXW22DS

Prikljuéna napetost: 230 V~

Priklju¢na frekvenca: 50 Hz

Nominalna vhodna mo¢& (mikrovalovi): 1250 W
Nominalna izhodna mo¢ (mikrovalovi): 800 W
Prostornina pecice: 20 It.

Premer vrtljive plosc€e: & 245 mm

Zunanje mere (DxSxV): 464 x 365 x 290 mm
Neto teza: pribl. 11.8 kg
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Candy nenehno izboljSuje svoje proizvode, zato si pridrzuje

pravico do sprememb oblike in specifikacij brez predhodnega
obvestila.

Varnostni ukrepi

OPOZORILO: Da bi se izognili tveganju za opekline,
elektrini udar, poSkodbo oseb ali pretiranemu izpostavljanju
mikrovalovni energiji:

1. OPOZORILO! Tekoc€ih in drugih zivil ne segrevajte

v tesno zaprtih posodah, saj bi lahko eksplodirala.

2. OPOZORILQO! Servisiranje mikrovalovne pecice in
vzdrzevalna dela, pri katerih je potrebno odstraniti
pokrov, ki ScCiti pred mikrovalovno energijo, smejo
opravljati le ustrezno usposobljeni strokovnjaki.

Nestrokovna popravila pomenijo tveganje.

3. OPOZORILQO! Otroke med uporabo mikrovalovne
pecice nadzirajte. Mikrovalovno pecico smejo uporabljati

le osebe, ki so ustrezno seznanjene z naCinom uporabe in
ki razumejo tveganje, ki izhaja iz nepravilne uporabe.

4. Opozorilo: Ce izberete kombinirani nagin delovanja,
otroke ves Cas delovanja pecice nadzorujte, saj se

pedica segreje (samo modeli z grelcem za zar).

5. Pred uporabo posode za kuhanje v mikrovalovni
pecici se prepriCajte, da je posoda

primerna.

6. Pecico redno Cistite; v njej se ne smejo nabirati ostanki
zZivil.

7. Pozorno preberite navodila za uporabo. Predvsem
upostevajte vsa navodila za prepreCevanje izpostavljanja
mikrovalovni energiji.

8. Pri segrevanju zivil v plasti¢ni ali papirnati embalazi
redno preverjajte stanje v notranjosti pecice, da se
embalaza ne bi vnela.

9. Ce opazite dim, takoj izklopite pegico ali potegnite
vtika€ iz vtiCnice. Vrata pustite zaprta, da morebitni
plamen ugasne. 63



10. Ne pretiravajte s predolgim kuhanjem ali kuhanjem
pri previsoki moci.

11. Ne uporabljajte peCice za shranjevanje. Vanjo ne
odlagajte papirja, kuhinjskih pripomockov ali zivil, kadar
je ne uporabljate.

12. Pred postavljanjem zivil v vreCkah v pecico vedno
najprej odstranite zice, s katerimi so te v€asih zaprte.
13. Mikrovalovno pecico namestite in prikljucCite skladno
z navodili.

14. Jajc v lupini ali trdo kuhanih jajc nikoli ne kuhate
oziroma segrevajte v mikrovalovni pecici, saj bi lahko po
segrevanju z mikrovalovi eksplodirala.

15. Uporabljajte mikrovalovno pec€ico samo v namene,
navedene v teh navodilih. Ta mikrovalovna pecica je
izrecno namenjena segrevanju, kuhanju in susSenju Zivil.
Ni namenjena industrijski uporabi ali uporabi v
laboratorijih.

16. Ne uporabljajte pecice, Ce je prikljuCni elektricni kabel
posSkodovan. V tem primeru odnesite pecico na
pooblasceni servis, kjer ga bodo zamenjali. Nestrokovna
zamenjava pomeni veliko tveganje za uporabnikal!

17. PecCice ne shranjujte in ne uporabljajte na prostem.
18. Ne uporabljajte pecCice v blizini vode, ob pomivalnem
koritu, v vlazni kleti ali ob bazenu.

19. Zunanje povrSine pecice se lahko med delovanjem
pecice segrejejo. Pazite, da kabel ne pride v stik z vro€imi
povrsinami, in ne prekrivajte ali blokirajte odprtin za
zraCenje.

20. Kabel napeljite tako, da ne visi Cez rob mize ali
kuhinjskega pulta.
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21. Neredno CiSCenje pecCice lahko poSkoduje povrSine,
kar skrajSa Zivljenjsko dobo pecice in lahko povzro i
tveganje, zato redno Cistite pecico.

22. VVsebino otroskih stekleniCk po segrevanju dobro
premesSajte, da se temperatura enakomerno porazdeli.
Pred hranjenjem otroka preverite temperaturo jed.i.

23. Pri segrevanju tekoCin v mikrovalovni pecici lahko
pride do pojava zapoznelega vretja, zato pazite, ko
prijemate posodo.

24. Osebe (vklju€no z otroci) z zmanjSanimi fizi€nimi,
zaznavnimi ali duSevnimi sposobnostmi ter osebe, Ki
nimajo zadostnih izkuSenj ali predznanja, smejo
uporabljati aparat le pod nadzorom in z navodili oseb, Ki
SO seznanjene s pravilno uporabo aparata in ki so
odgovorni za njihovo varnost.

25. Otroke med uporabo aparata nadzirajte. Poskrbite,
da se ne bodo igrali z aparatom.

26. Mikrovinna rury nesmie byt umiestnena v skrinke
kuchynskej linky, pokial nebola testovana v skrinke.
27. Tieto zariadenia nie su uréené k prevadzke pomocou
externého Casovaca alebo samostatného kontrolného
systému na dialku.

28. Zadna plocha zariadenia musi byt umiestnena proti
muru.
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Navodila za ozemljitev

NEVARNOST!

Deli v notranjosti mikrovalovne pecice so pod napetostjo
in bi lahko povzrocili elektri¢ni udar s hudimi,

celo smrtnimi posledicami. Zato nikoli sami ne
razstavljajte mikrovalovne pecice!

OPOZORILO!

Nepravilna ozemljitev bi lahko povzrocCila elektri¢ni udar.
Mikrovalovno pecico smete prikljuciti samo na brezhibno in
pravilno ozemljeno vti¢nico!

CISCENJE

Pred CiS€enjem vedno izkljuCite mikrovalovno pecico iz
elektricnega omrezja.

1. Notranjoste pecice ocistite po vsaki uporabi z

vlazno krpo.

2. Opremo pomijte z raztopino Cistila za pomivanje posode.
3. Okvir vrat in tesnila morate redno Cistiti.

Mikrovalovna pecica mora biti ozemljena. Opremljena je s
prikljucnim elektricnim kablom z ozemljenim vtikacem, ki
mora biti vklju€en v pravilno vgrajeno in ozemljeno vticnico
na zidu. V primeru kratkega stika ozemljitev zmanjSa
tveganje za elektricni udar, saj omogoc€i odvajanje
elektricnega toka. PriporoCamo, da je mikrovalovna pecica
prikljucena samostojno. Prikljucitev na previsoko napetost
je nevarna in bi lahko povzrocila vzig ali poSkodovala
pecico.

OPOZORILO! Nepravilna ozemljitev bi lahko povzrocila
elektricni udar. Ne priklju€ujte pecice, dokler niste prepricani
o pravilnosti napeljave in ozemljitve!
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1. Ce imate kakrsnokoli vprasanje v zvezi z ozemljitvijo
elektriCnih aparatov, prosimo, da se posvetujete s
strokovnjakom.

2. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za poSkodbe
ali Skodo zaradi neupostevanja teh navodil. Mikrovalovna
pecica je opremljena s kratkim kablom, da bi preprecili
morebitno spotikanje ob predolg kabel. Ce je potreben
daljSi kabel ali podaljSek, mora biti ta enakovreden
uporabljenemu in mora prenesti obremenitev; posvetujte
se s strokovnjakom. Pazite, da je kabel napeljan tako, da
se ne more nihCe spotakniti obenj in da ni dostopen
otrokom.

NEVARNOST! Snemanje zas€itnega pokrova, ki varuje
pred izpostavljanjem mikrovalovni energiji, je dovoljeno
le strokovnjakom pooblasCenega servisal
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Ustrezna posoda

Za kuhanje v mikrovalovni pecici je primerna
taka posoda, ki omogocCa prehajanje mikrovalov
skozi stene - ne da bi stene pecice odbijale ali
absorbirale mikrovalove.

Preverjanje ustreznosti posode:

1. V posodo, primerno za kuhanje v mikrovalovni pecici, vlijte 1 skodelico hladne vode
(250 ml), in jo postavite v pecico ob posodi, katere ustreznost Zelite preveriti.

2. Za 1 minuto vklopite pecico pri najvecji moci.

3. Previdno se dotaknite prazne posode. Ce je topla, ni primerna za uporabo v

mikrovalovni pecici.

4. Pecico vklopite le za 1 minuto!

Posodo morate torej previdno izbirati; najbolje je, e uporabljate namensko posodo za
uporabo v mikrovalovnih pecicah.

V spodnji razpredelnici je navedena uporabnost posod iz razli¢nih materialov za uporabo v

mikrovalovnih pecicah:

Vrsta posode Primerna | Opombe

Alu-folija DA / NE |Uporabljate jo lahko v majhnih koli¢inah, npr. da za&¢itite
dologen del Zivila, da se ne bi razkuhalo. Ce je alu-folija
preblizu sten pecice (manj kot 2,5 cm) ali je uporabite
preveg, lahko povzroéi iskrenje.

Namenski pekac, v DA Upostevajte navodila proizvajalca. Dno posode mora biti vsaj

katerem se jed zapece 5 mm nad vrtljivo plo$¢o; v nasprotnem primeru bi lahko
vrtljiva ploS¢a pocila.

Porcelan, keramika DA Posoda iz porcelana, keramike, lon¢ena posoda z glazuro
ipd. so obi¢ano primerni za uporabo v mikrovalovni pecici,
razen €e imajo kovinske okraske.

Plasti¢na in papirnata DA Nekateri proizvajalci jo uporabljajo kot embalazo za

posoda za enkratno zamrznjene jedi.

uporabo

Razli€na embalaza - DA Primerno za segrevanije Zivil. Bodite previdni, zaradi vro€ine

kozarci ipd. iz polistirola bi se lahko polistirol stopil.

Steklo (krozniki, kozarci, DA Primerno je steklo brez kovinskih dekoracij. V kozarcih lahko

kozarci za vlaganje...) segrevate Zivila in tekoCine, vendar upostevaijte, da lahko
obdutljivo steklo poci, ¢e se hitro segreje. Kozarci za
vlaganje ne smejo biti pokriti s pokrovom; primerni so samo
za segrevanije Zivil oz. tekogin.

Papirnati kozarci, vrecke, DA Za kratkotrajno kuhanje in segrevanje. Uporabite jih lahko

kuhinjske brisacke... tudi za vpijanje vlage.

Posoda iz recikliranega NE Povzrocila bi iskrenje.

papirja

Plasti¢ne posode DA Predvsem iz kakovostne na vroc¢ino odporne plastike.
Nekatere vrste plasti¢nih posod bi se zaradi vrocine
deformirale ali spremenile barvo. Plastika z vsebnostjo
melamina ni primernal!

Plasti¢na folija DA Uporabite jo lahko za zadrZevanje vlage. Pri odstranjevanju
bodite pozorni, da vas vro€a para ne opece!

Vre€ke za zamrzovanje DA/ NE |Le na vrocino odporne vre¢ke! Ne smejo biti neprodusno
zaprte - prebodite jih z vilico.

Povos&eni papir DA Za zadrzevanje vlage, za zasc¢ito pecice (jed pokrijete).
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V mikrovalovni pecici se izogibajte uporabi naslednji snovi:

Pladnji iz alu-folije Lahko povrzogijo iskrenje. PreloZite Zivilo v ustrezno posodo.

Embalaza iz kartona |Lahko povrzoci iskrenje. Prelozite Zivilo v ustrezno posodo.
s kovinskimi ro€aiji.

Kovinska posoda, Kovina odbija mikrovalovno energijo; kovinske obrobe bi lahko
posoda s kovinskimi | povzro€ile iskrenje.
obrobami ali okrasi

Kovinske sponke ipd. |Lahko povzrogijo iskrenje ali vzig v pecici.

Papirnate vrecke Lahko se vnamejo.

Penasta guma Lahko bi se stalila ali kontaminirala vsebino, Ce je izpostavljena
visokim temperaturam.

Les Les se v mikrovalovni pecici izsusi, lahko bi podil.

Poimenovanje delov in opreme
Vasi mikrovalovni pecici so prilozeni:
Steklena plos¢a

Vrtljivi nosilec

Navodila za uporabo

(@]
us)

O—_
e

G

A) Stikalna plosca

B) Os vrtljive plosce

C) Sklop nosilca vrtljive plosce
D) Steklena plosca

E) Stekleno okno

F) Sklop vrat

G) Sistem varnostnega zapaha
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Namescanje vrtljive plosée
Nastavek za nosilec (na spodniji strani)

Stekl. plosca —

|
:

Os vrilj. plosSce ~——

Sklop nosilca steklene ploSce

a. Nikoli ne obracajte vrtljive ploS€e z zgornjo stranjo navzdol. Vrtenje vrtljive plos€e ne
sme biti nikoli ovirano.

b. Med kuhanjem morata biti v mikrovalovni pecici vedno namesc€ena tako nosilec kot
vrtljiva ploscal

c. Posodo oz. Zivilo vedno postavite na stekleno vrtljivo ploSco.

d. Ce steklena plo$éa poci ali se razbije, narogite novo pri pooblagéenem servisu.
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Namestitev in priklju€itev mikrovalovne pecice

Odstranite vso embalazo in opremo.
Prepricajte se, da se mikrovalovna pecica med transportom ni poskodovala; ¢e opazite, da
je poSkodovana, je ne smete uporabljati, ampak se takoj obrnite na prodajalca.

Odstranite morebitne nalepke z ohi§ja.

Ne odstranjujte rjavega pokrova, ki je privit v notranjosti pecice, kajti ta pokrov $¢iti
magnetron.

Namestitev

1. Kies een horizontaal vlak met genoeg ruimte voor de in-
en uitblaasopeningen.

1. Mikrovalovno pecico postavite na ravno povrsino; okoli nje
mora biti dovolj prostora za zraCenje. Med pecico in stenami
poleg pecice mora biti vsaj 20 cm prostora;

(1) Nad pecico mora biti vsaj 30 cm prostora.

(2) Ne odstranjujte nog s spodnje strani pecice.

(3) Pazite, da so odprtine za zraCenje proste, sicer lahko pride
do posSkodbe pecice.

(4) Pecico postavite kar najbolj dale¢ od TV in radijskih
sprejemnikov. Delovanje mikrovalovne pecice bi lahko
povzrocilo motnje v sprejemu.

2. PrikljuCite mikrovalovno pecico v standardno vti¢nico na
zidu. Pred tem se prepriCajte, da napetost in frekvenca
ustrezata na tablici s podatki navedenim vrednostim.

Opozorilo: Ne postavljajte mikrovalovne pecice nad vgradno
pecico ali drugo grelno telo. Morebitne tovrstne poskodbe v
garanciji niso zajete.

Povrsine pecice se lahko med delovanjem segrejejo.
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Uporaba mikrovalovne pecice

Mikrovalovno pecico uporabljate s pomocjo sodobne elektronike; tako lahko prilagodite
vse parametre svojim potrebam.

1. Nastavljanje ure
Ko prikljucite mikrovalovno pecico na elektricno omrezje, se na prikazovalniku prikaze
vrednost "0:00", oglasi se zvocCni signal.

1) Pritisnite na » E’, | @ «; utripati zacne vrednost za uro.

2) Z obrac¢anjem gumba " Q} "nastavite uro (med 0 in 23).

3) Pritisnite na tipko Pritisnite na » C |® «; utripati
zacne vrednost za minute.

4) Z obracanjem gumba " Q} 'nastavite minute (od 0 do 59).

5) S pritiskom na tipko » 6 | (@ «zakljucite nastavitev. Znak »:« utripa.

Opomba:

1. C:)e ura ni nastavljena, pecica ne bo delovala.
2. Ce med nastavljanjem ure pritisnete na tipko » stor @ « ali dlje kot eno minuto
ne storite nicesar, se postopek nastavljanja ure prekine.

2. Kuhanje v mikrovalovni pecici
Pritisnite na tipko » =X i« in izberite Zeleno funkcijo. Zobracanjem gumba

! Q} Pritisnite na tipko » + 30” @ « . Nato z obra¢anjem gumba "

nastavite €as kuhanja. Kuhanje se zacne ob pritisku

» +30” @ «.

Primer: Ce Zelite kuhati jed z 80-% mogjo mikrovalov 20 minut:

na

1) Pritisnite na tipko » =R «na prikazovalniku se prikaze P100.

tipko

2) Z obracanjem gumba % " ; da nastavite 80-% mo¢

mikrovalov - na prikazovalniku se prikaze P80. Pritisnite na tipko » + 30” @ «

3) Z obra¢anjem gumba“ Q} ' nastavite ¢as "20:00".
(NajdaljSi mozni €as je 95 minut.)

4) Pritisnite na tipko » +30” @ « in kuhanje se zaéne.
Na koncu kuhanja se petkrat oglasi zvocni signal.

Opomba: Nastavljeni ¢as se spreminja v razli¢nih korakih, in sicer:

0 do 1 minuta : v korakih po 5 sekund
1 do 5 minut : v korakih po 10 sekund
5 do 10 minut : v korakih po 30 sekund
10 do 30 minut : v korakih po 1 minuto
30 do 95 minut : v korakih po 5 minut.
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Mo¢ mikrovalov:

Mo¢ 100% 80% 50% 30% 10%
mikrovalov

3. Hitro kuhanje

1).Ce je pecica v stanju ¢akanja, zacnete s kuhanjem pri polni moci mikrovalov s pritiskom na
tipko » 4+ 30~ @ « najdalj$i mozni Cas je 95 minut.

Opomba: e so aktivni drugi programi, ta funkcija ni aktivna.

2).Ce je pedica v stanju akanja, z obraéanjem gumba " % " nastavite trajanje kuhanja
s 100-% mocjo, nato pa zacnete kuhati s pritiskom na tipko + 30~ @

4. Odtaljevanje po ¢asu

1) Enkrat pritisnite na tipko za odtaljevanje po ¢asu - » %’@Hﬁ@ «. Na o
prikazovalniku se prikaZe napis »dEF1«. SR

2) Z obra¢anjem gumba " Q& " vnesite zZeleni ¢as kuhanja. Vnesete lahko

vrednost med 00:05 in 95:00. Osvetlita se indikatorja "= " in" " m
Nastavljena je mo¢ mikrovalov P30; spreminjanje ni mogoce.

3) Pritisnite na tipko » + 30” @ « in odtaljevanje se zacne.

Utripati zaéneta indikatorja” & " in" 4 ".

5. Odtaljevanje po tezi zivila

1) Enkrat pritisnite na tipko za odtaljevanje po tezi - » %®|%@ «.
Na prikazovalniku se prikaze napis »dEF2«.

2) Z obra¢anjem gumba « Q} w vnesite tezo zivila. Vnesete lahko vrednost
med 100 in 2000 g.

3) Pritisnite na tipko » 4 g9~ @ « in odtaljevanje se zacne.

Utripata indikatorja " = "in" 34", ¢rka »g« ugasne..
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6. Samodejno kuhanje

1) Ko je mikrovalovna pecica v stanju pripravljenosti, pritisnite na  auto ali

zavrtite gumb %J% na desno ter izberite Zeleni meni. Zaporedoma se

prikaZejo meniji “A-01”, “A-02” ..."A-10".

2) Pritisnite na + 30" @ , da potrdite izbrani meni.

3) Obrnite gumb % | izberite Zeleni meni; na voljo so meniji od b-1in b-

4) Pritisnite na +30” {J> , da zazenete kuhanje. )

Ko je kuhanje kon€ano, se petkrat oglasi zvo¢ni signal. Ce ste Ze prej nastavili uro,

se prikaZe token ¢as, v nasprotnem primeru je na prikazovalniku prikazana

vrednost 0:00.

Primer: Kuhanje testenin.

1) Sedemkrat pritisnite na i,  PrikaZze se napis “A-07”, kar pomeni,
da ste izbrali meni za testenine. Osvetlita se indikatorja = in E

2) Pritisnite na tipko +30” @ da potrdite izbrani meni.

3) Ko se prikaze napis “b-4”, prenehajte obracati gumb.

4) Ponovno pritisnite na tipko + 30" @ , da zaZenete kuhanije.

Ko je kuhanje kon¢ano, se petkrat oglasi zvo¢ni signal. Pecica je spet v stanju
pripravljenosti.

7. Vecéstopenjsko kuhanje

Nastavite lahko najve& dve stopnji. Ce je potrebno odtaljevanje, naj bo to vedno prvo. Po
koncu prve faze se enkrat oglasi zvocni signal, sledi druga faza.

Opomba: Pri ve¢stopenjskem kuhanju samodejni programi niso na voljo.

Primer: Ce na primer Zelite tajati 500 g Zivila 5 minut na 80% mogi:

1) Pritisnite na tipko za odtaljevanje po tezi » -)oVo@
napis»dEF2«.

9}?@, « — prikaze se o

2) Z obracanjem gumba ’ % " nastavite tezo 500 g.

3) Pritisnite na tipko » =R «; na prikazovalniku se prikaze P100.

mikrovalov - na prikazovalniku se prikaze P80. Pritisnite na tipko » + 30” <D «

5) Z obradanjem gumba " % " nastavite ¢as 5 minut.

4) Z obraganjem gumba @ " ; da nastavite 80-% mo¢ m
K

6) S pritiskom na tipko » +30” @ « zacnite s kuhanjem. Ob koncu prve faze se enkrat
oglasi zvo¢ni signal. Ko je kon€ana tudi druga faza, se petkrat oglasi zvo¢ni signal in
pecica se preklopi v stanje ¢akanja..
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8.Vklop z zamikom

1) Najprej morate nastaviti ¢as; postopek je opisan na prej$njih straneh.
2) Nastavite lahko najvec¢ dve stopniji (odtaljevanje ni na voljo!).

3) Pritisnite na tipko » e | @ « — prikaze se €as dneva, vrednost za ure utripa..

4) Z obracanjem gumba ’ Q} ’ nastavite uro (med 0 in 23).. m
5) Ponovno pritisnite na tipko » Q | @« — vrednost za minute utripa. m

6) Z obrac¢anjem gumba " Q} " nastavite minute (med 0 in 59). m

7) S pritiskom na tipko » 4 g~ @ « zakljuCite nastavitev. Ob nastavljenem ¢asu se

samodejno zacne kuhanje.
Opomba:
1) Najprej morate nastaviti uro, sicer funkcija ni na voljo.
2) Ce ste nastavili vklop z zamikom, ne da bi izbrali program kuhanja, deluje
mikrovalovna pecica kot budilka: o nastavljenem €asu se samo petkrat oglasi
zvocni signal.

9. Funkcija EKO

Ko je pegica v stanju pripravljenosti, pritisnite na tipko * €C® " oziroma &e 1 minuto
ne izberete nobene moznosti, prikazovalnik ugasne. Ko je to potrebno, ga ponovno
vkopite s pritiskom na katerokoli tipko.

Opomba 1). Pecica se ne preklopi v na¢in EKO, ¢e so vrata odprta

2) Ce zelite vklopiti prikazovalnik, ko je pegica v naginu EKO, pritisnite na katerokoli
tipko ali odprite vrata.

3) Ce aktivirate nagin EKO medtem ko je pedica zaklenjena zaradi varnosti otrok,

se odklene, ko izstopite iz nacina EKO. Non capisco bene — se esci dalla funzione

eco, child lock state non e piu attivo?

10. Tihi nacin

Ko je stroj v stanju mirovanja, pritiskajte na » STOP @ «, nato pa hkrati
pritiskajte 3 sekunde na » + 30" Q) «, da vstopite v tihi nacin. V tihem
nacinu so vsi zvoki deaktivirani (npr. zvoki tipk, zvo¢na opozorila).

Ko Zelite znova aktivirati zvok, v stanju mirovanja pritiskajte na » STOP @ «,
nato pa hkrati pritiskajte 3 sekunde na » + 30" @ «, da izstopite iz tihega
nacina.
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11.Funkcija za preverjanje

1) Med kuhanjem pritisnite na tipko » =X «; za 3 sekunde se prikaze
nastavljena mo¢ mikrovalov.

2) Ce je nastavlien vklop z zamikom, s pritiskom na tipko » 6|®« preverite
nastavljeni ¢as vklopa. Ta za 3 sekunde utripa na prikazovalniku.

3) Preverite lahko tudi ¢as dneva - s pritiskom na tipko » 6 |® « med kuhanjem

preverite toen ¢as. Ta za 3 sekunde utripa na prikazovalniku.

12.'Zaklepanje’' mikrovalovne pecice za varnost otrok )
Ko je pecica v stanju ¢akanja, pritiskajte 3 sekunde na tipko » 6 |® «. Zaslisi se

daljSi pisk, na prikazovalniku se prikaieza, osvetli se indikator @ . Mikrovalovna
pecica je zdaj 'zaklenjena'.

'Odklepanje': Pribl. 3 sekund pritiskajte na tipko » 6 |® «; E izgine s

prikazovalnika in znova se prikaze Cas. Oglasi se daljSi pisk, indikator & .ugasne.
Mikrovalovna pecica je zdaj 'odklenjena’ in jo lahko uporabljate kot obic¢ajno.

13. Specifikacije

(1) Zvoceni signal (bren¢ac): oglasi se enkrat, ko obrnete gumb.

(2) Tipka » +30” @ « - nanjo morate pritisniti, ¢e Zelite nadaljevati s kuhanjem, ali
¢e med kuhanjem odprete vrata pecice

(3) Ce izberete program, nato pa 1 minuto ne pritisnete na tipko » + 30" @ «, sena
prikazovalniku ponovno prikaze ¢as dneva in izbrana nastavitev je preklicana.

(4) Brencac se oglasi le, ¢e dovolj mocno pritisnete na tipko.
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Razpredelnica samodejnih menijev

Meni Prikaz Teza (9) Mo¢
b-1 Pogrevanje pice 200 P100
A-01 200
KRUH b-2 Pogrevanje kruha P100
b-3 Pita 400 P80+P0+P80
b-4 Testo 500 P30
b-1 Kuhanje v sopari 400 P100
A-02 S .
b-2 Krompirjevi kroketi 250 P80+P0
KROMPIR
b-3 Pecen krompir 1 P80+PO
b-4 Pomfri 200 P100
b-1 Pistanec 800 P100
A-03 b-2 Puran 800 P100
MESO b-3 Svinjina 450 P100
b-4 Rdece meso 800 P100
b-1 Skoljke 200 P80
A04 b-2 Losos (riba) 350 P80
RIBE b-3 File tune 350 P80
b-4 Brancin 350 P80
b-1Brokoli 400 P100
A-05 b-2 Spinaga 400 P100
ZELENJAVA
. b-3 Korenje 400 P100
b-4 Koromad 200-400 P80+P0O
b-1 Mleko (1 skodelica .. 1cup P100
A-06 b-2 Kava (1 skodelica .. 1 cup P100
VROGE PIJACE| b-3 Caj 1 cup P100
b-4 Vroga &okolada 200 P70
b-1 Nadevane testenine 450 P80
A-07 .
b-2 Riz 1cup P100+P50
TESTENINE | b-3 Juha (pogrevanje 250 P100
zelenjavne juhe)
b-4 Testenine 20 4dgdati 500 mi P80
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Razpredelnica samodejnih menijev

Meni Prikaz Teza (g) Mog
b-1 Biskvit 200 P80+P0+P80
A-08
b-2 Torta 1 skodelica P80
PECIVO
b-3 Marmelada 400 P100+P0O
b-4 Mafini 400 P100
b-1 Suha hrana 100 P80+P0
A-09 b-2 Domagi jogurt 1 liter P30
ZDRAVO -
b-3 Polnozrnate testening Jgg-edodatl 500ml | 5400
b-4 Zelenjava 500 P100
b-1 Homogenizirana 150 P80+P0
A-10 b-2 Juha 200 P100+P0
OTROSKA -
b-3 Sterilizacija 1dno
HRANA ! P100
b-4 Mieko za dojencke 100 ml P30
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Odpravljanje nepravilnosti v delovanju

Obicajni pojavi:

Mikrovalovna pecica povzro€a motnje v
sprejemu TV signalov.

Delovanje mikrovalovne pecice lahko
povzro¢i motnje v sprejemaniju radijskih ali
televizijskih signalov, podobno kot lahko
drugi mali elektricni aparati povzrocijo
interferenéne motnje (npr. mesailnik,
sesalnik, elektri¢ni ventilator). To je
normalno.

Lu€ v pecici sveti manj svetlo kot obi¢ajno.

Pri kuhanju pri nizki moci mikrovalov je
lahko intenzivnost svetlobe nizja. To je
normalno.

Na vratih se nabira kondenz, iz odprtin za
zraCenje priteka vro€ zrak.

Pri kuhanju lahko para uhaja iz Zivila; vecina
te uhaja iz mikrovalovne pecice skozi
odprtine za zracenje, del pa se je nabere v
obliki kondenza na vratih. To je obi¢ajno.

Slucajno ste vklopili prazno pecico.

Ce pecica prazna deluje krajsi Cas, ji to ne
bo skodovalo, vendar pa se temu
poskuSajte vsekakor izogniti.

Nepravilnost Mozen razlog

Resitev

Pecice ne morete vklopiti.
vtinici.

1) Morda vtika¢ ni pravilno v

Potegnite vtika¢ iz vti¢nice,
pocakajte 10 sekund in ga
nato ponovno potisnite v
vti¢nico.

ipd.

2) Pregorela je varovalka

Preverite varovalko in jo
zamenijajte ali resetirajte
prekinjalo.

3) Pokvarjena je vti¢nica.

Preverite s pomocjo drugega
aparata; po potrebi poklicite
strokovnjaka, ki jo bo
popravil.

Pecica ne greje.

4) Vrata niso dobro zaprta.

Dobro zaprite vrata.

Steklena vrtljiva ploS¢a se
med delovanjem pecice
sliSno wrti.

umazan.

5) Nosilec pod plosco je

Po teh navodilih oistite
pecico.

SERVISIRANJE

Ce vam ne uspe ugotoviti razloga za nepravilnost v delovanju: izklopite aparat (z njim
ravnajte previdno) in se obrnite na najblizji pooblas¢eni servis.

SERIJSKA STEVILKA IZDELKA. Kje jo najdem?

Pomembno je, da pooblas€¢enemu servisu sporocite kodo in serijsko Stevilko izdelka
(16-mestna koda, ki se za¢ne s $tevko 3); ta je navedena na garancijskem listu ali na

plos¢ici s podatki v notranjosti aparata.

Na ta nacin se bodo lahko strokovnjaki pooblas€enega servisa ustrezno pripravili, s
Cimer se izognete veckratnim obiskom in, kar je $e najbolj pomembno, prihranite na

stroskih.
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Izdelek je oznacen skladno z direktivo evropske Gospodarske
zbornice 2002/96 o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi (WEEE).
S pravilnim na¢inom odstranjevanja izdelka boste pomagali prepreciti
morebitne negativne posledice na okolje in zdravije ljudi, ki bi jih lahko
povzrocilo nepravilno odstranjevanje aparata.
Simbol na izdelku oznacuje, da s tem izdelkom ni dovoljeno ravnati kot
[ z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki. 1zdelek odpeljite na ustrezno
zbirno mesto za predelavo elektri¢ne in elektronske opreme.
Odstranjevanje mora biti opravljeno skladno z lokalnimi okoljevarstvenimi predpisi o
odstranjevanju odpadkov.
Za podrobnej$e informacije o odstranjevanju in predelavi tega izdelka se obrnite na
pristojen mestni organ za odstranjevanje odpadkov, komunalno sluzbo ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili.
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Navodila za kuhanje v mikrovalovni pecici

MIKROVALOVI

Mikrovalovna energija dejansko prodira v notranjost Zivila, saj jo privladi in absorbira v
zivilu vsebovana voda, mascoba in sladkor.

Mikrovalovi povzro€ajo hitro gibanje molekul, kar povzro€a trenje; posledi¢no nastala
toplota povzroci kuhanje Zivila.

KUHANJE

Za kuhanje v mikrovalovni pecici primerna posoda:

Posoda mora omogocati kar najbolj ucinkovito prehajanje mikrovalovne energije.
Mikrovalovi potujejo skozi keramiko, steklo, porcelan in plastiko, pa tudi skozi papir in les,
kovine, npr. nerjaveCe jeklo, aluminij in baker pa mikrovalove odbijajo. Zato v mikrovalovni
pecici ne morete uporabljati kovinske posode.

Zivila, primerna za kuhanje v mikrovalovni pegici:

Primerne so Stevilne vrste Zivil: sveza ali zamrznjena zelenjava, sadje, testenine, riz, Zita,
fizol, ribe, meso... V mikrovalovni pecici lahko kuhate tudi juhe, kreme, omake, v sopari
kuhane pudinge, kuhate ozimnico... Na sploSno pa je mikrovalovna pecica idealen nacin
za kuhanje vseh jedi, ki jih obi¢ajno kuhate na kuhalni ploS¢i.

Pokrivanje zivil med kuhanjem v mikrovalovni pe€ici

Zelo pomembno je, da so Zivila med kuhanjem v mikrovalovni pecici pokrita, saj voda iz
zivila izhlapeva, para pa pospeSuje kuhanje. Posodo lahko pokrijete na primer s
porcelanastim kroznikom, plasticnim pokrovom ali za uporabo v mikrovalovni pecici
primerno folijo.

Pocivanje
Pomembna faza pri kuhanju v mikrovalovnih pecicah je tudi po€ivanje — med tem ¢asom
se namre¢ temperatura enakomerno porazdeli v notranjosti Zivila.

Kuhanje zamrznjene zelenjave:

Zamrznjeno zelenjavo kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom.
Kuhajte najkrajSi primeren €as (gl. razpredelnico); ¢e je potrebno, ¢as kuhanja nekoliko
podaljSajte.

Med kuhanjem dvakrat premesajte, po koncu kuhanja pa $e enkrat. Sol, za¢imbe ali maslo
dodaijte na koncu. Med pocivanjem naj bo posoda pokrita.

Zivilo Porcija | Mo¢ | Kuhanje | Pocivanje | Opombe

(min) (min)
Spinaga 150 g P80 5-6 2-3 Dodajte 1 Zlico vode (15 ml)
Brokoli 300 g P80 8-9 2-3 Dodaijte 2 Zlici vode (30 ml)
Grah 300 g P80 7-8 2-3 Dodajte 1 Zlico vode (15 ml)
Strodji fizol 300g P80 7,5-8,5 2-3 Dodaijte 2 Zlici vode (30 ml)
MeSana zelen-| 300g P80 7-8 2-3 Dodaijte 1 Zlico vode (15 ml)
java (korencek/
grah/koruza)
MeSana 300 g P80 7,5-8,5 2-3 Dodaijte 1 Zlico vode (15 ml)
zelenjava
(kitajski nacin)
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Kuhanje sveze zelenjave:

Svezo zelenjavo kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom. Zelenjavi
dodajte 30-45 ml hladne vode (2-3 Zlice) na 250 g zelenjave, razen Ce je drugace
priporo€eno. Kuhajte najkrajSi primeren ¢as (gl. razpredelnico); ¢e je potrebno, Cas
kuhanja nekoliko podaljSajte.

Med kuhanjem enkrat premesajte, po koncu kuhanja pa Se enkrat. Sol, za¢imbe ali maslo
dodajte na koncu. Pustite pocivati 3 minute, med pocivanjem naj bo posoda pokrita.

SvezZo zelenjavo kuhajte pri najvecji moci mikrovalov (P100).

Zivilo Porcija | Kuhanje | Pocivanje | Opombe
(min) (min)
Brokoli 250 g 3,54 3 Razdelite na enakomerne dele;
500 g 6-7 razporedite s stebli v sredini.
Brsti¢ni ohrovt 250 g 5-5,5 3 Dodaijte 60-75 ml vode (5-6 Zlic)
Korencéek 250¢g 3,5-4 3 RazreZine na enakomerne dele.
Cvetaca 250 g 4-45 3 Razdelite na enakomerne dele;
500 g 6,5-7,5 vecje cvetove razpolovite;
razporedite s stebli v sredini.
Bucke 250¢g 3-3,5 3 NareZite na rezine. Dodajte 30 ml (2
Zlici) vode ali koS¢ek masla.
Jajc¢evec 250 g 2,5-3 3 Narezite na rezine in poSkropite z 1
Zlico limoninega soka.
Por 250 g 3-3,5 3 Narezite na debelejSe kose.
Gobe 125¢g 1-1,5 3 Manjse cele ali vecje narezane

250¢g 2-2,5 kuhajte brez vode; poskropite z
limoninim sokom. Zacinite s soljo in
poprom. Pred serviranjem odcedite.

Cebula 250 g 4-4.5 3 Narezite na kose ali polovice,
dodajte samo 15 ml (eno Zlico) vode.
Paprika 250¢g 3-4 3 NareZite na rezine.
500 g 6-7
Krompir 250 g 3-4 3 Krompir olupite in narezite na
500 g 6-7 enakomerne kose.
Repa 250 g 4,5-5 3 Narezite na kocke.
Zelje
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Kuhanje riza, testenin:

Riz:

Riz kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla s pokrovom; riz med kuhanjem
podvoji prostornino! Kuhajte v pokriti posodi.

Ko je riz kuhan, ga premesajte in nato pustiti poCivati, na koncu dodajte sol, zaimbe in
maslo.

Opomba: Ob koncu kuhanja riz morda ne bo absorbiral vse prilite vode.

Testenine:

Kuhajte v primerno veliki posodi iz jenskega stekla. Dodajte vrelo vodo, solite in dobro
premesajte. Kuhajte brez pokrova.

Obcasno med in po koncu kuhanja premesajte, med pocivanjem naj bo posoda pokrita. Na
koncu odcedite vodo.

Zivilo Porcija | Mo¢ Kuhanje | Pocdivanje | Opombe

(min) (min)
Beli riz 250 g P100 15-16 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(parboiled) 375¢g 17,5-18,5 Dodaijte 750 ml hladne vode
Rjavi riz 250 g P100 20-21 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(parboiled) 375¢g 22-23 Dodajte 750 ml hladne vode
Riz — meSani 250 g P100 16-17 5 Dodajte 500 ml hladne vode
(riz+diviji riz)
Mesanica zit 250 g P100 17-18 5 Dodajte 400 ml hladne vode
(riz + Zito)
Testenine 250 g P100 10-11 5 Dodajte 1000 ml vro¢e vode

POGREVANJE GOTOVIH JEDI

Mikrovalovna pecica je izjemno primerna za pogrevanje gotovih jed; jed se segreje v le
delCku Casa, ki je potreben za segrevanje na kuhalni ploSci.

Stopnjo modi in trajanje segrevanja prilagodite vrsti jedi (gl. razpredelnico). Vrednosti v
razpredelnici so miSljene za pogrevanje jedi sobne temperature, ali ohlajenih jedi iz
hladilnika (+5 do +7°C).

Razporejanje in pokrivanje posod

V mikrovalovni pecici ne pogrevajte velikih koso, npr. pe€enk — lahko bi se prekuhale ali
izsuSile, preden bi se segrele tudi v sredini. Bolj primerno je, da kos razrezete na manjSe
dele.

Stopnje moc¢i, mesanje

Nekatere jedi lahko segrevate pri najvecji moci mikrovalov, za druge pa morate mo¢
zmanjsati. UpoStevajte navodila v razpredelnici.

Na splosno velja, da je bolje nastaviti nizjo stopnjo, predvsem za segrevanje obcutljivin
zivil, vegjih koli¢in, ali ¢e se jed zelo hitro segreje.

Za najboljSe rezultate jed obCasno premesajte, e je mogoce, premesajte tudi tik pred
serviranjem.

Predvsem pri segrevanju teko€in in hrane za dojencke bodite zelo previdni. Da bi preprecili
nenadno vretje, kar bi lahko povzrocCilo opekline, pred, med in po segrevanju tekoc€ino
premesSajte. Pociva naj kar v mikrovalovni pecici. Priporo¢amo, da v kozarec postavite
plasti¢no zlicko ali stekleno pali¢ico. Pazite, da se teko€ina ne segreva predolgo.
Bolje je, da najprej nastavite krajsi ¢as kuhanja, in ga nato po potrebi podaljSate.
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Casi segrevanja in poéivanja

Priporo€amo, da si na zaCetku zapiSete primerne Case segrevanja posameznih Zivil.
Vedno pa morate paziti, da se je jed segrela tudi v notranjosti.

Po segrevanju naj tekocCina nekaj ¢asa pociva, da se temperatura izenaci. Priporo€amo,
da pociva 2-4 minute, razen Ce je drugace navedeno.

Predvsem pri segrevanju teko€in in hrane za dojencke bodite zelo previdni. UpoStevajte
vse navedene varnostne ukrepe!

SEGREVANJE TEKOCIN

Po izklopu pecice vedno pocCakajte vsaj 20 sekund, da se temperatura izenaci. Med
segrevanjem po potrebi premesajte, in VEDNO premesajte po segrevanju. Priporo¢amo,
da v kozarec postavite plasti¢no Zlicko ali stekleno palicico, ter tekoCino premeSajte pred,
med in po segrevanju.

Zivilo Porcija | Mo¢ Kuhanje | Pocivanje | Opombe
(min) (min)
Pijace (kava, | 150 ml | P100 1-1,5 1-2 Segrevajte v keramicni
mleko, ¢aj, (1 skodelici, nepokrito. 1
voda sobne | skodelica) skodelico postavite v sredino,
temperature) 300 ml 1,5-2 druge pa enakomerno naokoli.
450 ml 2,53 Pred in po pocivanju dobro
600 ml 3-3,5 premesaijte. Pri jemaniju iz
pecice bodite previdni!
Juha 250 g P100 2-2,5 2-3 Segrevaijte v globokem
(ohlajena) 350 g 2,5-3 kerami¢nem krozniku ali
450 g 3-3,5 skledi. Pokrijte s plasti¢nim
550 g 3,5-4 pokrovom. Po segrevanju
dobro premesajte, ponovno
premesajte tik pred
serviranjem.
Golaz 350¢g P80 4,5-55 2-3 Segrevaijte v globokem
(ohlajen) kerami¢nem krozniku, pokrijte
s plasti¢nim pokrovom.
Obcasno premesajte, nato
premesajte tudi pred
pocivanjem in preden
postreZete.
Testenine z 350¢g P80 3,5-4,5 3 Razporedite testenine na
omako plitev keramicni kroznik,
(ohlajeno) pokrijte s folijo. Premesajte
pred serviranjem.
Nadevane 350¢g P80 4-5 3 Testenine (raviole, torteline)
testenine z polozite v globok keramicni
omako kroznik, pokrijte s plasti¢nim
(ohlajeno) pokrovom. Ob&asno
premesajte, premesajte tudi
pred pocivanjem in preden
postrezete.
Mesna jed 350 g P80 4,5-55 3 Razporedite jed na keramicen
(ohlajeno) 450 g 5-6 krozni, pokrijte s folijo.
550 g 5,5-6,5
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POGREVANJE HRANE ZA DOJENCKE

Hrana za dojencke:
Segrevajte jo v globokem keramiénem krozniku. Pokrijte s plasti€énim pokrovom. Po
segrevanju dobro premeSajte! Pred serviranjem naj pociva 2-3 minute. Nato hrano
ponovno premesSajte in preverite temperaturo. Priporo€ena temperature hrane za dojencke

je 30-40°C.

Mieko za dojencke:
Mleko vlijte v sterilizirano stekleni¢ko. Segrevajte odkrito. Nikoli ne segrevajte mleka v
steklenicki z dudico, saj bi lahko steklenic¢ka eksplodirala, e se pregreje! Pred poc€ivanjem
in pred hranjenjem dojencka steklenicko dobro pretresite. Pred hranjenjem dojencka
vedno pozorno preverite temperaturo mleka! Priporo¢ena temperatura je 37°C.

Opomba: Predvsem pri hrani za dojencke bodite zelo previdni, da ne bi otroka opekli!

Zivilo Porcija | Mo¢ | Kuhanje | Poc€ivanje | Opombe
(min) (min)
Hrana za 190 g P80 30s 2-3 Segrevajte v globokem
dojencke kerami¢nem krozniku, pokrijte.
(zelenjava + Pociva naj 2-3 minute, nato dobro
meso) premesajte in preverite
temperaturo!
Hrana za 190 g P80 20s 2-3 Segrevaijte v globokem
dojencke kerami¢nem krozniku, pokrijte.
(Zitarice) Pociva naj 2-3 minute, nato dobro
premesajte in preverite
temperaturo!
Mieko za 100 ml P30 30-40 s 2-3 Dobro pretresite ali premesaijte,
dojencke 200 ml 1 minuta vlijte v sterilizirano steklenicko.
-1 Postavite na sredino vrtljive
minuta ploS¢e. Segrevajte brez pokrova.
10s Pretresite, po€iva naj vsaj 3
minute. Pred hranjenjem dojencka
dobro pretresite in pozorno
preverite temperaturo!
ZAR

Grelec je tik pod stropom; deluje, medtem ko so vrata pecice zaprta in se vrti vrtljiva
plosca, tako da se jed enakomerno zapece. Ce grelec vklopite 4 minute prej, se bo Zivilo

hitreje zapeklo.

Ustrezna posoda
Posoda mora biti odporna na visoke temperature in lahko vsebuje kovinske dele.
Plasti¢nih posod ne uporabljajte, saj bi se lahko stalile.

Ustrezna zivila

Zarebrnice, klobase, zrezki, hamburgeriji, slanina, tanjsi kosi rib, sendvici, oblozeni

kruhki...
POMEMBNO:

Zivilo postavite na vi§jo redetko, razen &e je drugade navedeno v receptu.




MIKROVALOVI + ZAR

Pri tem nacinu se Zivilo segreva zaradi toplote, ki jo oddaja grelec zara, in s pomocjo
mikrovalov. Vrata morajo biti zaprta, vrtljiva plos€a pa se vrti, tako da se jed enakomerno
zapece.

Ustrezna posoda
Uporabite na toploto odporno posodo, ki prepus¢a mikrovalove. Kovinske posode niso
primerne. Plasti¢nih posod ne uporabljajte, saj bi se lahko stalile.

Ustrezna Zivila

Za pripravljanje s kombinacijo mikrovalov in zara so primerne vse vrste Ze pripravljenih
jedi, ki jih zelite zapeci po vrhu, npr. narastki iz testenin, ter druga Zivila, ki jih zelite zapedi,
na primer debelejSi kosi mesa (kosi piS¢anca — na sredi predvidenega ¢asa pecenja jih
obrnite)... Upostevajte v tabeli podane nasvete.

Zivilo na sredi predvidenega &asa peéenja obrnite, da se zapede z obeh strani.

Pripravljanje svezih Zivil na Zzaru
Najprej zar predgrevajte 4 minute. V razpredelnici so navedeni orientacijski ¢asi.

Sveze zivilo Porcija Mo¢ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Opeceni kruh 4 kosipo | Zar 3,5-4,5 3-4 Zlozite kose na resetko
25¢
Peceni rogljicki | 2-4 kosi Zar 2,5-3,5 | 1,5-2,5 | Polozite najprej rogljicke z zgornjo
stranjo navzdol — v krog na vrtljivo
plosco
Pecen 200 g C2 3,545 - Razrezite na pol, na vrh polozite sir.
paradiznik (2 kosa) 5-6 Razporedite na steklen kroznik in
polozite kroznik na resetko.
Oblozen kruh s | 4 kosi C2 4-5 - Najprej opecite kose kruha, nato pa
paradiznikom in (300 g) oblozite in razporedite na re$etko.
sirom Pociva naj 2-3 minute.
Havajski toast| 2 kosa C1 3,545 - Najprej opecite kose kruha, nato pa
(ananas, (300 g) 6-7 oblozite in razporedite na reSetko.
Sunka, rezine Podiva naj 2-3 minute.
sira)
Pecen krompir 250 g C1 4555 - Razrezite na polovice. Razporedite
500 g 6,5-7,5 na reSetko s prerezano stranjo
navzdol.
Gratiniran 500 g C1 9-11 - Jed razporedite v posodice iz pireksa
krompir/ in postavite na reSetko. Pociva naj 2-
Ze|enjava 3 minute.
(ohlajena)
Kosi piS¢anca 650 g Cc2 9-10 8-9 Namazite z oljem, zacinite, zlozite s
(2-3 kosi) 11-12 9-10 kostjo proti sredini. Po¢iva naj 2-3
850 g minute.
(4 kosi)
Peden 900 g C1 10-12 9-11 Namazite z oljem in za¢inite. Kose
piséanec 1100 g 12-14 11-13 | razporedite izmeni¢no — prvega s
prsmi navzdol, drugega s prsmi
navzgor. Po pecenju naj pociva 5
minut.
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Sveze zivilo Porcija | Mo¢ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Jagnjetina 4 kosi Zar 10-12 8-9 Namazite z oljem, zacinite, polozite v
(zarebrnice) (400 g) krogu na resetko. Po pecenju naj jed
pociva 2-3 minute.
Svinjski zrezki 2 kosa MW + C2 Samo | Namazite z oljem, zacinite, polozite v
(200 g) Zar Zar krogu na reSetko. Po pec€enju naj jed
4 kosi 6-7 5-6 pociva 2-3 minute.
(500g) 8-10 7-8
Ribe 450 g 6-7 7-8 Namazite z oljem, zacinite, polozite v
650 g 7-8 8-9 na reSetko eno ob drugo (glava k
repu).
Pecena jabolka | 2 kosa 6-7 - Odstranite sredino in napolnite z
(cca. 400 10-12 rozinami in dZzemom. Na vrhu
g) potrosite s sesekljanimi mandeljni.
4 kosi Polozite jabolka v pireks posodico in
(cca. 800 jo postavite na vrtljivo plos¢o.
9)
Pripravljanje zamrznjenih zivil na zaru
V razpredelnici so navedeni orientacijski ¢asi.
Sveze zivilo Porcija | Mo€ | 1.stran | 2. stran | Opombe
(min) (min)
Roglji¢ki (po 50 g) 2kosa | MW + Cc2 Samo | Razporedite v krogu na vrtljivo
4 kosi Zar Zar plos¢o, s spodnjo stranjo navzgor.
1.5-2 2-3 Nato obrnite in zapecite zgornjo
2:5_3 2.3 | stran po okusu. Pogiva naj 2-5
minut.
Bagete / c&esnov | 200-250 | MW + C1 Samo | Zamrznjeno polozite potez na
kruh g Zar Zar mreZo, na peki papir. Pociva naj 2-
3,54 2-3 3 minute.
Gratinirana 400 g C1 13-15 Gratinirano jed v posodici
zelenjava, krompir postavite na reSetko. Pociva naj 2-
3 minute.
Testenine (kaneloni, | 400g C1 14-15 V posodici postavite na vrtljivo
makaroni, lazanja) plos¢o. Pociva naj 2-3 minute.
Gratinirane ribe 400 g C1 16-18 V posodici postavite na vrtljivo
plos¢o. Pociva naj 2-3 minute.
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Mikrovinna trouba

Navod k pouziti




Canby

Mikrovinna trouba

Navod k pouziti

Model: CMXW22DW
CMXW22DS

Pfed prvnim pouzitim mikrovinné trouby si pozorné prectéte tento navod a peclivé
ho uschovejte.

Pokud budete mikrovinnou troubu pouzivat podle Udajd uvedenych v tomto
navodu, bude Vam poskytovat skvélé sluzby fadu let.

Na vyrobek bylo vydané ES prohlaseni o shodé.
Hluénost vyrobku (EN 60704-2-13)

CMXW 22DW  eeevesserannas 60 dB (A)
CMXW 22DS *++eeeeeess 60 dB (A)

Umisténim oznadgeni ( c € ) na tomto vyrobku prohlasujeme na svou
odpovédnost dodrzovani vsech evropskych bezpecnostnich,

zdravotnich a environmentalnich pozadavk( stanovenych v pravnich
pfedpisech pro tento produkt.

POZOR! A

VYSOKE NAPETI
Nesnimejte kryty!
Uvnitf je vysoké napéti
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OPATRENi PRO ZABRANENI PRIPADNEMU
VYSTAVENi SE NADMERNE MIKROVLNNE
ENERGII

(a) Nepokousejte se spoustét tuto troubu s otevienymi dvirky,
protoze by to mohlo mit za nasledek nebezpecné vystaveni
se mikrovinné energii. Je dulezité nerozbijet &i jinak narusovat
bezpeclnostni zamky.

(b) Nevkladejte zadné predméty mezi pfedni sténu trouby a
dvefe a nedovolte, aby se na povrchu tésnéni hromadila
necistota nebo zbytky Cisticiho prostfedku.

(c) UPOZORNEN!I: Pokud dojde k poskozeni t&snéni dvirek,

trouba nesmi byt pouzivana, dokud nebude opravena
kompetentni osobou.

DODATEK

Pokud pfistroj nebude udrZzovan v dobrém a Cistém stavu, jeho
povrch maze byt poSkozen a mlze to mit dopad na zivotnost
pristroje a vést k potencialnim nebezpecnym situacim.

Technické specifikace

Modely: CMXW22DW / CMXW22DS
Jmenovité napéti 230V~50Hz

Jmenovity pfikon na vstupu (mikrovinny) 1250 W

Jmenovity vykon na vystupu (mikrovinny) 800 W

Objem trouby 221

Primér oto¢ného talife 2245 mm

Vnéjsi rozméry (8 x h x v) 461 x 365 x 290 mm
Hmotnost netto 11,8 kg




DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY
Upozornéni

Pro snizeni rizika pozaru, urazu elektrickym proudem, zranéni
osob nebo vystaveni nadmérné mikrovinné energii pfi pouzivani
vasSeho spotrebiCe dodrzujte zakladni opatreni, vCetné:

1. Upozornéni: Tekutiny a jiné potraviny nesmi byt ohfivany v
utésnénych nadobach, protoze maji tendenci explodovat.

2. Upozornéni: Pro jinou nez kompetentni osobu je nebezpecné
odstranovat kryt, ktery poskytuje ochranu proti vystaveni
mikrovinné energii.

3. Upozornéni: Détem dovolte pouzivat troubu pouze pod
dohledem a po poskytnuti pfislusnych instrukci, aby dité bylo
schopno pouzivat troubu bezpecné a chapalo rizika spojena s
nespravnym pouzivanim.

4. Upozorneni: Kdyz je spotfebi€ provozovan v kombinovaném
rezimu, déti by mély troubu pouzivat pouze pod dozorem dospélé
osoby, protoZe dochazi k vytvareni vysoké teploty (pouze pro
fady s grilem).

5. Pouzivejte pouze kuchynské nacini vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubé.6. Trouba by méla byt pravidelné Cisténa a
jakékoliv zbytky jidla musi byt odstranény.

7. Prostudujte si a dodrzujte specifické:,OPATRENI PRO
ZABRANENI MOZNEHO VYSTAVENI SE NADMERNE
MIKROVLNNE ENERGII*.

8. Pokud ohfivate jidlo v plastovych nebo papirovych nadobach,
troubu neustale kontrolujte s ohledem na mozZnost vzniceni se.
9. Pokud se objevi kouf, spotiebi¢ vypnéte nebo odpojte od
zdroje a dvefe nechte zaviené, aby se uhasily pfipadné plameny.
10. Jidlo nevarte pfilis dlouho.

11. Vnitini ¢ast trouby nepouzivejte pro ucely skladovani. Uvnitf
trouby neskladujte Zadné potraviny, jako napf. chleba, susenky
atd.



12. Odstrarite dratky a kovova drzadla z papiru nebo plastovych
nadob/sacku, nez je umistite do trouby.

13. Tuto troubu instalujte nebo umistujte pouze v souladu s
poskytnutymi instalacnimi pokyny.

14. Vejce ve skofapce a cela na tvrdo varena vejce by neméla
byt v mikrovinné troubé ohfivana, protoze mohou explodovat, i
po ukonceni ohfivani v mikrovinné troubé.

15. Spotfebi€ pouzivejte pouze pro ucel, k némuz je urcen, jak
je popsano v manualu. V tomto spotiebiCi nepouzivejte korosivni
chemikalie nebo vypary. Tato trouba je navrzena specialné pro
ohfivani. Neni ur€ena pro primyslové nebo laboratorni pouZiti.
16. Pokud dojde k poskozeni pfivodniho kabelu, bude muset byt
vyméneén vyrobcem, jeho servisnim zastupcem nebo podobné
kvalifikovanouosobou,abysezabranilojakémukoliv nebezpedi.
17. Spotfebi¢ neskladujte a nepouzivejte venku.

18. Troubu nepouzivejte v blizkosti vody, ve vihkém suterénu
nebo blizko bazénu.

19. Teplota pfistupného povrchu muize byt pfi provozu
spotfebiCe vysoka. Kabel vedte mimo zahfivany povrh a
nezakryvejte zadné ventilaCni otvory na troubé.

20. Nenechte kabel viset pres hranu stolu nebo pultu.
21. Neschopnost udrzet troubu v Cistém stavu by mohla vést ke
zhorSeni stavu povrchu, coz by mohlo mit negativni dopad na
zivotnost spotrebice a pfipadné zplsobovat nebezpecné situace.
22. Obsah kojeneckych lahvi a skleni€ek s jidlem pro déti je
nutno promichat €i protfepat a pfed konzumaci je nutno
zkontrolovat teplotu, aby nedoslo k popaleni.
23. Ohfivani napoji v mikrovinné troubé muaze mit za nasledek
zpozdéné eruptivni ohfivani, proto pfi manipulaci s nadobou
budte opatrni.
24. Spotiebi€ neni urCeny pro pouZziti osobami (v€etné déti)
se snizenymi fyzickymi, senzorickymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti,
dokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich
bezpecnost.
25. Nedovolte détem hrat si se spotfebicem.
26. SpotfebiC nesmi byt ovladan externim ¢asovacem nebo
samostatnym dalkovym systémem.
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27. Upozornéni: Pfed vyménou zarovky se ujistéte, zda je
spotrebi€ odpojeny od sitoveé zastrcky.

28. Pristupné Casti se mohou béhem pouziti zahfivat. Udrzujte
déti mimo dosah spotiebiCe. Nepouzivejte parni vysokotlaké
CistiCe.

29. Nepouzivejte drsné Cistici prostfedky nebo ostré Skrabky k
Cisténi dvifek mikrovinné trouby, nebot mohou poskrabat povrch.
30. BEhem pouziti se spotrebiC zahfiva. Nedotykejte se
ohfevného télesa uvnitf trouby.

31. Pouzivejte pouze tepleni sondu ur€enou pro tuto mikrovinnou
troubu. (pro trouby vybavené moznosti pouziti tepelné sondy.)
32. zadni sténu spotfebie postavte proti sténé.

33.Tento pfistroj mohou pouzivat déti starSi 8 let a osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi
nebo osoby s nedostatkem zkuSenosti a znalosti o pouzivani
pristroje v pfipadé, Ze jsou pod dohledem zodpoveédné osoby
nebo pokud jim byly poskytnuty instrukce ohledné spravného
a bezpecného pouZiti pfistroje a pokud jsou si tyto osoby a déti
védomi moznych rizik. Déti by si nemély s pfistrojem hrat.
Cisténi a udrzbu by déti nemély provadét bez dozoru
zodpovédné osoby.

34.Drzte pfistroj a jeho napajeci Sitru mimo dosah déti mladSich
8 let.

35.Pokud citite kouf, vypnéte nebo odpoijte pfistroj a nechte
dvefe zaviené, abyste zabranili moznym plamenim.

36.Tento pfistroj je urCen pro pouZziti v domacnosti a v zafizenich
jako: —kuchyné pro zaméstnance v obchodech, kancelafich a
ostatnich pracovnich prostredich;

— pouziti klienty v hotelich, motelech a ostatnich zafizenich
rezidentského typu;

— v zemédélskych obytnych stavenich;

— v ubytovacich zafizenich.



37.VAROVANI: P¥istroj a jeho pfistupné &asti se b&hem pouziti
zahtivaji. Méli byste se vyhnout kontaktu s horkymi ¢astmi.
Déti mladsi 8 let by se méli drzet od pfistroje dal, pokud nejsou
pod dozorem zodpovédné osoby.

38.Mikrovinna trouba musi byt pouzivana spolu s otevienymi
ozdobnymi dvifky. (plati pro trouby s ozdobnymi dvirky.)
39.Parni Cisti€¢ se nesmi pouzivat.

40.K cisténi sklenénych dvirek trouby nepouzivejte Zadné drsné
abrazivni Cistici prostfedky nebo ostré draténky, protoze by
mohlo dojit k poSkrabani povrchu, coz mize mit za nasledek
poskozeni skla.

POZORNE S| PRECTETE NASLEDUJICI A USCHOVEJTE
PRO BUDOUCI POUZITI



Pro snizeni rizika zranéni osob
Instalace uzemneéni

NEBEZPECI

NebezpeCi urazu elektrickym proudem.Dotknuti se nékterych vnitfnich
soucasti mUze zpUsobit zranéni nebo smrt. Nikdy neprovadéjte
demontaz spotfebice.

UPOZORNENI

NebezpecCi urazu elektrickym proudem.Nespravné pouziti
uzemnéni mize mit za nasledek uraz elektrickym proudem.
Nezapinejte spotiebi€ do zasuvky, dokud nebude spravné
nainstalovan a uzemneén.

CISTENI

Ujistéte se, ze jste troubu odpoijili od privoduenergie.

1. Po pouziti vnitfek trouby vycistéte navlhCenym hadrem.
2. Prislusenstvi vycistéte obvyklym zplsobem v mydlové

vodeé.

3. Pokud jsou znecisténeé, ram dvirek, tésnéni a sousedni
Casti musi byt peclivé vycCistény vihkym hadrem.

Tento spotiebi€ musi byt uzemnén. V pfipadé elektrického
zkratu uzemnéni snizuje riziko urazu elektrickym proudem
tim, Ze zajiStuje vodiC pro odvedeni elektrickeho proudu.
Tentospotrebi€ je vybaven pfivodnim kabelem, ktery ma
uzemnovaci vodi€ s uzemnovaci zastrckou. ZastrCka musi
byt zapojena dovyvodu, ktery je fadné nainstalovan a
uzemnén.Konzultujte kvalifikovaného elektrikare nebo
servisniho technika, pokud pokyny pro uzemneéni zcela
nechapete nebo pokudexistuji pochyby, zda je spotfebic
fadné uzemneén. Pokud je nutno pouzit prodluzovaci kabel,
pouzivejte pouze prodluzovaci kabel s 3 vodici.
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1. Spotfebi€ je vybaven kratkym pfivodnim kabelem, aby se
snizilo riziko vznikajici z mozného zamotani se do delSiho
pfivodniho kabelu nebo zakopnuti o né;j.

2. Pokud se pouziva dlouhy pfivodni kabel nebo prodluzovaci
kabel:

1) Vyznaceny elektricky vykon pfivodniho kabelu nebo
prodluzovaciho kabelu by mél byt minimalné stejné velky, jako
je elektricky vykon spotrebice.

2) Prodluzovaci kabel musi byt uzemnéného typu s 3 vodici.
3) Dlouhy kabel musi byt uloZen tak, aby nevisel pfes plochu
pultu nebo stolu, kde by za néj mohly zatdahnout déti nebo kde
by se 0 néj mohlo nechténé zakopnout.

KUCHYNSKE NACINI
POZOR Prectéte si pokyny v odstavci ,Materialy vhodné pro pouziti

N ebezpeéi zZra nén |' v mikrovinné troubé a Materialy nevhodné pro pouziti
Je nebezpeéné aby kdOkOliV v mikrovinné troubé.“ Mohou existovat nekovové nastroje,

které nejsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé. V pfipadé

me nezkom petentni 0S0ba  pochybnosti je mozné nastroj vyzkouset nasledujicim zptisobem.
provadél jakykoliv servisnebo st nastrojo:
OpraVU kte ra’ vyiad Uje 1. Vlozte nadobu vhodnou pro mikrovinnou troubu s 1 Salkem

studené vody (250ml) vedle prisluSného nastroje.

Sejmuﬁ kry‘[u,kter}'l posky‘[uje 2. Vafte na maximalni vykon po dobu 1 minuty.
3. Opatrné se nastroje dotknéte. Pokud je nastroj teply,

ochranu prOti VyStaveni se nepouzivejte ho k vafeni v mikrovinné troubé.
mikrovlnne’ energii_ 4. Nevafite ho déle nez 1 minutu.



Materialy vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé

Alobal

Pouze jako ochrana. Malé hladké kusy Ize pouzit na zakryti tenkych platkd
masa nebo dribeze, které ma zabranit pfiliSnému upeceni. Mohlo by dojit
k jiskfeni, pokud je alobal prili§ blizko sténam trouby. Alobal by mél byt
umistén ve vzdalenosti alespon 2,5 cm od stén trouby.

Keramické nadobi

Postupujte podle pokynti vyrobce. Dno keramického nadobi musi byt
alespont 5 mm nad oto¢nym talifem. Nespravné pouziti mize zpUsobit
rozbiti oto¢ného talife.

Talite

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. Postupuijte podle pokynu vyrobce.
Nepouzivejte prasklé nebo otlu¢ené nadobi.

Sklenéné nadoby

Odstrarite vzdy viko. Pouzivejte pouze pro ohfivani pokrmt tak, aby bylo
pouze teplé. Mnoho sklenénych nadob neni odolnych na teplo a mohly by
se rozbit.

Sklenéné nadobi

Pouze nadobi z varného skla a vhodné pro pouZiti do trouby. Ujistéte se, Zze
nema kovovy dekor. NepouZivejte nadobi prasklé nebo otlucené.

Varné sacky do trouby

Postupujte podle pokynt vyrobce. Nezavirejte kovovou sponou. Udélejte do
nich zarez, aby mohla para unikat.

Papirové talife a hrnky

Pouzivejte pouze kratkou dobu a pouze pro vareni/ohtev. P¥i vareni
nenechavejte troubu bez dozoru.

Papirové ubrousky

Pouzivejte k zakryti pokrmG pro ohfev nebo pro pfipadné pohlceni tuku.
Pouzivejte pouze kratké doby vareni pod dohledem.

Pergamenovy papir

Pouzivejte k zakryti na ochranu pred vystfiknutim nebo k zabaleni proti
odparovani.

Plast

Pouze uréeny pro mikrovinné trouby. Postupujte podle pokynl vyrobce. Mél
by byt oznacen stitkem “Do mikrovinné trouby”. Nékteré plastové nadoby
zméknou, jakmile se jidlo uvnitf ohfeje. Varné sacky a hermeticky uzaviené
plastové sacky je nutno rozstfihnout, propichnout nebo odvétrat tak, jak je
uvedeno na obalu.

Plastové obaly

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. Pouzivejte k zakryti pokrm( béhem
vareni, aby jidlo nevyschlo. Plastovy obal se nesmi dotykat jidla.

Teplomér

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. (Teploméry na maso a zakusky).

Voskovy papir

Pouzivejte k zakryti jidla jako ochranu pred vystfiknutim a vyschnutim
pokrmu.

Materialy nevhodné pro pouziti v mikrovinnych troubach

Hlinikové nadobi

Muize zpusobit jiskfeni. Pfeneste pokrm do nadoby vhodné do
mikrovinné trouby.

Papirové krabice na potraviny

s kovovou rukojeti

Muze zpusobit jiskfeni. Pfeneste pokrm do nadoby vhodné do
mikrovinné trouby.

Kovové nastroje

Kov stini pokrm pfed mikrovinnym zafenim. Kovovy dekor mize
zpUsobit jiskfeni.

Kovové spony

MUze zpusobit jiskfeni a vznik pozaru uvnit trouby.

Papirové sacky

Mohou v troubé zpUsobit pozar.

Polystyrénové nebo
polyuretanové nadoby

Nadoby se mohou pfi vystavené vysoké teploté roztavit nebo
kontaminovat kapalinu uvnitf nadoby.

Drevo

Drevo se vysusi, pokud je pouzivano v mikrovinné troubé&, mize
pak prasknout nebo puknout.
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INSTALACE TROUBY
Nazvy soucasti a prisluSenstvi trouby

Vyndejte troubu a ve$keré materialy z obalu a vnitfniho prostoru trouby.
Vas$e trouba je dodavana s nasledujicim pfislusenstvim:

1 Sklenény otoc¢ny talif A
1 Sestava oto¢ného podstavce
1 Navod k pouziti

2

U\\

o0—1
7

A) Ovladaci panel

B) Hfidel otoného talife

C) Sestava otocného podstavce

D) Sklenény talif

E) Okénko pro nahlizeni do trouby
F) Dvitka

G) Systém bezpecnostniho zavirani

Instalace otocného talire

Nosny kotou€ (spodni Cast) a. Nikdy neumistujte sklenény talif horni stranou dolu.

Sklenény talif by nemél byt nikdy zablokovany.

b. Je nutno béhem vareni vzdy pouzit jak sklenény taliF, tak

Sklenény o
tali¥ - oto¢ny podstavec.
| c. V8echna jidla a nadoby s pokrmy musi byt pfi vareni
l umistény vzdy na sklenéném talifi.
g:::?eel otoéného d. Pokud sklenény talif nebo oto¢ny podstavec praskne

stfedisko.

Sestava oto¢ného podstavce
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Instalace pracovni desky

Odstrarite veSkery obalovy material

a pfislusenstvi. Prohlédnéte troubu, zda neni
poskozena, zda nejsou dvifka otlu€ena nebo
nejsou ulomené zapadky dvifek. V pfipadé
poskozeni troubu neinstalujte.

Instalace

1. Vyberte rovny povrch,
ktery poskytuje dostatecné
otevieny prostor pro pfivod
a odvod vzduchu pro
ventilaCni otvory.

Mezi troubou a vedlejSimi
sténami musi byl minimalni
odstup 20 cm.

(1) Nad troubou musi byt
ponechan minimalni odstup
30 cm.

(2) Ze dna trouby neodstranujte
nozicky.

(3) Zablokovani pfivodnich
a/nebo vystupnich otvor(
muze zpUsobit poSkozeni
trouby.

Vnitfni ¢ast: Odstrarite veSkerou ochrannou folii
z povrchu vnitfni ¢asti mikrovinné trouby.
Neodstranujte tenky svétle hnédy obklad, ktery je
pfipevnén na vnitfnim prostoru trouby na
ochranu magnetronu.

(4) Troubu umistéte co mozna
nejdale od radia a televize.
Fungovani mikrovinné trouby
muze zpusobit ruSeni pfijmu
radia nebo televize.

2. Troubu zapojte do
standardni domaci zasuvky.
Ujistéte se, Ze napéti a
frekvence je stejna jako napéti
a frekvence na typovém stitku
se jmenovitymi hodnotami.
POZOR: Troubu neinstalujte
nad varnou desku nebo jiny
spotrebi¢ produkuijici teplo.
Pokud ji nainstalujete v
blizkosti nebo nad zdroj tepla,
mohlo by dojit k poSkozeni
trouby a ztraté zaruky.

Pfistupny povrch muze byt
béhem fungovani trouby horky.
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NAVOD K POUZITi

Tato mikrovinna trouba pouziva moderni elektronické systémy, kterymi reguluje parametry vareni tak,

aby co nejlépe uspokojila svymi vykony Vase potieby.

1. Nastaveni hodin

Jakmile pfipojite mikrovinnou troubu k sitové zasuvce, zobrazi se na displeji ,0:00“ a je slySet

zvukova signalizace.

1) stisknéte, (i |(@ * &isla hodin zagnou blikat.

2) Otocenim @ nastavte hodiny. Zadané ¢islo hodin by mélo byt v rozsahu 0--23.

3) Stisknéte , 6 | @ “, Cisla minut zacnou blikat.

4) Otocenim,, ,» hastavte minuty, zadané ¢&islo pro minuty by mélo byt v rozsahu 0--59.

5) Stisknéte , G’, | @ “ a nastaveni hodin je ukonceno. ,:“ bude blikat.

Pozn.: 1) Pokud nejsou hodiny nastaveny, nebudou pfi zapojeni trouby fungovat..

2) Pokud bé&hem nastavovani hodin stisknete ,STOP , hebo pokud neprovedete zadny ukon v

prabéhu posledni minuty, trouba opusti funkci nastavovani.

2. Mikrovinné vareni ﬂ
Stisknéte nékolikrat , = “, Otagenim , %) * a vyberte pozadovanou funkci.

Stisknéte ;+ 30" @ Nastaveni doby vafeni provedte otocenim, %
Stisknéte + 30” @ kterym spustite vaFeni.

Pfiklad: pokud chcete pouzit 80% vykon po dobu vafeni 20 minut, nastavte troubu v nasledujicich

krocich:
1) Stisknéte jednou , = *, kontrolka LED zobrazi ,P100%, symbol , 32 “ sviti.

2) Otacenim, Q) “azvolte vykon 80%, kontrolka LED zobrazi ,P80".
Stisknate + 30" D"

3) Otacenim “, nastavte dobu varfeni, na displeji bude nastaveno ,20:00“ (maximalni

doba vareni je 95 minut.)

-«

4) Stisknutim,, +30” <D “ spustte vareni, rozsviti se ,:“ a symbol ,, = “ bude blikat (zvukova

signalizace zazni po ukonceni doby vareni péti pipnutimi).

POZN.: Nastaveni naprogramované doby se provadi po nasledujicich krocich:
0---1 min : 5 sekund

1---5min : 10 sekund
5---10 min : 30 sekund
10---30 min : 1 minuta
30---95 min : 5 minut

Tabulka urovné vykonu mikrovinné trouby:

Mikrovinny vykon 100% 80% 50% 30%

10%
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1). Kdyz je trouba v klidovém stavu, stisknéte tlagitko ,+ 30” @ “ tim zaéne vareni na maximalni
mikrovinny vykon po dobu 30 sekund. Doba vafeni se zvysi o 30 sekund pokazdé, kdyz stisknete

tlacitko ,, +30” @ » Maximalni doba, kterou mizete nastavit, je 95 minut.
Poznamka: Cas mlze byt zvy$en stisknutim tlagitka “ + 30" @ kromé& program
hmotnost odmrazovani a programu auto menu

3. Rychlé spusténi

2) V klidovém stavu otocte “ @ " vlevo pro pfimé zvoleni doby peceni, nasledné
stisknéte tlacitko “ + 30~ @ ” pro vafeni se 100% mikrovinnym vykonem.
Tento program muze byt nastaven jako prvni z nékolika fazi.

4. Rozmrazovani podle nastaveného ¢asu

1) Stisknéte jednou 2% | ¥4, kontrolka LED zobrazi ,dEF1".

2) Dobu vareni zvolte oto¢enim ,, “. Zaroven budou svitit, ==x“a, %ﬁ “. Doba
nastaveni se pohybuje v rozmezi od 00:05 do 95:00.

3) Nastavena uroven vykonu je P30. Nelze ji ménit.

4) Stisknéte tlagitko , * 30" @ pro spusténi rozmrazovani. Symboly , =2 “a,, 9{0 “ budou blikat.

5. Rozmrazovani podle nastavené hmotnosti

1) Stisknéte tagitko, % | %% *, kontrolka LED zobrazi ,dEF2".

2) Pro volbu hmotnosti pokrmu, ktery chcete rozmrazit otacejte ,, “. Soucasné bude
svitit ,g“. Hmotnost musi byt v rozmezi 100 a 2000 g. Ty

o3
o

3) Stisknéte tlagitko , + 30" @ pro zahajeni rozmrazovani. Symboly , S2“a, ¥ “ budou
blikat a symbol ,g“ zhasne.

6. Automatické programy pro vareni

1) V klidovém stavu stisknéte " }%) " a zvolte poZadovany program.

Budou se zobrazovat "A-01", "A-02",...."A-08" v tomto poradi.

2) Stisknéte " + 30” @ " pro potvrzeni vybraného menu.

3). Otacejte " % " a navolte menu o b-1 po b-4.

4) Stisknéte " +30” <D , kterym spustite vareni. Po ukon&eni vafeni zvukova signalizace vyda pét
pipnuti. Pokud jste pfedtim nastavili hodiny, bude se zobrazovat bézny &as, v opaéném pfipadé

se bude zobrazovat 0:00.
Napf¥.: chcete uvafrit téstoviny.

1) Stisknéte sedmkrat " Q ", zobrazi se "A-07" a bude proveden vybér programu pro téstoviny.
Symboly" = "a" at:t;udou svitit.

2) Stisknéte " + 30” @ " pro potvrzeni vybraného menu.

3). Oto¢enim " QO " zvolte "b-4".

4) Vafeni spustte stisknutim " + 30" ®

Po dovafeni bude slySet zvukovy signal péti pipnutimi. Pak vratte ovlada¢ do klidové polohy.
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7. Postupné vareni na nékolika programech

Je mozné nastavit maximalné dva programy vareni za sebou. Pokud je jednim programem
rozmrazovani, musi byt tento program zafazen jako prvni. Po kazdém programu bude slySet zvukova
signalizace a pak za¢ne nasledujici program.

Poznamka: Funkci Auto menu nelze nastavit jako jeden z program( v fadé.

Priklad: chcete rozmrazit 500 g jidla a vafit ho vykonem 80% po dobu 5 minut.

Provedte nasledujici kroky:

1) Stisknste tlagitko , | % *, kontrolka LED zobrazi ,dEF2"
2) Otocenim , @ nastavte hmotnost jidla. Zastavte na, jakmile bude zobrazeno ,500.

3) Stisknéte jednou , =& *
4) Otacenim ,, % “a zvolte vykon 80%, kontrolka LED zobrazi ,P80".

Stisknate + 30" (D~

5) Otocenim , % nastavte dobu vafeni na 5 minut.
6) Stisknutim , + 30" @ , spustte vareni.

, kontrolka LED zobrazi ,P100% symbol ,, = “ sviti.

Poznamka: po ukon&eni prvniho programu bude sly$et zvukova signalizace a pak bude spustén dalsi

program.

Po ukonceni vSech krokl bude slySet pét pipnuti a mikrovinna trouba se vrati do klidového stavu.

8. Vareni s odlozenym startem

1) Nejdfive nastavte hodiny. (Viz navod na nastaveni hodin).

2) Nastavte program vareni. Je mozné nastavit maximalni dva programy.
U této funkce nelze nastavit rozmrazovani.

3) Stisknéte ,, 6 | @ “. Zobrazi se hodiny. Cislo odpovidajici dané hodiné blika.

4) Otocenim ,, @Z nastavte hodiny. Cislo zadané jako hodiny by mélo byt v rozsahu 0--23.

5) Stisknéte , Q, |@ -

6) Otocenim, @ nastavte minuty, zadané ¢islo platné pro minuty musi byt v rozsahu

0--59.
7) Stisknutim , +30” (>

Cisla odpovidajici minutdm budou blikat.

, ukoncite nastaveni. Bude svitit ” : 7, zvukova signalizace vyda dvé

pipnuti pfi dosazeni nastavené hodiny a vareni automaticky zacne.

Pozn.:

1) Hodiny musi byt nastaveny pfed zahajenim této operace. V opa¢ném pfipadé nebude fungovat

odlozeny start.

2) Pokud byl program s odloZzenym startem nastaveny bez programu vareni, celé nastaveni se
pouzije jako budik. To znamena, Ze po dosazeni pfednastaveného ¢asu pouze zazni pétkrat

akusticky signal.
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9. ECO Function

V klidovém stavu stisknéte tlagitko " © C @" a pokud nebude zvolena Zadna operace béhem 1
minuty, obrazovka se vypne. V tom pfipadé, stisknutim libovolného tlaCitka zapnete obrazovku.
Poznamka: 1). Trouba nemUZe vstoupit do rezimu ECO, pokud jsou dvefe oteviené.

2). Stisknéte libovolné tla€itko nebo otevrete dvere pro zapnuti obrazovky v rezimu ECO.

3). Pokud vstoupite do rezimu ECO v pfipadé aktivniho détského zamku, poté zamek znovu

aktivujte.

10. Funkce kontroly nastaveni

- o«

(1) B&hem vareni stisknéte ,== “. Na 3 sekundy se zobrazi aktualni mikrovinny vykon.

(2) Ve fazi odlozeného startu stisknéte ,, E’, | @ “, kterym se zobrazi hodiny pro odlozeny start. Doba
zacatku vareni bude na 3 sekundy blikat. Pak se trouba vrati na zobrazeni hodin.

(3) B&hem vareni stisknéte G’, |® pro kontrolu aktualni hodiny. Zobrazi se na 2 sekundy.

11. Funkce détské pojistky

Pojistka: v nezablokovaném stavu stisknéte na 3 sekundy |, Q | @ “, dlouhy zvukovy signal ohlasi,

Ze jste aktivovali détskou pojistku. Kontrolka LED zobrazi E a bude svitit , @

Uvolnéni pojistky: v zablokovaném stavu stisknéte na 3 seundy ,, 6 | @ “. Dlouhy zvukovy signal
ohlasi, zZe pojistka byla vypnuta. Kontrolka LED bude ukazovat hodiny a ,, ® “ zhasne.

12. Tichy rezim @

V pohotovostnim stavu aktivujete tichy rezim stisknutim tlagitek " STOP \Y/ " g

" +30” @ " najednou po dobu 3 sekund. V3echna zvukova upozornéni budou vypnuta.
V pohotovostnim stavu zvuk opét aktivujete stisknutim tlacitek " STOP "a

"+ 30" @ " najednou po dobu 3 sekund.

13. Ochrana ventilatoru
Po mikrovinném vareni nebo po kombinovaném vareni, které je delSi nez 5 minut, se trouba na
poslednich 15 minut zastavi a bude fungovat jen ventilator.

14. Funkce ochrany kontrolniho vedeni Magnetronu
Pokud jednotka funguje 30 minut na maximalni drovni vykonu, nastavi se trouba automaticky na 80%
mikrovinného vykonu, aby chranila kontrolni vedeni Magnetronu.

15. Funkce automatického vypnuti
Pokud zGstanou dvifka oteviena 10 minut, svétlo trouby zhasne. Stisknutim jakéhokoli tla¢itka po
otevfeni dvifek se znovu aktivuje opacnym zplsobem. Svétlo v troubé se rozsviti.

16. Specifikace
(1) Zvukova signalizace vyda pipnuti, jakmile otocite ovlada¢ na zacatek postupu.
(2) Pokud dojde k otevfeni dvifek béhem vareni, je nutné pro pokracovani stisknout tlaitko

Cr30 D "

(3) Jakmile je nastaveny program vareni, musite stisknout tlacitko , + 30 <D “do 1 minuty. V opacném
pfipadé se zobrazi aktualni ¢as a nastaveni bude zruseno.

(4) Zvukovy signal vyda pipnuti v pfipadé spravného postupu stisknuti, v opaéném pfipadé nebude
slySet zadna zvukova signalizace.
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Tabulka automatickych programu

Menu Displej Vaha Vykon
A-01 Chléb b-1 Ohfev pizzy 200 P100
b-2 Ohfev chlebu 200 P100
b-3 Slany kola¢ 400 P80 + PO + P80
b-4 Tésto 500 P30
A-02 b-1 Péra 400 P100
Brambory b-2 Bramborové krokety 250 P80 + otogit +P0
b-3 Pe¢ené brambory 1 kus P80 + PO
b-4 Hranolky 200 P100
A-03 Maso b-1 Kure 800 P100
b-2 Krocan 800 P100
b-3 Veprové maso 450 P100
b-4 Cervené maso 800 P100
A-04 Ryby b-1 Musle 200 P80
b-2 Losos 350 P80
b-3 Filet z turidka 350 P80
b-4 Mofsky vik 350 P80
A-05 Zelenina b-1 Brokolice 400 P100
b-2 Spenat 400 P100
b-3 Mrkev 400 P100
b-4 Fenykl 200-400 P80 + PO
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Tabulka automatickych programu

Menu Displej Vaha Vykon
A-06 Horké b-1 Miéko (1 $alek / 240 ml) 1 Salek P100
napoje b-2 Kava (1 Salek / 120 ml) 1 Salek P100
b-3 Caj 1 Salek P100
b-4 Horkéa ¢okolada 200 P70
A-07 b-1 PInéné téstoviny 450 P80
Téstoviny b-2 Ryze 1 Salek P100 + P50
b-3 Polévka (ohfev zeleninové 250 P100
polévky)
b-4 Téstoviny 50 (pfidejte 500 ml vody) P80
A-08 b-1 Susenky 200 P80 + PO + P80
Moucniky b-2 Kola¢ 1 Salek P80
b-3 Zavarenina 400 P100 + PO
b-4 Muffiny 400 P100
b-1 Suché pokrmy 100 P80 + PO
A-09 Zdravé b-2 Domaci jogurt 1 litr P30
b-3 Celozrnné téstoviny 150 (pfidejte 500 ml vody) P100
b-4 Zelenina 500 P100
A-10 Déti b-1 Homogenizace 150 P80 + PO
b-2 Vyvar 200 P100 + PO
b-3 Sterilizace na dné P100
b-4 Détské mléko 100 ml P30




Odstranéni moznych problému

NORMALNi

Ru8eni pfijmu TV mikrovinnou troubou. PFijem radia a televize mGze byt pfi provozu
mikrovinné trouby ruSen. Tento jev se podoba
rudeni malymi elektrickymi spotfebici jako je
mixér, vysavac a elektricky ventilator. Jde to
normaini stav.

Ztlumeni svétla trouby. Pfi nizkém vykonu mikrovinného vareni se mize
svétlo ztlumit. Je to normalni stav.

Para hromadici se na dvifkach, horky vzduch Béhem vareni mize z jidla vychazet para.

vychazejici z vétracich otvorl. Vétsina této pary vyjde ven z vétracich otvord.

Ale néjaké mnozstvi se muze nahromadit na
studenych mistech jako jsou dvifka trouby. Je to
normaini stav.

Trouba byla nahodné spusténa, kdyz uvnitf Troubu nepo$kodi, pokud po velmi kratky ¢as
nebylo zadné jidlo. funguje prazdna. Ale meéli byste se této situaci
vyhnout.

Problém Mozna pficina Naprava

Trouba se nezapne. Napéajeci kabel neni spravné Vytahnéte kabel ze zasuvky,
zapojeny do sitové zasuvky. pockejte 10 sekund a znovu ho

zapojte.

Spalena pojistka nebo zasah Vyménite pojistku nebo znovu
automatického spinace. nastavte automaticky spina¢

(opraveny kvalifikovanym
personalem nasi spolecnosti).

Problémy s vyvodem. Zkontrolujte vyvod pomoci
jiného spotrebice.

Trouba nehfeje. Dvitka nejsou spravné zaviena | Zaviete spravné dvirka.

Sklenény talif vydava béhem Spinavé valesky nebo zbytky Viz odstavec ,udrzba
fungovani trouby hluk. na dné trouby. mikrovinné trouby®, kde
je popsan zpusob ¢isténi
znecisténych asti.

Tento spotrebic je oznacen ve shodé s evropskou smeérnici WEEE 2002/96/EC o
zachazeni s odpadem z elektronickych a elektrickych spotfebicl. Tim, Ze zakaznik zaruci
spravnou likvidaci odpadu, pfispiva k ochrané zdravi osob a ochrané zivotniho prostredi,
které by mohlo jinak byt poskozeno nevhodnou likvidaci odpadu. Symbol, ktery je na
spotfebici umistén znamena, Ze tento vyrobek nemuze byt zlikvidovan jako normaini

[ recyklace elektrického a elektronického odpadu. Likvidace musi byt provedena podle
mistnich platnych pfedpist pro ochranu zivotniho prostfedi a likvidaci odpadu.

Dal$i informace o zachazeni, vraceni a recyklaci tohoto vyrobku Vam poskytne mistni organizace

odpovédna za likvidaci nebo obchod, ve kterém byl nakup proveden.
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Pravodce varenim

MIKROVLNNE VARENI

Voda, tuky a uhlovodany, které tvofi jidlo, absorbuji mikrovinnou energii béhem procesu, ktery
indukuje molekuly s rychlou vibraci. Tento rychly pohyb vytvarejici tfeni a napéti generuje teplo, které
vari potraviny.

VARENI

Nadobi pro vareni v mikrovinné troubé: Nadobi musi umoznit mikrovinné energii, aby jim mohla
prochazet s maximalni uc€innosti. Mikroviny mohou pronikat keramikou, sklem, porcelanem a plastem
stejné jako papirem a dfevem. Jsou naopak odrazeny kovem, nerezovou oceli, hlinikem a médi, proto
se potraviny nikdy nesmi pfipravovat v nadobach tohoto druhu.

Potraviny vodné pro pripravu v mikrovinné troubé:

Mnoho druht potravin je vhodné na pfiprav v mikrovinné troubé, je to mrazena nebo Cerstva zelenina,
ovoce, téstoviny, ryze, obilniny, fazole, ryby i maso, stejné tak omacky, krémy, polévky, nakypy,
marmelady a Stavy.

Obecné Ize Fici, Ze vareni pomoci mikrovinné energie je idealni pro vSechny potraviny, které
pfipravujete na normalnim sporaku.

Zakryti béhem vareni

Je velmi dulezité, abyste potraviny pfi vafeni zakryvali, protoze voda se pfeménuje na paru, ktera pak
prispiva k procesu vareni. Potraviny mohou byt zakryty nékolika zpGsoby: napf. keramickym talifem,
plastovou poklici nebo félii vhodnou k pouziti do mikrovinné trouby.

Doby odpocinku
Je velmi dulezité, abyste po dovareni jidla chvilku pockali tak, aby se jeho teplota mohla vyrovnat.
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Privodce vafenim

Privodce vafenim zmrazené zeleniny

Pouzijte vhodnou nadobu z varného skla s poklici.

Potraviny vafte pfikryté minimalni dobu, orientujte se podle nasledujici tabulky. Poté s vafenim
pokracujte az k dosazeni pozadovaného vysledku. Jidlo promichejte dvakrat béhem pfipravy a jednou
po dovareni. Sul, kofeni nebo maslo pfidavejte az po dokonceni pfipravy. Béhem odstati jidlo prikryjte.

Spenat 150 g P80 5-6 2-3 Pridejte 15 ml (1 IZzici)
studené vody

Hrasek 3009 P80 7-8 2-3 PfFidejte 15 ml (1 Izici)
studené vody

Zeleninova smés 300¢g P80 7-8 2-3 Pridejte 15 ml (1 IZici)
(mrkev/ hrasek/ studené vody
obilniny)

21



Pravodce varenim

Privodce varenim Eerstvé zeleniny
Pouzijte vhodnou nadobu z varného skla s poklici.
PFidejte 30-45 ml studené vody (2-3 polévkové Izice) na kazdych 250 g, pokud neni doporuceno jiné
mnozstvi vody: orientujte se podle tabulky. Zeleninu vafte zakrytou po minimalni doporu¢enou dobu.
Poté s vafenim pokracujte az k dosazeni pozadovaného vysledku. Jidlo promichejte jednou béhem
pfipravy a jednou po dovareni. Sul, kofeni nebo maslo pfidavejte az po dokon&eni pfipravy. Béhem 3
minutového odpocinku jidlo pfikryjte.

Rada: (?erstvou zeleninu nakrajejte na stejné velké kousky.
Cim jsou kousky mensi, tim rychleji se uvari.

Veskerou €erstvou zeleninu musite vafit v trouba na plny vykon (P100).

Potraviny Porce Doba Doba Pokyny
vareni odpocinku
(min.) (min.)
Brokolice 2509 3% -4 3 PFipravte rovnomérné dily. Kostal polozte
2509 6-7 do stfedu.

RGzickova kapusta 250 g 5-5% Pridejte 60-75 ml (5-6 IZic) vody.

Mrkev 2509 3%-4 Mrkev nakréjejte na stejné platky.

Kvétak 250 g 4-4%> Pripravte stejné kousky. Pokud mate

500 g 6%2-7"2 velké kusy, prekrojte je na polovinu.
Kostal polozte do stfedu.

Cuketa 250 ¢ 3-3% 3 Cukety nakréjejte na platky. Pfidejte 30 ml
(2 I1zice) vody nebo ofiSek masla. Varte,
dokud nejsou kiehké.

Lilky 250 g 2Y2-3 8] Lilky nakrajejte na platky a polijte ke
polévkovou IzZici citronové Stavy.

Paorek 250¢g 3-3% Pdrek nakrajejte na tenké platky.

Houby 125¢g 1-1% Malé houby pfipravujte celé, vétsi

250 g 2-2%, nakrajejte na platky. Nepfidavejte
vodu. Ochutte je soli a pepfem. Pred
podavanim je slijte.

Cibule 250¢g 4-4 3 Cibuli nakrajejte na platky nebo ji
prekrojte na polovinu. Pfidejte pouze 15
ml (1 polévkova Izice) vody.

Paprika 2509 3%-4 Papriky nakrajejte na platky.

Brambory 250¢g 3-4 Oloupané brambory zvazte a prekrajejte

500 g 6-7 na poloviny nebo rovhomérné étvrtky.

Kedluben 250¢g 4%-5 S Kedluben musite nakrajet na kosticky.
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Pravodce varenim

Pravodce pripravou ryze a téstovin

Ryze: Pouzijte objemnou nadobu z varného skla s poklici. Ryze pfi vareni zdvojnasobi sv(j objem.
Musi se vafit zakryta. Jakmile je vafeni ukon&eno, zamichejte ji, osolte nebo pfidejte kofeni a maslo a
pak ji nechte odpocivat.

Poznamka: muze se stat, ze se do ryZze nevsakne do konce vareni vSechna voda.

Téstoviny: Pouzijte objemnou nadobu z varného skla s poklici. Pfidejte vrouci vodu, Spetku soli a
dobfe promichejte. Musi se vafit nezakryté. Ob&as promichejte béhem vareni i v dobé odstati. BE€hem
odstati zakryjte a poté je dikladné slijte.

Potraviny Porce Vykon Doba Doba Pokyny
vareni odpocinku
(min.) (min.)
Ryze 250g P100 15-16 5 PFidejte 500 ml studené
(parboiled) 37549 172 -18"% vody.
RyZe natural 250 g P100 20-21 5 Pridejte 500 ml studené
(parboiled) 3759 22-23 vody.
Smés ryze 250 g P100 16-17 5 PFidejte 500 ml studené
(tfibena i netfibena vody.
ryze)
Smés cerealii 250 g P100 17-18 5 Pridejte 400 ml studené
(ryze+pSenice) vody.
Téstoviny 250 g P100 10-11 5 Pridejte 1000 ml studené
vody.
OHREV POTRAVIN

Vase mikrovinna trouba dokaze jidlo ohfat v krat§im Case, nez k tomu potfebuji normalni

sporaky. PouZivejte Urovné vykon( a doby ohfevu tak, jak jsou uvedeny v nasledujicim prehledu, ktery
Vam doporucujeme jako zakladni voditko.

Doby uvedené v tabulce uvazuji kapaliny s okolni teplotou cca +18 / +20°C nebo studené potraviny o
teploté cca +5/ +7°C.

Potraviny rozlozte na talif a zakryjte
Neohfivejte velké kusy jako jsou napf. celé porce masa, protoze maji tendenci se pfili§ upéct a vysusit
jesté drive, nez jsou uprostfed upecené. Lep$i vysledky budete mit s ohfivanim mensich dild.

Uroven vykonu a michani

Néktereé potraviny Ize ohfat na maximalnim vykonu, zatimco jiné je nutno ohfivat s nizSimi vykony.

Pro orientaci se podivejte do tabulek. Obecné je lepsi ohfivat potraviny s niz§im vykonem, pokud jsou
jemné, je jich vétSi mnozstvi nebo pokud se ohfivaji rychle (napf. zapeCena mleta masa).

Dobre jidlo pfi ohfivani promichejte nebo obracejte, doséhnete lep$ich vysledkd. Pokud je to mozné,
promichejte je jeSté jednou pfed podavanim. Dejte zejména pozor, kdyz ohfivate tekutiny nebo jidlo
pro déti. Aby nedochazelo ke spaleni a preteCeni vroucich kapalin, michejte je pfed, b&éhem a po jejich
ohfivani. Po dobu odstati je nechavejte v mikrovinné troubé&. Doporucujeme Vam, abyste do tekutin
vlozili plastovou IZicku nebo sklenénou tycku. Vyhnete se tim prehrati (a tedy zni€eni) téchto potravin.
Radéji nejdfive nastavte kratSi dobu ohfivani a pak pfipadné v pfipadé nutnosti Cas ohfevu pfidejte.
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Doby ohfevu a doby odpocinku

Kdyz ohfivate potraviny poprvé, je velmi uzite€né si poznamenat, jaké €asy jste k tomu pouzili.
Poslouzi Vam to v budoucnu. Vzdy se ujistéte, ze je ohfivané jidlo upiné horké. Nechte potraviny
po ohfati kratkou dobu odpogivat, abyste umoznili vyrovnani teploty. Doporu¢ena doba odpocinku
po ohfati je 2-4 minuty, pokud neni v tabulce uveden jiny Udaj. Dejte zejména pozor, kdyz ohfivate
tekutiny a potraviny pro déti. Viz také kapitola tykajici se bezpe€nostnich opatfeni.

OHREV TEKUTIN

Tekutiny nechte vzdy odpocinout alespori 20 sekund po vypnuti trouby, aby se mohla ustalit jejich
teplota. Po ohFati STALE michejte. Abyste se vyhnuli pretegeni tekutin a pfipadnému popaleni, dejte
do napoju plastovou IZi¢ku nebo sklenénou ty¢ku a dobre je pred, béhem i po ohfivani michejte.

OHRIVANiI POKRMU PRO DETI

POKRMY PRO DETI:

Polozte je na hluboky keramicky talif a zakryjte plastovou poklici. Po ohfati dobfe promichejte! Nechte
pred podavanim 2-3 minuty odpocivat. Znovu promichejte a zkontrolujte teplotu.

Doporuc¢ena teplota podavani: mezi 30-40 °C.

MLEKO PRO DETI:

Miéko nalijte do sklenéné sterilizované détské lahve. Ohfivejte nezakryté. Nikdy neohfivejte lahev s
dudlikem, protoze by mohla pfi pfehrati explodovat.

Dobre promichejte pfed dobou odpocinku a jesté jednou pfed podavanim! Vzdy pozorné zkontrolujte
teplotu mléka nebo jidla, nez ho ditéti podate.

Doporucena teplota podavani: mezi 37°C.

POZN.:

Potraviny pro déti je nutno obzvlasté peclivé a pozorné kontrolovat, nez je podate détem, aby nemohlo
dojit k popaleni. Pouzivejte urovné vykonu a doby uvedené v nasledujici tabulce jako zakladni voditko
pro ohfivani potravin.
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Privodce vafenim

Pouzivejte urovné vykonu a doby uvedené v této tabulce jako zakladni voditko pro ohfev potravin.

Napoje (kava, 150 ml P100 1-1% 1-2 Nalijte do keramického Salku
mléko, ¢aj, voda | (1 Salek) a ohfivejte nezakryté. Salek
s teplotou 300 ml 1%-2 nebo hrnek vloZte do stfedu
okolniho (2 salky) oto€ného talife. Pfed a po dobé
prostredi) 450 ml 2% -3 odstati dukladné promichejte.
(3 salky)
600 ml 3-3%
(4 salky)

Gulas P80 VloZzte gulas do hlubokého
(studeny) keramického talite. Zakryjte ho
plastovou poklici. Pfi ohfivani

obc&as promichejte a jednou
ho promichejte jesté nez ho
nechate odstat a pak pred
podavanim.

PInéné téstoviny 350 ¢ P80 4-5 3 Vlozte plnéné téstoviny napr.
s omackou ravioli, tortellini) do hlubokého
(studené) keramického

talife. Zakryjte plastovou
poklici. Obc¢as pfi ohfivani
promichejte a jesté jednou
promichejte pfedtim, nez je
nechate odstat a pak pred
podavanim.
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Privodce vafenim

Jidlo pro déti 190g P80 30 sekund 2-3 Vlozte pokrm do hlubokého
(zelenina + keramického talife. Musi se
maso) ohfivat zakryté. Po uplynuti

doby ohfevu promichejte.
Nechte odpocivat 2-3
minuty. Pfed podavanim
dobfe promichejte a peclive
zkontrolujte teplotu.

Mléko pro déti 100 ml P80 30-40s 2-3 Mléko dobfe promicheijte,
200 ml 1 min. protfepte a nalijte ho do
- sterilizované sklenéné détské
1 min. 10 lahve. Umistéte lahev do
sekund stfedu oto¢ného talife. Musi

se ohfivat nezakryté. Dobfe
protfepte a nechte odpocivat
alespori 3 minuty.

Pfed podavanim dobre
promichejte a peclivé
zkontrolujte teplotu.




Pravodce varenim

GRIL

Grilovaci topné téleso je umisténé na horni sténé trouby. Je v provozu, pokud jsou dvifka zaviena a
otaci se otocny talif. Otaceni talife umozriuje rovnomérnéjsi opeceni pokrmu. Predehfrati grilu po dobu
4 minut umozni rychlejsi opeceni pokrmu.

Nadobi pro grilovani:
Musi byt Zaruvzdorné a mize obsahovat kov. NepouZzivejte plastové nadobi, mohlo by se roztavit.

Pokrmy vhodné ke grilovani:
Kotlety, klobasy, steaky, hamburgery, slanina a stehno, tenké porce ryb, sendvi¢e a vSechny typy
toastu s oblohou.

DULEZITA POZNAMKA:
Pokrm musite postavit na vysoky rost, dokud neni jinak doporu¢ené v navodu.

MIKROVLNY + GRIL

Tento druh pfipravy kombinuje vyzafované teplo z grilu s rychlosti mikrovinného ohfevu. V provozu
je pouze pokud jsou uzaviena dvifka a otaci se otocny talif. Diky otaceni talife se pokrm opéka
rovnomernéji.

Nadobi pro peceni s mikrovinami + grilem
Pouzivejte nadobi, které prepousti mikroviny. Nadobi musi byt Zaruvzdorné. V kombinovaném rezimu
nepouzivejte kovové nadobi. Nepouzivejte zadny typ plastového nadobi.

Pokrmy vhodné pro kombinovany druh ohievu:

Mezi pokrmy vhodné pro kombinovany druh pfipravy patfi vSechny druhy hotovych pokrm, které
chcete ohrat a zapéct (napf. zapékané téstoviny), i pokrmy, které vyzaduji kratkou dobu zapeceni.
Tento druh pfipravy Ize pouzit také pro silné ¢asti pokrm(, u kterych chcete kfupavou kurku (napf.

Pokud chcete pokrm opéct po obou stranach, musite jej otog¢it.
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Pravodce varenim

Prirucka grilovani cerstvych pokrmu

Predhfejte gril zapnutim funkce grilu na dobu 4 minut.
Pouzijte vykony a doby podle této tabulky.

Cerstvé Porce Vykon | 1.strana | 2. strana Pokyny
potraviny (minuty) | (minuty)
Toastové platky 4 kusy Pouze 3%-4"% 3-4 Postavte platky chleba vedle
(kazdy gril sebe na rost.
259)
Chleboveé rolky 2-4 Pouze 2Y5-3"% 1%2-2% Polozte chlebové rolky dnem
(jiz upecené) kusy gril vzhuru do kruhu pfimo na
otocny talif.
Grilovana rajcata 200 g Cc2 34 - Nakrajejte rajcata na polovinu.
(2 kusy) Navrch posypte syrem.
400 g 5-6 Postavte do kruhu na rovnou
(4 kusy) sklenénou Zaruvzdornou misu.
Postavte na rost.
Rajcatovo-syrové | 4 kusy C2 4-5 - Nejdfive opecte platky chleba.
toasty (300 g) toast s oblohou postavte na
rost. Nechte odstat 2-3 minuty.
Toast 2 kusy C1 3%e-4"2 - Nejdfive opecte platky chleba.
Hawai (300 g) Toasty s oblohou postavte
(ananas, 4 kusy 6-7 na rost. 2 toasty polozte
Sunka, syrové (600 g) obracenou stranou pfimo na
platky) rost. Nechte odstat 2-3 minuty.
Pecené 250 g C1 4Y2-5% - Nakrajejte brambory na
brambory 500 g 6%2-7"2 poloviny. Postavte je v kruhu
na rost fezem smérem ke grilu.
Gratinované 500 g C1 9-11 - Vlozte Cerstvé brambory do
brambory/ malé sklenéné zaruvzdorné
zelenina misy. Misu postavte na rost.
(chlazena) Po opeceni nechte odstat 2-3
minuty.
Kureci kousky 450 g C2 7-8 7-8 Potfete kufe olejem a kofenim.
(2 kusy) 8-9 Polozte je do kruhu kosti
650 g 9-10 9-10 doprostred. Jeden kureci
(2-3 kousek postavte doprostied
kusy) rostu. Nechte odstat 2-3
850 g 11-12 minuty.
(4 kusy)
Pecené kure 900 g C1 10-12 9-11 Potrete kufe olejem a kofenim.
1100 g 12-14 11-13 Kufe polozte prsicky smérem
doll, pak obracené nahoru
pfimo na oto¢ny talif. Po
grilovani nechte odstat 5 minut.
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Privodce vafenim
PHruéka grilovéni Eerstvich pokrmi

Jehnéci kotlety 400 g Pouze 10-12 Potfete maso olejem a

(medium) (4 kusy) gril kofenim. Rozlozte maso do
kruhu na rost. Po grilovani
nechte odstat 2-3 minuty.

Pecené ryby 4509 Cc2 6-7 Potrete kazi celé ryby olejem
650 g 7-8 a kofenim nebo bylinkami.
Polozte ryby vedle sebe (hlavu
ke chvostu) na rost.
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Privodce vafenim

Pfirucka grilovani mrazenych pokrmu
Pouzijte vykony a doby podle této tabulky.

Chlebové rolky Pouze gril | Postavte rolky do kruhu dnem
(kazda cca. 50 g) 2-3 vzhiru pfimo na otocny talif.
2-3 Druhou stranu grilujte do
pozadovaného stupné
kfupavosti. Nechte odstat 2-5
minut.

Gratinované VloZte mrazené gratinované

(zelenina nebo pokrmy do malé Zaruvzdorné

brambory) misy. Misu postavte na rost.
Po upeceni nechte odstat 2-3
minuty.

Gratinované ryby 400 g C1 16-18 - Vlozte mrazené gratinované
ryby do malé hranaté
Zaruvzdorné misy. Misu
postavte pfimo na otoCny taliF.
Po dopeceni nechte odstat 2-3
minuty.
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Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zarizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamen3, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do béZného komunainiho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci doructe tyto vyrobky na ur€ena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich mazete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky
nespravné likvidace odpadu. Pro ziskani informaci o likvidaci a recyklaci tohoto spotfebice se prosim
obratte na spolecnost Elektrowin a.s. tel. 241 091 843 nebo www.elektrowin.cz, kde naleznete i seznam
mist zpétného odbéru.

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého prodejce
nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zpusobu likvidace od
mistnich ufadd nebo od svého prodejce.

PN:16170000A34176
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MAGNETRONOVEN
GEBRUIK SAANWIJZING







Canvbpy

Magnetronoven
Gebruiksaanwijzing

Type: CMXW22DW
CMXW22DS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voordat u deze
magnetronoven in gebruik neemt en bewaar deze
zorgvuldig.

Als u de instructies opvolgt zult u jaren lang plezier van uw
oven hebben.

BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG

Door het plaatsen van de (c €)markering op dit product,
verklaren wij, op onze eigen verantwoordelijkheid,

te voldoen aan alle Europese veiligheid-, gezondheid- en
milieu-eisen vastgelegd in de wetgeving van het product.”
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VOORZORGSMAATREGELEN TER VOORKOMING
VAN MOGELIJKE BLOOTSTELLING AAN HOGE
NIVEAUS VAN MICROGOLFENERGIE

(a) Schakel de oven niet in terwijl de deur open is omdat
dit kan leiden tot schadelijke blootstelling aan
microgolfenergie. Beschadig of forceer de
veiligheidsblokkeringen niet.

(b) Plaats geen objecten tussen de voorzijde van de oven
en de deur en zorg ervoor dat er zich geen vuil of
schoonmaakmiddelresten op de afdichtingopperviakken
verzamelt.

(c) Waarschuwing: Als de deur of de deurafdichtingen zijn
beschadigd, mag de oven niet worden gebruikt totdat
deze is gerepareerd door een vakkundig persoon.

Toevoeging

Wanneer het apparaat niet goed wordt schoongehouden, kan
de oppervilakte degraderen en dit kan de levensduur van het
apparaat beinvloeden en kan leiden tot een gevaarlijke situatie.
Specificaties

Type: CMXW22DW / CMXW22DS
Nominale spanning: 230V~50Hz

Nominaal ingangsvermogen (magnetron): 1250w

Nominaal uitgangsvermogen (magnetron): 800 W

Ovencapaciteit (1): 22 L
Draaiplateaudoorsnede: 245mm

Afmetingen buitenzijde (I x b x h): 461 x 365x 290mm

Leeg gewicht: 11.8 kg




BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
WAARSCHUWING

Om het risico op brand, elektrische schok, verwonding
van personen of blootstelling aan hoge niveaus van
microgolfenergie bij het gebruik van uw magnetronoven
te verkleinen moeten basisvoorzorgsmaatregelen in acht
worden genomen, inclusief het volgende:

1) Waarschuwing: Vloeistoffen en ander voedsel mogen
niet worden verwarmd in afgesloten verpakkingen, omdat
ze kunnen ontploffen.

2) Waarschuwing: Het is voor iedereen, behalve een
vakkundig persoon, gevaarlijk om een afdekking, die
beschermt tegen microgolfstraling, te verwijderen.

3) Waarschuwing: Laat kinderen nooit de oven zonder
toezicht gebruiken.

4) Gebruik uitsluitend kookgerei dat geschikt is voor
gebruik in magnetronovens.

5) De oven moet regelmatig worden gereinigd en alle
voedselresten moeten worden verwijderd.

6) Lees de specifieke "VOORZORGSMAATREGELEN
TER VOORKOMING VAN MOGELIJKE BLOOTSTELLING
AAN EXTREME MICROGOLFENERGIE" en pas deze toe.
7) Wanneer in plastic of papieren doosjes verpakt voedsel
wordt verwarmd, let dan op de oven in verband met de
mogelijkheid van ontbranding.

8) Wanneer rook wordt waargenomen, schakel het
apparaat dan uit of trek de stekker uit het stopcontact en
houd de deur gesloten om eventuele vlammen te smoren.
9) Laat voedsel niet overgaar worden.

10) Gebruik de ovenruimte niet als opslagruimte. Bewaar
geen zaken als brood, koekjes e.d. in de oven.

11) Verwijder draadsluiters en metalen handvaten van
papieren of plastic doosjes of zakken.



12) Installeer of plaats deze oven alleen zoals
aangegeven in de meegeleverde installatie-instructies.
13) Eieren in de schaal en hele hardgekookte eieren
mogen niet in de magnetronoven worden verhit omdat zij
kunnen exploderen, zelfs nadat de magnetronverhitting is
gestopt.

14) Gebruik dit apparaat alleen voor het bedoelde gebruik
zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing. Gebruik
geen corrosieve chemicalién of dampen in dit apparaat.
Deze oven is speciaal ontworpen voor verwarmen. Hij is
niet ontworpen voor industrieel - of laboratoriumgebruik.
15) Wanneer de netspanningskabel is beschadigd, moet
deze worden vervangen door de fabrikant, of door zijn
service-organisatie of vergelijkbaar gekwalificeerde
personen om gevaar te voorkomen.

16) Gebruik of bewaar dit apparaat niet buitenshuis.

17) Gebruik deze oven niet in de buurt van water, in een
natte kelder of bij een zwembad.

18) De temperatuur van bereikbare opperviakken kan
hoog zijn tijdens gebruik van het apparaat. Houd het
netsnoer uit de buurt van hete opperviakken en dek
ventilatieopeningen van de oven niet af.

19) Laat het netsnoer niet over de rand van tafel of
werkblad hangen.

20) Het niet schoonhouden van de oven kan leiden tot
beschadiging van de oppervlakte wat de levensduur van
het apparaat kan beinvloeden en mogelijk kan leiden tot
een gevaarlijke situatie.

21) De inhoud van voedingsflesjes en
kindervoedingspotjes moet voor gebruik worden geroerd
of geschud om verbrandingen te voorkomen.

22) Het met de magnetron verhitten van dranken kan
leiden tot vertraagd heftig koken, wees daarom
voorzichtig bij het omgaan met het glas of de beker.
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23). Het gebruik van dit apparaat is niet bedoeld voor
personen (inclusief kinderen) met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke capaciteiten of tekort van ervaring
en kennis, tenzij er toezicht of instructie is van een persoon
die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

24).Kinderen moeten in de gaten worden gehouden worden,
om er zeker van te zijn dat ze niet met het apparaat gaan
spelen.

25). De microwave oven mag niet op een rek worden
gebruikt tenzij het op het rek is getest.

26). De apparaten mogen niet worden gebruikt met behulp
van een externe timer of apart afstandsbedieningssysteem.
27).De achterzijde van het apparaat moet tegen een muur
geplaatst worden.

28.Deze applicatie kan gebruikt worden door kinderen vanaf
acht jaren en daarboven en personen met gereduceerde
fysische, mentalecapaciteiten of gebrek aan ervaring en
begrip als zij onder supervisie staan of instructie betreffend
gebruik van de applicatie gegeven wordt op een een veilige
manier en de gevaren betreffend begrijpen. Kinderen moeten
niet spelen met de applicatie. Reiniging en onderhoud door
gebruiker moet niet gedaan worden door kinderen zonder
supervisie.

29.Houd de applicatie en zijn kabel buiten het bereik van
kinderen minder dan acht jaren oud.

30.Als rook wordt ontwikkeld, schakel uit of verwijder het
apparaat van de stroom en hou de deur gesloten om
aanwezige vlammen te doven.

31.Dit apparaat is bedoeld om te worden gebruikt in
huishoudens en gelijke applicaties zoals:

— personeel keuken gebieden in winkels, kantoren en
andere werken omgevingen;

— Door klanten en hotels, motels en andere residentiéle
soorten omgevingen;

— boerderijen;

— bed en ontbijt soorten omge6vingen.



32.WAARSCHUWING: De applicatie en zijn toegankelijke
onderdelen worden heet tijdens gebruik. Voorzichtigheid
moet in acht worden genomen om het aanraken van
verwarmende elementen te vermijden.Kinderen minder dan
acht jaren oud moeten weg gehouden worden tenzij
voortdurend onder supervisie staande.

33.De magnetron moet bediend worden met de decoratieve
deur open. (Voor ovens met een decoratieve deur.)
34.Stoomreiniger moet niet gebruikt worden.

35.Gebruik geen harde agressieve reinigingsmiddelen of
scherpe metalen schrapers om het glas van de ovendeur te
reinigen omdat zij het oppervlak te kunnen beschadigen,
wat kan resulteren tot stuk springen van het glas.

LEES ZORGVULDIG EN BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG
GEBRUIK



Om het risico van verwonding van personen
te verkleinen Installatie-aarding

GEVAAR

Gevaar voor elektrische schok. Het aanraken van
bepaalde interne onderdelen kan zwaar persoonlijk
letsel of de dood tot gevolg hebben. Haal het apparaat
niet uit elkaar.

WAARSCHUWING

Gevaar voor elektrische schok.

Het verkeerd gebruik van de aarding kan leiden tot een
elektrische schok. Steek de stekker niet in het stopcontact
voordat het apparaat correct is geinstalleerd en geaard.

REINIGEN

Trek de stekker uit het stopcontact.

1. Reinig de binnenzijde van de oven na gebruik met een
licht vochtige doek.

2. Reinig de accessoires op de gebruikelijke manier met een
sopje.

3. De deurrand, de afdichting en bijbehorende onderdelen
moeten als zij vuil zijn met een vochtige doek worden
schoongemaakt. Dit apparaat moet worden geaard. In

het geval van een elektrische korstsluiting reduceert
aarding het risico op een elektrische schok door het
aanwezig zijn van een aarddraad die de elektrische stroom
afleidt. Dit apparaat is uitgevoerd met een netsnoer met
aarddraad en een randaardestekker. De stekker moet
worden geplaatst in een goed geinstalleerd en geaard
stopcontact.



Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien of
servicetechnicus als u de aardingsinstructies niet volledig
begrijpt, of als u twijfelt of het apparaat goed is geaard. Als
het nodig is om een verlengsnoer te gebruiken, gebruik dan
uitsluitend 3-aderig snoer met randaardestekker en -
contrastekker. De apparaatstekker wordt dan geplaatst in
de contrastekker van het verlengsnoer.

1. Er wordt een kort netsnoer geleverd om het risico te
vermijden dat u in een langer snoer verstrikt raakt of erover
struikelt.

2. Als een lang netsnoer of een verlengsnoer wordt gebruikt:
1) De aangegeven stroomsterkte van het snoer of het
verlengsnoer moet minimaal gelijk zijn aan die van het
apparaat.

2) Het verlengsnoer moet van een driedraads randgeaard
type zijn.

3) Het langere snoer moet zodanig worden geleid dat het
niet over de rand van werkblad of plank hangt waardoor er
door kinderen aan kan worden getrokken of er over kan
worden gestruikeld.



GEBRUIKSVOORWERPEN

LET OP Gevaar voor persoonlijk letsel

Het is voor iedereen, behalve voor ter zake kundige
personen, gevaarlijk om service- of reparatiewerkzaamheden
uit te voeren waarbij een afdekking wordt verwijderd die
beschermt tegen microgolfstraling.

Zie de instructies over "materialen die gebruikt kunnen worden in de
magnetronoven of die niet mogen worden gebruikt" Er zijn bepaalde niet-metalen
gereedschappen die niet veilig in een magnetron kunnen worden gebruikt. In
twijfelgevallen kunt u het betreffende product testen volgens de hieronder
aangegeven procedure.

Test voor gebruiksvoorwerpen:

1) Plaats in de magnetron een voor magnetron geschikte beker met koud water
(250 ml) samen met het betreffende gebruiksvoorwerp.

2) Verhit op maximum vermogen gedurende 1 minuut.

3) Voel voorzichtig aan het gebruiksvoorwerp. Als het lege voorwerp warm is,
gebruik het dan niet voor magnetrongebruik.

4) Verhit niet langer dan 1 minuut.

Materialen die u kunt gebruiken in de magnetron
Opmerkingen over gebruiksartikelen

Aluminiumfolie Alleen voor afscherming. Kleine gladde stukjes kunnen worden
gebruikt om kleine stukjes vlees of gevogelte af te dekken om te
gaar worden te voorkomen. Vonken kunnen ontstaan als de folie te
dicht bij de ovenwanden komt. De folie moet minimaal 2,5 cm van
de ovenwanden blijven.

Braadschaal Volg de instructies van de fabrikant. De bodem van de braadschaal
moet zich minimaal 5 mm boven het draaiplateau bevinden. Niet
correct gebruik kan leiden tot het defect raken van het draaiplateau.

Serviesgoed Alleen magnetronbestendig serviesgoed gebruiken. Volg de
instructies van de fabrikant. Gebruik geen borden met barsten of
waar stukjes af zijn.

Glazen potten Verwijder altijd de deksel. Gebruik ze alleen om voedsel warm te
maken. De meeste glazen potten zijn niet hittebestendig en kunnen
breken.

Glaswerk Gebruik alleen hittebestendig glaswerk. Let er op dat er geen
metalen rand is. Gebruik geen borden met barsten of waar stukjes
af zijn.

Ovenkookzakken | Volg de instructies van de fabrikant. Sluit niet met een metalen
draadsluiter. Maak gaten waardoor stoom kan ontsnappen.

Papieren borden | Gebruik alleen voor kort koken/verwarmen. Gebruik de oven niet
en kopjes zonder toezicht tijdens het koken.
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Papieren doekjes

Gebruik voor het afdekken van voedsel en het absorberen van vet.
Gebruik alleen met toezicht en voor verhitten voor korte periodes.

Perkamentpapier

Gebruik als afdekking om spatten te voorkomen of als wikkel voor
stomen.

Plastic

Alleen voor magnetron geschikt plastic gebruiken. Volg de
instructies van de fabrikant. Moet gemerkt zijn als " geschikt voor
magnetron". Sommige plastic bakjes worden zacht als het voedsel
erin heet wordt. "kookzakken" en gesealde plastic zakken moeten
worden ingeprikt, ingesneden of geventileerd zoals op de
verpakking is aangegeven.

Plastic folie

Alleen voor magnetron geschikt plastic gebruiken. Gebruik dit om
voedsel af te dekken om vocht vast te houden. Zorg dat het plastic
niet in contact komt met het voedsel.

Thermometers

Alleen voor magnetron geschikt type gebruiken.
(vleesthermometers).

Vetvrij papier

Gebruik als afdekking om spatten te voorkomen en vocht vast te
houden.

Materialen die niet in de magnetronoven mogen worden

gebruikt

Opmerkingen over gebruiksartikelen

Aluminium schaal

Kan vonken veroorzaken. Breng het voedsel over in
een voor magnetron geschikte schaal.

Kartonnen

Kan vonken veroorzaken. Breng het voedsel over in

voedselverpakking met een voor magnetron geschikte schaal.

metalen handgreep

Kookgerei van metaal of | Metaal schermt het voedsel af van de

met metalen rand

microgolfenergie. Een metalen rand kan vonken
veroorzaken.

Metalen draadsluiters Kan vonken en brand in de oven veroorzaken.

Papieren zakken

Kan brand in de oven veroorzaken.

Plastic schuim

Plastic schuim kan smelten of de vloeistof erin
verontreinigen wanneer hoge temperaturen optreden.

Hout

Hout droogt uit bij gebruik in de magnetron en kan
splijten of barsten.
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HET INSTALLEREN VAN UW OVEN

Namen van ovenonderdelen en accessoires
Haal de oven en alle materialen uit de kartonnen doos en de binnenverpakking.

De oven wordt geleverd met de volgende accessoires:

Glazen plateau
Draairing
Gebruiksaanwijzing

A) Bedieningspaneel

B) As van draaiplateau
C) Draairing

D) Glazen plateau

E) Raam

F) Deur

G

2

G) Veiligheidsblokkeringssysteem

Installatie van het draaiplateau

Naaf (onderzijde) \

Glazen plateau —

As van draaiplateau —

Draairing

a. Plaats de glazen schaal nooit ondersteboven.
De glazen schaal moet altijd vrij kunnen
draaien.

b. Bij het gebruik van de oven moeten altijd de
glazen schaal en de draairing worden
gebruikt.

c. Al het voedsel en het serviesgoed moet altijd
op het draaiplateau worden geplaatst bij het
koken.

d. Als het plateau of de draairing barst of breekt
moet u contact opnemen met het
dichtstbijzijnde geautoriseerde service center.
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Installatie van het apparaat

Verwijder al het verpakkingsmateriaal en de accessoires. Controleer de oven op
beschadigingen, bijvoorbeeld deuken of een defecte deur. Installeer de oven niet
als deze is beschadigd.

Ovenbehuizing: Verwijder eventueel op het ovenopperviak aangebrachte
beschermende folies.

Verwijder niet de lichtbruine mica folie in de ovenruimte die de
magnetronbuis beschermt.

Installatie
1. Kies een horizontaal vlak met genoeg ruimte voor de in-
en uitblaasopeningen.

Een minimum afstand van 20 cm moet worden aangehouden
tussen de oven en alle aangrenzende muren. Een zijde
moet open zijn.

(1) Laat boven de oven een ruimte van minimaal 30 cm open.
(2) Verwijder de pootjes aan de onderzijde van de oven niet.

(3) Het blokkeren van de in- en uitblaasopeningen kan de
oven beschadigen.

(4) Plaats de oven zo ver mogelijk van tv's en radio's. De
magnetronoven kan uw radio- of tv-ontvangst storen.

2. Steek de stekker van het netsnoer in een standaard
stopcontact. Controleer dat spanning en frequentie gelijk
zijn aan die vermeld op het typeplaatje.
WAARSCHUWING: Plaats de oven niet boven een fornuis
of ander warmteproducerend apparaat. Wanneer de oven
wordt geinstalleerd dichtbij of boven een warmtebron kan
deze beschadigen en vervalt de garantie.

Aanraakbare oppervlakken kunnen tijdens bedrijf heet
worden.
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Gebruiksaanwijzing
Deze magnetronoven maakt gebruik van moderne elektronische regelingen voor
het instellen van de kookfuncties om u beter van dienst te zijn bij het koken.

1. Het instellen van de klok
Als de magnetronoven wordt aangesloten, zal het display aangeven "0:00", er klinkt
een kort geluidssignaal.

1) Druk de toets " G’/ | @ ", de uuraanduiding knippert. m
2) Draai" @ "om de uren in te stellen. De tijd moet liggen tussen 0 - 23. m
3) Druk de toets " 6 |® ", de minutenaanduiding knippert.

4) Draai " (), "om de minuten in te stellen. De tijd moet liggen tussen
0-59

5) Druk de toets " (& ", om de klokinstelling af te sluiten. " : " zal
knipperen. C’ |® m

Opmerking:1) Als de klok niet is ingesteld werkt deze niet als het apparaat wordt
aangezet.
2) Als tijdens de klokinstelling wordt gedrukt op " STOP @ " of wanneer langer

dan 1 minuut wordt gewacht zal de oven de instelling verlaten.
2. Magnetrongebruik ‘
Druk de toets " =X " eenmaal in Draai " @ " nogmaals in om 80%

vermogen te kiezen. Druk op " +30” @ " Draai " @ " om de kooktijd in te stellen.

Drukop " +30” @ "omde bereiding te starten.
Voorbeeld: Als u 20 minuten wilt koken met 80 % vermogen stelt u de oven als

volgt in.

1) Druk de toets " =X " eenmaal in Het LED-display geeft
aan"P100", de " = "indicator is verlicht. m

2) Draai" % " nogmaals in om 80% vermogen te m
kiezen. Het LED-display geeft aan "P80". Druk op "+30" D"

3) Draai" () "om de kooktiid in te stellen tot het ovendisplay aangeeft m
"20:00". (De maximale kooktijd is 95 min).

4) Drukop" +30” @ " om de bereiding te starten. " : " zal branden en de "=X"

indicator knippert. (Het signaal klinkt 5 keer na afloop van de kooktijd).
Opmerking: De stapgroottes voor de tijdinstelling met de draaiknop zijn als volgt:
0-1 min. : 5s

1-5 min. : 10s
5-10 min. : 30s
10-30 min. : 1 min.
30-95 min. : 5 min.

Magnetron vermogenskaart

Magnetron- 100% 80% 50% 30% 10%
vermogen
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5. Snel koken

1).Vanuit de rustsituatie de toets " + 30” @" indrukken om voedsel te verhitten
op maximum magnetronvermogen gedurende 30 s. De kooktijd wordt na elke keer
drukken op de " + 30” @ " toets met 30 s verlengd en de maximale kooktijd is

95 minuten.

Opmerking: De tijd kan worden verhoogd door te drukken op de “+ 307 {])” toets,
behalve voor gewicht ontdooien en auto menu programma

2) In de wachtstand, draai “ % ” naar links om de kooktijd direct te kiezen, druk dan
op de “+30” @ ” toets om te koken met 100% microwave voeding.

Dit programma kan als de eerste van multi stages worden ingesteld.

6. Ontdooien op basis van tijd
1) Druk eenmaal op de toets " >, e "' Het LED-display E
geeft aan "dEF1".

2) Draai % " om de ontdooitijd te kiezen. Tevens zullen de " & "en
" ¥ " indicators aan gaan. De tijd is instelbaar tussen 5 en 95 minuten.
Het standaard magnetronvermogen is P30. Dit kan niet worden
veranderd.

3) Druk op de "+ 30” @ " toets om het ontdooien te starten.
de "= "en" ¥ " indicators knipperen.

7. Ontdooien op basis van gewicht

1) Druk tweemaal op de toets " 95'@

Ha " Het LED-display geeft
aan "dEF2". E_

2) Draai" % " om het gewicht van het voedsel in te stellen. Hierbij zal het

display "g" tonen. Het gewicht is instelbaar tussen 100 - 2000 gram.
3) Druk op de " +30” @ " toets om het ontdooien te starten.

de" 2 "en" ¥ "indicators knipperen en de "g" indicator gaat uit.

8. Auto menu Q
1). In stand-by stand, druk “ ;5" of draai % ” naar rechts om het menu dat u nodig

heeft te kiezen. “A-01”, “A-02” ...."A-10” zal in volgorde te zien zijn.

2). Druk * *30” O~ om het gekozen programma te bevestigen.

3). Draai “Y]” om het menu te selecteren van b-1 tot b-4.

4). Druk “ + 30" @ ” om te bakken.

Als het bakken gedaan is zal er vijf keer een pieptoon afgaan. Als de klok op voorhand
ingesteld is zal de actuele tijd afgebeeld worden, anders zal er 0:00 staan.
Bijvoorbeeld: pasta koken

1). Druk zeven keer “ - ”, “A-07" is afgebeeld en het pasta menu is geselecteerd.
auto

“=R "en* El- i%%icatoren zullen oplichten.

2). Druk “ + 30" ” om het geselecteerde menu te bevestigen.

3). Draai “%7)” om het menu te selecteren van b-4.

4). Druk “ + 3g~ @ om te beginnen koken.

Na het koken zal er vijf keer een pieptoon afgaan. Keer dan terug naar stand-by modus.
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9. Koken met meerdere stadia

Maximaal kunnen 2 stadia worden ingesteld. Als een van deze stadia ontdooien is,

wordt deze automatisch als eerste geprogrammeerd. Het geluidssignaal klinkt

eenmaal als het eerste stadium is afgelopen en het tweede stadium begint.

Opmerking: automenu kan niet als een van de meerdere stadia worden ingesteld.

Voorbeeld: als u het voedsel van 500 gram wilt ontdooien en daarna 5 minuten wilt

verhitten met 80% magnetronvermogen zijn de stappen als volgt:

1) Druk tweemaal op de toets " %’@ Hig ™. Het LED-display geeft E
aan "dEF2".

2) Draai" O " om het gewicht van het voedsel in te stellen. Stop met draaien als
"500" verschijnt.

3) Druk de toets " 3" eenmaal in. Draai" Q) " nogmaals
in om 80% vermogen te kiezen. Druk op "+ 30" @"_ m
4) Draai" % " om de kooktijd van 5 minuten in te stellen. W

5) Drukop de " + 30" @ " toets om het kookproces te starten.

Opmerking: Het signaal klinkt 1 keer als het eerste stadium afloopt en het tweede
stadium begint. Na afloop van de totale kooktijd klinkt het geluidssignaal 5 keer en
gaat de magnetronoven naar de rustsituatie.

10. Uitgestelde startfunctie
1) Stel eerst de klok in. (Zie de gebruiksaanwijzing voor het instellen van de klok).

2) Voer het kookprogramma in. Maximaal 2 stadia kunnen worden ingesteld.
Ontdooien mag hier niet worden ingesteld.

3) Druk de toets " G’, | @ ". De huidige tijd wordt aangegeven. De
uuraanduiding knippert.

4) Draai" @ "om de uren in te stellen. De tijd moet liggen tussen 0 - 23. m

5) Druk de toets " e | @ ", de minutenaanduiding knippert. m
6) Draai" (J) " om de minuten in te stellen. De tijd moet liggen m
tussen 0 - 59.

7) Drukdetoets" +30” @ " om de klokinstelling af te sluiten. " : " is verlicht,
het signaal klinkt 2 keer als de tijd wordt bereikt en het kookproces zal
automatisch worden gestart.

Opmerking: 1) De klok moet als eerste worden ingesteld. Anders werkt de
uitgestelde startfunctie niet.

2) Als het uitgestelde startprogramma wordt ingesteld zonder kookprogramma, zal
de instelling worden gebruikt als alarmklok. Dat betekent dat als de ingestelde tijd
wordt bereikt alleen het geluidssignaal 5 keer klinkt.
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11. ECO Functie
In stand-by modus, Druk “ eCO® alser geen actie verricht wordt zal het scherm uitgaan.

Op elk ogenblik kunt u op één van de knoppen drukken om het scherm weer aan te laten
gaan.

Nota:

1). De oven kan niet naar eco modus overgaan als de deur open staat.

2). Druk op één van de knoppen of open de deur om het scherm onder eco modus weer
aan te laten gaan.

3). Als u in eco modus overgaat met het kinderslot aan; stel het kinderslot weer in.

12. Informatiefunctie

1) Wanneer tijdens de bereiding op de toets " =X " wordt gedrukt,
wordt gedurende 3 s het op dat moment ingestelde magnetronvermogen
getoond. )

2) Druk in de uitgestelde startperiode op de toets " C, |® "om de
uitgestelde starttijd op te vragen. Deze tijd wordt 3 s knipperend aangegeven.
Daarna wordt weer de huidige tijd aangegeven.

3) Druk tijdens de bereiding op de toets " G’, | @ " om de huidige tijd te

controleren. Deze wordt gedurende 3 s getoond.

13 .Stille modus:

Wanneer uw toestel niet werkzaam is, drukt u tegelijkertijd op " STOP " en dan op
"+ 30" @“ gedurende 3 seconden om de stille modus te activeren. Geen enkele
knop en buzzer zal geactiveerd worden in de stille modus.

Om het geluid te activeren: Wanneer uw toestel niet werkzaam is, drukt u
tegelijkertijd op "STOP @ en vervolgens op "+ 30” @ gedurende 3 seconden om
de stille modus te verlaten.

14. Blokkeringsfunctie voor kinderen .

Blokkeren: uitgaande van de rustsituatie, druk de toets " E’f |®" gedurende

3 sin. Een lange toon klinkt wat betekent dat de kinderblokkering is ingesteld. Het
LED display toont" & " is verlicht.

Blokkering opheffen: uitgaande van de blokkeringstoestand, druk de toets

" E’, | @ gedurende 3 s in Een lange toon klinkt wat betekent dat de
kinderblokkering is opgeheven. Het LED display toont weer de klok en " & " gaat uit.
15. Ventilatorbeveiliging

Wanneer magnetron- of combinatiekoken langer duurt dan 5 minuten stopt dit de
laatste 15 s. Alleen de ventilator draait.

16. Beveiliging van de magnetronbuis

Als het apparaat langer dan 30 minuten op hoog vermogen werkt, wordt het
vermogen verlaagd naar 80% om de magnetronbuis te beschermen.

Deze functie werkt tijdens het koken met meerdere stadia en in andere standen.
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17. Automatische uitschakelfunctie

Wanneer de deur langer dan 10 minuten open gehouden wordt, zal de
ovenverlichting uit gaan. Druk na het sluiten van de deur op een willekeurige toets
en de tijd zal doorlopen. De ovenlamp zal branden.

18. Specificatie

1)
2)

3)

4)

Het geluidssignaal klinkt eenmaal als met het draaien aan de knop wordt

begonnen.

" +30” @ " moet worden ingedrukt om door te gaan met bereiden als de
deur tijdens de bereiding wordt geopend.

Wanneer het kookprogramma is ingesteld en " + 30” @ " wordt niet

binnen 1 minuut ingedrukt, dan vervalt de instelling en het display toont weer
de klok.

Een kort geluidssignaal klinkt 1 keer bij het goed indrukken van een toets. Bij
onvoldoende indrukken is er geen reactie.
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Auto menu grafiek

Menu gewicht(g) Display Vermogen
A-01 b-1 Pizza heropwarmen 200 P100
BROOD b-2 Brood heropwarmen 200 P100
b-3 smaakvolle taart 400 P80+P0+P80
b-4 deeg 500 P30
A-02 b-1 Stoom 400 P100
AARDAPPELEN b-2 Aardappel kroket 250 P80+turn
over+P0
b-3 Aardappel bakken 1 P80+P0O
b-4 Frieten 200 P100
A-03 b-1 Kip 800 P100
VLEES b-2 Kalkoen 800 P100
b-3 Varken 450 P100
b-4 Rood vlees 800 P100
A-04 b-1 Mosselen 200 P80
VIS b-2 Zalm 350 P80
b-3 Tonijnfilet 350 P80
b-4 Zeebaars 350 P80
A-05 b-1 Broccoli 400 P100
GROENTEN b-2 Spinazie 400 P100
b-3 Wortelen 400 P100
b-4 Venkel 200-400 P80+P0O
A-06 b-1 Melk(1beker/240ml) 1 beker P100
WARME DRANKEN | b-2 Kofie(1beker/120ml) 1 beker P100
b-3 Thee 1 beker P100
b-4 Warme 200 P70
chocolademelk
A-07 b-1 Gevulde pasta 450 P80
PASTA b-2 Rijst 1 beker P100+P50
b-3 Soep 250 P100
b-4 Pasta 50 (500ml water P80
toevoegen)
A-08 b-1 Koekjes 200 P80+P0+P80
CAKE b-2 Cake 1 beker P80
b-3 Confituur 400 P100+P0O
b-4 Muffins 400 P100
A-09 b-1 Droog voedsel 1?? PS(;;I;O
- i iter
GEZONDHEID > Hslzg\jn?f e yogthurt 750 (500mT water
- Vokeren pasia toevoegen P100
b-4 Peulvruchten 500 P100
A-10 b-1 Gehomogeniseerd 150 P80+P0O
BABY b-2 Bouillon 200 P100+P0
b-3 Gesteriliseerd 1 bodem P100
b-4 Baby melk 100ml P30
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Foutzoeken

Normaal

Magnetronoven stoort tv-
ontvangst

Radio- en tv-ontvangst kunnen worden gestoord
wanneer de magnetron in bedrijf is. Dit is
vergelijkbaar met storing veroorzaakt door kleine
elektrische apparaten zoals mixer, stofzuiger en
ventilator. Dit is normaal.

Zwakke ovenverlichting.

Wanneer de magnetron gebruikt wordt met laag
vermogen kan de ovenverlichting zwakker

worden. Dit is normaal.

Stoomontwikkeling bij de deur,

hete lucht ontsnapt uit
openingen.

Tijdens gebruik kan stoom uit voedsel komen.
Het meeste zal ontsnappen uit
ventilatieopeningen. Maar een gedeelte kan
neerslaan op een koele plaats zoals de
ovendeur. Dit is normaal.

De oven is per ongeluk

aangezet zonder dat er voedsel

in staat.

vermeden.

De oven beschadigt niet als deze korte tijd leeg
wordt gebruikt. Maar dit moet worden

Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Oven kan niet worden
gestart.

(1) Netspanningskabel
niet goed ingeplugd.

Trek de stekker eruit. Dan
na 10 s opnieuw insteken.

(2) De zekering is defect
geraakt of de
zekeringautomaat is
afgeschakeld.

Vervang de zekering of
schakel de
zekeringautomaat weer in,
(reparatie door vakkundig
personeel van ons bedrijf).

(3) Probleem met het
stopcontact.

Test het stopcontact met
een ander elektrisch
apparaat.

Oven wordt niet warm.

(4) Deur niet goed
gesloten.

Sluit de deur goed.

Het glazen draaiplateau
maakt lawaai als de
magnetron wordt
gebruikt.

(5) Vervuilde draairing
en ovenbodem.

Zie "onderhoud van de
magnetron" om vervuilde
onderdelen te reinigen.

KLANTENSERVICE

Wanneer u de oorzaak van het probleem niet kunt vinden: zet het apparaat uit (ga er niet ruw mee om) en neem contact op met de klantenservice.
SERIENUMMER PRODUCT. Waar kan ik dit vinden?

De klantenservice heeft de productcode en het bijbehorende serienummer nodig (dit is een 16-cijferige reeks die begint met nummer 3). U kunt deze

vinden op het garantiebewijs of op het informatieplaatje op het apparaat.
Hiermee voorkomt u onnodig contact met onderhoudsmonteurs en, belangijker nog, onnodige kosten.
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Op dit apparaat zijn de Europese richtlijnen (2002/96/EG) voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (AEEA) van toepassing. Door dit product op een verantwoorde manier aan te bieden voor
afvalverwerking, helpt u mee om mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu en de volksgezondheid
te voorkomen.

Het symbool op dit product geeft aan dat dit product niet als normaal huisafval mag worden behandeld.
In plaats daarvan moet het worden aangeboden aan een daarvoor ingericht inzamelpunt voor recycling
van elektrische en elektronische apparatuur. Het weggooien moet geschieden in overeenstemming met
de plaatselijke milieu-richtlijnen voor afvalverwerking.

Voor meer informatie over verwerking, terugwinning en recycling van dit product, kunt u contact
opnemen met uw gemeente, het plaatselijke afvalverwerkingsbedrijf of met de winkel waar u het

product heeft gekocht.
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Kookgebruiksaanwijzing

Magnetron

Microgolfenergie doordringt voedsel, en wordt aangetrokken en geabsorbeerd door
het daarin aanwezige water, vet en de suikerinhoud.

De microgolven zorgen ervoor dat de moleculen in het voedsel zeer snel gaan
bewegen. De snelle beweging van de moleculen veroorzaakt wrijving en de
hierdoor ontstane warmte kookt het voedsel.

Koken

Kookgerei voor het koken met de magnetron

Het serviesgoed moet de microgolfstraling zo goed mogelijk doorlaten. Microgolven
kunnen doordringen door keramiek, glas, porselein en plastic en ook door papier en
hout, maar zij worden gereflecteerd door metaal, zoals roestvrij staal, aluminium en
koper. Daarom moet voedsel nooit worden bereid in metalen serviesgoed.

Voor magnetron geschikt voedsel:

Veel soorten voedsel zijn geschikt voor bereiding in de magnetron, inclusief verse
of bevroren groente, fruit, pasta, rijst, granen, bonen, vis en vlees. Sauzen, custard,
soepen, gestoomde puddingen, conserven en chutneys kunnen ook in de
magnetron worden bereid. In het algemeen kan gesteld worden dat
magnetronbereiding ideaal is voor elk type voedsel dat normaalgesproken op een
fornuis wordt bereid.

Afdekken tijdens de bereiding

Het afdekken van het gerecht tijdens het bereiden is erg belangrijk, omdat het
verdampte water opstijgt als stoom en bijdraagt aan het kookproces. Het voedsel
kan op verschillende manieren worden afgedekt: bijvoorbeeld met een keramisch
bord, plastic afdekking of met voor magnetron geschikte folie.

Standtijd
Na het bereiden van het gerecht is de standtijd belangrijk om er voor te zorgen dat
een gelijkmatige temperatuur wordt bereikt.
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Kookgebruiksaanwijzing voor bevroren groente

Gebruik een geschikte Pyrex glazen kom met deksel. Kook afgedekt gedurende de
minimum tijd - zie tabel. Kook langer door om het door u gewenste resultaat te
krijgen.

Roer twee keer tijdens het koken en een keer erna. Voeg zout, kruiden of boter toe
na het koken. Dek af tijdens de standtijd.

Voedsel Portie | Vermogen Tijd Standtijd Instructies
(min.) (min.)

Spinazie 150 g P80 5-6 2-3 Voeg 15 ml (1
eetlepel) koud
water toe.

Broccoli 300g P80 8-9 2-3 Voeg 30 ml (2
eetlepels) koud
water toe.

Erwten 300g P80 7-8 2-3 Voeg 15 ml (1
eetlepel) koud
water toe.

Groene bonen | 300g P80 72-8"2 2-3 Voeg 30 ml (2
eetlepels) koud
water toe.

Gemengde 300g P80 7-8 2-3 Voeg 15 ml (1

groenten eetlepel) koud

(wortels/ water toe.

erwten/ mais)

Gemengde 300g P80 72-8"2 2-3 Voeg 15 ml (1

groenten eetlepel) koud

(Chinese mix) water toe.

Kookgebruiksaanwijzing voor verse groente

Gebruik een geschikte Pyrex glazen kom met deksel. Voeg 30-45 ml koud water
toe (2-3 eetlepels) voor elke 250 g groente tenzij een andere hoeveelheid wordt
aanbevolen - zie tabel. Kook afgedekt gedurende de minimum tijd - zie tabel. Kook
langer door om het door u gewenste resultaat te krijgen. Roer twee keer tijdens het
koken en een keer erna. Voeg zout, kruiden of boter toe na het koken. Dek af
tijdens de standtijd van 3 minuten.
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Tip:

des te eerder zijn ze gaar.

Snijd de verse groenten in ongeveer gelijke stukken. Hoe kleiner ze zijn,

Alle verse groente moet worden bereid met het volle magnetronvermogen.

(P100).

Voedsel

Portie

Tijd (min.)

Instructies

Broccoli

250g 500g

3%-4
6-7

Standtijd (min.)
3

Maak even grote
roosjes. Leg de stronkjes
naar het midden.

Spruities

2509 500g

5-5%

Voeg 60-75 ml (5-6
eetlepels) water toe.

Wortelen

250g 500g

34

Snijd wortelen in gelijke
schijfies.

Bloemkool

2509 500g

4 -4%,
6%4-7"%

Maak even grote
roosjes. Halveer grote
roosjes Leg de stronkjes
naar het midden.

Courgettes

2509 500g

3-3%

Snijd de courgettes in
schijven. Voeg 30 ml (2
eetlepels) water toe of
een klont boter. Kook tot
het juist zacht is.

Aubergines

250g 500g

2Y2-3

Snijd de aubergines in
kleine schijfijes en
besprenkel ze met een
eetlepel citroensap.

Prei

250g 500g

3-3%

Snijd de prei in dikke
plakken.

Paddestoelen

2509 500g

1-17%
2-2"2

Prepareer kleine hele of
gesneden paddestoelen.
Voeg geen water toe.
Besprenkel met
citroensap. Kruid met
zout en peper. Giet af
voor het opdienen.

Uien

250g 500g

4-4%,

Snijd uien in schijven of
helften. Voeg slechts 15
ml (1 eetlepel) water toe.

Peper

250g 500g

3%-4

Snijd de peper in kleine
schijfjes.

Aardappels

2509 500g

3-4
6-7

Weeg de geschilde
aardappels en snijd ze in
ongeveer gelijke helften
of kwarten.

koolrabi

2509 500g

4%2-5

Snijd de koolrabi in
kleine vierkantjes.
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Kookgebruiksaanwijzing voor rijst en pasta

Rijst: Gebruik een geschikte Pyrex glazen kom met deksel - rijst verdubbelt in
volume tijdens het bereiden. Gebruik de deksel bij de bereiding.

Na afloop van de kooktijd doorroeren voor de standtijd en voeg zout toe of kruiden
en boter.

Opmerking: De rijst heeft mogelijk na het koken niet al het water opgenomen.
Pasta: Gebruik een grote Pyrex glazen kom. Voeg kokend water toe, een snufje
zout en roer goed. Kook zonder deksel. Roer af en toe tijdens en na het koken. Dek
af tijdens de standtijd en giet daarna goed af.

Voedsel Portie Vermogen | Tijd Standtijd Instructies
(min.) (min.)
Witte rijst 250 g P100 15-16 5 Voeg 500 ml
(voorgekookt) | 375g 17%>- koud water toe.
18% Voeg 750 ml
koud water toe.
Bruine rijst 250g P100 20-21 5 Voeg 500 ml
(voorgekookt) | 375g 22-23 koud water toe.
Voeg 750 ml
koud water toe.
Gemengde 250g P100 16- 17 5 Voeg 500 ml
rijst (rijst + koud water toe.
wilde rijst)
Gemengd 250g P100 17-18 5 Voeg 400 ml
(rijst met koud water toe.
graan)
Pasta 250g P100 10-11 5 Voeg 1000 ml
heet water toe.
OPWARMEN

Uw magnetronoven warmt voedsel op in een fractie van de tijd die conventionele
fornuisovens nodig hebben.

Gebruik de vermogensinstellingen en de opwarmtijden in de volgende tabel als een
richtlijn. De tijden in de kaart zijn gebaseerd op vloeistoffen op kamertemperatuur
van ongeveer +18 tot +20 °C of gekoeld voedsel met een temperatuur van circa +5
tot +7 °C.

Schikken en afdekken

Voorkom het opwarmen van grote delen zoals rollades - hierbij zal het vlees te gaar
worden en kan de rand uitdrogen voor het door en door heet is. Het opwarmen van
kleine stukken geeft een beter resultaat.

Vermogensniveaus en roeren

Bepaald voedsel kan worden opgewarmd met maximum vermogen terwijl ander
voedsel opgewarmd moet worden met lager vermogen.

Neem de tabel als indicatie. In het algemeen is het beter om voedsel op een lager
vermogen op te warmen als het gaat om delicaat voedsel, of om grote
hoeveelheden of als het waarschijnlijk is dat het snel opwarmt (zoals bepaalde
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soorten gebak). Roer goed of draai het gerecht om tijdens het opwarmen voor het
beste resultaat. Indien mogelijk nogmaals omroeren voor het serveren.

Wees extra voorzichtig bij het verwarmen van vloeistoffen en babyvoedsel. Om
heftig koken van vloeistoffen en mogelijke verbranding te voorkomen dient voor
tijdens en na het verwarmen geroerd te worden. Laat het product in de magnetron
tijdens de standtijd. We adviseren om een plastic lepel of een glazen staafje in de
vloeistof te zetten. Voorkom oververhitting (en daardoor verspilling) van het voedsel.
Het is aan te bevelen om de kooktijd laag te schatten en extra tijd toe te voegen
indien nodig.

Verwarmingstijden en standtijden

Wanneer voedsel voor de eerste keer wordt opgewarmd, is het nuttig om de tijd te
noteren - voor toekomstige referentie.

Let erop dat opgewarmd voedsel altijd door en door verhit wordt.

Geef het voedsel na het verhitten even de tijd om de temperatuur gelijkmatig te
laten worden. De aanbevolen standtijd na het opwarmen is 2- 4 minuten, tenzij een
andere tijd wordt aanbevolen in de tabel.

Wees extra voorzichtig bij het verwarmen van vloeistoffen en babyvoedsel. Zie ook
het hoofdstuk met de veiligheidsvoorzorgsmaatregelen.

HET OPWARMEN VAN VLOEISTOFFEN

Hanteer altijd een standtijd van minimaal 20 s nadat de oven is uitgeschakeld,
zodat de temperatuur gelijkmatig wordt. Roer tijdens het verwarmen indien nodig,
en roer ALTIJD na het verwarmen. Om heftig koken en mogelijke verbranding te
voorkomen dient een lepel of glazen staafje in de drankjes gezet te worden en roer
voor, tijdens en na het verhitten.

HET OPWARMEN VAN BABYVOEDING

BABYVOEDING:

Doe de babyvoeding in een diep keramisch bord. Dek af met een plastic deksel.
Roer goed door na het verwarmen!

Laat 2-3 min. staan voor het serveren. Roer opnieuw en controleer de temperatuur.
Aanbevolen opdientemperatuur: tussen 30 - 40 °C.

BABYMELK:

Schenk de melk in een gesteriliseerde glazen fles. Verwarm zonder deksel. Verhit
nooit een babyflesje met de speen erop, omdat de fles kan exploderen bij
oververhitting. Schud voor de standtijd en nog eens voor het opdienen! Controleer
altijd nauwkeurig de temperatuur van babymelk of - voedsel voor het aan de baby
wordt gegeven. Aanbevolen serveertemperatuur : ca. 37 °C.

OPMERKING:

Met name babyvoeding moet nauwkeurig gecontroleerd worden voor het opdienen
om verbranding te voorkomen.

Gebruik de vermogensniveaus en tijden in de volgende tabel als richtlijn voor het
opwarmen.
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Opwarmen van vloeistoffen en voedsel

Gebruik de vermogensniveaus en tijden in deze tabel als richtlijn voor het

opwarmen.
Voedsel Portie Vermogen | Tijd Standtijd Instructies
(min.) | (min.)
Dranken 150ml P100 1-2 Giet in een keramische
(koffie, (1 kop) 1-17% kop en verwarm
melk, 300ml 12-2 zonder deksel. Plaats
thee, (2 kopjes) 2Y5-3 1 kop in het midden, 2
water op 450 ml 3-3% tegenover elkaar en 3
kamer- (3 kopjes) of 4 in een cirkel. Roer
temperatu | 600 ml zorgvuldig voor en na
ur) (4 kopjes) de standtijd. Wees
voorzichtig bij het uit
de oven pakken.
Soep 2509 P100 2-2'> 2-3 Giet de soep in een
(gekoeld) | 350g 2Y5-3 diep keramisch bord of
4509 3-3% een diepe keramische
5509 3Y%-4 kom. Dek af met een
plastic deksel. Roer
goed na het
opwarmen. Roer
nogmaals voor het
opdienen.
Stoofpot 3509 P80 4% 2-3 Doe de stoofpot in een
(gekoeld) 5% diep keramisch bord.
Dek af met een plastic
deksel. Roer af en toe
tijdens het verwarmen
en opnieuw na het
opwarmen en voor het
opdienen.
Pasta met | 350g P80 3Ys- 3 Leg de pasta (bijv.
saus 4% spaghetti of mie) op
(gekoeld) een vlakke keramische
plaat. Dek af met
magnetronfolie. Roer
voor het opdienen.
Gevulde 350g P80 4-5 3 Doe de gevulde pasta
pasta met (bijv. ravioli, tortellini)
saus in een keramisch diep
(gekoeld) bord. Dek het bord af
met een plastic deksel.
Roer af en toe tijdens
het opwarmen en
opnieuw voor de
standtijd en het
opdienen.
Maaltijd 3509 P80 4% 3 Leg 2-3 gekoelde
op een 4509 5% onderdelen van een
bord 5509 5-6 maaltijd op een
(gekoeld) 5Ys- keramisch bord. Dek af
6% met magnetronfolie.
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Opwarmen van babyvoeding en melk

Gebruik de in deze tabel aangegeven vermogens en tijden als richtlijnen voor het

opwarmen

Voedsel

Portie

Vermogen

Tijd

Standtijd
(min.)

Instructies

Babyvoedsel
(groenten +
vlees)

190g

P80

30s

2-3

Doe het voedsel in
een keramisch diep
bord. Dek het bord af.
Roer na de bereiding
goed door. Laat 2-3
min. staan. Voor het
opdienen goed roeren
en controleer
nauwkeurig de
temperatuur.

Babypap
(pap+ fruit)

190g

P80

20s

2-3

Doe de pap in een
keramisch diep bord.
Dek het bord af. Roer
na de bereiding goed
door. Laat 2-3 min.
staan. Voor het
opdienen goed roeren
en controleer
nauwkeurig de
temperatuur.

Babymelk

100ml
200ml

P30

30-40's
1 min.
tot
1min.10s

Roer of schud goed
en giet hetin een
gesteriliseerde glazen
fles. Plaats de fles
midden op het
draaiplateau. Bereid
zonder deksel. Schud
goed en laat minimaal
3 minuten staan. Voor
het opdienen goed
schudden en
controleer nauwkeurig
de temperatuur.
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Kookgebruiksaanwijzing

GRILLEN

Het grillbakelement is boven in de ovenruimte geplaatst. Het element is actief als de
deur gesloten is en de draaitafel draait. Het draaien van het draaiplateau zorgt voor
een betere verdeling van de bruining van het voedsel. Het 4 minuten
voorverwarmen van de grill zorgt voor het sneller bruinen van het voedsel.

Servies voor het grillen:

Dient vlambestendig te zijn en mag metaal bevatten. Gebruik geen plastic
serviesgoed omdat dit kan smelten.

Voor grillen geschikt voedsel:

Karbonades, worstjes, steaks, hamburgers, bacon en hamplakken, dunne porties
vis, sandwiches en alle soorten toast met beleg.

BELANGRIJKE OPMERKING:

Onthoud dat het voedsel moet worden geplaatst op het hoge rekje, tenzij een
andere instructie wordt aanbevolen.

MAGNETRON +GRILLI

Deze bereidingsmethode combineert de stralingswarmte van de grill met de
snelheid van magnetronbereiding. Het werkt alleen als de deur gesloten is en het
draaiplateau draait. Dankzij het draaien van het draaiplateau bruint het gerecht
gelijkmatig.

Kookgerei voor het koken met magnetron en grill

Gebruik alstublieft serviesgoed geschikt voor magnetron. Het serviesgoed moet ook
vlambestendig zijn. Gebruik geen metalen serviesgoed in de combinatiestand.
Gebruik geen plastic serviesgoed omdat dit kan smelten.

Voor grillen en magnetron geschikt voedsel:

Geschikt voedsel voor koken in de combinatiestand omvat alle soorten gekookt
voedsel dat opgewarmd en gebruind moet worden. (bijv. gebakken pasta), evenals
voedsel dat een korte kooktijd nodig heeft om een bruin korstje te krijgen. Ook kan
deze stand worden gebruikt voor het bereiden van dikke porties die voordeel
hebben van een gebruind en knapperig oppervlak, bijvoorbeeld kipdelen, (draai ze
halverwege het bereiden om). Zie de grilltabel voor meer details.

Het gerecht moet worden omgedraaid als het aan beide zijden moet worden
gebruind.
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Grilgebruiksaanwijzing voor vers voedsel

Verwarm de grill 4 minuten voor in de grilfunctie.

Gebruik de vermogensinstellingen en tijden in deze tabel als richtlijnen voor het
grillen.

Vers Portie Vermogen | Tijd 1e Tijd 2e | Instructies
voedsel zijde zijde
(min.) (min.)
Sneetjes 4 stuks Alleen grill | 3%2-4%% 3-4 Zet de toastsneetjes naast
toast (elk 25 elkaar op het rekje
gram)
Broodjes 2-4 stuks | Alleen grill | 22-3% 172-2"> | Zet de broodjes eerst
(al ondersteboven in een
gebakken) cirkel direct op de
draaitafel
Gegrilde 200g (2 Cc2 3Ye-47% - Halveer de tomaten. Leg
tomaten stuks) 5-6 er wat kaas op. Leg ze in
4009 (4 een cirkel op een platte
stuks schaal van Pyrex glas.
Plaats deze op het rekje.
Tomaten- | 4 stuks C2 4-5 - Toast eerst de
kaas toast | (300g) broodsneetjes. Zet de

toast met het beleg op het
rek. Laat het na het
bereiden nog 2 - 3 minuten

staan.
Toast 2 stuks C1 34, - Toast eerst de
Hawai (3009g) 4 6-7 broodsneetjes. Zet de
(ananas, stuks toast met het beleg op het
ham, kaas | (600g) rek. Zet 2 toasts naast
sneetjes) elkaar direct op het rekje.

Laat het na het bereiden
nog 2 - 3 minuten staan.

Gebakken | 2509 C1 47>-5% - Halveer de aardappels.
aardappel | 500g 627" Plaats ze in een cirkel op
en het rekje met de gesneden
kant boven.
Gratin 5009 C1 9-11 - Doe de verse gratin in een
Aardappel kleine Pyrex glazen
en/groente schaal. Zet de schaal op
(gekoeld) het rekje. Na het bereiden

2 - 3 minuten laten staan.

kipdelen 4509 (2 C2 7-8 7-8 Smeer de kipdelen in met
stuks) 9-10 8-9 olie en kruiden. Leg ze in
650 g (2- 11-12 9-10 een cirkel met de smalle
3 stuks) kant naar het midden.
8509 (4 Plaats bij alleen 1 kipdeel
stuks) deze niet in het centrum
van het rekje. Laat na
afloop nog 2- 3 minuten
staan.
Gegrilde 900g C1 10-12 9-11 Smeer de kip in met olie
kip 1100g 12-14 11-13 en kruiden. Zet de kip

eerst met de borst naar
beneden, daarna met de
borst naar boven, direct op
het draaiplateau. Laat 5
minuten staan na het
grillen.
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Lamskarb | 400g (4 Alleen grill 10-12 8-9 Smeer de lamskarbonades
onades stuks) in met olie en kruiden. Leg
(medium) ze in een cirkel op het
rekje. Laat 2-3 minuten
staan na het grillen.
Varkensst | 2509 (2 magnetron | C2 (Alleen | Smeer de varkenssteaks
eaks stuks) + grill grill) in met olie en kruiden. Leg
5009 (4 6-7 5-6 ze in een cirkel op het
stuks) 7-8 7-8 rekje. Laat 2-3 minuten
staan na het grillen.
Gerooster | 450 g Cc2 6-7 7-8 Smeer de huid van de hele
de vis 6509 7-8 8-9 vis in met olie, kruiden en
specerijen. Leg de vissen
naast elkaar op het rekje
(kop naast staart)
Gebakken | 2 appels | C2 6-7 - Ontpit de appels en vul ze
appels (ca.400g) met rozijnen en jam. Leg
4 appels 10-12 er geschaafde amandel
(ca.800g) op. Leg de appels op een

vlakke Pyrex glazen
schaal. Zet de schaal
direct op het draaiplateau.
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Grilgebruiksaanwijzing voor bevroren voedsel
Gebruik de vermogensinstellingen en tijden in deze tabel als richtlijn voor het grillen.

Vers Portie Vermogen Tijd 1e | Tijd 2e | Instructies
voedsel zijde zijde
(min.) (min.)
Broodjes 2 stuks | Magnetron Cc2 Alleen Zet de broodjes eerst
(elk circa 4 stuks | + grill grill ondersteboven in een cirkel
50 gram) 1%%-2 2-3 direct op het draaitableau.
2Y%-3 2-3 Grill daarna de andere zijde

van de broodjes zolang tot
de door u gewenste
knapperigheid is bereikt.
Laat daarna 2 - 5 min.

staan.
Baguettes | 200- Magnetron C1 Alleen Plaats de bevroren baguette
/knoflook- | 250g + grill 3%-4 grill schuin op bakpapier op het
brood (1 2-3 rekje. Laat na het grillen 2-3
stuks) minuten staan.
Gratin 400g C1 13-15 Doe de bevroren gratin in
(groente een kleine Pyrex glazen
of schaal. Plaats de schaal op
aardappel het rekje. Laat na het grillen
2-3 minuten staan
Pasta 400g C1 14-16 - Doe de bevroren pasta in
(canneloni een kleine platte
, rechthoekige Pyrex glazen
macaroni, schaal. Plaats de schaal
lasagne) direct op het draaiplateau.

Laat na het bereiden 2-3
minuten staan

Vis gratin 400g C1 16-18 - Doe de bevroren visgratin in
een kleine platte
rechthoekige Pyrex glazen
schaal. Plaats de schaal
direct op het draaiplateau.
Laat na het grillen 2-3
minuten staan.

PN:16170000A34179
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MOLOENU CMXW22DW
CMXW22DS

KUCHENKI MIKROFALOWE
INSTRUKCJA OBStUGI




Canpy

Kuchenka mikrofalowa

Instrukcja Obstugi

MODELE: CMXW22DW
CMXW22DS

Przed rozpoczeciem uzytkowania kuchenki mikrofalowej nalezy
dokladnie zapozna¢ sie z niniejsza instrukcja obstugi.
Przestrzeganie zawartych w niej zalecerh pozwoli na dtugoletnie

niezawodne uzytkowanie kuchenki.

NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSLUGI NALEZY PRZECHOWYWAC W
BEZPIECZNYM MIEJSCU

W zwigzku z umieszczeniem znaku CE (c € )na produkcie, na wtasng
odpowiedzialnos¢ deklarujemy zgodnos¢ produktu z wymogami
prawnymi dotyczgcymi bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska
obowigzujgcymi we Wspdlnocie Europejskie;j.
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SRODKI OSTROZNOSCI CELEM UNIKNIECIA
NARAZENIA NA NADMIERNE DZIALANIE
PROMIENIOWANIA MIKROFALOWEGO

(a) Zabrania sie dokonywania prob uruchomienia
kuchenki przy drzwiach otwartych, poniewaz moze to
spowodowac narazenie na szkodliwe promieniowanie
mikrofalowe. Nie wolno wytagczac blokady
zabezpieczajgcej, ani manipulowac przy niej.

(b) Nie nalezy umieszczaé¢ zadnych przedmiotow
pomiedzy powierzchnig czotowg kuchenki i drzwiami
oraz nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie brudu
i resztek srodkdw czyszczgcych na powierzchniach
uszczelniajgcych.

(c) OSTRZEZENIE: Jezeli drzwi lub uszczelki drzwi
zostang uszkodzone, kuchenki nie wolno uruchamiac¢

do czasu jej naprawy przez personel autoryzowanego
punktu serwisowego.

UWAGA

Jezeli urzadzenie nie bedzie utrzymywane w czystosci,
moze dojsS¢ do uszkodzenia jego powierzchni, obnizenia
trwatosci oraz stworzenia zagrozenia pozarowego.

Charakterystyka techniczna

Model: CMXW22DW / CMXW22DS
Napiecie znamionowe: 230V ~ 50 Hz

Znamionowy pobdr mocy (mikrofale): 1250 W

Znamionowa moc wyjsciowa (mikrofale): |800 W

Pojemnos$¢ kuchenki: 221

Srednica talerza obrotowego: & 245 mm

Wymiary zewnetrzne (df. x szer. x wys.) 461 x 365x 290 mm

Masa netto: okoto 11,8 kg




ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIE

W celu obnizenia ryzyka pozaru, porazenia prgdem
elektrycznym, zranienia oséb lub ich narazenia na
dziatanie nadmiernego promieniowania mikrofalowego
podczas uzytkowania kuchenki, nalezy przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym:

1. Ostrzezenie: Nie wolno podgrzewac ptyndéw lub innych
produktéow zywnosciowych w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz mogg one eksplodowad.

2. Ostrzezenie: Zdejmowanie pokrywy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym moze by¢ dokonywane
wytgcznie przez personel autoryzowanego punktu
serwisowego.

3. Ostrzezenie: Dzieciom mozna pozwoli¢ na korzystanie
z kuchenki bez nadzoru wytgcznie po udzieleniu
niezbednych wskazéwek odnosnie bezpiecznej obstugi
kuchenki i zagrozen wynikajgcych z jej niewtasciwego
uzytkowania.

4. Ostrzezenie: Dzieci mogg korzysta¢ z kuchenki w
trybie kombinowanym wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej, z uwagi na wysokg temperature pracy (dotyczy
kuchenek z funkcjg grilla).

5. Nalezy uzywac tylko takich naczyn, ktére nadajg sie
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

6. Kuchenke nalezy czysci¢ regularnie, usuwajgc
pozostatosci po potrawach.

7. Nalezy przeczytaé i stosowaé ,SRODKI OSTROZNOSCI
CELEM UNIKNIECIA NARAZENIA NA NADMIERNE
PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE".
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8. Podczas podgrzewania zywnosci w pojemnikach
plastikowych lub papierowych, nalezy zwracac
szczegolng uwage na kuchenke, ze wzgledu na
mozliwos¢ zapalenia sie pojemnika.

9. W razie zauwazenia dymu, nalezy natychmiast
wytgczyC€ urzgdzenie lub odtgczy¢ od zasilania i
pozostawi¢ drzwi zamkniete w celu sttumienia
ewentualnego ptomienia. 10. Nalezy unika¢ nadmiernego
przedtuzania czasu gotowania.

11. Wnetrza kuchenki nie nalezy uzywac do
przechowywania chleba, ciastek, itp.

12. Przed umieszczeniem pojemnikow papierowych lub
plastikowych w kuchence, nalezy usung¢ z nich wszelkie
zaciski druciane i uchwyty metalowe.

13. Kuchenke nalezy ustawic i zainstalowac zgodnie z
dostarczong instrukcjg instalacji.

14. Jajka w skorupkach i cate jajka ugotowane na twardo
nie powinny by¢ umieszczane w kuchenkach mikrofalowych,
gdyz mogq one eksplodowaé nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalami.

15. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celow
opisanych w niniejszej instrukcji. Zabrania sie
umieszczania w nim zrgcych srodkow chemicznych,
Kuchenka zostata specjalnie zaprojektowana do
podgrzewania lub gotowania potraw. Nie jest ona
przeznaczona do uzytku przemystowego lub laboratoryjnego.
16. W razie uszkodzenia przewodu zasilajgcego, musi
on by¢ wymieniony na nowy przez producenta, personel
autoryzowanego punktu serwisowego lub osobe z
odpowiednimi kwalifikacjami, w celu unikniecia ryzyka
porazenia pragdem elektrycznym.
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17. Urzadzenia nie nalezy uzywac ani przechowywac na
zewnatrz budynku.

18. Kuchenki nie nalezy uzywac w poblizu wody, w
pomieszczeniu zawilgoconym lub w poblizu basenu
kapielowego.

19. Podczas pracy urzgdzenia, temperatura jego
powierzchni zewnetrznych moze by¢ wysoka.Przewod
zasilajgcy nalezy trzymac¢ z dala od rozgrzanych
powierzchni.

20. Nie dopuszcza¢, aby przewdd zasilajgcy zwisat na
krawedzi stotu lub blatu.

21. Jezeli kuchenka nie bedzie utrzymywana w czystosci,
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni i
obnizenia trwatosci urzadzenia oraz do stworzenia
sytuacji zagrozenia pozarowego.

22. Zawarto$c¢ butelek do karmienia niemowlat i
stoiczkéw z odzywkami dla dzieci nalezy wymieszac lub
wstrzasnac¢ oraz sprawdzi¢ temperature przed podaniem,
aby unikng¢ poparzenia.

23. Podgrzewanie mikrofalowe napojéw moze
spowodowac efekt opéznionego wrzenia,

dlatego tez nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas
manipulowania pojemnikiem.

24. Kuchenka nie moze by¢ obstugiwana przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,
czuciowych lub psychicznych Iub nie posiadajace
doswiadczenia lub dostatecznej znajomosci obstugi
urzadzenia, chyba ze odbywa sie to pod nadzorem oso6b
odpowiadajacych za ich bezpieczenstwo lub gdy zostaty
one uprzednio przeszkolone w zakresie obstugi urzadzenia.



25. Nalezy sprawdzac czy dzieci nie bawig sie kuchenka.
26. Urzadzenie nie jest przystosowane do sterowania
zewnetrznym zegarem lub zespotoem zdalnego
sterowania.

27. UWAGA: w celu unikniecia porazenia pragdem
elektrycznym nalezy, przed wymiang zarowki, sprawdzic
czy urzadzenie zostato wytgczone.

28. Dostepne czesci mogq sie nagrzewac podczas
uzytkowania. Dzieci nie moga zbliza¢ sie do kuchenki.
Nie stosowac do czyszczenia kuchenki urzagdzen
parowych.

29. Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie wolno
stosowac agresywnych detergentow lub ostrych narzedzi
skrobaczk itp. gdyz mogg one porysowac powierzchnie
lub uszkodzi¢ szybe.

30. Kuchenka nagrzewa sie podczas uzytkowania. W
zadnym razie nie wolno dotykac¢ grzatek wewnatrz
kuchenki.

31. Nalezy stosowac jedynie sonde temperatury zalecang
do tego modelu (dotyczy modeli wyposazonych w sonde
pomiaru temeperatury)

32. Tylng scianke kuchenki nalezy zwrdci¢ ku scianie.
33. To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w
wieku co najmniej 8 lat i osoby z ograniczonymi
mozliwos$ciami fizycznymi, czuciowymi lub umystowymi
oraz z brakiem doswiadczenia i wiedzy, wytgcznie pod
nadzorem lub po wczesniejszym objasnieniu mozliwych
zagrozenh i poinstruowaniu dotyczacym bezpiecznego
korzystania z urzadzenia. Dzieci nie mogg bawic sie
urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
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34. Przechowuj urzadzenie wraz z przewodem poza
zasiegiem dzieci ponizej 6smego roku zyia.

35. W przypadku wydzielania sie dymu z urzadzenia,
wytgcz kuchenke lub wyciggnij wtyczke z gniazdka i
pozostaw drzwiczki zamkniete w celu sttumienia ptomieni.
36.Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego
oraz podobnego zastosowania w miejscach takich jak:
— zaplecza kuchenne dla personelu w sklepach, biurach
i innych przestrzeniach roboczych;

— przez klientdw w hotelach, motelach i innych osrodkach
Swiadczacych tego typu ustugi

— domach mieszkalnych w gospodarstwach rolnych;

— noclegowniach i hostelach.

37.0STRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenie i jego
zewnetrzne powierzchnie nagrzewajg sie. Zachowaj
ostroznos$¢, abyunikngé kontaktu z elementami
dopuszczane do urzadzenia, chyba, ze pozostajg pod
statym nadzorem.

38. Uzywaj kuchenki mikrofalowej jedynie przy otwartych
drzwiczkach szafki (dotyczy kuchenki mikrofalowej
umieszczonej w zamykanej szafce).

39. Nie stosuj oczyszczaczy parowych.

40. Do czyszczenia szklanej powierzchni drzwiczek nie
stosuj srodkdw czyszczgcych zawierajgcych substancje
zrace lub Scierne, poniewaz mogq porysowac powierzchnie
i w konsekwencji doprowadzi¢ do powstania pekniec.

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC.



Obnizenie rxzyka porazenia oso6b
Instalacja obwodu uziemiajagcego

NIEBEZPIECZENSTWO

Niebezpieczenstwo porazenia 3. W przypadku zabrudzenia,

pradem elektrycznym
Dotkniecie niektorych
wewnetrznych czesci kuchenki
moze spowodowac powazne
obrazenia lub smierc¢. Dlatego
tez, nie wolno demontowac
urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Niebezpieczenstwo
porazenia prgdem
elektrycznym Nieprawidtowe
uziemienieurzgdzenia moze
byC przyczyng porazenia
pradem elektrycznym. Nie
nalezy wktadac¢ wtyczki do
ghiazda sieciowego dopoKki
urzgdzenie nie zostanie
prawidtowo zainstalowane

i uziemione.

CZYSZCZENIE

Nalezy pamietac o odtgczen
iu kuchenki od zasilania
elektrycznego.

1. Wyczysci¢ wnetrze
kuchenki po uzyciu przy
pomocy lekko zwilzonej
szmatki.

2. Wyczysci¢ akcesoria w
wodzie z dodatkiem mydta.

doktadnie wyczysci¢ drzwi i
uszczelke oraz sgsiednie
elementy przy pomocy
zwilzonej szmatki.

Urzgdzenie musi byc¢
uziemione. W razie zwarcia
elektrycznego, uziemienie
zmniejsza ryzyko porazenia
pradem elektrycznym
zapewniajgc droge dla
odptywu pradu elektrycznego.
Niniejsze urzadzenie posiada
kabel zasilajgcy wyposazony
w przewdd uziemiajacy i
odpowiednig wtyczke.
Wtyczke nalezy umiescic w
prawidtowo zainstalowanym

I uziemionym gniazdku
elektrycznym.

W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych
prawidtowego uziemienia u
rzadzenia, nalezy zwrécic sie
do wykwalifikowanego
elektryka lub pracownika
serwisu. Jezeli konieczne jest
zastosowanie przedtuzacza,
nalezy stosowacwytgcznie
przedtuzacze trzyzytowe



wyposazone we wtyczke z dwoma bolcami i otwor uziemiajacy z
dwiema ptytkami uziemiajgcymi. Gniazdo przedtuzacza powinno
posiadac¢ dwa otwory i bolec uziemiajgcy lub styki uziemiajace
pasujgce do wtyczki przewodu zasilajgcego kuchenki.

1. Kuchenka wyposazona zostata w krétki przewdd zasilajacy, w celu
obnizenia ryzyka wynikajacego z zaplatania sie lub potkniecia o zbyt
dtugi przewad.

2. W przypadku zastosowania dtugiego przewodu lub przedtuzacza:
1) Elektryczne dane znamionowe oznakowane na przewodzie lub
przedtuzaczu powinny by¢ co najmniej tak duze jak elektryczne dane
Znamionowe urzadzenia.

2) Przedtuzacz musi by¢ kablem trzyzytowym z uziemieniem.

3) Diugi przewdd zasilajacy nalezy tak poprowadzic¢, aby nie wystawat
poza blat kuchenny lub stot, gdzie mogtby zostac pociggniety przez
dzieci lub przypadkowo zahaczony.

U W A G A ' Patrz zalecenia dotyczace materiatéw, ktérych mozna
. . , uzywac oraz materiatéw, ktérych nie nalezy uzywac¢ w
Niebezpieczenstwo kuchence mikrofalowe
Obraieﬁ |udzi Niektore naczynia niemetalowe moga by¢ niebezpieczne
. . podczas gotowania mikrofalowego. W razie watpliwosci,
Nie dopuszcza Sie nalezy przeprowadzi¢ test zgodnie z nastepujaca

wykonywania jakichkolwiek Procedura:
czynnosci serwisowych lub  Test naczynia:

1.Napetni¢ pojemnik bezpieczny do stosowania w

naprawczyCh ;Wia.zanyCh kuchence mikrofalowej jedng szklankg (250 ml) zimnej
Ze Zdejmowamem pokrywy wody i umiesci¢ w kuchence razem z testowanym

naczyniem.

StanOWIQCGJOCh ronQ przed 2.Gotowac z maksymalng moca przez 1 minute.
promieniowaniem 3.0stroznie dotkna¢ naczynia. Jezeli puste naczynie jest

. ciepte, nie nalezy go uzywa¢ do gotowania
mikrofalowym przez mikrofalowego.

OSOby inne nIZ persone| 4.Nie przekraczaé¢ czasu gotowania 1 minuty.
autoryzowanego punktu
serwisowego.
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Materialy, ktérych mozna uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Folia aluminiowa

Tylko jako ostona. Mate gtadkie fragmenty mozna uzywa¢ do przykrywania
cienkich kawatkéw miesa lub drobiu, aby zapobiec przegotowaniu. Jezeli folia
jest zbyt blisko $cianek kuchenki moze wystapi¢ wytadowanie tukowe. Folia
powinna znajdowac sie w odlegto$ci co najmniej 2,5 cm od $cianek kuchenki.

Naczynie do
przyrumienienia

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Dno naczynia powinno znajdowac sie
w odlegtosci co najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym. Nieprawidtowe uzycie
moze spowodowac pekniecie talerza obrotowego.

Naczynie obiadowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie uzywaé popekanych lub
wyszczerbionych naczyn.

Szklane stoiki

Zawsze nalezy zdja¢ wieczko. Uzywac wytgcznie do podgrzewania potraw do
odpowiedniej temperatury. Stoiki zazwyczaj nie s odporne na wysokie
temperatury i mogg popekac.

Naczynia szklane

Uzywacé wytacznie naczyn zaroodpornych przeznaczonych do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych. Upewni¢ sie, ze nie majg one metalowego obrzeza.
Nie uzywa¢ popekanych lub wyszczerbionych naczyn.

Torebki do Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie zamyka¢ metalowymi zaciskami.
gotowania Wykonac naciecia w celu uwolnienia pary powstajgcej podczas gotowania.
Talerze i kubki Uzywacé wytacznie do krétkiego gotowania / podgrzewania. Podczas gotowania
papierowe nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Reczniki papierowe

Uzywac¢ do przykrywania potraw podczas podgrzewania w celu wchianiania
tluszczu. Wytacznie do krétkiego gotowania pod nadzorem.

Papier pergaminowy

Uzywac jako przykrycia zapobiegajacego rozpryskom lub jako opakowania przy
gotowaniu w parze.

Naczynia plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac instrukcji producenta. Niektére naczynia plastikowe miekng w
miare nagrzewania sie potrawy. Woreczki do gotowania i szczelne torebki
plastikowe nalezy nacia¢ lub przedziurawi¢ zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu.

Folie plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Uzywa¢ do
przykrywania potraw podczas gotowaniu w celu utrzymania wtasciwej
wilgotno$ci. Folia plastikowa nie powinna dotykaé potrawy.

Termometry

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych (termometry
do miesa i ciast).

Papier woskowany

Uzywaé jako przykrycia, w celu zapobiezenia rozpryskom i utrzymania wilgoci.

Materialy, ktérych nie nalezy uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Tacka aluminiowa

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Pudetko tekturowe z
metalowym
uchwytem

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Naczynia metalowe
lub z obrzezem
metalowym

Metal ekranuje potrawe przed energig mikrofal. Obrzeze metalowe moze
powodowac¢ wytadowanie tukowe.

Metalowe
zamkniecia

Moga powodowaé wytadowanie tukowe lub pozar w kuchence.

Torebki papierowe

Moga powodowaé pozar w kuchence.

Pianka plastikowa

Pianka plastikowa moze sie stopi¢ i zanieczysci¢ znajdujacy sie wewnatrz ptyn
pod dziataniem wysokiej temperatury.

Drewno

Drewno wysycha podczas uzywania w kuchence mikrofalowej i moze ulec
peknieciu lub rozszczepieniu.

11




USTAWIENIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Nazwy czesci i elementéw wyposazenia

Wyja¢ kuchenke i wszystkie materiaty z opakowania i wnetrza kuchenki.
Kuchenka dostarczana jest z nastepujacym wyposazeniem:

Talerz obrotowy (szklany) 1

Zespot pierscienia obrotowego 1

Instrukcja obstugi 1

=2
—
_—
/

Panel sterujacy

Krzyzak obrotowy

Zespot pierscienia obrotowego
Talerz obrotowy

Okienko do obserwaciji

Zespot drzwi

G) Uktad blokady zabezpieczajacej

A
B
]
D
E
F

—_—— o=

Zamontowanie talerza obrotowego
Piasta (pod spodem) a. Nigdy nie nalezy ustawia¢ talerza obrotowego do
gory dnem. Nigdy nie nalezy ograniczac ruchu
talerza.

b. Podczas gotowania nalezy zawsze uzywac
zaréwno zespotu talerza obrotowego jak i talerza
obrotowego.

c. Wszystkie potrawy i pojemniki nalezy zawsze
umieszczac¢ na szklanym talerzu obrotowym.

| d. W przypadku pekniecia lub ztamania talerza
obrotowego lub zespotu pierscienia obrotowego,

l nalezy skontaktowac sie z najblizszym
autoryzowanym punktem serwisowym.

Talerz obrotowy —

Watek obrotowy ——

Zespot pierscienia obrotowego
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Instalacja na blacie kuchennym

Wyja¢ wszystkie materiaty opakowaniowe i Szafka: Usung¢ wszelkie folie zabezpieczajace z
elementy wyposazenia. Sprawdzi¢ kuchenke ze zewnetrznej powierzchni kuchenki mikrofalowe;.
wzgledu na ewentualne uszkodzenia, takie jak Nie nalezy zdejmowac jasnobrazowej folii
wgniecenia lub peknigcie drzwi. Jezeli kuchenka  Mica przymocowanej do wnetrza kuchenki w
jest uszkodzona, nie nalezy jej instalowac. celu zabezpieczenia magnetronu.
Instalacja

1. Wybrac¢ réwng powierzchnie zapewniajgcg dostateczng
przestrzen dla wlotowych i wylotowych otworéw

wentylacyjnych.

Wymagany jest odstep minimum 7.9” (20 cm) pomiedzy
kuchenka i sgsiednimi Scianami.

(1) Pozostawi¢ odstep minimum 12” (30 cm) nad kuchenka.
(2) Nie demontowac nézek umieszczonych pod spodem
kuchenki.

(3) Zablokowanie wlotowych i/lub wylotowych otworéw
wentylacyjnych kuchenki moze spowodowac jej uszkodzenie.
(4) Kuchenke nalezy umiesci¢ mozliwie jak najdalej od
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.

Pracujaca kuchenka moze powodowac zaktécenia w
odbiorze radiowym i telewizyjnym.

2. Wtozy¢ wtyczke do standardowego gniazda sieciowego.
Upewnic¢ sie, ze napiecie i czestotliwosci domowej sieci
zasilania sg identyczne jak na tabliczce znamionowe]
kuchenki.

OSTRZEZENIE: Kuchenki nie nalezy instalowa¢ nad ptytg
kuchenng lub innym urzadzeniem wytwarzajgcym ciepto.
W przypadku zainstalowania w poblizu zrodta ciepta, grozi
to uszkodzeniem kuchenki i utratg praw gwarancyjnych.
Podczas pracy kuchenki dostepne powierzchnie

zewnetrzne moga by¢ bardzo gorace. j
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INSTRUKCJA OBStLUGI

Kuchenka mikrofalowa zostata wyposazona w nowoczesne sterowanie elektroniczne umozliwiajace
wiasciwy dobor parametréw gotowania.

1. Nastawienie zegara
Po wigczeniu kuchenki na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,0:00” oraz emitowany jest krotki
sygnat akustyczny.

1) Nacisna¢ przycisk E’, | @ cyfry godzin zaczng pulsowaé

2) Obroci¢ pokretto Q} w celu wprowadzenia nastawy godzinowej, nastawa powinna by¢
w zakresie 0 - 23

3) Nacisna¢ przycisk E’/ | @ , cyfry minutowe zaczynajq pulsowac.

4) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia nastawy minutowej, nastawa powinna byé
w zakresie 0 - 59.

5) Nacisna¢ przycisk C"J | @ w celu zakonczenia nastawiania zegara.
Uwaga: 1) Jezeli nie dokonamy nastawienia zegara, nie bedzie on dziatat po wiaczeniu
zasilania.
2) Podczas procesu nastawiania zegara, kuchenka automatycznie powréci do

poprzedniego stanu po nacisnieciu przycisku SToP @) .
2. Gotowanie mikrofalowe =
Nacisnag¢ kilkakrotnie przycisk =X ,Obraca¢ pokreﬂemv% w celu wyboru zgdanej funkciji.
Nacisna¢ przycisk +30” . Obrécié pokretto QEZ w celu wprowadzenia czasu gotowania.

Nacisna¢ +30” <D w celu rozpoczecia gotowania.

Przyktad: Jezeli chcemy zastosowa¢ 80% mocy do gotowania przez 20 minut, obstuga kuchenki

sprowadza sie do wykonania nastepujacych krokéw:

1) Nacisnaé jednokrotnie przyciskR , na wyswietlaczu pojawi sie ,P100”, zapali
sie wskaznik =& .

2) Obraca¢ pokretlem Q} w celu wyboru mocy 80%, na wy$wietlaczu pojawi sie ,P80”.
Nacisna¢ przycisk +30" .

3) Obracac pokrettem % w celu nastawienia czasu gotowania dotad, az na
wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie ,20:00”.
(Maksymalny czas gotowania wynosi 95 minut)

4) Nacisna¢ przycisk +30” Ow celu rozpoczecia gotowania; zapali sie symbol ,;;”, a

wskaznik = zacznie pulsowaé.

UWAGA: Przedzialy i kroki dla nastaw czasu gotowania przy uzyciu pokretta sa nastepujace:

0---1 min : 5sekund

1---5 min : 10 sekund

5---10 min ;30 sekund
10---30 min : 1 minuta
30---95 min : 5 minut

Tabela nastawy mocy mikrofal

Moc mikrofal 100% 80% 50% 30% 10%
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1). W trybie oczekiwania, nacisna¢ przycisk+ 30" Q) w celu gotowania na poziomie 100% mocy przez 30
sekund. Kazde kolejne nacisniecie tego klawisza zwieksza czas gotowania o 30 sekund. Maksymalny
czas gotowania wynosi 95 minut.

Uwaga: Czas mozna zwiekszyé naciskajac przycisk "+30" (> *, z wyjatkiem
programéw rozmrazania wagowego i auto menu.

2) W stanie oczekiwania przekrecic¢ ,, @ ” w lewo, aby bezposrednio wybra¢ czas
gotowania, a nastepnie nacisng¢ przycisk ,+ 30” @ ”, aby gotowac ze 100% moca
kuchenki mikrofalowe;j.

Program ten mozna ustawi¢ jako pierwszy w gotowaniu wieloetapowym.

4. Rozmrazanie wedlug czasu

1) Nacisng¢ jedenraz przycisk 9‘0’06 | %’c@ , na wysSwietlaczu pojawi sie ,dEF1”.

3. Szybkie gotowanie

2) Obréci¢ pokretto % w celu wyboru czasu rozmrazania. Zapalajg sie jednoczesnie

wskazniki =& i 9"“ . Maksymalna nastawa czasowa wynosi 95 minut.

3) Nacisna¢ przycisk +30” @ w celu rozpoczecia rozmrazania.

Wskazniki = i %’ zaczynajg pulsowac.
Moc mikrofal ustawiona jest automatycznie na P30 i nie ma mozliwosci jej zmieniania.

5. Rozmrazanie wedlug masy

1) Nacisna¢ dwarazy przycisk 95‘@ , na wy$wietlaczu pojawi sie ,dEF2”. !

2) Obroci¢ pokretto % w celu wyboru masy potrawy. Zapali sie wskaznik ,g".
Masa powinna sie miesci¢ w przedziale 100 — 2000 g.

3) Nacisna¢ przycisk +3D"<Dw celu rozpoczecia rozmrazania.
Wskazniki = i 9{0 zaczynajg pulsowaé, a wskaznik ,g” zgasnie.
6. Auto Menu
1) W celu dokonania wyboru z menu w trybie oczekiwania, wcidnij " s5t0 "

lub przekre¢ w prawo pokrettem " @
Na wyswietlaczu pojawi sie kolejno "A-01", "A-02"...."A-10".

2) Wcignij " +30” O3 aby potwierdzi¢ wybrane menu.

3) Przekre¢ " % ", aby wybrac od b-1 do b-4 z menu.

4) Wcignij " +30” (> ", aby rozpocza¢ gotowanie.
Gdy gotowanie zakonczy sie, rozlegnie sie pieciokrotnie dzwiek
brzeczyka. Jesli zegar byt ustawiony wczesniej, wyswietlony
zostanie aktualny czas. Jesli nie, wy$wietlony zostanie symbol ,,0: 00".

Aby przygotowac — na przyktad — makaron:

1) Wcisnij 7-krotnie " =, az pojawi sie "A-07, czyli menu dla makaronu.

Zaswieci lampka kontrolna " & "i" [§]".

2) Wcisnij " * 39 @ ", aby potwierdzi¢ wybrang opcje z menu gtodnego.

3) Zatrzymaj " ", gdy wyswietlone zostanie "b-4".

4) Wcignijj " +30" o3 aby rozpoczaé gotowanie.
Gdy gotowanie zakonczy sie, rozlegnie sie pieciokrotnie dzwiek brzeczyka,
a nastepnie kuchenka przejdzie w tryb oczekiwania.
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7. Gotowanie wieloetapowe

Maksymalnie mozna nastawi¢ dwa etapy gotowania. Jezeli jednym z etapow jest rozmrazanie, nalezy
je nastawi¢ jako pierwszy etap. Po zakonczeniu kazdego etapu gotowania emitowany jest sygnat
akustyczny, po czym rozpoczyna si¢ kolejny etap.

Uwaga: Funkcja Auto menu nie moze by¢ stosowana podczas gotowania wieloetapowego.

Przyktad: Jezeli chcemy gotowaé przez 10 minut ze 100% mocg mikrofal i nastepnie z mocg 80%
przez kolejne 5 minut, wéwczas nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

1) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk§ , w celu wyboru 100% mocy mikrofal.
Nacisng¢ przycisk +30”
2) Obroci¢ pokretto % w celu nastawienia czasu gotowania 10 minut.
3) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk X , w celu wyboru 100% mocy mikrofal.
4) Obracac pokrettem ' w celu wyboru mocy 80%, na wyswietlaczu pojawi sie ,P80".
Nacisna¢ przycisk +30” @
5) Obroci¢ pokretto % w celu nastawienia czasu gotowania 5 minut.
6) Nacisng¢ przycisk +30" @ w celu rozpoczecia gotowania.

Po zakonczeniu pierwszej fazy gotowania rozlegnie sie pojedynczy sygnat dzwigkowy a po
zakonczeniu drugiej fazy sygnat pieciokrotny i kuchenka przejdzie w stan oczekiwania.

8. Funkcja ustawienia czasu rozpoczecia gotowania

1) Najpierw nalezy nastawi¢ zegar. (Patrz instrukcje dotyczace nastawiania zegara)
2) Wprowadzi¢ program gotowania. Mozna nastawi¢ maksymalnie dwa etapy gotowania.
Rozmrazanie nie moze by¢ tutaj wprowadzone.

3) Nacisng¢ przycisk 6: | @ . Zegar wyswietla aktualny czas. Cyfry godzinowe pulsuja.

4) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia godziny, nastawa powinna by¢ w zakresie
0-23.

6) Obroci¢ pokretto @ w celu wprowadzenia minut, nastawa powinna by¢ w zakresie
0-59.

5) Nacisna¢ przycisk 6 | @ , cyfry minutowe zaczynajg pulsowac. E

7) Nacisnagé +30” > w celu zakoriczenia nastawiania. Zapali sie ,", gdy nadejdzie
wilasciwy czas, zostanie wyemitowany dwukrotny sygnat akustyczny i rozpocznie sie
gotowanie w sposob automatyczny.
Uwagi:
1) Najpierw nalezy nastawic zegar. W przeciwnym razie, funkcja nastawy czasu rozpoczecia
gotowania nie zadziata.
2) Uruchomienie tej funkcji bez wyboru programu gotowania dziata jak alarm czasowy, o
ustawionym czasie rozlegnie sie jedynie pigeciokrotny sygnat dzwigkowy.

9. Tryb ECO

Gdy kuchenka jest w trybie oczekiwania, wcisnij przycisk " ece - (jesli
nie dziata przez 1 minute, wyswietlacz wygasza sig; wowczas wcisnij
jakikolwiek przycisk, aby wtgczy¢ wyswietlacz).
Uwaga:
1) Kuchenka nie przejdzie do trybu ECO, jesli drzwiczki sg otwarte.
2) Aby w trybie ECO wigczy¢ wyswietlacz, wcisnij ktérykolwiek przycisk i otworz drzwiczki.
3) Podczas dziatanie blokady przed dzieémi, wejscie do trybu ECO jest
mozliwe dopiero po jej wytaczeniu.
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10.Tryb Cichy

Aby przej$é do Trybu Cichego: w trybie oczekiwania nacisnij przycisk " SToPQ ", a
nastgpnie, w ciggu 3 sekund, nacisnij dodatkowo przycisk " +30” @

Dzwiek wszystkich przyciskdw i alarméw zostanie wytgczony.

Aby wiaczy¢ dzwigk: w trybie oczekiwania nacisnij przycisk , sTop ) ", a nastepnie,
w ciggu 3 sekund, naci$nij dodatkowo przycisk " +30" ) ",

Dzwiek wszystkich przyciskow i alarméw zostanie wigczony.

11. Funkcja informacyjna

(1) W trybie gotowania, nacisna¢ przycisk =R . na wyswietlaczu pojawi sie aktualna moc
mikrofal przez okres 2-3 sekund.

(2) W trybie nastawy czasu rozpoczecia gotowania, nacisna¢ przycisk@ | @ w celu sprawdzenia
opdznionego czasu rozpoczecia gotowania.
Nastawiony czas rozpoczecia gotowania pulsuje przez okres 2-3 sekund, nastepnie kuchenka
powraca do wys$wietlania zegara. .

(3) W trybie gotowania, nacisna¢ przycisk G’j | @ w celu sprawdzenia aktualnej godziny. Pojawi aie on
na wyswietlaczu na okres 2-3 sekund.

12. Funkcja blokady przed dzieé¢mi o
Wprowadzenie blokady: W trybie oczekiwania, nacisna¢ na przycisk C | @ przez 3 sekundy,
rozlegnie sie diugi sygnat akustyczny wskazujacy na wejscie w tryb blokady przed dzie¢mi, a na

wys$wietlaczu pojawi sie wskazanieE oraz zapali si¢ komunikat )

Zwolnienie blokady: W trybie wprowadzonej blokady przed dzie¢mi, nacisna¢ na przycisk 6 | @
przez 3 sekundy, rozlegnie sie diugi sygnat akustyczny wskazujacy na zwolnienie blokady, pojawi sie

biezacy czas i zgasnie komunikat & .

13. Funkcja ochrony wentylatora
Jezeli program gotowania trwa dtuzej niz 5 minut to na ostanie 15 sekund programu gotowanie jest
wylgczone, dziata jedynie wentylator.

14. Funkcja automatycznego wytaczenia

Jezeli drzwi pozostajg otwarte przez 10 minut, o$wietlenie kuchenki zostanie wytaczone. Nalezy
nacisng¢ dowolny przycisk po zamknieciu drzwi, odliczanie czasu rozpocznie sie¢ ponownie.
Oswietlenie kuchenki zostanie wigczone.

15. Sygnaly akustyczne
(1) Po rozpoczeciu obracania pokrettem emitowany jest pojedynczy sygnat akustyczny.
(2) Jezeli podczas gotowania nastgpito otwarcie drzwi, konieczne jest naci$niecie przycisku

+30" D aby kontynuowaé gotowanie.
(3) Jezeli po nastawieniu programu gotowania nie nastapi naciniecie przycisku +30” {>w przeciagu
1 minuty, na wys$wietlaczu pojawi sie aktualny czas, a nastawa zostanie wykasowana.
(4) Sygnat akustyczny potwierdza jedynie efektywne naci$niecie przycisku, nieefektywne naci$niecie
nie wywotuje zadnej reakcji.
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Tabela dla AUTOMATYCZNEGO MENU

Menu Waga (g) Na wyswietlaczu Moc
b-1 Podgrzewanie pizzy 200 P100
A-01 b-2 Podgrzewan?e pieczywa 200 P100
PIECZYWO b-3 Podgrzewanie 400 P80 + PO + P8O
pasztecikow
b-4 Surowe ciasto 500 P30
b-1 Na parze 400 P100
ZIE:/I-I(\)IIZAKI b-2 Krokiety ziemniaczane 250 P8O+ od;v(;’ocenle *
b-3 Pieczone 1 P80 + PO
b-4 French fries 200 P100
b-1 Kurczak 800 P100
A-03 b-2 Indyk 800 P100
MIESO b-3 Wieprzowina 450 P100
b-4 Czerwone mieso 800 P100
b-1 Matze 200 P80
A-04 b-2 tosos 350 P80
RYBY b-3 Tunczyk 350 P80
b-4 Strzepiel 350 P80
b-1 Brokuty 400 P100
A-05 b-2 Szpinak 400 P100
WARZYWA b-3 Marchewki 400 P100
b-4 Fenkut 200-400 P80 + PO
b-1 Brokuty 1 filizanka P100
A-06 b-2 Szpinak 1 filizanka P100
GORACE NAPOJE b-3 Marchewki 1 filizanka P100
b-4 Fenkut 200 P70
b-1 Nadziewane pierozki 450 P80
b-2 Ryz 1 filizanka P100+P50
A-07 b-3 Zupa (podgrzewana
NP. MAKARON zupa warzywna) 250 P100
b-4 Makaron 50 (doda¢ 500 ml P80
wody)
b-1 Herbatniki 200 P80 + PO + P80
A-08 b-2 Ciastko : 1 filizanka P80
CIASTA b-3 Ciasto b|sz!<optowe 400 P100 + PO
przektadane dzemem
b-4 Mufiny 400 P100
b-1 Zywno$¢ suszona 100 P80 + PO
A-09 b-2 Domowy jogurt 1 litr P30
ZDROWA ZYWNOSC b-3 Makaron petnoziarnisty 150 (d\?vt(j;r;l)SOO ml P100
b-4 Leguminy 500 P100
A-10 b-1 Homogenizowane 150 P80 + PO
JEDZENIE DLA b-2 Rosét 200 P100 + PO
NIEMOWLAT b-3 Sterylizacja 1 — najnizszy poziom P100
b-4 Mleko dla niemowlat 100 ml P30
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Wykrywanie i usuwanie usterek

Zjawiska normalne

Kuchenka mikrofalowa zaktéca odbior
telewizyjny

Odbiér radiowy i telewizyjny moze by¢ zaktocany
podczas pracy kuchenki mikrofalowej. Podobnie
sie dzieje w przypadku drobnego sprzetu
gospodarstwa domowego, np. mikseréw,
odkurzaczy i wentylatoréw elektrycznych. Jest to
zjawisko normalne.

Stabe oswietlenie kuchenki

Podczas gotowania z niska moca mikrofal,
oswietlenie kuchenki moze by¢ stabe. Jest to
zjawisko normalne.

Para osadza sie na drzwiach, gorace
powietrze wydostaje sie z otwordw
wentylacyjnych

Podczas gotowania moze wydziela¢ sie para z
potrawy. Wiekszo$¢ pary uchodzi poprzez otwory
wentylacyjne, Jednak pewna jej ilos¢ moze
osadzac sie na chtodnych powierzchniach, takich
jak drzwi kuchenki, Jest to zjawisko normalne.

Kuchenka uruchamiana jest
przypadkowo bez zadnej potrawy w jej
wnetrzu

Zabrania sie uruchamiania kuchenki bez zadne;j
potrawy w jej wnetrzu. Takie uruchamianie jest
bardzo niebezpieczne.

Usterka Mozliwa przyczyna Usuwanie

(1) Wtyczka kabla
zasilajgcego jest Wyciagna¢ wtyczke. Wiozy¢
nieprawidtowo witozona do | ponownie po uptywie 10 sekund.
gniazdka sieciowego.

Kuchenki nie mozna
uruchomic¢

(2) Przepalony bezpiecznik
albo zadziatat wytgcznik
bezpieczenstwa.

Wymieni¢ bezpiecznik lub
wiaczy¢ wytacznik (naprawy
dokonuje personel
autoryzowanego serwisu)

Kuchenka nie grzeje

prawidtowo.

(3) Problemy z gniazdkiem Sprawdzi¢ gniazdko przy pomocy
sieciowym. innego urzadzenia elektrycznego.
(4) Drzwi nie sg zamkniete

Zamkna¢ drzwi.

Patrz ,Konserwacja kuchenki

Talerz obrotowy hatasuje | (5) Zabrudzone kétka talerza | mikrofalowej” w celu
podczas pracy kuchenki i dno kuchenki. wyczyszczenia zabrudzonych

czesci.

SERWIS

Jezeli nie mozna zidentyfikowa¢ przyczyny nienormalnej pracy, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i
skontaktowa¢ sie¢ z Autoryzowanym Serwisem.

Urzadzenie objete jest 24-miesieczng gwarancjg producenta, wymagane jest okazanie dowodu
zakupu i wypetnionej i podstemplowanej przez punkt sprzedazy Polskiej Karty Gwarancyjnej.
NUMER SERYJNY PRODUKTU: Gdzie mozna go znalezé?

Kontaktujgc sig z Serwisem istotne jest, aby poda¢ model urzadzenia i numer seryjny (16-znakowy
kod rozpoczynajacy sie cyfra 3), ktéry mozna znalez¢ na karcie gwarancyjnej lub tabliczce

znamionowej umieszczonej na urzadzeniu.

Pozwoli to uniknaé niepotrzebnych wyjazdéw do serwisu lub zaoszczedzenia kosztow wezwania

serwisu.
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Niniejsze urzadzenie zostato oznakowane zgodnie z Europejskg
Dyrektywa 2002/96/WE dotyczaca utylizacji sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE). Prawidtowe postepowanie ze likwidowanym
sprzetem pozwala na unikniecie potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
ludzi i $rodowiska naturalnego skutkéw wynikajacych z niewtasciwego
usuwania odpadow.
Symbol umieszczony na produkcie wskazuje, ze niniejszy produkt nie
moze byé usuwany razem z odpadami gospodarstwa domowego.
_ Nalezy go przekaza¢ do punktu zajmujgcego sie utylizacja sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.
Likwidacja takiego sprzetu musi by¢ prowadzona zgodnie ze stosownymi regulacjami
dotyczacymi usuwania odpadow.
Aby uzyska¢ wiecej szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji niniejszego produktu,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wladzami administracyjnymi, punktem utylizacji sprzetu
domowego lub sklepem, w ktérym dokonano zakupu niniejszego produktu.
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Poradnik gotowania

KUCHENKI MIKROFALOWE

Energia mikrofalowa wnikajgc do potrawy jest przyciggana i absorbowana przez zawartg niej
wode, tluszcz i cukier.

Mikrofale powodujg, ze czasteczki potrawy zaczynajg gwattownie sie poruszaé. Gwattowny
ruch tych czasteczek wskutek tarcia wytwarza ciepto, ktére gotuje potrawe.

GOTOWANIE

Naczynia do gotowania mikrofalowego:

Naczynia muszg umozliwi¢ przechodzenie przez nie energii mikrofalowej w celu uzyskania
maksymalnej wydajnosci. Mikrofale mogg swobodnie przechodzi¢ przez ceramike, szkio,
porcelane i tworzywa sztuczne, jak réwniez przez papier i drewno, jednakze sg one odbijane
przez metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz. Dlatego tez, potrawy nie moga
by¢ gotowane w metalowych pojemnikach.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego:

Wiele rodzajéw potraw nadaje sie do gotowania mikrofalowego, w tym Swieze i mrozone
warzywa, owoce, makarony, ryz, produkty zbozowe, fasola, ryby i mieso. Sosy, desery, zupy,
puddingi i przetwory réwniez mogq by¢ gotowane w kuchence mikrofalowej. Generalnie,
gotowanie mikrofalowe doskonale nadaje sie do kazdej potrawy, ktérag mozna przyrzadzi¢ na
ptycie kuchenne;j.

Przykrywanie podczas gotowania

Przykrywanie potraw podczas gotowania jest bardzo istotne poniewaz parujaca woda unosi
sie w postaci pary do gory i wptywa na proces gotowania. Potrawy mozna przykrywaé na
rézne sposoby, np. talerzem ceramicznym, plastikowg przykrywka lub specjalng folig
przeznaczong do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Czas odstawienia
Po zakonczeniu gotowania istotne jest, aby potrawe odstawi¢ na pewien czas, w celu
wyréwnania temperatury wewnatrz potrawy.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw mrozonych

Zaleca sig uzywac miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Gotowaé pod przykryciem przez
czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny. Kontynuowa¢ gotowanie, az do uzyskania
najbardziej zadawalajacych wynikow.

Wymiesza¢ dwa razy podczas gotowania i raz po zakonczeniu gotowania. Doda¢ sdl, ziota
lub masto po zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na pewien czas pod przykryciem.

Potrawa Porcja | Moc C;as Czas od;taW|en|a Instrukcje
(min) (min)

. g g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
Szpinak 150 g P80 5-6 2-3 stolowa) zimnej wody.
Brokuly 300g | P80 | -8 23 Dodac 30 ml (2 tyzki

stolowe) zimnej wody.
Groszek 300g | P8O | 7-8 23 Dodat 15 ml (1 tyzke
stotowg) zimnej wody.
) Doda¢ 30 ml (2 tyzki
1 1 !
Fasolka zielona 300g | P80 | 7%2-8%2 2-3 stolowe) zimnej wody.
Warzywa mieszane Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(marchew/ groszek/ 300g | P8O 7-8 2-3 stotowa) zimnej wody.
kukurydza)
Warzywa mieszane 1 1 g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(mieszanka chinska) 30049 P80 | 7% -8% 23 stotowq) zimnej wody.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw swiezych

Zaleca sie uzywaé miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Doda¢ 30-45 ml (2-3 tyzki
stolowe) zimnej wody na kazde 250 g, jezeli nie sg zalecane inne ilosci — patrz tabela.
Gotowa¢ pod przykryciem przez czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny.
Kontynuowac¢ gotowanie, az do uzyskania najbardziej zadawalajacych wynikow. Wymieszac
dwa razy podczas gotowania i raz po zakofnczeniu gotowania. Dodac sdl, ziota lub masto po
zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na 3 minuty pod przykryciem.

Wskazéwka: Pokroi¢ Swieze warzywa na réowne kawatki. Im mniejsze kawatki, tym
krétszy czas gotowania.

Wszystkie Swieze warzywa nalezy gotowac¢ z wykorzystaniem petnej mocy mikrofal
(P100).

Potrawa Porcja E:nfﬁ]s) Czas o(ﬁsitnf;menla Instrukcje
1 Przygotowac¢ réwnej wielkosci
Brokuly ggg g 36/_2;4 3 r62yczki. Ulozyé trzonami do
$rodka.
Brukselka 2509 | 5-5% 3 Etgf‘oﬁyi?;;ﬁo'g;“'ﬁ tyzek
Pokroi¢ marchew na plasterki o
Marchew 2509 374 3 rownej wielkosci. i
Przygotowac réwnej wielkosci
Kalafior 250 g 3%-4 3 rézyczk_i. Wieksze rozyczki
5009 | 6%-7% przekroi¢ na potowe. Utozy¢
trzonami do Srodka.
Pokroi¢ cukinie na plastry, Dodaé
- 30 ml (2 tyzki stotowe) wody lub
Cukinia 2509 3-3% 3 troche(mgs{a. Gotowa)é do Y
miekkosci.
Pokroi¢ baktazany na mate plastry
Baktazany 250 g 2Y2-3 3 i skropi¢ 1 tyzka stotowq soku z
cytryny.
Pory 250 g 3-3% 3 Pokroi¢ pory na cienkie plasterki.
Przygotowat mate w catosci lub
1 wieksze pokrojone grzyby, Nie
Grzyby ;gg g ;;1;2 3 dodawac¢ wody. Skropi¢ sokiem z
sz cytryny. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Osaczy¢ przed podaniem.
Pokroi¢ cebule na plasterki lub
Cebule 250 g 4-4% 3 potéwki. Dodac tylko 15 ml (tyzke
stotowq) wody.
Papryka 250¢g 3Ye-4 3 Pokroi¢ papryke na mate kawatki.
Zwazy¢ obrane ziemniaki i
Ziemniaki 2509 34 3 pokro)i/é na potowki lub ¢wiartki o
500 g 6-7 SE o
podobnej wielkoSci.
Rzepa 250 g 4%5-5 3 Pokroi¢ rzepe w drobng kostke.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla ryzu i makarynu
Ryz: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego z pokrywka — podczas

gotowania ryz dwukrotnie zwieksza swojg objetos¢. Gotowaé pod
przykryciem.
Po zakonczeniu gotowania, wymiesza¢ przed odstawieniem oraz posoli¢ i
dodac¢ ziota i masto.
Uwaga: ryz nie powinien wchtongé¢ wszystkiej wody do czasu zakonczenia
gotowania.

Makaron: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego. Doda¢ wrzacej wody,
szczypte soli i dobrze wymieszac. Gotowac przez przykrycia.
Mieszaé¢ od czasu do czasu podczas gotowania i po ugotowaniu. Przykry¢ na
czas odstawienia, a potem doktadnie odsgczyé.

Czas Czas
Potrawa Porcja Moc p odstawienia Instrukcje

(min) (min)
Ryz biaty 250 g P100 15-16 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 17V2-18Y% Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz bragzowy 2509 P100 20-21 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 22-23 Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz mieszany -~ . . .
(ryz + dziki ry2) 2509 P100 16-17 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
Mieszanka
zbozowa . . .
(ryz + produkty 2509 P100 17-18 5 Doda¢ 400 ml zimnej wody.
zbozowe)
Makaron 250 g P100 10-11 5 Doda¢ 100 ml goracej wody.

PODGRZEWANIE

Kuchenka mikrofalowa potrzebuje na podgrzanie potrawy zaledwie utamka czasu
wymaganego do tego celu przez konwencjonalne ptyty kuchenne.

Zaleca sie stosowac poziomy mocy i czasy podgrzewania wskazane w kolejnych tabelach.
Czasy w tabelach podano przy zatozeniu, ze ptyny posiadajg temperature pokojowg okoto 18
do 20°C, lub ze sg schtodzone do temperatury okoto +5 do +7°C.

Ukladanie i przykrywanie

Nalezy unika¢ podgrzewania duzych porcji, takich jak udziec — zazwyczaj ich powierzchnia
ulega wysuszeniu zanim podgrzeje si¢ ich srodek. Mniejsze porcje mozna podgrzewaé z
wiekszym powodzeniem.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektore potrawy mozna podgrzewac z wykorzystaniem maksymalnej mocy mikrofal,
podczas gdy inne wymagajg mniejszego poziomu mocy.

Zaleca sie korzystac¢ z zataczonych tabel. Na ogodt, korzystniejsze jest podgrzewanie potraw
przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegolnie wtedy, gdy potrawa jest delikatna, w duzej
ilosci lub podatna na szybkie podgrzewanie (na przyktad, paszteciki).

Podczas podgrzewania zaleca sie mieszac¢ lub odwracac potrawe w celu uzyskania jak
najlepszych wynikéw. Jezeli jest to mozliwe, nalezy ponownie wymieszac przed podaniem.
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Poradnik gotowania

Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptyndw i odzywek dla
dzieci. Aby zapobiec gwattownemu wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sig¢ ich
mieszanie przed, podczas i po podgrzaniu. Zaleca sie ich pozostawienie w kuchence na
czas odstawienia. Zaleca sie rowniez wiozenie do ptynu plastikowej tyzki lub szklanej
pateczki. Nalezy unika¢ przegrzewania (i tym samym, psucia) potraw.

W razie potrzeby, korzystne jest niedoszacowanie czasu gotowania i nastepnie przedtuzenie
czasu podgrzewania.

Czas podgrzewania i odstawienia

Podczas podgrzewania potrawy po raz pierwszy, korzystne jest sporzadzenie notatki
dotyczacej czasu podgrzewania — w celu wykorzystania w przysziosci.

Zawsze nalezy upewnic sie, ze potrawa zostata podgrzana w catej objetosci.

Odstawi¢ potrawe na krotki okres czasu po podgrzaniu — aby umozliwi¢ wyréwnanie sie
temperatury. Zalecany czas odstawienia po podgrzaniu to 2-4 minut, jezeli nie zalecono
innego czasu w tabeli.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptynéw i odzywek dla
dzieci. Patrz réwniez rozdziat dotyczacy srodkéw bezpieczenstwa.

PODGRZEWANIE PLYNOW

Zawsze nalezy odczeka¢ okoto 20 sekund od momentu wylaczenia kuchenki w celu
umozliwienia wyréwnania sie temperatury. W razie potrzeby, mozna miesza¢ podczas
podgrzewania oraz ZAWSZE nalezy wymieszaé po podgrzaniu. Aby zapobiec gwattownemu
wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sie wtozenie do ptynu plastikowej tyzki lub
szklanej pateczki oraz mieszanie ptynu przed, podczas i po podgrzaniu.

PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

ODZYWKA DLA DZIECI:

Przetozy¢ do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykry¢ plastikowg pokrywka. Dobrze
wymieszac¢ po podgrzaniu. Odstawi¢ na 2-3 minuty po podgrzaniu. Ponownie wymieszac i
sprawdzi¢ temperature. Zalecana temperatura podawania: 30-40°C.

MLEKO DLA NIEMOWLAT:

Wila¢ mleko do wyjatowionej butelki szklanej. Podgrzewac bez przykrycia. Nigdy nie nalezy
podgrzewac butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz butelka moze eksplodowaé w razie
przegrzania. Doktadnie wstrzasna¢ przed odstawieniem, a potem ponownie przed podaniem!
Zawsze nalezy dokfadnie sprawdzi¢ temperature mleka lub odzywki dla niemowlat przed
podaniem dziecku. Zalecana temperatura podawania: okoto 37°C.

UWAGA:

Odzywki dla dzieci szczegdlnie wymagajg sprawdzenia przed podaniem, aby zapobiec
poparzeniom.

Zaleca sie korzysta¢ z pozioméw mocy i czaséw podgrzewania wskazanych w kolejnej
tabeli.
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Poradnik gotowania

Podgrzewanie ptynéw i potraw

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

Czas
Potrawa Porcja Moc (Cnfﬁ]s) odstawienia Instrukcje
(min)
150 ml 1-1% Wila¢ do ceramicznej filizanki i
Napoje (1 filizanka) B podgrzewac bez przykrycia.
300 ml Umiesci¢ 1 filizanke w $rodku,
(kawa, mleko, | > "6 o i) 12 2 naprzeciw siebie, 3 lub 4 po
herbata, woda P100 12 p sleble, AP
W temperaturze 450 ml 2143 okregu. Zamieszac ostroznie
oko.oF\’Ne.) (3 filizanki) 2 przed i po odstawieniu,
pokojowe) 600 ml 331 zachowacé ostroznos¢ przy
(4 filizanki) 2 wyjmowaniu z kuchenki.
Wila¢ do gtebokiego talerza
250 g 2:2%, ceramicznego Iup ngbOklej’
1 miski ceramicznej. Przykry¢
Zupa 350 g 2%-3 .
(schtodzona) 450 g P100 331, 2-3 plastikowg pokrywka. Dobrze
550 3144 wymieszac¢ po podgrzaniu.
g 2 Ponownie wymieszaé przed
podaniem.
Wiozy¢ gulasz do gtebokiego
talerza ceramicznego.
Gulasz Przykry¢ plastikowg pokrywka.
(schtodzony) 350 g P80 4Y2-5Y 2-3 Miesza¢ od czasu do czasu
Y podczas podgrzewania oraz
ponownie przed odstawieniem
i podaniem.
Wytozy¢ makaron na ptaski
Makaron z talerz ceramiczny. Przykry¢
sosem 350 g P60 3Y%-4% 3 folig przeznaczong do
(schtodzony) kuchenek mikrofalowych.
Wymiesza¢ przed podaniem.
Witozy¢ pierozki (np. ravioli,
tortellini) do gtebokiego talerza
L ceramicznego. Przykryé
:)z':;kl z 350 P80 4.5 3 plastikowg pokrywka. Mieszaé
(schiodzone) 9 od czasu do czasu podczas
podgrzewania oraz ponownie
przed odstawieniem i
podaniem.
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Poradnik gotowania

Podgrzewanie mleka i odzywek dla niemowlat

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

. Czas Cza_s . .
Potrawa Porcja Moc ] odstawienia Instrukcje
(min) (min)
Wiozy¢ do gtebokiego talerza
ceramicznego. Podgrzewaé
Odzywki dla pod przykryciem. Wymieszac¢
dzieci po zakonczeniu podgrzewania.
(warzywa + 1904 P80 | 30 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
migso) podaniem, dobrze wymieszac i
doktadnie sprawdzi¢
temperature.
Witozy¢ do gtebokiego talerza
. ceramicznego. Podgrzewaé
dogégvka dia pod plr;zy’krycie_m. V\éymieszac’_:
po zakonczeniu podgrzewania.
(produkty 1909 P80 | 20 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
zbozowe + : . .
podaniem, dobrze wymieszac i
mleko + owoce) d . .
oktadnie sprawdzic¢
temperature.
Dobrze wymieszaé lub
potrzasna¢ i wla¢ do
30-40 wyjatowionej butelki szklanej.
100 ml sekund Umiesci¢ w $rodku talerza
Mieko dla P30 1 min 23 obrotowego. Podgrzewaé bez
niemowlat 200 ml do przykrycia. Dobrze potrzasnaé¢
1 min i odstawi¢ na co najmniej 3
10 sekund minuty. Przed podaniem,
dobrze potrzasna¢ i doktadnie
sprawdzi¢ temperature.
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Poradnik gotowania

GRILLOWANIE

Grzatka do grillowania umieszczona jest pod sufitem komory kuchenki. Dziata gdy drzwi sg
zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch obrotowy. Obroét talerza zapewnia réwnomierne
rumienienie sie potraw. Wstepne nagrzanie grilla przez 4 minuty powoduje szybsze
rumienienie sie potraw.

Naczynia do grillowania:
Powinny by¢ zaroodporne i moga zawiera¢ metalowe elementy. Nie nalezy uzywa¢ naczyn
plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i szynki, cienkie porcje ryby, kanapki
oraz wszelkiego rodzaju tosty z przybraniem.

ISTOTNA UWAGA:

Nalezy pamietac, ze potrawe nalezy umiesci¢ na ruszcie, jezeli nie sg podane inne
instrukcje.

MIKROFALE + GRILL

Niniejszy tryb gotowania stanowi potaczenie grillowania z szybkoscig gotowania
mikrofalowego. Dziata tylko wtedy, gdy drzwi sa zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch
obrotowy. Obrét talerza zapewnia rownomierne rumienienie sie potraw.

Naczynia do gotowania mikrofalowego + grillowania

Nalezy uzywac¢ naczyn, przez ktére przechodzi promieniowanie mikrofalowe. Naczynia
powinny by¢ zaroodporne. W trybie tym nie nalezy uzywac naczyn metalowych. Nie nalezy
réwniez uzywac naczyn plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego + grillowania

Potrawy nadajace sie do gotowania w trybie kombinowanym obejmuja ré6znego rodzaju
potrawy, ktére wymagaja podgrzewania i zrumienienia (np. zapiekanki z makaronu), a takze
potrawy wymagajace krotkiego czasu na zrumienienie wierzchu potrawy. Trybu tego mozna
réwniez uzywac do duzych porcji potraw, dla ktérych korzystne jest posiadanie zrumienionej i
chrupigcej skorki (np. kawatki kurczaka, ktére nalezy obréci¢ w potowie czasu grillowania).
Patrz tabela grillowania w celu uzyskania dalszych szczego6tow.

Potrawe nalezy obréci¢, jezeli ma by¢ ona zrumieniona z obu stron.
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Poradnik gotowania

Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

Przy uzyciu funkgciji grillowania nalezy wstepnie nagrza¢ grill przez 4 minuty.
Zaleca sie korzysta¢ z poziomoéw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako
wytycznych dla grillowania.

1. strona 2. strona
Swieza zywnosé Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
4 sztuki | Tylko A Utozy¢ tosty obok siebie na
Tosty (po2549) | grill SrdYe 3-4 ruszcie.
Roztozy¢ butki najpierw
B_u’{ki . 2-4 sztuk TyI_ko 2Y2-3% 1%-2% SDOde',n do gc’)ry po okregu
(juz upieczone) grill bezposrednio na talerzu
obrotowym.
Przekroi¢ pomidory na potowe.
200 g 314-4% Na wierzchu potozy¢ troche
Zapiekane (2 sztuki) c2 B sera. Roztozy¢ po okregu na
pomidory 400 g 5.6 ptaskim naczyniu ze szkta
(4 sztuki) pyreksowego. Naczynie
umiesci¢ na ruszcie.
Najpierw zrumieni¢ kromki
Tost zserem i 4 sztuki c2 4.5 B pieczywa tostowego. Roztozy¢
pomidorem (300 g) tosty z przybraniem na ruszcie.
Odstawi¢ na 2-3 minuty.
Najpierw zrumieni¢ kromki
2 sztuki pieczywa tostowego. Rozlozy¢
Tosty hawajskie (300 g) 3Ye-4" tosty z przybraniem na ruszcie.
(ananas, szynka, 4 sztuki C1 - Tosty uktada¢ naprzeciw
plastry sera) (600 g) 6-7 siebie bezposrednio na
ruszcie. Odstawi¢ na 2-3
minuty.
Przekroi¢ ziemniaki na potowe.
Pieczone 2509 C1 42-5% : Utozy¢ na ruszcie po okregu
ziemniaki 500 g 6Y2-7% strong odkrojong w kierunku
do grilla.
Umiescic¢ Swiezy gratin w
Gratin z matym naczyniu ze szkta
ziemniakow i 500 g C1 9-11 B pyreksowego, Umiesci¢
warzyw potrawe na ruszcie. Po
(schtodzony) zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.
450 g
(2 sztuki) 7-8 7-8 Kawatki kurczaka natrze¢
650 g olejem i przyprawami.
Kawatki kurczaka (2-3 Cc2 9-10 8-9 Rozlozy¢ po okregu kosciami
sztuk) do $rodka. Odstawi¢ na 2-3
850 g 11-12 9-10 minuty.
(4 sztuki)
Kurczaka natrze¢ olejem i
przyprawami. Utozy¢ kurczaka
bezposrednio na talerzu
. 900 g 10-12 9-11 obrotowym najpierw piersiami
Kurczak pieczony | 1159¢g | C1 12-14 1113 | do dolu (1. strona), a potem

piersiami do gory (2. strona).
Odstawi¢ na 5 minut po
upieczeniu.
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Poradnik gotowania

Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

1. strona 2. strona
Swieza zywno$¢é Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
Kotlety jagnigce natrze¢
N olejem i przyprawami. Utozyé
Kptlety]agmece 4009 . Tyl_ko 10-12 8-9 po okregu na ruszcie. Po
($rednie) (4 sztuki) grill . . "
zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Steki jagniece natrze¢ olejem i
(223529tugki) Mikrof Cc2 (-gr)r/illll()o przyprawami. Utozy¢é po
Steki wieprzowe 500 g alg + 6-7 5.6 okrggu na.ruszcie. Po
(4 sztuki) grill 8-10 7.8 zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Skore catej ryby natrze¢
. 450 ¢g 6-7 7-8 olejem ziotami i przyprawami.
Pieczona ryba 650 g c2 7-8 8-9 Utozy¢ ryby na ruszcie obok
siebie (glowa przy ogonie).
Wydrazy¢ jabtka i wypeic je
rodzynkami i dzemem. Na
2 jabtka 6-7 wierzchu umiescic kilka
Pieczone jablka (ok. 400 g) c2 B plasterkow migdatéw. Utozy¢
4 jabtka 10-12 jabtka na ptaskim naczyniu ze
(ok. 800 g) szkta pyreksowego. Potrawe
umiesci¢ bezposrednio na
talerzu obrotowym.
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Poradnik gotowania

Poradnik grillowania dla mrozonej zywnosci
Zaleca sie korzystaé z poziomdw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako
wytycznych dla grillowania.

1. strona 2. strona
Mrozona zywnos$¢é Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)

Rozlozy¢ bulki najpierw
spodem do géry po okregu
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Druga strone
butek zapieka¢ wedtug
upodobania. Odstawi¢ na 2-5
minut.

. Cc2 Tylko
Bulki 2 sztuki “ﬂ';{f gril
(po ok. 50 g) 4 sztuki 1%-2 2-3

+ grill 2143 2.3

Utozy¢ zamrozong bagietke
Mikro C1 Tylko ukosnie na papierze do

fale grill pieczenia na ruszcie. Po

+ grill 3%-4 2-3 zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Bagietki/ pieczywo 200-250 g
czosnkowe (1 sztuka)

Umies$ci¢ zamrozony gratin w
matym naczyniu ze szkta
_Gratin z ziemniakow 400 g C1 13-15 _ pyreksowego, Umieécié

i warzyw potrawe na ruszcie. Po
zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Umiesci¢ zamrozong paste w
matym prostokatnym naczyniu
Pasta ze szkta pyreksowego.
(Cannelloni, 400 g C1 14-16 - Umiesci¢ potrawe

Macaroni, Lasagne) bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

Umiesci¢ zamrozong rybe w
matym prostokatnym naczyniu
ze szkta pyreksowego.

Gratin z ryby 400 g C1 16-18 - Umiesci¢ potrawe
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

PN:16170000A34180

CANDY POLSKA Sp. z 0.0. ul. Poleczki 23, 02-822 Warszawa www.candy.pl
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