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Canpy

Four a micro-ondes

MANUEL D’INSTRUCTIONS

MODELES: CMC30DCS
CMC 30D CVB

CMC 30D CVS

Avant d’utiliser le four a micro-ondes lire attentivement ces instructions et les
conserver précieusement.

Si vous suivez les instructions décrites ci-apres, votre four vous garantira un service
excellent pendant de longues années.

CONSERVER CES INSTRUCTIONS AVEC SOIN
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Convection / grill / combiné

Micro-ondes

Réchauffage automatique

Décongélation

Horloge / Départ différé

Arrét / Remise a zéro /
Sécurité enfants

Départ / Express

Temps/Poids/
Recettes automatiques



PRECAUTIONS AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES EXPOSITIONS EXCESSIVES

A L’ENERGIE DES MICRO-ONDES.

(a) Ne jamais faire fonctionner le four avec la porte ouverte, ceci pourrait provoquer
une exposition dangereuse a I’énergie des micro-ondes. Important: ne pas forcer

ou rompre les fermetures de sécurité.

(b) Ne positionner aucun objet entre la partie antérieure du four et la porte, ne pas
laisser s’accumuler des résidus de graisse ou de détergents sur les surfaces des

joints d’étanchéité.

(c) ATTENTION: Si la porte ou le joint sont endommageés , le four ne doit pas étre
utilisé tant que n’est pas effectuée la réparation par un personnel compétent.

INDEX

Si 'appareil n’est pas bien nettoyé, la surface externe peut étre endommagée et
donc réduire la durée de I'appareil ou encore I'exposer a des situations

dangereuses.

Spécificités techniques

Modeles

CMC 30D CS / CMC 30D CVB/CMC 30D CVS

Tension standard de I'appareil

230V~50Hz

Puissance nominale en entrée (Micro-

onde) 1450W

Erl:(lises)ance nominale en sortie (Micro- 900 W

Puissance nominale en entrée (Grill) 1100W

Puissance nominale en entrée (Convection) | 2500W

Capacité volumétrique du four 30L

Diameétre du plat tournant & 315mm
Dimensions externes(LxPxH) 520 x 511 x335 mm
Poids net 19.9 kg




AVVERTISSEMENTS IMPORTANTS POUR VOTRE SECURITE

ATTENTION

Afin de diminuer le risque d’incendie, court-circuit, dommages aux personnes ou
exposition excessive a I'énergie des micro-ondes durant I'utilisation de I'appareil,
nous vous conseillons de suivre les précautions de base suivantes:

1. Attention: Liquides ou autres aliments ne doivent pas étre réchauffés dans des
flacons fermés hermétiquement car ils sont susceptibles d’exploser.

2. Attention: il est dangereux pour tout personnel non spécialisé de démonter la
couverture de protection prévue pour garantir la protection contre I'exposition a
I'énergie a micro-ondes..

3. Attention: Ne permettez I'utilisation du four a des enfants qu’apres leur avoir
donné les instructions appropriées pour une correcte utilisation et les avoir mis
en garde contre les risques encourus en cas d’une utilisation incorrecte.
Attention: Quand le four est utilisé en mode combiné, les enfants ne peuvent
I'utiliser qu’en présence d’un adulte ceci en raison de la température émise
(seulement pour le modéle avec grill)

5. Utilisez seulement des ustensiles appropriés pour I'utilisation en four a micro-
ondes.

. Le four doit étre nettoyé régulierement , tout dép6t d’aliment doit étre éliminé.

Lire et suivre les données spécifiques "Précautions afin d’éviter d’éventuelles

expositions excessives a I'énergie a micro-ondes ".

8. Quand vous réchauffez des aliments en récipients de plastique ou en carton,

contrbler le four en raison du risque d’incendie.

Si vous constatez la présence de fumée, éteindre ou débrancher la prise de
courant et laisser la porte du four fermée afin d’étouffer toute flamme éventuelle.

10. Ne pas cuire de fagon excessive les aliments.

11. Ne jamais utiliser la cavité du four comme récipient. Ne pas laisser des produits

comme du pain, des biscuits a l'intérieur du four.

12. Oter les fermetures en métal ou poignées métalliques des récipients de métal
ou de carton avant de les mettre dans le four .

13. Installer et positionner le four selon les instructions fournies pour l'installation.

14. Les ceufs durs ou avec leur coquille ne doivent étre réchauffés dans le four a
micro-ondes parce qu’ils sont susceptibles de provoquer une explosion méme
une fois la cuisson terminée.

15. Utiliser cet appareil seulement selon 'usage indiqué par le présent manuel
d’instructions . Ne jamais utiliser de produits ou vapeurs corrosives dans cet
appareil électroménager. Ce four est spécifiquement congu pour réchauffer.
Il n’est pas étudié pour des utilisations industrielles ou en laboratoire.
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16. Si le fil d’alimentation donné en dotation est endommagé, il doit étre substitué
par le producteur, par son service d’entretien ou par un personnel analogue
qualifié ceci afin de prévenir toute situation dangereuse.

17. Ne jamais stocker ou utiliser cet appareil a I'extérieur.

18. Ne pas utiliser ce four a proximité d’eau, dans un évier humide ou prés d’'une
piscine.

19. La température des surfaces accessibles pourrait étre élevée durant le
fonctionnement du four. Tenir le fil d’alimentation loin de toute source de
chaleur et en aucun cas ne jamais couvrir le four..

20. Ne jamais laisser le fil d’alimentation suspendu sur le bord d’'une table ou d’un
plan de travail.

2

-

. La non observation des conditions normales d’entretien pourrait endommager
les surfaces, causer une réduction de la durée de 'appareil mais encore
provoquer des situations dangereuses.

22. Le contenu de biberons ou flacons d’aliments pour bébés doivent étre mélangés
ou agités et la température de ces derniers doit étre controlée afin d’ éviter toute
bralure.

23. Le réchauffement a micro-ondes de boissons peut provoquer un processus
d’ébullition retardée, par conséquent, faire attention quand vous manipulez le
flacon.

24. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (notamment les enfants)
incapables, irresponsables ou sans connaissance sur I'utilisation du produit, & moins qu’elles
ne soient surveillées, ou instruites sur [l'utilisation de I'appareil, par une personne
responsable de leur sécurité.

25. Surveillez les enfants pour étre sar qu’ils ne jouent pas avec I'appareil.

26. Le four a micro-ondes ne doit pas étre placé dans un cabinet a moins qu'il n'ait été testé dans
un cabinet.
27. Ces appareils ne sont pas congus pour étre utilisés par le biais d’un minuteur externe ou un

systeme de télécommande séparé.
28. La surface arriére de I'appareil doit étre placé contre un mur.



Instructions pour diminuer le risque de dommages aux personnes
Installation de la prise de terre

DANGER

Danger de décharge électrique

Toucher certains composants internes peut provoquer d’'importants dommages aux
personnes ou la mort. Ne jamais démonter I'appareil.

ATTENTION

Danger de décharge électrique

Une utilisation incorrecte de la prise de terre peut provoquer une décharge
électrique.Ne pas connecter au réseau électrique tant que I'appareil n’est pas
correctement installé avec l'installation d’'une prise de terre.

Pour diminuer le risque de dommages aux personnes

Connexion de la mise a terre

NETTOYAGE

S’assurer que le four est débranché du réseau électrique.

1. Apreés utilisation, nettoyer les surfaces internes du four avec un chiffon
légérement humide.

2. Nettoyer correctement les accessoires avec de I'eau savonneuse.

3. Le cadre de la porte, le joint d’étanchéité et les parties connexes doivent étre
nettoyés si besoin, avec de I'eau savonneuse.
Cet appareil électroménager doit étre relié a la prise de terre. En cas de court-
circuit électrique, la terre diminue le risque de décharge électrique fournissant une
voie de sortie au courant électrique. Cet appareil est fourni avec un fil
d’alimentation doté d’un fil de terre et d’une fiche de branchement avec terre. La
fiche doit étre insérée dans une prise de courant correctement installée et donc
dotée d’une liaison avec la terre. Contactez un électricien qualifié au cas ou vous
ne comprenez pas correctement les instructions pour la mise a terre ou au cas ou
vous avez un doute sur I'exactitude de la connexion a la terre de I'appareil . Au cas

ou il est nécessaire d'utiliser une rallonge, utiliser uniqguement une rallonge a trois
sorties comprenant une fiche bipolaire avec cannelure pour la mise a terre ainsi

que 2 contacts pour la mise a terre. Une fiche bipolaire munie d’'un contact pour la
terre est appropriée pour la prise du four.

Le fil électrique fourni avec I'appareil est délibérément court afin de diminuer la
possibilité de trébucher ou de l'arracher de la prise, risques possibles avec un fil
plus long:

1) La tension nominale indiquée sur le fil ou sur la rallonge devraient étre au moins
équivalents a la tension nominale de I'appareil. .

2) La rallonge doit étre un fil a trois sorties avec mise a terre.

3) Le fil long doit étre mis de fagon a ne pas pendre du plan de travail ou de la table,
doit étre éloigné de la portée des enfants qui pourraient le tirer ou trébucher de
fagon impromptue.

Fiche Schuco



USTENSILES
ATTENTION

Risque de dommages aux personnes

Il est dangereux d’effectuer, sans une compétence spécifique, des réparations ou
opérations d’entretien prévoyant le démontage du couvercle prévu pour garantir la
protection a I'exposition de I'énergie a micro-ondes.

Se référer aux instructions du paragraphe “Matériaux qui peuvent étre utilisés dans
le four a micro-ondes ou qui doivent étre évités dans le four a micro-ondes."
Certains ustensiles non métalliques peuvent étre non appropriés pour I'utilisation du
four a micro-ondes. En cas de doute, il est possible d’essayer I'ustensile en
question suivant la procédure suivante.

Test des ustensiles:

1. Remplir un récipient spécial pour micro-ondes avec une tasse d’eau froide (250
ml) et y mettre 'ustensile en question .

2. Cuire a température maximale durant 1 minute.

3. Toucher avec précaution l'ustensile. Si I'ustensile vide est chaud, ne pas I'utiliser
pour la cuisson a micro-ondes .

4. Ne jamais dépasser le temps de cuisson d’'une minute.

Matériaux qui peuvent étre utilisés dans le four a micro-ondes

Pellicule en
aluminium

Seulement comme protection. De petits morceaux lisses
peuvent étre utilisés pour couvrir des parties fines de viande
ou volaille afin d’éviter une cuisson excessive . Il peut se
former un arc si la pellicule est trop pres de la paroi du four. La
pellicule doit étre positionnée a une distance minimum de 1
pouce (2,5 cm) des parois du four.

Récipients en
terre cuite

Suivre les instructions du producteur. Le fonds du récipient en
terre cuite doit étre positionné a au moins 3/16 de pouce
(5mm) au dessous du plat tournant. Une utilisation incorrecte
pourrait provoquer la rupture du plat tournant.

Assiettes de table

Seulement celles appropriées pour I'utilisation dans un four a
micro-ondes. Suivre les instructions du producteur. Ne pas
utiliser des plats cassés ou ébréchés.

Flacons en verre

Oter toujours le couvercle. Utiliser seulement pour réchauffer
les aliments jusqu’a tant qu’ils soient chauds. Certains
récipients en verre ne sont pas résistants a la chaleur et
pourraient donc se casser.

Produits en verre

Utiliser seulement des produits en verre résistants a la chaleur
et appropriés pour I'utilisation au four. S’assurer qu'ils ne
comportent pas des bords en métal. Ne pas utiliser des plats
cassés ou ébréchés.

Sachets pour la
cuisson au four

Suivre les instructions du producteur. Ne pas fermer avec des
fermetures métalliques. Faire des entailles pour laisser
s’échapper la vapeur .

Tasses et plats en
plastique

Cuire ou réchauffer pour des temps trés courts. Ne pas
s’éloigner du four durant la cuisson.




Serviettes en
papier

Utiliser pour couvrir les aliments pendant le réchauffement afin
d’absorber la graisse éventuelle. Utiliser et controler
seulement pour des temps de cuisson brefs.

Papier sulfurisé

Utiliser comme couverture pour prévenir éclaboussures ou
pour couvrir la vapeur .

Plastique

Seulement plastique appropriée pour le four a micro-ondes.
Suivre les instructions du producteur. Doit étre indiquée
“compatible pour micro-ondes”. Certains récipients en
plastique ramollissent quand les aliments réchauffent. Les
sacs et sachets pour la cuisson et sacs en plastique fermés
hermétiquement doivent étre troués comme indiqué sur
I'emballage méme

Pellicule
transparente

Seulement celle appropriée pour I'utilisation au four a micro-
ondes. L'utiliser pour couvrir les aliments durant la cuisson
afin de maintenir I’humidité. S’assurer que la pellicule
transparente n’entre pas en contact avec les aliments.

Thermometres

Seuls ceux appropriés pour l'utilisation des fours a micro-
ondes (thermométres pour viandes et gateaux).

Papier oléagineux

Utiliser pour couvrir les aliments et prévenir les débordements
et maintenir I'’humidité. .

Matériaux a éviter dans les fours a micro-ondes

Peut provoquer la formation d’'un arc. Transvaser les

Barquettes en aluminium | aliments dans des plats appropriés pour I'utilisation en

fours a micro-ondes.

Récipients pour aliments Peut provoquer la formation d’un arc. Transvaser les
en carton avec poignée aliments dans des plats appropriés pour I'utilisation au

en métal

four a micro-ondes..

Ustensiles en métal

Le métal protége les aliments de I'énergie a micro-
ondes. Le métal peut provoquer la formation d’un arc .

Fermetures en métal

Peut provoquer la formation d’un arc et pourrait causer
un incendie a l'intérieur du four.

Sachets en papier

Pourrait provoquer un incendie a l'intérieur du four.

Récipients en polystyrene

ou polyuréthane

Les récipients pourraient fondre ou contaminer le
liquide contenu lorsqu’ils sont exposés a de hautes
températures.

Bois

Le bois séche quand est utilisé dans les fours a micro-
ondes et pourrait casser ou se fendre.




INSTALLER VOTRE FOUR

Noms des composants et des accessoires du four

Extraire le four de 'emballage ainsi que les accessoires qui se trouvent a l'intérieur
du four.

Le four est fourni avec les accessoires suivants :

1 Plateau tournant en verre A\

1 Ensemble anneau rotatif P\ et —

1 Manuel d’instructions

A) Panneau de commandes

B) Axe du plateau tournant i \
C) Anneau de support Eo ¢ 8
D) Plat en verre G
E) Fenétre d’observation

F) Porte

G) Systeme fermeture de sécurité

Grill ( Seulement pour la version avec grill )

Attention: ne pas utiliser la grille métallique du modele a micro-ondes. Toujours
I'enlever quand on utilise la fonction micro-ondes!

Eteindre le four si la porte reste ouverte durant le fonctionnement.

Installation du plat tournant

Axe (partie inférieure) \

Plat en verre
\

Arbre du plat tournant 7l

Anneau de support

a. Ne jamais positionner le plat en verre a I'envers. Le plat en verre ne doit jamais
étre bloque.

b. Tant le plat en verre que I'anneau de support doivent étre toujours étre utilisés
durant la cuisson .

c. Les aliments et récipients doivent toujours étre positionnés sur le plat en verre
durant la cuisson.

d. Si le plat en verre ou I'ensemble anneau de support/plateau tournant devaient se
fissurer ou se casser, contacter le centre d’assistance le plus proche.



Installation du plan de travail

Otez de I'emballage le four ainsi que tous les accessoires . Examiner le four afin de
vérifier n’est pas endommagé ou que la porte n’est abimée. Ne pas installer le four
s'il est endommagé.

Partie intérieure: Enlever toutes les pellicules de protection présentes sur les
surfaces de la partie intérieure du four a micro-ondes.

Ne pas enlever la fine pellicule marron claire collée sur la cavité du four, elle
est prévue pour protéger le magnétron.

Installation

1. Choisir une surface plane offrant un espace suffisant pour I'aération en entrée et
en sortie.

12 inch(30cm)

3.0 inch(7.5cm)

Un espace minimum de 3.0 pouces (7.5cm) est obligatoire entre le four et
toute autre paroi adjacente. Un coté doit toujours étre laissé ouvert.

(1) Laisser un espace minimum de 12 pouces (30cm) au-dessus du four.
(2) Ne pas enlever les pieds de la partie antérieure.

(3) Le blocage des ouvertures en entrée et/ou en sortie pourrait endommager le
four.

(4) Positionner le four le plus loin possible de la radio ou de la télévision. Le
fonctionnement du four a micro-ondes peut causer des interférences dans la
réception de radio ou télévision.

2. Brancher le four a la prise de courant standard. S’assurer que le voltage et la

fréquence soient égales au voltage et a la fréquence indiqués sur la plaque
d’indication des valeurs nominales.

ATTENTION: Ne pas installer le four sur une cuisiniére ou autre appareils
électroménagers qui produisent chaleur. Si le four est installé pres d’une source de
chaleur, le four pourrait s’endommager et la garantie ne serait alors plus valable.

La surface accessible pourrait étre chaude durant le fonctionnement.
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INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT

Ce four a micro-ondes utilise des contrbles électroniques modernes afin de régler les
parameétres de cuisson et donc de satisfaire au mieux vos exigences.

1. Réglage de I’horaire

Quand le four a micro-ondes est connecté au réseau électrique, le four visualise "0:00",
un signal acoustique émettra un son.

1) Appuyer sur " @ " pour choisir la visualisation a 12 heures m

ou a 24 heures.

2)Tourner " " pour régler les heures; le chiffre programmé pour les e
heures devrait étre compris entre  0-23 (24 heures) ou 1-12 (12 heures)

3) Appuyer sur " @ " les chiffres des minutes clignoteront.

minutes devrait étre compris entre 0-59.

5) Appuyer sur " @ " pour compléter le réglage de I'heure.
clignotera.
Note: 1) si I'horloge n’est pas réglée, ceci ne fonctionnera pas une fois connecté au
réseau électrique.
2) Au cours du réglage de I'horloge, si vous appuyez sur " STOP @ ", le four
retourne a la position précédente en mode automatique.

2. Cuisson a micro-ondes . .
Appuyer sur" " plusieurs fois pour sélectionner la fonction voulue. Tourner

4)Tourner " @ " pour régler les minutes, le chiffre programmé pour les m

" pour régler le temps de cuisson. Appuyer sur "+ 30” @

pour' commencer la cuisson.
Exemple: si vous voulez utiliser une puissance de 80% pour cuire pendant 20 minutes,

vous devrez faire fonctionner le four selon les étapes suivantes:
1) Appuyer sur " " une fois, 'LED visualisera "P100", I'indicateur

2)Appuyer sur " " a plusieurs reprises pour choisir une
puissance de 80%, 'LED visualisera "P80

" X" sera allumé m

3) Tourner " pour régler le temps de cuisson jusqu’a ce que le display du a0an

four visualise "20:00" (le temps de cuisson maximum est de 95 minutes.)

4) Appuyer sur “ +30” @ " pour commencer la cuisson,
":" s'allumera et l'indicateur " > "clignotera
NOTE: les niveaux de réglage du temps de programmation sont les suivants:

0---1 min.  : 5 secondes 10---30 min. : 1 minute
1---5min.  : 10 secondes 30---95 min. : 5 minutes
5---10 min. : 30 secondes

Tableau des puissances du four a micro-ondes
Appuyer sur Une fois Deux fois Trois fois 4 fois 5 fois

Puissance du micro-ondes 100% 80% 50% 30% 10%
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3. Cuisson avec grill

1)Appuyer sur " (%] " Une fois . “140” clignotera.

2) Appuyer sur " b " pour sélectionner la fonction du grill . "G-1" clignotera.

"UU " sera allumé.
3) Appuyer sur " +30” @ " pour confirmer. "G-1" sera visualisé.
4)Tourner " < " pour régler le temps de cuisson . (le temps de cuisson maximum est
de 95 minutes.)
5) Appuyer sur " +30” @ " pour commencer la cuisson. " UU "
clignotera, ":" sera allumé.
Note: Une fois écoulée la moitié du temps de cuisson avec grill, le signal acoustique
émettra deux sons afin de vous rappeler de remuer les aliments . Si la porte
n’est pas ouverte, I'unité continuera a fonctionner

4. Cuisson combinée

1) Appuyer sur " (%] " Une fois, " 140 " clignotera. H
2) Tourner" (Jh " pour sélectionner le type de cuisson combinée.

3)Appuyer surt +30” @ "pour confirmer la fonction demandée.

4)Tourner " " pour régler le temps de cuisson. (le tempos de cuisson maximum

est de 95 minutes.)
5)Appuyer sur " +30”® " pour commencer la cuisson. Les
indicateurs de cuisson clignoteront et ":" sera allumé.
Note: Instructions pour la cuisson combinée
Instructions Visualisation LED Micro-ondes Grill Convection

1 B o o
2 aasa | o o

3 B o o
4 B o o o

5. Cuisson a convection (Avec fonction de pré réchauffement)

1) Appuyer sur " (] " une fois, "140" clignotera.

2) Tourner " & " pour sélectionner la fonction convection. " °C " clignotera.
" @ "seraallumé.
Pour choisir la température de convection demandée et continuer a
tourner.

Note: la température peut étre choisie entre 140 et 230 degrés.

3) Appuyer sur " +30” " pour confirmer. o

4) Appuyer sur " +30” " pour commencer la phase de
pré réchauffement. Une fois la température de pré réchauffement atteinte,
le signal acoustique émettra deux sons pour vous rappeler de mettre les =y
aliments dans le four . La température de pré réchauffement sera
visualisée et clignotera .

5) Mettre les aliments dans le four et fermer la porte.
Turner " % " pour régler le temps de cuisson . (le temps maximum de
réglage estde 95 minutes.)

6) Appuyer sur" +30” @ " pour commencer la cuisson.
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6. Cuisson a convection ( Sans la fonction de pré réchauffement)
1) Appuyer sur" (%] [(*](E] " une fois, "140" clignotera

2)Tourner " % pour sélectionner la fonction convection . " oc " clignotera." @ "
sera allumé:
Pour choisir la température de convection voulue continuer

3)Appuyer sur " +30” > " pour confirmer.

4) Tourner " % " pour régler le temps de cuisson. (le temps maximum de réglage est
de 95 minutes.)

5) Appuyer sur " + 30" @ " pour commencer la cuisson.

7. Cuissons en séquences
Il est possible de régler au maximum trois programmes de cuisson en séquence. Si un
programme est la décongélation, celui-ci passera automatiquement en premiere
position . Un signal acoustique sera émis aprés chaque programme et donc
commencera le programme successif.
Note: Le menu Auto peut étre réglé comme un des menus en séquence menu Auto .
Exemple: si vous voulez cuire avec une puissance a micro-ondes de 100% pendant
10 minutes+ puissance a micro-ondes de 80% pendant 5 minutes. Les étapes a suivre
sont les suivantes:
1) Appuyer sur " " une fois pour choisir une puissance micro-ondes de

100%;
2)Tourner " % " pour régler un temps de cuisson de 10 minutes;
3)Appuyer sur " - " deux fois pour choisir une puissance micro-ondes de

80%;
4)Tourner " @7 " pour régler un temps de cuisson de 5 minutes;
5)Appuyer sur"  +30” @ " pour commencer la cuisson .
8. Démarrage rapide et augmentation du temps de cuisson
Quand le four est en position d’attente, appuyer sur " +30” @ "
pour commencer la cuisson a la puissance maximale pendant 30 secondes. Le temps

de cuisson augmentera de 30 secondes chaque fois que sera enfoncée cette fonction;
le temps maximum de cuisson est de 95 minutes.

Note: La fonction ne sera pas active pour des cuissons avec d’autres programmes.
9. Cuisson avec démarrage différé

1) Tout d’abord régler I'horloge . (Suivre les instructions relatives au réglage de
I'horloge.)

2)Régler le programme de cuisson . Il est possible régler au maximum trois
programmes. La décongélation, la cuisson Memory et le menu auto ne peuvent
étre réglés avec cette fonction .

3) Appuyer sur " @ ". L’horloge est visualisée. Le chiffre relatif aux heures
clignote;

.

4)Tourner " (Jh" pour régler I'heure; le chiffre programmé pour les heures EN=le

devrait étre compris entre 0-23 (24 heures) ou 1-12 (12 heures).

5) Appuyer sur " ® ", les chiffres des minutes clignoteront. 258

6) Tourner
minutes devrait étre compris entre 0-59.
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7)Appuyer sur " +30”<D " pour terminer le réglage. ":" sera

allumé, le signal acoustique émettra deux sons a I'heure indiquée et donc la cuisson

commencera automatiquement.

Note: 1) L’horloge doit étre réglée avant de commencer I'opération. En cas

contraire, la fonction de démarrage retardé ne fonctionnera pas.

10. Décongélation en fonction du poids

1) Appuyer sur " ", I'LED visualisera "d-1".

2)Tourner " [ " pour sélectionner le poids des aliments. Simultanément,
les indicateurs " X", " 3¢ " et "g" seront allumés. Le poids devrait étre

compris entre 100 et 2000 grs.

3)Appuyer sur " +30-'<D " pour commencer la phase de

décongélation et les indicateurs " X "et " %% " clignoteront et I'indicateur

s’éteindra.
11. Décongélation en fonction du temps

9

1) Appuyer sur * " deux fois, 'LED visualisera "d-2".
2) Tourner I, " pour sélectionner le temps de cuisson. Simultanément, "

" %" seront allumés. Le temps de réglage maximum est de 95 minutes.

et

10700171
(YN

3) Appuyer sur +30"® pour commencer la phase de
décongélation. Les indicateurs" 2" et "% " clignoteront

12. Menus Automatiques de cuisson

1) En position d’attente, tourner " % ", lindicateur “FISH” sera allumé, "A1"

clignotera.

2) Tourner " " de fagon continue pour choisir les différents menus .
3) Appuyer sur " +30” @ "pour confirmer le menu demandé.
4) Tourner " " pour sélectionner le poids du menu.

5) Appuyer sur " +30”(J> " pour commencer la cuisson.

13. Auto Réchauffement

1)Appuyer sur " ", le four visualisera "h-1".
Appuyer a plusieurs reprises sur " %] " pour sélectionner h-
1,h-2,h-3 ou h-4.

2)Tourner " @7 " pour sélectionner le poids des aliments. Simultanément,
les indicateurs " ", " auto " et "g" seront allumés..

3)Appuyer sur " 4 3g” @ pour commencer. Les indicateurs
"X "et"auto" clignoteront et 'indicateur "g" s’éteindra
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Tableau de réchauffement

Menu Poids (gr) Visualisation
150 o9
250
h-1
(Auto Réchauff t) 350
uto Rechauffemen
]
600 :
h-2 250 :
(Diner) 350 EZ
iner
]
1(environ 240g) -
h-3
; . 2(environ 4809g)
(Boissons/Café) -
3(environ 720g) -
1(environ 70g) -
h-4
. 2(environ 140g) -
(Muffin/Brioches)
3(environ 210g) -

14. Fonction contréle des réglages

1)Durant la cuisson, appuyer sur " % " @ " la puissance
micro-ondes courante sera visualisée pendant 2-3 secondes.

2)Pendant la phase de démarrage différé, appuyer sur " @ " pour
visualiser I'’horaire pour la cuisson différée.
Le temps de début de cuisson clignotera pendant 2-3 secondes, donc le four
retournera a la visualisation de I'heure.

3) Durant la cuisson, appuyer sur " ® " pour contrbler I'heure courante.
Elle sera visualisée pendant 2-3 secondes.

15. Fonction Sécurité Enfants
Verrouillage: en position de repos, appuyer sur " STOP @ " pendant 3 secondes,
on entendra un son assez long une fois intervenu le réglage effectif de la sécurité ;

'LED visualisera" m ou I'heure courante.

Sortie de la fonction de verrouillage: en position de blocage, appuyer sur
" sTOPQ) " pendant 3 secondes; on entendra un long son une fois le
déverrouillage intervenu; 'LED retournera a I'horloge.

16. Fonction extinction automatique

Si la porte reste ouverte pendant 10 minutes, la lumiére du four s’éteindra. Appuyer
sur n'importe quel autre touche aprés ouverture de la porte pour activer le compte a
rebours. La lumiere du four s’allumera.

15




17. Contréle automatique de la puissance du micro-ondes

Lorsque le micro-ondes fonctionne a 100% de sa puissance pendant plus de 30
minutes (y compris 30 minutes), la puissance est automatiquement réduite a 80%
au-dela de ce temps.

Cette fonction est active quelque soit le programme utilisé.

18. Sélection des programmes et signal sonore

1) le signal sonore retenti une fois lorsque I'on tourne la molette.

2) il convient d’appuyer sur +30” @ pour continuer la cuisson si la porte est
ouverte en cours de cuisson.

3) Si la touche +30” <D n’est pas activée dans les 5 minutes suivant la sélection
d’'un programme de cuisson, I'horloge réapparait et la programmation est annulée.

4) Le signal sonore retenti une fois lorsque I'on appuie correctement sur les boutons.
Une absence de signal sonore indique I'inefficacité de la sélection.

5) Le signal sonore sonne cinq fois en fin de cuisson.
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Tableau Menus Automatiques de Cuisson

Menu Poids(g) Visualisation Puissance
150 150
250 250
POISSONS 350 350 80%
450 450
650 650
200 200
SOUPES 400 400 100%
600 600
150 150
VIANDES 300 300 100%
450 450
600 600
50 50
PAIN 100 100 C-3
150 150
200 200
PI1ZZA 300 300 C-4
400 400
GATEAUX 475 475 Pré-réchauffer 160°C|
50 50
PATES 100 100 80%
150 150
500 500
POULET 750 750 C-4
1000 1000
1200 1200
150 150
LEGUMES 350 350 100%
500 500
1(230 g) 1
POMMES DE 2(460 g) 2 100%
3(690 g) 3
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Recherche des problémes

NORMALE

Interférence du four a micro-
ondes sur la réception de la
télévision

Peuvent intervenir des interférences avec le
réception de radio ou télévision durant le
fonctionnement du four a micro-ondes. Il s’agit d’'un
phénoméne courant avec d’autres appareils
électroménagers, tels que aspirateurs, ventilateurs
électriques. |l s’agit de phénoméne normal.

Faible éclairage

Durant la cuisson a micro-ondes a basse pression,
la lumiere du four peut diminuer. Il s’agit d’un
phénoméne normal.

De la vapeur s’accumule sur
la porte, de I'air chaud sort
des orifices d’aération

Durant la cuisson, la vapeur peut s’échapper des
aliments. Une bonne partie de cette vapeur est
évacuée par les orifices d’aération. Le reste de la
vapeur peut s’accumuler sur les surfaces froides,
telles la porte du four. Ceci est normal.

Le four est accidentellement
allumé sans présence
d’aliments a l'intérieur

Le fonctionnement du four pendant de breves
périodes sans présence d’aliments a l'intérieur
n’endommage pas le four. Cette situation doit étre
évitée le plus possible.

Probléme

Cause possible

Solution

Le fil d’alimentation n’est
pas correctement inséré
dans la prise de courant

Débrancher la fiche de la prise,
rebrancher aprés 10 secondes

Le four ne s’allume

Le fusible saute ou entre

Substituer le fusible ou réparer
l'interrupteur automatique (la

pas en fonction l'interrupteur . h A \
. réparation doit étre effectuée
automatique it
par du personnel qualifié)
N . Veérifier la sortie avec un autre
Problemes en sortie o .
appareil électroménager
Le four ne La porte n’est

réchauffe pas

correctement fermée

Bien fermer la porte

Le plat en verre fait

Se référer au

du bruit pendant le
fonctionnement du
four

Les roulements sont sales
et présence de résidus
sur le fond du four

paragraphe“entretien du micro-
ondes ” pour nettoyer les
surfaces sales.

SERVICE D’ASSISTANCE CLIENT Si vous ne pouvez pas identifier la cause de
I'anomalie de fonctionnement : éteignez I'appareil (ne lui faites pas subir de mauvais
traitement) et contactez le service d’assistance. NUMERO DE SERIE DU PRODUIT
Ou puis-je le trouver ? Il est important que vous fournissiez au service d’assistance
le code et le numéro de série (un numéro a 16 chiffres qui commence par le numéro
3) de votre produit. Vous pouvez le trouver sur le certificat de garantie ou sur la place
signalétique située sur I'appareil. Cela aidera les techniciens a éviter des
déplacements pour rien, permettant ainsi (et surtout) d’économiser les frais
d’intervention correspondants.
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Cet appareil est en conformité avec la directive européenne
2002/96/EC relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (WEEE). En vous assurant que ce produit est détruit
correctement, vous aiderez a empécher des conséquences
négatives potentielles pour I'environnement et la santé humaine,
que pourraient dans le cas contraire causer une gestion des
déchets inappropriée a ce produit. Le symbole sur le produit
. indique qu'il ne peut pas étre traité comme déchet domestique. Au
contraire il devrait étre apporté au point de ramassage le plus proche pour le
recyclage des équipements électrique et électronique. L’élimination doit se faire
conformément aux réglementations locales pour la gestion des ordures. Pour plus
d’informations sur le traitement, la récupération et le recyclage de ce produit, merci
de contacter votre administration locale, le service de ramassage des déchets de
votre habitation ou le magasin ou vous avez acheté ce produit.
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Guidedecuisson

MICRO-ONDES

L’énergie des micro-ondes pénétre les aliments en étant en fait attirée et
absorbée par I'eau, la graisse et le sucre qu'ils contiennent. Les micro-ondes
provoquent une agitation des molécules. Et c’est le mouvement rapide de ces
molécules qui crée une friction et donc un échauffement des aliments.

CUISSON

Ustensiles pour la cuisson micro-ondes :

Les ustensiles doivent laisser I'énergie des micro-ondes les traverser pour avoir
une efficacité maximum. Les micro-ondes peuvent pénétrer a travers la
céramique, le verre, la porcelaine et le plastique, ainsi qu'a travers le papier et la
laine, mais elles sont réfléchies par le métal, tel que l'acier, I'aluminium et le
cuivre. Les aliments ne doivent donc jamais étre cuits dans des récipients en
métal.

Aliments convenant a la cuisson micro-ondes :

Toutes sortes d’aliments conviennent a la cuisson micro-ondes, comme les
légumes frais ou surgelés, les fruits, pates, riz, haricots, poissons et viandes. Les
sauces, les cremes, les soupes, les gateaux, les conserves et les condiments
peuvent aussi étre cuisinés dans un four a micro-ondes. En résumé, la cuisine
micro-ondes est idéale pour tout aliment habituellement préparé avec une
cuisiniere.

Couvrir pendant la cuisson

Il est trés important de couvrir les aliments pendant leur cuisson car I'eau
s’évapore et contribue au processus de cuisson. Vous pouvez les couvrir de
différentes manieres : avec une assiette en céramique, un couvercle en plastique
ou un film étirable spécial micro-ondes.

Temps de repos
Il est important de respecter un temps d’attente lorsque la cuisson est terminée
afin de laisser la température s’égaliser a l'intérieur des aliments.
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Guidedecuisson

Guide de cuisson pour les Iégumes surgelés

Utiliser une petite cocotte adaptée au four avec couvercle. Cuire couvert pendant
la durée minimum - voir le tableau. Poursuivre la cuisson a votre godt. Remuer
deux fois pendant la cuisson et une fois apres. Ajouter du sel, des herbes ou du
beurre apres la cuisson. Laisser reposer couvert.

Temps de
Aliment Portion |Puissance Te’.“ps repos Instructions
(mln.) (min.)
- Ajouter 15 ml (1 cuil.
épinard 1509 P80 5-6 2-3 café) d'eau froide
Ajouter 30 ml (2 cuil.
Brocolis 300g | P80 8-9 2-3 |cafe)
d’eau froide
Petits pois 300g | P80 | 7.8 | 23 |AouteriSmi(lcul

café) d’eau froide

Ajouter 30 ml (2 cuil.
Haricots verts 300g P80 7Y%2-8Y 2-3 café)

d’eau froide
Julienne Ajouter 15 ml (1 cuil.
(carottes/pois/ 3009 P80 7-8 2-3 café) d’'eau froide
mais
Mélange de Ajouter 15 ml (1 cuil.

légumes (a la 300g P80 7Y2-8Y2 2-3 café) d’eau froide
chinoise)
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Guide de cuisson (suite)

Guide de cuisson pour les légumes frais
Employer un bol en pyrex adapté avec un couvercle. Ajouter de 30 a 45 ml d’eau
froide (2 a 3 cuillerées a soupe) pour 250 g, sauf si recommandation contraire —
consulter le tableau. Cuisson couverte pendant le temps minimum indiqué dans
le tableau. Poursuivre la cuisson suivant vos préférences. Remuer une fois
pendant et a la fin de la cuisson. Ajouter du sel, des herbes ou du beurre apres la
cuisson. Couvrir et laisser reposer pendant 3 minutes.

Conseil : Couper les légumes frais en morceaux de méme taille. Plus les

morceaux sont petits, plus vite ils cuiront.

Tous les Iégumes frais doivent étre cuits au niveau de puissance maximal (P100).

Temps | Temps de

Aliment Portion (min.) |repos (min.) Instructions
250 3554 Préparer des morceaux de méme
Brocolis 9 - 3 taille. Disposer les pieds au
500g 6-7 centre.
Choux de Ajouter de 60 a 75 ml d’eau (5 a
Bruxelles 2509 | 5-5% 3 6 cuillerées a soupe).
Carottes . Couper les carottes en rondelles
250g | 34 3 de taille égale.
Préparer des morceaux de méme
: 2509 | 4-4% taille. Couper les gros morceaux
Choux-fleurs 5009 |6%-7% 2 en moitiés. Disposer les pieds au

centre.

Couper les courgettes en
rondelles. Ajouter 30 ml d’eau
Courgettes 250g | 3-3% 3 (2 cuillerées a soupe) ou une noix
de beurre. Cuire jusqu’a ce
qu’'elles soient tendres.

Couper les aubergines en petites
Aubergines 250g | 2%-3 3 rondelles et arroser d’'une
cuillerée a soupe de jus de citron.
Couper les poireaux en rondelles
épaisses.

Préparer de petits champignons
entiers ou en morceaux.

1259 | 1-1% Ne pas ajouter d’eau. Arroser
250g | 2-2% avec du jus de citron.

Saler, poivrer. Egoutter avant de
Servir.

Couper les oignons en rondelles
Oignons 2509 | 4-4% 3 ou en moitiés. N'ajouter que 15 ml
(1 cuillerée a soupe) d’eau.

Poivions 250g | 3ve-a 3 Couper les poivrons en petits
morceaux.

Poireaux 2509 | 3-3%2 3

Champignons
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Guide de cuisson (suite)

. . Temps | Temps de .
Aliment Portion (min) |repos (min.) Instructions
Peser les pommes de terre
Pommes de | 250g 3-4 3 épluchées et les couper en
terre 5009 6-7 moitiés ou en quartiers de tailles
égales.
Chou-navets | 250 | 4%-5 3 gfgf:r les choux-navets en petits

Guide de cuisson pour le riz et les pates

Riz Employer un grand bol de pyrex avec couvercle — le riz double de
volume pendant la cuisson. Cuire avec couvercle. Une fois le
temps de cuisson écoulé, remuer avant de laisser reposer, puis
saler ou ajouter des herbes et du beurre.

Remarque: le riz peut ne pas avoir absorbé toute la quantité d’eau
une fois le temps de cuisson écoulé.

Pates Employer un grand bol de pyrex. Ajouter de I'eau bouillante, une
pincée de sel et bien remuer. Cuire sans couvercle. Remuer
plusieurs fois pendant et aprées la cuisson. Couvrir et laisser
reposer puis bien égoutter.

Temps Temps de
Aliment Portion |Puissance np repos Instructions
(min.) .
(min.)
Riz blanc Ajouter 500 ml d’eau
(& demi 2509 | p100 15-16 5 froide .Ajouter 750 ml
- 3759 17Y2-18% , )

bouilli). d’eau froide .

Riz brun Ajouter 500 ml d’eau
(a demi g?gg P100 gggé 5 |froide. Ajouter 750 ml

bouilli). 9 d'eau froide .

Riz mélangé . -
(iz+riz | 2509 | P100 | 16-17 5 |Aouters0omidead
sauvage) roiae .

Grains . )

mélangés | 250g P100 17-18 5 Ajouter 500 ml d’eau

(riz + grains) froide .

Pates | 2509 | P100 | 10-11 5 |Ajouter 1000 mi

d’eau chaude
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Guide de cuisson (suite)

RECHAUFFER

Votre four @ micro-ondes réchauffera les aliments en un temps bien plus court
que celui des fours traditionnels.

Servez-vous des valeurs de thermostat et des temps de réchauffage indiqués
dans le tableau suivant. Les temps de réchauffage figurant dans le tableau
concernent des liquides a une température ambiante d’environ +18 a +20°C ou
des aliments sortant du réfrigérateur a une température de +5 a +7°C.

Disposition et recouvrement

Eviter de réchauffer des quantités importantes, par exemple un gros morceau de
viande — elles ont tendance a trop cuire et a se dessécher avant que le centre ne
soit chaud. Il vaut mieux réchauffer de petites quantités.

Niveau de puissance et mélange

Certains aliments peuvent étre réchauffer au maximum niveau de puissance,
alors que d’autres doivent I'étre a niveaux plus faibles.

Consulter les tableaux pour obtenir des indications. En général, il vaut mieux
réchauffer des aliments a plus faible thermostat, s'il s’agit d’'un aliment délicat, de
grandes quantités ou s'il est probable que I'aliment va chauffer trés rapidement
(tarte aux fruits secs, par exemple).

Bien remuer ou retourner les aliments au cours du réchauffage pour obtenir un
meilleur résultat. Si possible, remuer une nouvelle fois avant de servir.

Faire particulierement attention lors du réchauffage de liquides ou d’aliments
pour bébés. Afin d'éviter toute ébullition pouvant faire passer les liquides par-
dessus le récipient et les aliments de brdler, les remuer avant, pendant et apres
le réchauffage. Les laisser dans le micro-ondes pendant le temps de repos. Nous
vous conseillons de laisser une cuillere en plastique ou un agitateur en verre
dans les liquides. Eviter de trop chauffer (et donc d’abimer) les aliments. Il vaut
mieux laisser les aliments cuire pendant un temps insuffisant et les remettre a
chauffer ensuite si nécessaire.

Temps de chauffage et de repos

Lorsque vous réchauffez des aliments pour la premiére fois, il vaut mieux noter le
temps nécessaire pour pouvoir vous y référer ensuite.

Toujours vérifier que les aliments réchauffés sont complétement chauds.
Laisser les aliments reposer pendant un bref moment apres le réchauffage afin
de permettre a la température de bien se répartir. Le temps de repos
recommandé est de 2 a 4 minutes, sauf si un autre temps est indiqué dans le
tableau.

Faire particulierement attention lors du réchauffage de liquides ou d’aliments
pour bébés.
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Guide de cuisson (suite)

RECHAUFFER DES LIQUIDES

Toujours laisser les liquides reposer pendant au moins 20 secondes apres l'arrét
du four afin de permettre a la température de bien se répartir. Remuer pendant le
réchauffage si nécessaire, et TOUJOURS remuer apres. Afin d’éviter que le
liquide n’entre en ébullition et ne se répande dans le four ou bien qu'il brile,
mettre une cuillere ou un agitateur en verre dans les boissons et remuer avant,
pendant et apres le réchauffage.

RECHAUFFER DESALIMENTS POUR BEBES

ALIMENTS POUR BEBES :

Placer les aliments dans un plat creux en céramique. Couvrir avec un couvercle
en plastique. Bien remuer aprés le réchauffage. Laisser reposer pendant 2 a

3 minutes avant de servir. Remuer a nouveau et contréler la température.
Température de service conseillée : entre 30 et 40°C.

LAIT POUR BEBES :

Verser le lait dans une bouteille en verre stérilisée. Réchauffer sans bouchon. Ne
jamais chauffer une bouteille avec la tétine car la bouteille pourrait exploser si
elle est trop chauffée. Bien agiter avant de laisser reposer et agiter une nouvelle
fois avant de servir. Toujours vérifier attentivement la température du lait ou des
aliments pour bébés avant de les donner au bébé.

Température de service conseillée : environ 37°C.

REMARQUE:

Les aliments pour bébés doivent toujours étre attentivement controlés avant
d’'étre servis afin d’éviter toute brdlure. Utiliser les valeurs de puissance et les
temps donnés dans le tableau suivant concernant les instructions de
réchauffage.
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Guide de cuisson (suite)

Réchauffer des liquides et des aliments

Utiliser les niveaux de puissance et les temps donnés dans ce tableau comme

instructions de réchauffage.

Puis-
sance

Aliment Portion

Temps
(min.)

Temps de
repos
(min.)

Instructions

Boissons 150 ml
(café, thée, (1 tasse)
eau ala 300 ml
tempéra-ture | (2 tasses) | p100
d’'apparte- 450 ml
ment) (3 tasses)
600 ml
(4 tasses)

2509
Soupe 3509
(froide) 4509 | P100

550g

Ragodt

(o) 3509 | P8O

Pates avec
sauce 3509 P80
(froides)

1-1%

1%-2

2Y5-3

3-3%

2-2%
2Y5-3
3-3%
3Ys-4

4Y5-5Y

3Ye-4%>

1-2

2-3

2-3

Versez dans une tasse en
céramique et la réchauffer
sans couvercle. Placer 1
tasse au centre, 2 en face
de lautre et 3ou 4 en
cercle. Bien remuer avant
le temps de repos et avant
de servir. ***be careful
while taking them out of
oven.

Verser la soupe dans une
assiette creuse en
céramique ou dans un bol
creux en céramique.
Couvrir avec un couvercle
en plastique. Bien remuer
apres le réchauffage.
Remuer de nouveau avant
de servir.

Mettre le rago(t dans un
plat creux en céramique.
Couvrir avec un couvercle
en plastiqgue. Remuer
réguliérement au cours du
réchauffage et une
nouvelle fois avant de
laisser reposer et de servir.

Mettre les pates (par ex.
spaghetti ou vermicelles
aux ceufs) dans un plat en
céramique plat. Couvrir
avec du Scellofrais allant
au micro-ondes. Remuer
avant de servir.
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Guide de cuisson (suite)

Aliment

Portion

Puis-
sance

Temps
(min.)

Temps de
repos
(min.)

Instructions

Pates
fourrées
(froides)

Plats
préparés
(froids)

350g

350g
4509
550q

P80

P80

4-5

4Y2-5Y
5-6
5Y5-6%2

Mettre les pates fourrées
(par ex. raviolis, tortellini)
avec la sauce dans un plat
creux en céramique.
Couvrir avec (froid) un
couvercle en plastique.
Remuer réguliérement
pendant le réchauffage et
une nouvelle fois avant de
laisser reposer et de servir.

Placer les plats
comprenant 2 a 3 aliments
sur une assiette en
céramique. Couvrir avec
du Scellofrais allant au
micro-ondes.
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Guide de cuisson (suite)

Réchauffer des aliments et du lait pour bébés

Utiliser les niveaux de puissance et les temps indiqués dans ce tableau comme

instructions de réchauffage.

. Temps de
Aliment |Portion LS Temps repos Instructions
sance (min.)
Placer dans un plat creux
) en céramique. Faire cuire
Aliments avec un couvercle. Remuer
pour apres la cuisson. Laisser
bébés 190g | P80 30sec. 2-3  |reposer 2 a 3 minutes.
(légumes Avant de servir, bien
+ viande) remuer et contréler
attentivement la
température.
Mettre la bouillie dans une
assiette creuse en
Bouillie céramique. Faire cuire
pour avec un couvercle. Remuer
beébé 190g | P8O 20sec. 2.3 apres la cuisson. Laisser
(céréales reposer pendant 2 a
+ lait + 3 minutes. Avant de servir,
fruit) bien remuer et controler
attentivement la
température.
Remuer ou bien agiter et
verser dans une bouteille
de verre stérilisée. Placer
30-40 au centre du plateau
Lait pour 100ml sec. tourngnt. _Faire (_:uire sans
" P30 1 min. 2-3 couvrir. Bien agiter et
bébé - ;
200ml . laisser reposer pendant au
1min. moins 3 minutes. Avant de
10 sec. servir, bien agiter et
contrdler attentivement la
température.
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Guide de cuisson (suite)

GRIL

L'élément de cuisson au gril se trouve sous la paroi supérieure du four. Il
fonctionne lorsque la porte du four est fermée et que le plateau tourne. La
rotation du plateau permet de mieux griller les aliments. Préchauffer le gril
pendant 4 minutes pour faire griller les aliments plus rapidement.

Plats a utiliser pour les grillades :

Doivent aller au feu et peuvent comprendre des éléments en métal. Ne pas
utiliser de plastique, qui pourrait fondre.

Aliments adaptés pour le gril :

Cotelettes, saucisses, steaks, hamburgers, tranches de bacon et de jambon sec
fumé, fines tranches de poisson, sandwiches et tous types de pain grillé avec
garniture.

REMARQUE IMPORTANTE :
Toujours mettre les aliments sur la grille supérieure, sauf instruction contraire.

MICRO-ONDES + GRIL

Ce mode de cuisson associe la chaleur rayonnante du gril a la vitesse de cuisson
du micro-ondes. Il ne fonctionne que lorsque la porte du four est fermée et que le
plateau tourne. La rotation du plateau permet de bien dorer les aliments.

Plats a utiliser pour la cuisson au micro-ondes + gril:

Veuillez employer des plats a travers lesquels les micro-ondes passent. lls
doivent aller au feu. Ne pas utiliser des plats en métal avec les modes combinés.
Ne pas utiliser de plats ni d’éléments en plastique car ils pourraient fondre.
Aliments adaptés pour la cuisson micro-ondes + gril :

Sont adaptés pour la cuisson avec ce mode combiné tous les types d’'aliments
cuits devant étre réchauffés et dorés (par ex. les pates cuites), ainsi que les
aliments requérant un bref temps de cuisson afin de brunir. Ce mode peut
également étre employé pour les grosses parts d’aliments qui sont meilleures
lorsque leur surface est brunie et croustillante (par ex. les morceaux de poulet,
les retourner a la moitié de la cuisson). Veuillez consulter le tableau relatif au gril
pour de plus amples détails.

Les aliments doivent étre retournés en cours de cuisson s’ils doivent étre
brunis des deux cotés.
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Guide de cuisson (suite)

Guide pour faire griller les aliments surgelé
Utilisez les niveaux de puissance et les temps de ce tableau comme guide pour
faire griller.

. . Temps | Temps
?3:32[2 Portion Eaurllie coté 1 | cote 2 Instructions
(min) (min.)
Placer d’abord les petits
| pains sens dessus
o R c2 Gril | dessous en cercle sur le
Petits pains 2pieces | MW+ seul | hjateau tournant. Faire
(env.50gch) | 4pieces | Gril | 1%22 | 23 Iqhierjusqua ce quiils
2¥e3 23 |soient croustillants, puis
attendre 2 a 5 mn.
Placer la baguette
Baguette/ |200-250g | mMw+ | C1 | Gril |surgelée diagonalement
Baguette & (1 piece) | Gril seul |surdu papier cuisson sur
I'ail 31%-4 2-3 |le support. Aprés gril
attendre 2 a 3 minutes.
Gratin glacer le grgtinl gelé
4 ans un petit plat en
ggg]ummezs doeu 4009 C1 13-15 - Pyrex sur le support.
terre) Apres cuisson attendre 2
a 3 minutes.
Placer les pates dans un
Pates petit plat rectapgulalre
(Cannelloni, en Pyrex, pose
Macaroni 4009 C1 14-16 - directement sur le .
Lasagne)’ plateau tournant. Apres
cuisson attendre 2 a 3
minutes.
Placer le gratin gelé
dans un petit plat
Poisson Gratin| 4009 C1 16-18 - rectangle en Pyrex sur le
support. Aprés cuisson
attendre 2 a 3 minutes.
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Guide de cuisson (suite)

Guide pour faire

riller les aliments frais

Préchauffer le gril au moyen de la fonction gril pendant 4 minutes.
Utilisez les niveaux de puissance et les temps de ce tableau comme guide pour

faire griller.
Aliment Puis Temps | Temps
;rais Portion s;nlce cote 1 |cote2 Instructions
(min) | (min.)
. 4 pieces Gril o Placer les tartines cote a
Tartines (25 g chaq.) | seul 3%-4% | 34 cote surle support
Placer d’abord les petits
Petits pains . Gril pains a I'envers en cercle
(déja cuits) 2-4pieces | o |2¥e3%2 | 1222 | Girectement sur le plateau
tournant.
Couper les tomates en
200g o deux. Mettre un peu de
Tomates (2 pieces) oo 3Ve-4%% ) fromage dessus. Disposer
grillées 4009 56 dans un plat adapté au
(4 pieces) B four, que vous placez sur
le support.
Faire d'abord griller les
TemEiE: toasts. Puis les disposer
Cheese ) ) avec la préparation sur le
TR AR e G2 4 support en placant 2
toasts a I'opposé. Attendre
2 a 3 minutes
Toast . .
Hawaii Faire d'abord griller les
(pample- 2 pieces 3l toasts. Pu[s les (_jlsposer
mousse (300g) c1 } avec la préparation sur le
jambon, 4 pes (300 R suppor‘t en plag:flntz
Jfromage en pes (3000) &7 toasts a I'opposé. Attendre
tranches) 2 a 3 minutes
Couper les pommes de
Pommes 250g o |4nsv BEifie B GIEWE, LS
i TEne 5009 6Y%-TVs - disposer en cercle sur le
support c6té coupé vers le
gril.
Gratin de Placer le gratin grais dans
Iégumes ou un petit plat en Pyrex sur
pommes de 5009 c1 9-11 - le support. Aprés cuisson
terre attendre 2 a 3 minutes.
(refroidi)
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Guide de cuisson (suite)

8 ] Temps |Temps
s Portion PUIS- | -6té 1 | coté 2 Instructions
frais sance . .
(min) (min.)
4509 7.8 7.8 Enduire les morceaux
(2 piéces) d’huile et d’'épices. Les
Morceaux 6509 placer en cercle, les os
de poulet | (2-3 piéces) €2 H 89 |Vers le milieu. Ne placer
8_599 11-12 | 9-10 aucun morceau au centre
(4 pieces) du support. Laisser
reposer 2 a 3 minutes.
Enduire le poulet d’huile et
d’épices. Commencer par
placer le blanc du poulet
Poulet roti 900g Cc1 10-12 | 9-11 |en dessous puis en haut
1100g 12-14 | 11-13 |girectement sur le plateau
tournant. Apres grillage
attendre 6 minutes.
Enduire les cotelettes
o d’huile et d’épices. Les
Cotelettes : .
d'agneall 4009 Gril | 109.12 | 8.9 [|disposer en cercle sur le
(@ point) (4 pieces) | seul support. Aprés cuisson,
laisser reposer 2 a 3
minutes.
Cc2 (Grill |Enduire les grillades
250 g seul) |d’huile et de porc d’épices.
" (2 pieces) |Emo+| &7 5-6  |Les disposer en cercle sur
Grillades 500 g Gril le support. Laisser reposer
(4 pieces) 8-10 7-8 |2 a 3 minutes apres avoir
fait griller.
Enduire la peau d’'un
poisson entier d’huile et
i 5ti 4509 6-7 7-8 | d’épice. Placer les
Poisson roti c2 p
6509 7-8 8-9 |poissons cote a cote (téte-
queue) sur le support.
Epépiner les pommes et
5 les remplir de raisins secs
pommes )
(env.400g) 6-7 et confiture. Parsemer
Pommes 4 pommes c2 - d’amandes effilées. Placer
(env.800g) 10-12 les po[nmes sur un’plat
adapté au four posé
directement sur le plateau.
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Canpy

Mikrowellenherd

BEDIENUNGSANWEISUNG

MODELLE: CMC 30D CS
CMC 30D CVvB

CMC 30D CVS

Vor der Verwendung des Mikrowellenherdes lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und bewahren Sie sie sorgfiltig auf.

Wenn Sie die hier enthaltenen Anweisungen befolgen, wird Ihr Mikrowellenherd
Ihnen einen hervorragenden Dienst fiir lange Zeit garantieren.

DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG AUFBEWAHREN.
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VORSICHTSMABNAHMEN ZUR VERMEIDUNG VON UBERMARIGER ENERGIE-
EINSTRAHLUNG DURCH DIE MIKROWELLEN.

(a) Den Mikrowellenherd nicht mit gedffneter Geratetiir in Betrieb setzen, da dies
eine gefahrliche Energieeinstrahlung druch die Mikrowellen verursachen konnte.
Achten Sie darauf, die Sicherheitsverschliisse nicht zu beschadigen oder zu
zerstoren.

(b) Keinen Gegenstand zwischen der Vorderseite des Mikrowellenherdes und der
Tur stellen und die Dichtungen immer sauber halten.

(c) ACHTUNG: Wenn die Tur oder die Dichtung beschadigt sind, darf der
Mikrowellenherd so lange nicht verwendet werden, bis die Beschadigungen von
einem qualifizierten Techniker behoben wurden.

HINWEIS

Wenn das Gerat nicht sauber gehalten wird, konnte seine Oberflache beschadigt
werden. Das wiirde nicht nur seine Lebensdauer verkiirzen, sondern auch zu gefahr-
lichen Situationen fiihren kénnen.

Technische Eigenschaften

Modell CMC 30D CS /CMC 30D CVB/CMC 30D CVS
Netzspannung 230V~50Hz

Eingangsnennleistung (Mikrowellen) 1450W

Ausgangsnennleistung (Mikrowellen) 900 W

Eingangsnennleistung (Grill) 1100 W

Eingangsnennleistung (Convection) 2500 W

Volumen des Mikrowellenherdes 30L

Durchmesser des Drehtellers 2315mm

AuRenmaRe (BxTxH) 520 x 511 x 335 mm

Nettogewicht 19.9kg
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

ACHTUNG

Um Feuergefahr, elektrischen Schock, Schaden fur den Menschen oder lberhdhte
Aussetzung der Mikrowellenenergie wahrend der Verwendung des Elektrogerates
zu vermeiden, empfehlen wir, die folgenden VorsichtsmaRnahmen zu befolgen:

1. Achtung: Flussigkeiten oder andere feste Lebensmittel dlrfen nicht in luftdicht
verschlossenen Behéltern aufgewarmt werden, da sonst Explosionsgefahr besteht.

2. Achtung: Reparaturen, bei denen die Schutzvorrichtung entfernt werden muss,
welche vor der direkten Einwirkung der Mirkowellen schutzt, dirfen nur durch einen
qualifizierten Elektrofachmann durchgefiihrt werden.

3. Achtung: Kinder dirfen den Herd nur dann unbeaufsichtigt benutzen, wenn
sie hinreichend Anweisungen zur sicheren Behandlung des Gerates er-
halten haben und auch um die Gefahren bei unsachgemaler Hand-
habung wissen.

4. Achtung: Wenn der Mikrowellenherd in Kombination mit dem Grill verwendet
wird, durfen Kinder das Gerat nur unter der Ausicht Erwachsener benutzen, da Teile
des Gerates sehr hohe Temperaturen erreichen kdnnen.

5. Nur fir die Verwendung in Mikrowellenherden geeignete Utensilien benutzen.

6. Der Herd sollte regelmaRig gereinigt werden und die Lebensmittelreste sofort
entfernt werden.

7. Hinweise im Abschnitt "VORSICHTSMARNAHMEN ZUR VERMEIDUNG UBERHOH-
TER ENERGIEEINSTRAHLUNG DURCH DIE MIKROWELLEN" lesen und befolgen.

8. Bei Erwarmen von Gargut in Behaltnissen aus Kunststoff oder Karton: angesichts
der bestehenden Entflammungsgefahr ofter eine Kontrolle durchfiihren.

9. Bei Rauchentwicklung das Mikrowellengerat ausschalten bzw. den Stecker aus der
Steckdose ziehen und die Tidr zum Ersticken der Flammen geschlossen
halten.

10. Speisen nicht zu lange und intensiv garen.

11. Den Herd nicht als Aufbewahrungsbehalter verwenden. Kein Brot, Kekse, u.s.w.
im Mikrowellenherd aufbewahren.

12. Bevor Sie Speisen in Papier- oder Plastiktiten in den Mirkowellenherd geben, ent-
fernen Sie metallhaltige Verschlisse oder Drahtclips von der Ver-
packung.

13.Mikrowellenherd gemal den angegebenen Installationsanleitungen auf-
stellen.

14.Eier mit Schale und hart gekochte Eier durfen nicht im Mirkrowellenherd er-
warmt werden, da sie u.U. selbst nach dem Ende der Mikrowellenerwarmung
explodieren kdnnen.

15.Dieses Gerat nur fur die in diesem Handbuch beschriebenen Anwendungen
benutzen. Keine atzenden Stoffe oder Dampfe in diesem Gerat verwenden. Dieser
Mikrowellenherd ist ausschlieBlich fiir das Warmen von Speisen und nicht fur
industrielle oder Laborzwecke konzipiert.
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16. Sollte das serienmaRige Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller, von
seinem Wartungsdienst oder von qualifiziertem Fachpersonal ersetzt werden,
damit jede Gefahrdung vermieden wird.

17. Das Hausgerat nicht im Freien aufstellen, lagern oder verwenden.

18. Den Mikrowellenherd nicht in der Nahe von Wasser, im nassen Spilbecken oder
in der Nahe eines Schwimmbads verwenden.

19.Netzkabel von warmen Oberflachen fern halten und den Mikrowellenherd
nie abdecken.

20. Netzkabel nicht an der Tischkante oder an der Arbeitsfliche hangen lassen.

21.Die Missachtung der Ublichen Reinigungsarbeiten kdnnte zu einer Beschadigung
der Oberflachen des Mikrowellenherdes fiihren, welche die Lebensdauer des
Gerates verklrzen und gefahrliche Situationen verursachen kénnte.

22. Babyflaschen und Behaltnisse mit Babynahrung nach dem Erwarmen schit-
teln bzw. den Inhalt umrihren und die Temperatur prifen, um Ver-
brennungen zu vermeiden.

23. Das Erwarmen von Getranken im Mikrowellengeréat kann bei Erreichen der Hochst-
temperatur zum plétzlichen Hochspritzen fiihren. Daher Behalter vorsichtig handhaben.

24. Kinder oder Personen mit eingeschrankten korperlichen oder geistigen Fahigkeiten oder mit
ungenugenden Kenntnissen und Erfahrung durfen nur dann das Gerét benutzen, wenn sie
beaufsichtigt werden oder hinreichend Anweisungen zur sicheren Behandlung des Gerétes

durch eine fur ihre Sicherheit verantwortliche Person erhalten haben.
25. Kinder sind zu beaufsichtigen, um sicher zu stellen, dass sie nicht mit dem Geréat spielen.
26. Die Mikrowelle darf nicht in einem Kabinett platziert werden solange sie nicht in einem
Kabinett getestet worden ist.

27. Die Apparaturen sind nicht vorgesehen von einer externen Zeitschaltuhr oder Fernbedienung

bedient zu werden.
28. Der hintere Teil des Gerétes sollte an einer Wand angebracht werden.
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Hinweise zur Vermeidung von Gefahren fiir den Menschen
Installation mit Erdungsanschluss

GEFAHR

Gefahr des elektrischen Schlages
Das Beriihren von einigen Teilen kann ernste Schaden oder sogar den Tod ver-
ursachen. Das Gerat nicht eigenmachtig auseinandernehmen.

ACHTUNG

Gefahr des elektrischen Schlages

Eine unsachgemafe oder nicht vorhandene Erdung kann einen elektrischen Schlag
verursachen. Das Gerat nur ans Netz anschlieen und betreiben, wenn dieses mit einer
ordnungsgemafen Erdung versehen ist.

Gefdahrdung fiir den Menschen vermeiden
Erdung

REINIGUNG

Versichern Sie sich, das der Mikrowellenherd vom elektrischen Strom abgetrennt ist.
1. Die Innenflachen des Mikrowellenherdes nach jeder Verwendung mit einem
feuchten Tuch reinigen.

2. Das Zubehér mit Laugenwasser wie Ublich reinigen.

3. Der Turrahmen, die Dichtung und die Nebenteile missen bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch sorgfaltig gereinigt werden.
Das Gerat muss geerdet werden. Der Erdungsanschluss reduziert bei einem even-
tuellen Kurzschluss die Schlaggefahr, da der Strom Uber das Kabel abgeleitet wird.
Ihr Gerat wird mit einem Stromkabel geliefert, der mit einem Erdungs-
kabel und einem Erdungsstecker ausgestattet ist. Der Stecker muss in eine
ordnungsgemal installierte und mit Erdung ausgestattete Steckdose gesteckt
werden. Sollten Sie Zweifel Uber den Erdungsanschluss lhrer Haus-
installation bzw. Uber die ordnungsgemafle Erdung des Hausgerates haben,
wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Elektrofachmann.
Sollte eine Verlangerungsschnur notwendig werden, verwenden Sie ein Drei-
Wege-Stromkabel mit einem bipolaren Stecker, der eine Erdungsnut und zwei
Erdungsplattchen hat. Eine bipolare Steckdose mit einem Erdungsstecker oder
mit einer Erdungsklemme ist fir den Mikrowellenherd geeignet.
Das mit dem Hausgerat gelieferte Kabel ist absichtlich kurz, um Stolpergefahr
bzw. das Abreillen des Kabels zu vermeiden.

1)Die auf dem Netzkabel oder auf der Verlangerungsschnur angegebene
Nennspannung sollte mindestens der Nennspannung des Hausgerates entspre-
chen.

2)Die Verlangerungsschnur muss ein Drei-Wege-Stromkabel mit Erdung sein.
3)Das langere Kabel sollte so positioniert werden, dass es nicht vom Tisch oder von der
Arbeitsflache herabhangt. Auf diese Weise koénnen Kinder nicht am Kabel

ziehen und niemand kann versehentlich dartiber stolpern.
Schuko-Stecker
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UTENSILIEN

ACHTUNG

Gefahrdung fiir den Menschen

Eventuelle Reparaturen oder Wartungsarbeiten, bei denen die Schutzabdeckung
abgenommen werden muss, welche gegen die direkte Einwirkung der Mikrowellen
schiitzt, sind auschlieBlich von einem qualifizierten Fachmann durchzufiihren.
Schlagen Sie in der Bedienungsleitung im Abschnitt “Geeignete Materialien fir den
Mikrowellenherd" bzw. "Ungeeignete Materialien fir den Mikrowellenherd“ nach.
Auch Utensilien ohne Metall konnten ungeeignet fir die Verwendung im
Mikrowellenherd sein. Im Zweifelsfalle ist es méglich, das betreffende Utensil mit
der folgenden Prozedur zu testen.

Eignungstest:
1. Einen fir den Mikrowellenherd geeigneten Behdlter mit einer Tasse kalten
Wassers (250 ml.) fillen und das betreffende Utensil hineingeben.

2. Bei hochster Temperatur fiir 1 Min. kochen.

3. Das Utensil vorsichtig beriihren. Wenn das leere Utensil heil3 ist, darf es
nicht im Mikrowellenherd verwendet werden.

4. Die Kochzeit von 1 Min. nicht iibersteigen.
Geeignete Materialien fiir den Mikrowellenherd

Nur zum Schutz. Kleine, glatte Stiicke kénnen als Abdeckung
fur dinne Fleisch- oder Gefligelsstiicke verwendet
werden, damit die Speisen nicht verkochen. Wenn die
Aluminiumfolie Aluminiumfolie zu nah an den Wanden des Mikrowellenherdes
anliegt, besteht die Gefahr eines Elektrobogens. Die Alufolie
sollte mindestens 2,5 cm entfernt von den Wanden des
Mikrowellenherdes positioniert werden.

Gebrauchshinweise des Herstellers beachten. Der
Boden eines Steingut-Behalters muss mit mindestens 5 mm

Steingut Abstand zur Drehplatte positioniert werden.
Eine unsachgemafle Verwendung kann zum Bruch der
Drehplatte fiihren.
Nur Teller verwenden, die mikrowellengeeignet sind.

Teller Gebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Keine gebro-

chenen oder angeschlagenen Teller verwenden.

Deckel stets abnehmen. Nur zum Erwarmen der Speisen
Schraubglaser verwenden. Viele Schraubglaser sind nicht hitzebestandig und
kénnten brechen.

Nur hitzebestandige und fur den Mikrowellenherd geeignete
Glasbehalter verwenden. Versichern Sie sich, dass sie keinen
Metallrand haben. Keine gebrochenen oder angeschlagenen
Glasschisseln verwenden.

Glasschisseln

Schlauchfolien und | Gebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Nicht mit
Backschlduche fir | Metallverschliissen verschlieRen. Folien einschneiden,
die Mikrowelle | damit der Dampf austreten kann.

Pappteller und | Furs Kochen oder Erwarmen nur fir kurze Zeit. Wahrend des
Pappbehalter Garvorgangs den Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt lassen.

39




Kichenpapier

Kann zum Abdecken der Speisen wahrend des Erwarmens
verwendet werden, um das Fett aufzunehmen. Nur fir kurzes
Erwarmen unter Aufsicht verwenden.

Pergamentpapier

Als Abdeckung zum Vermeiden von Spritzern oder als Deckel
gegen Dampf verwenden.

Kunststoff

Nur fur Mikrowellenherde geeignete Kuststoffarten verwenden.
Bedienungsanleitung des Herstellers befolgen. Der Kunststoff
sollte mit dem Zeichen ,Fur Mikrowellen geeignet® gekenn-
zeichnet sein. Einige Kunststoffbehalter werden weich, wenn
der Inhalt sich erwarmt. Luftdicht verschlossene Kochbeutel
oder Tuten sollten angeschnitten oder geléchert werden,
wie auf der Verpackung angegeben.

Klarsichtfolie

Nur fiir die Mikrowellenherde geeignete Folie verwenden. Zum
Abecken der Speisen wahrend des Kochens verwenden, um
die Feuchtigkeit zu erhalten. Versichern Sie sich, dass die
Klarsichtfolie die Speisen nicht berihrt.

Thermometer

Nur die fir die Mikrowellenherde geeigneten Thermometer
(fur Fleisch und SiiRigkeiten) verwenden.

Butterbrotpapier

Als Abdeckung zum Vermeiden von Spritzern und zum Erhalten
der Feuchtigkeit verwenden.

Ungeeignete Materialien fiir die Mikrowellenherde

Aluminiumtabletts

Gefahr der Lichtbogenbildung.
Speisen in mikrowellengeeignete Teller verlegen.

Pappbehalter fiir Lebens- | Gefahr der Lichtbogenbildung. Die Speisen auf
mittel mit Metallhandgriffen | fir die Mikrowellenherde geeignete Teller legen.

Metallwerkzeuge

Das Metall reflektiert die Mikrowellen und die Speisen
werden nicht erwérmt. Gefahr von Lichtbogenbildung.

Metallverschlisse

Gefahr von Lichtbogenbildung. Das Metall kdnnte
einen Brand im Inneren des Mikrowellenherdes

verursachen.
L Sie konnten einen Brand im Inneren des Mi-
Papiertuten
krowellenherdes verursachen.
Wenn diese Behalter zu hohen Temperaturen
Polystyren- bzw.

Polyurethanbehélter

ausgesetzt werden, kénnten sie schmelzen oder den
Inhalt kontaminieren.

Holz

Nachdem das Holz im Mikrowellenherd verwendet
wurde, trocknet es aus und kdnnte brechen oder zer-
splittern.
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MIKROWELLENHERD INSTALLIEREN

Bauteile und Zubehor des Mikrowellenherdes

Entfernen Sie die Verpackung und nehmen Sie die Zubehorteile aus dem Garraum heraus.
Der Mikrowellenherd wird mit den folgenden Zubehdrteilen geliefert: A

1 Glasdrehteller

1 Drehring %‘— \

1 Bedienungsanleitung 1, -
A) Schaltbrett .
Achse des Drehtellers I

Tragerring

Glasteller ¢
Fenster
Tur

G) Sicherheitsverriegelungssystem
Grill (nur fur die Serie mit Grill)

=

B
Cc
D
E
F

T o —

Achtung: das Metallgitter im Mikrowellenbetrieb nicht verwenden. Wenn die
Mikrowellenfunktion gewahlt wird, Metallgitter aus dem Garraum entfernen.

Sollte die Tir wahrend des Betriebs offen bleiben, muss der Mikrowellenherd
abgeschaltet werden.

Installation der Drehplatte

Nabe (Unterseite)

Glasteller —

Achse des Drehtellers ——

Tragerring

a. Glasteller nie falsch herum legen. Die Drehung der Glasplatte darf nie
behindert werden.

b. Mikrowellenherd nie ohne Glasteller und Tragerring betreiben: beide Teile missen
stets benutzt werden.

c. Die Speisen und die Behalter miissen zum Erwarmen immer auf die Glasplatte
gestellt werden.

d. Sollten der Glasteller oder der Drehring beschadigt werden oder einen Sprung
aufweisen, wenden Sie sich an den zustandigen Kundendienst.
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Installation auf der Arbeitsflache

Verpackung entfernen und Zubehor entnehmen. Uberpriifen Sie den Mikrowellenherd
und vergewissern Sie sich, dass das Gerat keinen Transportschaden am Gehause
oder an der Tur erlitten hat. Sollte der Mikrowellenherd besché&digt sein, darf es nicht
installiert werden.

Innenraum: Alle Schutzfolien aus den Oberflaichen des Innenraums des
Mikrowellenherdes entfernen.

Die im Garraum des Mikrowellenherdes geklebte, feine, hellbraune
Verkleidung nicht 16sen, da sie zum Schutz des Magnetrons dient.

Installation

1. Wéhlen Sie eine ebene Oberflache mit genug Raum fiir die Liftungsein- und
-auslasse.

Zwischen dem Mikrowellenherd und den angrenzenden Wianden muss ein
Mindestabstand von 7,5 cm eingehalten werden. Eine Seite muss offen bleiben.

(1) Uber dem Gerat einen Abstand von mindestens 30 cm lassen.
(2) Die FURchen aus der Unterseite des Mikrowellenherdes nicht entfernen.

(3) Achten Sie darauf, dass die Luftungsein- und -auslasse nicht versperrt sind, damit
das Gerat nicht beschadigt wird.

(4) Den Mikrowellenherd méglichst weit entfernt von Fernseher oder Radio aufstellen.
Der Betrieb des Mikrowellenherdes kann Empfangsstérungen oder
Bildinterferenzen verursachen.

2. Den Mikrowellenherd an einer Standardhaussteckdose verbinden. Versichern Sie
sich, dass die Spannung und die Frequenz den Nennwerten lhrer Hausinstalla-
tion entsprechen.

ACHTUNG: Den Mikrowellenherd nicht auf Hausgerate installieren, die Warme erzeugen

(auch Kuhlschranke). Wenn das Gerét in der Nahe oder direkt auf einer Warmequelle installiert

wird, kdnnte es beschadigt werden, und der Garantieanspruch wirde verfallen.

N\

Die zugédngliche Oberflache kann beim Betrieb hei werden.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieser Mikrowellenherd verwendet zur Einstellung der Kochparameter eine moderne
elektronische Steuerung, die es gestattet, den unterschiedlichsten Bedirfnissen ge-

recht zu werden.
1. EINSTELLUNG DER UHR

Sobald die Mikrowelle an der Steckdose verbunden wird, zeigt das Display

"0:00", und ein akustisches Signal ertont.

1) Auf " " driicken, um die Anzeige mit 12 Stunden oder 24
Stunden zu wahlen.

2) Zur Einstellung der Stunden @7 drehen; die eingegebene Zahl fiir die
Stunden sollte zwischen 0 und 23 (24 Stunden) oder zwischen 1 und
12 (12 Stunden) sein.

3)Auf" @ " drlcken, die Ziffern der Minuten werden blinken.

4) Zur Einstellung der Minuten @7 drehen; die eingegebene Zahl fir die
Minuten sollte zwischen 0 und 59 liegen.

5) Auf " @ " dricken, um die Einstellung der Uhrzeit zu
bestétigen. Das Trennzeichen ":" zwischen den Ziffern wird blinken.
Hinweis: 1) Wenn die Uhr nicht eingestellt wird, wird sie nicht

funktionieren, wenn das Gerat ans Stromnetz verbunden wird.
2) Wenn Sie wahrend der Einstellung der Uhr auf " STOP @

" drlicken,

kehrt das Gerat automatisch zur urspringlichen Einstellung zurick.

2 MIKROWELLENBETRIEB

Mehrmals auf " |= /f“\drucken, um die gewunschte Funktion zu wahlen. Fur die
Regelung der Kochzeit " % " drehen. Zum Starten des Kochvorgangs auf " +30” @

" driicken.

Beispiel: Wenn Sie eine Leistung von 80% fir 20 Minuten verwenden wollen,
programmieren Sie den Mikrowellenherd gemaR den folgenden Anleitungen:

1) Einmal " " drucken. Die Aufschrift "P100" erscheint im
Display, die Anzeige > ” leuchtet auf.

2) Mehrmahls " " dricken, um eine Leistung von 80% zu
wahlen. Im Display erscheint die Anzeige "P80".

3) Fir die Regelung der Kochzeit @ drehen, bis im Display des Mikro-

wellenherdes "20:00" erscheint. (Die langste Kochzeit betragt 95 Minuten).

4) Um den Kochvorgang zu starten, " + 30~ @ " driicken. Das Trenn-
zeichen ":" leuchtet permanent auf und die Anzeige " “°>" blinkt.
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HINWEIS: Die erste Minute kann in Schritten von 5 Sekunden eingestellt werden, danach wie folgt:
0---1 Min: 5 Sekunden 10---30 Min: 1 Minute
1---5 Min: 10 Sekunden 30---95 Min:5 Minuten
5---10 Min: 30 Sekunden
Einstellung der Leistung der Mikrowelle
Dricken einmal zweimal dreimal viermal funfmal

Mikrowellenleistung 100% 80% 50% 30% 10%

3. GRILLBETRIEB
1)Taste " _ @ " einmal drlicken; "140“ wird im Display blinken.

2)Knop %’ drehen, um die Funktion Grill zu wahlen. Die Anzeige "G-1“ wird H
blinken." UU " wird aufleuchten.

3) Zum Bestatigen Taste " + 30” " driicken. "G-1" leuchtet im
Display permanent.
4)Zur Einstellung der Kochzeit " % " drehen. (Die langste Kochzeit betragt 95

Minuten). i
5) Um den Garvorgang zu starten, " *30 ® " driicken. Das Trennzeichen ™"
wird permanent leuchten, das Symbol " UU " wird blinken.

HINWEIS: Nach der Halfte der Garzeit mit Grillbetrieb ertont 2 Mal ein akustisches Signal
zur Erinnerung daran, dass das Grillgut gewendet werden soll.

Die Anzeige des Grills " JU " blinkt. Wenn die Tur nicht gedffnet wird, setzt das Gerat
den Grillvorgang fort.

4 KOMBINATIONSBETRIEB

1) Taste " @ einmal driicken; die Anzeige

"140“ wird im Display blinken. oY
2) Um den Kombibetrieb zu wahlen, " (" drehen, bis "C-1" blinkend erscheint.
3) Zur Bestatigung lhrer Wahl driicken Sie die Taste" + 30” @ Die

Anzeige "C-1leuchtet permanent.
4) Zur Einstellung der Kochzeit " ‘()

" drehen. (Die langste Kochzeit betragt 95

Minuten).
5) Um den Garvorgang zu starten, " +30“<D " drlcken.
Die Betriebsanzeigen blinken und das Trennzeichen " : " leuchtet permanent.
Betriebsarten fiir das Kombikochen
Betriebsart LED Anzeige Mikrowelle Grill HeiBluft
! @ @
2 o o
3 ® o
4 o ® ®

44



5 HEIRLUFTBETRIEB (mit Vorheizen)

1) Taste " @ﬁﬁ " einmal driicken; die Anzeige
"140“ wird blinken.

2)Fir die Wahl der Funktion ,HeiRluft* den Drehkopf "/ " drehen, "™C" wird
blinken. " @& " leuchtet auf. Um die gewlnschte Temperatur im Heil3- g
luftbetrieb zu wahlen, den Knopf " % " erneut drehen.

3) Zum Bestatigen Taste " + 30" @ " drucken.

4)Um das Vorheizen zu starten, Taste "+30"<D " driicken. g
Sobald die Temperatur erreicht wird, wird der Mikrowellenherd zwei

und blinken.
5) Gargut in den Mikrowellenherd stellen und Gerétetiir schlieRen. Um die Gar-
zeit einzustellen, Taste " O
Minuten).

6) Um den Garvorgang zu starten, " +30” " driicken.

akustische Signale aussenden, um anzuzeigen, dass das Gargut in den
Garraum gegeben werden kann. Die Temperaturanzeige wird aufleuchten
drehen. (Die langste Kochzeit betragt 95 m

6. HEIRLUFTBETRIEB (ohne Vorheizen)

1) Taste " (*] " einmal driicken; die Anzeige "140° blinkt .

2) Fir die Wahl der Funktion "HeiBluft* Drehknopf " %% drehen, " °C" wird blinken.
" @ " leuchtet auf. Um die gewiinschte Temperatur im HeiRluftbetrieb zu wahlen,
Knopf" b " erneut drehen.

3)Zum Bestatigen Taste " +30” @ " driicken.

4) Zum Einstellen der Kochzeit Knopf @7 " drehen. (Die langste Kochzeit betragt 95
Minuten).

5)Umden Garvorgan zu starten, Taste " +30” @ " drucken.

7. INDIVIDUELL EINSTELLBARE PROGRAMMABLAUFE

Es ist moglich, bis zu drei Garprogrammen in Folge zu programmieren. Wenn eines
davon das Auftauen ist, wird dieses automatisch als erstes Programm durchgefiihrt.
Nach jedem Programm ertdnt ein akutisches Signal, und das nachste Programm
startet.

Hinweis: Das Menu "Auto" kann nicht als Teil einer Programmfolge eingestellt werden.
Beispiel: wenn Sie mit einer Mikrowellenleistung von 100% fiir 10 Minuten und dann mit
einer Mikrowellenleistung von 80% fiir weitere 5 Minuten kochen méchten, missen Sie
das Gerat wie folgt einstellen:

nHn" " einmal driicken, um eine Mlkrowellenlelstung von 100% zu wahlen;

2) Zur Einstellung der Kochzeit von 10 Minuten " (J} drehen;

3)" " zweimal driicken, um eine Mikrowellenleistung von 80% zu wahlen;

4) Zur Einstellung einer Kochzeit von 5 Minuten " Qy drehen;

5) Zum Starten des Garvorgangs Taste " +30” @ " driicken.
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8. SCHNELLSTART - BETRIEBSDAUER VERLANGERN

Dricken Sie die " +30“<D ". Das Gerat beginnt in der Funktion Mikrowelle

mit der Hochstleistung 30 Sekunden lang zu arbeiten. Wenn Sie die Betriebsdauer

verlangern mochten, driicken Sie erneut die Taste " + 30" @ ". Jedes Mal, wenn
diese Taste gedruckt wird, verlangert sich die Betriebsdauer um 30 Sekunden.

Hinweis: Diese Funktion ist fir andere Betriebsarten oder Programmablaufe nicht mdglich.

9.STARTZEITVERZOGERUNG

1) Stellen Sie zuerst die Uhr ein (siehe Abschnitt "Einstellung der Uhr" in dieser Betriebs-

anleitung).

2) Wahlen Sie das gewtinschte Kochprogramm. Es ist mdglich, bis zu drei Programmen
einzustellen. Diese Funktion kann nicht fir das Programm Auftauen und Automeni

als Teil eines Programmablaufs gewahlt werden.

3) Auf " @ " driicken. Die Uhrzeit wird eingeblendet. Die Ziffer der Stunden

blinkt.

4) Um die Stunden einzustellen, " Q" drehen; die eingestellte Zahl fir die
Stunden sollte zwischen 0 und 23 (24 Stunden) oder zwischen 1 und

12 (12 Stunden), je nach gewahltem Anzeigeformat, liegen.

5) Auf" @ " drucken, die Ziffern der Minuten werden blinken.

6) Zur Einstellung der Minuten " % " drehen; die eingestellte Zahl fir die

Minuten sollte zwischen 0 und 59 liegen.

7) Dricken Sie " +30” @ ", um die Programmierung zu beenden. Das Trenn-

zeichen ":" leuchtet permanent, das akustiche Signal ertént zwei Mal um die eingestellte

Uhrzeit und das Gerat fangt dann automatisch an zu arbeiten.

Hinweis: Die Uhr muss vor der Einstellung des Programms eingestellt sein,

sonst kann die Startzeitvorwahl nicht funktionieren.

10. AUFTAUEN NACH GEWICHT
1) Einmal " " dricken; im Display erscheint "d-1".

2) Um das Gewicht der Speise einzugeben, " % " drehen. Gleichzeitig

werden die Anzeigen " "y und "g" aufleuchten. Sie kénnen
ein Gewicht zwischen 100 g und 2000 g eingeben.

3) Um den Auftauvorgang zu starten, Taste " +30” @ "driicken. Die
Anzeigen " > " und %% " werden blinken und die Anzeige "g" wird
erléschen.
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11. AUFTAUEN NACH ZEIT

1) Zweimal auf die Taste " " dricken, im Display erscheint E

die Aufschrift "d-2" .

2)Umdie Zeit einzustellen, (OF drehen. Gleichzeitig werden "> " und
"x" aufleuchten. Die héchstmdgliche Zeit betrdgt 95 Minuten. Die i
eingestellte Leistungsstufe ist P30. Sie kann nicht verandert werden.

3) Um den Auftauvorgang zu starten, driicken Sie die Taste " +3o“®“.
Die beiden Anzeigen "~" und " y" werden blinken.

12. AUTOMATISCHE PROGRAMME

1) Die Taste " % " drehen, bis die Anzeige "FISH" aufleuchtet; im Display blinkt "A-1".

2) Um unter den verschiedenen Programmen zu wahlen, drehen (s. Tabelle).

3)Um das gewilnschte Programm 2zu bestatigen, Taste " 4307 @ "
driicken.

4)Um das Gewicht einzgeben, die Taste " % " drehen.

5)Um den Garvorgang zu starten, Taste " +30” " drucken.

13. FUNKTION ERWARMEN
1) Die Taste " X " driicken, der Mikrowellenherd wird "h-1"

. . . n -
im Display anzeigen. " " mehrmals dricken, um unter H

den Stufen h-1, h-2, h-3 oder h-4 zu wahlen (s. Tabelle weiter unten).

2)Um ein Gewicht einzugeben, Taste Qe drehen. Gleichzeitig werden

die drei Anzeigen "7 ", "auto " und "g" aufleuchten.

3) Um zu starten, Taste +30"Q> driicken. Die beiden

Anzeigen " 7> ", "auto " werden blinken, wahrend die Anzeige "g" erléscht.

Mend Gewicht (g) Anzeige
150
hot 250
(Erwérmen) 350
450
600
250
2 350
(Abendessen)
450 158
3 1 (ca. 240 g.)
h-
(Getranke/Kaffee) 2 (ca. 4809.) 525 ]
3(ca.720g.) E
1(ca.70g.)
- 2 (ca. 140 reor]
(Muffins/Brioches) (ca. 140 g.) :
3(ca.210g.)
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14. GEWAHLTE EINSTELLUNGEN ANZEIGEN

1) Driicken Sie wahrend des Betriebs " " @ "; die eingestellte

Mikrowellenleistung wird fiir 2-3 Sekunden im Display angezeigt.

2) Um wahrend der Startzeitverzégerung die gewahlte Startzeitvorwahl anzuzeigen,
dricken Sie auf " " Im Display wird 2-3 Sekunden
lang die eingestellte Startzeit blinkend eingeblendet, danach zeigt das Gerat
wieder die aktuelle Uhrzeit.

3) Um wahrend des Garvorgangs die aktuelle Uhrzeit anzuzeigen, dricken Sie auf
"CLOCK/PRE-SET". Die Uhrzeit wird fir 2-3 Sekunden eingeblendet.

15. KINDERSICHERUNG

Zum Verriegeln driicken Sie 3 Sekunden lang" STOP @ ". Zur Bestatigung, dass die
Kindersicherung eingestellt wurde, ertdnt ein langes Signal, und im Display wird "0:00"
bzw. die aktuelle Uhrzeit angezeigt.

Zur Entriegelung erneut 3 Sekunden lang auf "  STOP @ " drucken; zur
Bestatigung, dass die Kindersicherung aufgehoben wurde, ertont ein langes Signal, und die
Anzeige zeigt wieder die aktuelle Uhrzeit.

16. AUTOMATISCHES ABSCHALTEN

Wenn die Tur fir 10 Minuten offen bleibt, schaltet sich das Licht des Mikrowellenherdes
automatisch ab. Nach SchlieBen der Tir eine beliebige Taste dricken, um den
Countdown wiederherzustellen. Das Licht des Mikrowellenherdes wird sich
wieder einschalten.
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Tabelle der automatischen Programme

Menii Gewicht(g) Anzeige Starke
150 150 80%
250 250
350 350
FISCH (Fish) 200 400
450 450
650 650
200 200 100%
SUPPE (Soup) 400 400
600 600
150 150 100%
300 300
FLEISCH (Meat
(Meat) 450 450
600 600
50 50
BROT (Bread) 100 100 C-3
150 150
200 200
300 300 C-4
PIzzA 400 400 _ _
KUCHEN (Cake) 475 475 vorheizen.be
50 50
NUDELN (Pasta) 128 ]gg 80%
500 500
. 750 750 C4
GEFLUGEL (Chicken) 1000 1000
1200 1200
GEMUSE (Vegetables) ;gg ;28 100%
500 500
100%
KARTOFFELN (Potato) 228 ; °
690 3

49




Fehlersuche

NORMAL

Interferenz des
Mikrowellenherdes mit dem
Fernsehempfang

Wahrend des Betriebs des Mikro-
wellenherdes ist es mdglich, dass Empfangs-
storungen und Bildinterferenzen auftreten.

Es handelt sich um ein ganz normales Phanomen,
ahnlich wie bei anderen kleinen Hausgeraten wie Mixer,
Staubsauger, oder elektrischen Ventilatoren.

Schwaches Licht

Wird die Mikrowelle bei kleiner Leistung betrieben,
kann das Licht des Mikrowellenherdes schwacher
werden. Es ist ganz normal.

Dampf sammelt sich auf der
Tur an, warme Luft entweicht
aus den Liftungsschlitzen

Wahrend des Kochens kann Feuchtigkeit aus den
Speisen entweichen. Ein Teil von diesem Dampf
wird aus den Luftungsschlizten ausgestof’en. Ein
anderer Teil kdnnte sich auf den kalten Oberflachen
wie z.B. die Tir des Mikrowellenherdes nieder-
schlagen. Es ist ganz normal.

Der Mikrowellenherd  wird
versehentlich ohne Speisen
eingeschaltet

Der Betrieb des Mikrowellenherdes fur kurze Zeit
ohne Speisen in seinem Inneren verursacht keinen
Schaden. Es empfiehlt sich jedoch, diese Situation zu
vermeiden.

Problem

Mogliche Ursache

Lésung

Das Netzkabel ist nicht

Stecker aus der Steck-
Steckdose ziehen, nach 10

richtig ' in der Steckdose Sekunden wieder einstecken
gesteckt
Schmelzsicherung ersetzen
Der Mikrowellenherd . . oder automatischen Schalter
Die Schmelzsicherung

schaltet sich nicht
ein

hat ausgel6st oder automa-
tischer Schalter ist defekt

wieder einstellen (nach Repa-
ratur durch den Werks-
kundendienst)

. Steckdose mit  einem
Probleme mit der ..
anderen Hausgerat
Steckdose )
kontrollieren
Der Mikrowellenherd | Die Tur ist nicht richtig

warmt nicht

geschlossen

Die Tir richtig schlielRen

Die Glasplatte macht
Gerausche wahrend
des Betriebs des
Mikrowellenherdes

Rollen des Drehtellers ver-
schmutzt oder Speisereste
am Gerateboden

Abschnitt  "Reinigung  und
Wartung des Mikrowellenher-
des" lesen und Speisereste
entfernen bzw. Rollen reini-
gen.
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Dieses Elektrohaushaltsgerat ist entsprechend der EU-
Richtlinie 2002/96/CE Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE) gekennzeichnet. Bitte sorgen Sie daflr, dass das
Gerat ordnungsgemaf entsorgt wird, damit mogliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit vermieden werden,
die bei einer unsachgemaflen Entsorgung des Altgerates
entstehen kénnten.

. Das Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass dieses Gerat
nicht in den normalen Hausmiill gehért, sondern den jeweiligen
kommunalen Riicknahmesystemen flr Elektro- und Elektronik-

Altgerate Ubergeben werden muss. Die Entsorgung muss im Einklang mit den
geltenden Umweltrichtlinien fiir die Abfallentsorgung erfolgen.

Fur nahere Informationen Uber Entsorgung und Recycling dieses Produktes
wenden Sie sich bitte an lhre kommunalen Einrichtungen (Umweltamt) oder an die
Abfallentsorgungsgesellschaft Ihrer Stadt bzw. an lhren Handler.
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Kochleitfaden

MIKROWELLEN

Von dem Flussigkeits-, Fett- und Zuckergehalt der Speise angezogen und
absorbiert, dringt die Mikrowellenenergie sprichwoértlich in die Speise ein. Die
eindringenden Mikrowellen verursachen eine schnelle Bewegung der Molekdle
der Speise. Durch diese schnelle Bewegung der Molekule kommt es zur
Reibung, und durch die dabei entstehende Hitze wird die Speise gegart.

KOCHEN

Geschirr zum Kochen mit Mikrowellen:

Um die maximale Leistungsféhigkeit zu gewabhrleisten, muss das verwendete
Geschirr fur die Mikrowellenenergie durchlassig sein. Von Metallen, wie Stahl,
Aluminium und Kupfer werden die Mikrowellen zurlickgeworfen. Keramik, Glas,
Porzellan und Kunststoff, sowie Papier und Holz, kénnen sie jedoch
durchdringen. Aus diesem Grunde sind die Speisen niemals in Metallbehéltern zu
kochen.

Geeignete Speisen zum Kochen mit Mikrowellen:

Zahlreiche Speisen sind dazu geeignet, im Mikrowellengerat gekocht zu werden,
einschlieBlich frisches oder tiefgefrorenes Gemiise, Obst, Teigwaren, Reis,
Getreide, Bohnen, Fisch und Fleisch. SofRen, Eierspeisen, Suppen, gediinstete
SiiRspeisen, Konservierungsmittel und Chutney kénnen ebenfalls im
Mikrowellenherd gekocht werden. Das heif3t, ganz allgemein sind alle Speisen,
die normalerweise auf einem Herd zubereitet werden, ideal fir das

Kochen im Mikrowellengerat.

Abdecken wahrend des Kochens

Es ist auRerst wichtig, dass die Speisen wahrend des Kochens abgedeckt sind, da
verdunstendes Wasser als Dampf aufsteigt und zum Kochvorgang beitrégt. Die
Speise kann auf verschiedene Weise abgedeckt werden: z. B. mit einem
Keramikteller, Kunststoffdeckel oder mit einer fur Mikrowellen geeigneten
enganliegenden Folie.

Ruhezeit

Es ist &ul3erst wichtig, nach Ende der Kochzeit die Speise ruhen zu lassen, damit
die Temperatur in der Speise ausgeglichen werden kann.
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Kochleitfaden

Kochanleitung fir tiefgefrorenes Gemise

Verwenden Sie eine geeignete Schiissel aus Pyrexglas mit Deckel. Wahrend der
Mindestkochzeit — siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen,
bis Sie das von Ihnen gewiinschte Ergebnis erhalten.

Wahrend des Kochens zweimal umrihren, und nach Beendigung des
Kochvorgangs noch einmal umriihren. Salz, Krauter oder Butter nach
Beendigung des Kochvorgangs hinzufiigen. Wahrend der Ruhezeit abdecken.

Kochzeit |Ruhezeit

Speise Portion |Leistung (Min.) (Min.) Anleitungen
] 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Spinat 1509 P80 156 2-3 Wasser hinzugeben.
. 30 ml (2 Essloffel) kaltes|
Brokkoli 3009 P80 |8-9 2-3 Wasser hinzugeben.
15 ml (1 Essloffel) kaltes
Erbsen 3009 P80 |7-8 2-3

Wasser hinzugeben.

30 ml (2 Essloffel) kaltes

Griine Bohnen |300g P80 |7¥-8% |2-3 Wasser hinzugeben.

Gemischtes

Gemiuse )

(Mohren/ 300g pgo0  |7-8 23 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Erbsen/ Wasser hinzugeben.
Getreide)

Gemischtes 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Gemuse (auf  |300g P80 |7%-8% |2-3 Wasser hinzugeben.

chinesische Art)
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Kochanleitung fur frisches Gemiise

Verwenden Sie eine geeignete Schiissel aus Pyrexglas mit Deckel. Geben Sie

fur je 250 g 30-45 ml kaltes Wasser hinzu (2-3 Essloffel), es sei denn eine andere

Wassermenge wird empfohlen —siehe Tabelle. Wahrend der Mindestkochzeit

- siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen lassen, bis Sie

das von lhnen gewtinschte Ergebnis erhalten. Einmal wahrend des Kochens und

einmal nach Ende der Kochzeit umriihren. Salz, Krauter oder Butter nach Ende

der Kochzeithinzu geben. Wahrend einer 3Minuten langen Ruhezeitabdecken.
Hinweis: Das frische Gemuse in gleich groR3e Teile schneiden. Je kleiner Sie

die Teile schneiden, desto schneller sind sie gar.
Alle frischen Gemusesorten sollten bei voller Mikrowellenleistung gekocht werden
(P100).

Speise Portion | Leistung Kc(),\c/l?;()eit Ruhezeit (Min.)

. 2509 3Y2-4 3 Gleich grol3e Réschen zubereiten. Die
Brokkoli 500g | 6-7 Stangel zur Mitte hin anrichten.
Rosenkohl | 250g | 5-5% 3 6_0-75 ml (5-6 Essloffel) Wasser

hinzugeben.
Karotten 2509 314-4 3 Die Kgrotten in gleich grofl3e Scheiben
schneiden.
Gleich groRRe Réschen herrichten.
-41
Blumenkohl 2509 | 4-4% 3 Grol3e Kopfe halbieren. Die Sténgel

500g | 6%2-7% zur Mittel hin anrichten.

Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30
ml (2 Essloffel) Wasser oder einen

Zucchini 250 3-3% 3 . .
ueehini 9 2 Klacks Butter hinzugeben. Weich
kochen.
Die Auberginen in diinne Scheiben
Auberginen | 2509 2Y5-3 8 schneiden und mit 1 Essloffel
Zitronensaft betraufeln.
Porree 250g | 3-3% 3 Den Porree in dicke Ringe schneiden.
Ganze kleine Pilze oder geschnittene
Pilze zubereiten.
) 1259 | 1-1% Kein Wasser dazugeben.
Pilze 250q | 2-2% 3 |Mit Zitronensaft betraufeln.

Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Vor dem Servieren Wasser entfernen.

Die Zwiebeln in Scheiben oder Halften
Zwiebeln 2509 | 4-4% 3 schneiden. Nur 15 ml (1 Essloffel)
Wasser dazugeben.

Den Paprika in schmale Streifen

Paprika 250g | 34 3 |schneiden.
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Kochletfaden (Fortsetzung)

Speise Portion | Leistung Koc_hzeit Ruhezeit (Min.)
(Min.)
250 3-4 Die geschélten Kartoffeln abwiegen
Kartoffeln 5009 6-7 3 und in gleich groRRe Halften oder Viertel
9 ) schneiden.
W“eiBe 250 | 4%-5 3 Die Ruben in kleine Wiirfel schneiden.
Riben

Kochanleitung fir Reis und Teigwaren
Verwenden Sie eine grof3e Schissel aus Pyrexglas mit Deckel —
denken Sie daran, dass der Reis beim Kochen sein Volumen

Reis :

verdoppelt.

Abgedeckt kochen lassen. Nach Ende der Kochzeit und vor
Beginn der Ruhezeit umriihren und Salz bzw. Krauter und Butter

hinzugeben.

Anmerkung: Eventuell ist nach Ende der Kochzeit nicht die
gesamte Wassermenge vom Reis absorbiert worden.

Teigwaren: Verwenden Sie eine groRe Schiissel aus Pyrexglas. Kochendes
Wasser und eine Prise Salz hinzugeben. Gut umriihren. Ohne
abzudecken kochen lassen. Gelegentlich wahrend sowie nach
dem Kochen umrihren. Wahrend der Ruhezeit abdecken.

Hinterher abgieRRen.

: : : Kochzeit |Ruhezeit :
Speise Portion | Leistun Anleitungen
pei i istung (Min) (Min) itung
500 ml kaltes Wasser
WeiRRer Reis 2509 15-16 hinzugeben.
(parboiled) P100 5 500 ml kaltes Wasser
375¢ 17%2-18% hinzugeben.
Brauner Reis 2509 20-21 EOO il kbaltes Ll
Rice P100 2 5:;]02 lrJr?IekaeItne.s Wasser
arboiled o
G ) <7 e hinzugeben.
&eer}ESfrxﬁé;els 250 P100 16-17 5 500 ml kaltes Wasser
; 9 - hinzugeben.
Reis)
Gemischte
Kdrner 400 ml kaltes Wasser
. 2 P1 17-1
(Reis + 50g 00 8 S hinzugeben.
Getreide)
Nudeln 250g |P100 10-11 5 |1000mi heiBes
Wasser hinzugeben.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN

In Threm Mikrowellenherd werden die Speisen in nur einem Bruchteil von der Zeit
erhitzt, die ein herkbmmlicher Herd benétigt. Benutzen Sie die in der
nachfolgenden Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Erhitzungszeiten als
Richtlinie.

Die in der Tabelle angegebenen Zeiten beziehen sich auf Flissigkeiten bei einer
Raumtemperatur zwischen +18 und +20° C bzw. auf gekiihlte Speisen bei +5 bis
+7°C.

Anrichten und Abdecken

Vermeiden Sie das Erhitzen von grof3en Teilen, wie zum Beispiel von
Bratenfleisch, denn diese neigen dazu, iibermaRig gar und trocken zu werden,
bevor das Innere siedend heil? ist. Beim Erhitzen von kleinen Teilen ist das
Ergebnis weitaus besser.

Leistungsgrade und Umriihren

Einige Speisen kdnnen bei der héchsten Leistung erhitzt werden, wéahrend
andere bei niedrigeren Leistungen erhitzt werden sollten. Befolgen Sie die
Tabellen zur Anleitung. Im allgemeinen ist es besser, die Speisen bei einem
niedrigeren Leistungsgrad zu erhitzen, insbesondere wenn es sich um
empfindliche Speisen oder um grof3e Mengen handelt, oder wenn es sich um
Speisen handelt, die mit aller Wahrscheinlichkeit sehr schnell erhitzt werden
(zum Beispiel gefillte Pasteten).

Das bestmdgliche Ergebnis erhalten Sie, wenn Sie die Speisen gut umrihren
oder wahrend des Erhitzens umdrehen. Wenn mdglich, rihren Sie die Speise
nochmals vor dem Servieren um.

Gehen Sie besonders vorsichtig vor, wenn Sie Flussigkeiten oder Babykost
erhitzen. Um das pl6tzliche Aufkochen von Fliissigkeiten oder Verbriihungen zu
vermeiden, rihren Sie diese vor, wahrend und nach dem Erhitzen um. Lassen
Sie die Flussigkeiten wahrend der Ruhezeit im Mikrowellenherd stehen. Wir
empfehlen, einen Plastikloffel oder ein Glasstabchen in die Fliissigkeit zu
stecken. Vermeiden Sie die Uberhitzung und somit das Verderben der Speise.
Es ist vorzuziehen, von einer zu kurzen Kochzeit auszugehen und dann eine
zusatzlichen Kochzeit hinzuzufligen, falls dies erforderlich sein sollte.

Erhitzungs- und Ruhezeiten

Wenn Sie eine Speise zum ersten Mal erhitzen, ist es ratsam, die bendtigte Zeit
aufzuschreiben und somit eine Orientierungshilfe fir zukinftiges Erhitzen zu
haben.

Vergewissern Sie sich stets, dass die erhitzte Speise durch und durch siedend
heif? ist. Lassen Sie die Speise nach dem Erhitzungsvorgang eine kurze Zeit lang
ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann. Die empfohlene
Ruhezeit nach dem Erhitzen betragt 2-4 Minuten, es sei denn andere Ruhezeiten
werden in der Tabelle empfohlen.

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie Fliissigkeiten oder Babykost erhitzen.
Sehen Sie dazu auch den Abschnitt zu den Sicherheitsmaf3nahmen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN VON FLUSSIGKEITEN

Lassen Sie die Flissigkeit stets mindestens 20 Sekunden, nachdem der Herd
ausgeschaltet wurde, ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann.
Falls erforderlich, riihren Sie die Flussigkeit wahrend des Erhitzens um, und AUF
JEDEN FALL nach dem Erhitzen. Um das plé6tzliche Aufkochen und eventuelle
Verbrihungen zu vermeiden, sollten Sie einen Léffel oder ein Glasstéabchen in die
Getranke stellen und vor, sowie wahrend und nach dem Erhitzen umrihren.

ERHITZEN VON BABYKOST

BABYKOST:

Die Babynahrung in einen tiefen Keramikteller fiillen und mit einem Plastikdeckel
abdecken. Nach dem Erhitzen gut umruhren! Vor dem Servieren 2-3 Minuten
ruhen lassen. Nochmals umriihren und die Temperatur uberpriifen. Empfohlene
Serviertemperatur: zwischen 30-40°C.

BABYMILCH:

Die Milch in ein sterilisiertes Flaschchen aus Glas giel3en. Unverschlossen
erhitzen. Niemals ein Flaschchen mit Sauger erhitzen, da die Flasche bei
Uberhitzung zerspringen kénnte.

Vor der Ruhezeit sowie vor dem Servieren gut schiitteln! Uberpriifen Sie stets mit
Sorgfalt die Temperatur der Babymilch, bevor Sie die Milch dem Baby zu trinken
geben! Empfohlene Serviertemperatur: ca. 37°C.

ANMERKUNG:

Insbesondere Babykost muss gewissenhaft tiberprift werden, bevor sie serviert
wird, um eventuelle Verbrennungen zu vermeiden. Benutzen Sie die in der
nachfolgenden Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als Richtlinien
fur das Erhitzen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Erhitzen von Flissigkeiten und Speisen

Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als

Richtlinien fir das Erhitzen.

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Getranke
(Kaffee, Milch,
Teewasser
bei Raum-
temperatur)

Suppen
(gekuhlt)

Gulasch
(gekihlt)

150 ml
(1 Tasse)
300 ml
(2 Tassen)
450 ml
(3 Tassen)
600 ml
(4 Tassen)

2509
3509
4509
5509

3509

P100

P100

P80

1-1%

1%%-2

2Y5-3

3-3%

2-2%
2%5-3
3-3%
3%%-4

4Y5-5%

1-2

2-3

1 Tasse in die Mitte, 2
Tassen einander
gegenuber und 3 oder
4 Tassen in einem
Kreis stellen. Nach dem
Erhitzen im Garraum
ruhen lassen. Die
Getranke vor und nach
der Wartezeit
umriihren. Geben Sie
Acht beim
Herausnehmen.

Die Suppe in einen
tiefen Keramikteller
oder in eine tiefe
Keramikschussel fullen.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken. Nach dem
Erhitzen gut umrihren.
Vor dem Servieren
nochmals umrthren.

Den Gulasch in

einen tiefen
Keramikteller fiillen.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.
Gelegentlich wahrend
des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrihren.
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Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Teigwaren mit
SoRe
(gekuhlt)

Gefllte
Teigwaren mit
SoRe
(gekihlt)

Fertiggerichte
(gekunhlt)

3509

350g

3509
4509
5509

P80

P80

P80

3Ys-4%>

4-5

4Y5-5Y%
5-6
5Y5-6Y2

Die Teigwaren (z.B.
Spaghetti oder
Eiernudeln) auf einen
flachen Keramikteller
anrichten. Mit einer
enganliegenden Folie
fir Mikrowellen
abdecken.

Vor dem Servieren
umrthren.

Die gefullten Teigwaren
(z.B. Ravioli, Tortellini)
in einen tiefen
Keramikteller geben.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.
Gelegentlich wéahrend
des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrthren.

Das zum Erwéarmen
fertige Gericht mit 2 bis
3 Portionen auf

einen Keramikteller
geben.

Mit einer
enganliegenden
Mikrowellenfolie
abdecken.
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Erhitzen von Babykost und Milch
Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien fir das Erhitzen.

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Babykost
(Gemduse +
Fleisch)

Babykost
(Gemduse +
Fleisch)

Baby-Milch

1909

1909

100ml

200ml

P80

P80

P30

30 Sek.

20 Sek.

30-40
Sek.
1 Min.
bis zu
1Min
10 Sek.

2-3

2-3

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fillen.
Abgedeckt kochen lassen.
Nach Ende der Kochzeit
umrihren.

2-3 Minuten lang ruhen
lassen.

Vor dem Servieren gut
umrihren und die
Temperatur gewissenhaft
tberprifen.

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fillen.
Abgedeckt kochen lassen.
Nach Ende der Kochzeit
umrihren.

2-3 Minuten lang ruhen
lassen.Vor dem Servieren gut
umrihren und die
Temperatur gewissenhaft
Uberprifen.

Die Milch gut umrtihren und
schitteln. In ein sterilisiertes
Flaschchen aus Glas fiillen.
In die Mitte des Drehtellers
stellen.

Unverschlossen erhitzen.
Gut schitteln und
mindestens 3 Minuten lang
ruhen lassen. Vor dem
Servieren gut umrithren und
die Temperatur gewissenhaft
Uberprifen.
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GRILL

Das Grill-Heizelement befindet sich unter der Decke des Innenraumes des
Herdes. Solange die Tiir geschlossen ist und der Drehteller sich dreht, ist es in
Betrieb. Dadurch, dass der Drehteller sich dreht, wird die Speise gleichmafiger
goldbraun gebacken. Durch ein 4 Minuten langes Vorheizen des Grills wird die
Speise noch schneller goldbraun gebacken.

Kochgeschirr zum Grillen:

Das Geschirr sollte feuerfest sein und kann Metall enthalten. Verwenden sie
keinerlei Plastikgeschirr, da dieses schmelzen kann.

Zum Grillen geeignete Speisen:

Koteletts, Wirste, Steaks, Hamburger, Frihstiicksspeck und
Schinkenspeckschnitten, dunne Fischportionen, Sandwiches und alle Arten von
belegten Toastbroten.

WICHTIGE ANMERKUNG:
Bitte denken Sie daran, dass die Speise auf dem oberen Rost zu liegen hat, es
sei denn, eine anders lautende Empfehlung liegt vor.

MIKROWELLE + GRILL

Dieser Kochmodus verbindet die Strahlungshitze, die vom Grill ausgeht, mit der
Kochgeschwindigkeit der Mikrowelle. Er funktioniert nur dann, wenn die Tir
geschlossen ist und der Drehteller sich dreht. Dadurch, dass der Drehteller sich
dreht, wird die Speise gleichméaRiger goldbraun gebacken.

Geschirr zum Kochen mit Mikrowellen+Grill

Bitte benutzen Sie Geschirr, durch das die Mikrowellen hindurch kommen. Das

Geschirr sollte feuerfest sein. Verwenden Sie mit dem Kombinationsmodus kein
Geschirr aus Metall. Verwenden Sie keinerlei Plastikgeschirr, da es schmelzen

kann.

Geeignete Speisen zum Kochen mit Mikrowellen + Grill:

Zu den fur diesen kombinierten Kochmodus geeigneten Speisen gehdren sowohl
alle gekochten Speisen, die erhitzt und goldbraun gebacken werden miissen (z.B.
gebackene Teigwaren), als auch jene Speisen, die nur eine kurze Kochzeit
benétigen, damit sie obenauf goldbraun gebacken sind.

Dieser Modus kann auch fur dicke Teile von Speiseportionen verwendet werden,
die eine goldbraun gebackene, knusprige Oberflache haben sollen (z.B.
Héhnchenteile, die nach halber Kochzeit umzudrehen sind).

Fir weitere Einzelheiten, sehen Sie bitte in der Tabelle zum Grillen nach.
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Die Speise muss umgedreht werden, wenn beide Seiten goldbraun gebacken
werden sollen.

Grill-Anleitung fir frische Speisen

; 1. Seite | 2. Seite
g;;(:;i Portion |Leistung Z‘?it Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Reiben Sie die
Lammkoteletts mit Ol und
Lamm- 400g _ Gewiirzen ein. Ordnen Sie
koteletts (@ sticky |NUrCTIN| 10-12-1 89 Idie Koteletts im Kreis auf
(medium) das Rost an. Nach dem
Grillen 2-3 Minuten ruhen
lassen.
.. |Reiben Sie die
250 g ez a(IIGeriIrIII) Schweinestgaks mit Ol und
Schweine- (2 Stiick) | MW + 6-7 5-6 Gewdlrzen ein. Ordnen Sie
steaks 500 g Grill die Schweinesteaks im
i Kreis auf das Rost an.
(4 Stliek) 8-10 7-8  |Nach dem Grillen 2-3
Minuten ruhen lassen.
Reiben Sie das Fell des
ganzen Fisches mit Ol un
Rostfisch 450g co2 6-7 7-8  |Gewiirzen. Legen Sie die
6509 7-8 8-9 | Fische nebeneinder (Kopf
neben Schwanz) auf das
Rost.
Nehmen Sie das Kernhaus
aus den Apfel heraus und
2 Apfel fullen Sie die Apfel mit
(airka. 6-7 Rosinen und Schinken. Mit
Gebackene | 400g) c2 . |in Scheiben geschnittenen
Apfel 4 Apfel Mandeln belegen. Die Apfel
(zirka. 10-12 auf einen flachen Teller aus
8009g) Pyrexglas legen. Den Teller
direkt auf den Drehteller
stellen.
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Grill-Anleitung fur frische Speisen

Den Grill 4 Minuten lang auf der Grill-Einstellung vorheizen.

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien zum Grillen.

1. Seite |2. Seite

;I:ig:\ Portion | Leistung | Zeit Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Legen Sie die
Toastbrot- 4 stiack | nurcrit | 315415 | 3-4 Toastbrotscheiben
scheiben (jede 259) nebeneinander auf
das Rost.
Ordnen Sie die
Brotchen Brotchen zuerst mit
(bereits 2-4 Stlck | Nur Grill | 2%-3% | 1v.-2% |der oberen Seite nach
gebacken) oben direkt auf den
Drehteller im Kreis an.
Halbieren Sie die
Tomaten. Geben Sie
etwas Kése darauf.

. 2223 gk 315-4Y5 Ordnen Sie die
Gegillte (2 Sttick) Cc2 - Tomaten auf einem
Tomaten 4009 5.6 flachen Teller aus

(4 Stk.) Pyrexglas im Kreis an.
Stellen Sie den Teller
auf das Rost.
Zuerst die
Toast mit Toastbrotscheiben
TemEE uns 4 Stk. c2 4.5 ) toasten. Die belegten
Kise (3009) Toastbrote auf das
Rost legen. 2-3
Minuten ruhen lassen.
Zuerst die
Toastbrotscheiben
Toast Hawaii 2 Stk. toasten. Die belegten
(Ananas, (300g) 3%2-4% i Toastbrote auf das .
Schinken, 4 Stk. C1 Rost Ieg?n. L_egen Sie
Késescheiben) (600g) 6-7 2 gegenuber!legende
Toastbrote direkt auf
das Rost. 2-3 Minuten
ruhen lassen.
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Frische
Speisen

Portion

Leistung

1. Seite
Zeit
(Min)

2. Seite
Zeit
(Min)

Anleitungen

Gebackene
Kartoffeln

Fischgratin
(Gekuhlt)

Hahnchen-
teile

Brathahnchen

250q
500g

5009

450g
(2 Stiick)
650g
(2-3 Stiick)
850g
(4Stiick)

900g
1100g

C1

C1

Cc2

C1

4Y5-5Y%
6Y5-7Y2

9-11

7-8

9-10

11-12

10-12
12-14

7-8

8-9

9-10

9-11
11-13

Halbieren Sie die
Kartoffeln. Ordnen Sie
die Kartoffeln im Kreis
mit der Schnittseite
zum Grill auf das Rost
an.

Geben Sie das
Fischgratin auf einen
kleinen Teller aus
Pyrexglas. Stellen Sie
den Teller auf das
Rost. Nach der
Kochzeit 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Reiben Sie die
Hahnchenteile mit Ol
und Gewidrzen ein.
Ordnen Sie die Teile
mit dem Knochen zur
Mitte hin im Kreis an.
Ein Hahnchenteil nicht
in die Mitte des Rosts
legen. 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Reiben Sie das
Hahnchen mit Ol und
Gewidrzen ein. Zuerst
die Brust nach unten
und dann mit der Brust
nach oben direkt auf
den Drehteller stellen.
5 Minuten ruhen
lassen.
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Grill-Anleitung fur gefrorene Speisen

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als
Richtlinien zum Grillen.

1. Seite | 2. Seite
Portion |Leistung | Zeit Zeit Anleitungen

(Min) | (Min)

Frische
Speisen

Brotchen auf der Riick-
seite im Kreis aufden
c2 Grill Drehteller anordnen.

Brotchen 2 Stk. MWG+ allein Grl_llen Sie dll_e zweite
(jedes ca. 50g) |4 Stk. Grill 152 2.3 Seite dgr B'rotc.hen o)
2153 2.3 kn_l_Jspng wie Sie
mochten.

2-5 Minuten ruhen
lassen.

Legen Sie die gefrorene
Baguette diagonal auf

Baguettes/ 200-250g [MWG+ CUNN Backpapier auf das

: allein  |Rost. Nach der Grillzeit
Knoblauchbrot [(1 Stk. Grill
( ) 3Y%-4  |2-3 2-3 Minuten ruhen

lassen.

Geben Sie das
gefrorene Gratin auf
einen kleinen, runden
Gratin Teller aus Pyrexglas.
(Gemiise oder |400g c1l 13-15 | - Stellen Sie den Teller
Kartoffeln) auf das Rost. Nach der
Kochzeit 2-3 Minuten
ruhen lassen.

Geben Sie die
gefrorenen Teigwaren
auf einen kleinen,
Teigwaren flachen, rechteckigen
(Cannelloni, Teller aus Pyrexglas.
Makkaroni, 4009 C1 i) - Den Teller direkt auf
Lasagne) den Drehteller stellen.
Nach der Kochzeit 2-3
Minuten ruhen lassen.
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Frische ) ' 1. Seite | 2. Seite _
Speisen Portion | Leistung |  Zeit Zeit Anleitungen
(Min) | (Min)
Geben Sie das
gefrorene Fisch-Gratin
auf einen
Fisch-Gratin | 400g Cl |16-18 |- kleinen,viereckigen

Teller aus Pyrexglas.
Den Teller direkt auf den
Drehteller stellen. Nach
der Kochzeit 2-3
Minuten ruhen lassen.
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Canpy

Forno microondas

MANUAL DE INSTRUCOES

MODELOS: CMC30DCS
CMC 30D CvB
CMC 30D CVS

Antes de utilizar o forno microondas, leia as
instru¢ées com atencao e guarde-as em boas condigées.

Se seguir as instrugdes aqui indicadas, o seu forno garantir-lhe-a excelentes
servigos por muitos anos.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES COM CUIDADO
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CONVECGCAO/ GRELHADOR /
COMBINADO

MICROONDAS

AUTO AUFWARMEN

DESCONGELAR

RELOGIO / PRE-MARCAGAO

PARAR / LIMPAR /
BLOQUEIO PARA CRIANCAS

INICIO/EXPRESSO

TEMPO/PESO/
MENU AUTOMATICO



PRECAUGOES PARA EVITAR EXPOSIGAO EXCESSIVA A RADIAGOES
MICROONDAS

(a) Nao tente fazer o forno funcionar com a porta aberta, porque pode provocar
exposigao perigosa as radiagées microondas. E importante nao danificar ou
adulterar os fechos de segurancga.

(b) Nao coloque nenhum objecto entre a parte anterior e a porta do forno, nem
deixe acumular residuos de sujidade ou detergente nas superficies das juntas
de vedacao.

(c) ATENCAO! Se a porta ou a junta de vedagao estiverem danificadas, o forno ndo
devera ser utilizado enquanto nao for reparado por um técnico competente.

APENDICE

Se o aparelho nao for bem conservado em termos de limpeza, as suas superficies
podem danificar-se reduzindo, assim, o tempo de vida util do aparelho e criar
situagoes de perigo.

Especificagcoes técnicas

Modelos CMC 30D CS / CMC 30D CVB/CMC 30D CVS

Tensao nominal 230V~50Hz

Poténcia nominal de entrada

(Microondas) 1450W

Poténcia nominal de saida (Microondas) 900 W

Poténcia nominal de entrada (Girill) 1100W

Poténcia nominal de entrada ( Convecgao)| 2500W

Capacidade do forno 30L

Diametro do prato rotativo 2 315mm
Dimensodes exteriores(CxPxAlt) 520 x 511 x 335 mm
Peso liquido 19.9 kg
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ADVERTENCIAS IMPORTANTES PARA SEGURANGA DO UTILIZADOR
ATENGAO!

Para diminuir o risco de incéndio, choque eléctrico, danos a pessoas ou exposi¢ao
excessiva as radiagdes microondas durante a utilizagao do electrodoméstico,
recomendamos que siga escrupulosamente as precaugdes basicas,
nomeadamente as seguintes:

1.

o o

~

®

10.
1.

12.

13.

14.

15.

Atencao! Liquidos ou outros alimentos ndo deverao ser aquecidos em
recipientes hermeticamente fechados, porque podem explodir.

. Atengao! E perigoso para todos, excepto técnicos autorizados, remover a

cobertura de seguranga que garante protecgao contra exposicao a radiagoes
microondas.

Atencao! Nao autorize a utilizagéo do forno a microondas a menores sem
vigilancia antes de previamente lhes ter dado as devidas instrugdes que lhes
permitam utilizar o forno em seguranga absoluta e s6 apos terem compreendido
bem os perigos a que estédo expostos por uma utilizagéo incorrecta.

. Atencgao! Quando o forno for utilizado na opgdo combinado, os menores

deverao somente utiliza-lo sob supervisdo de um adulto, devido as altas
temperaturas que atingem (apenas para as séries com grill)

. Use apenas utensilios proprios para utilizagdo em forno microondas.

O forno deve ser limpo com regularidade e eventuais depdsitos de alimentos
terdo de ser removidos imediatamente.

. Leia e siga as indicagdes dadas no paragrafo "PRECAUCOES PARA EVITAR

EXPOSICAO EXCESSIVA A RADIAGOES MICROONDAS ".

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, mantenha o
forno sempre sob controlo por causa do risco de incéndio.

. Se observar fumo no interior do forno, desligue ou tire a ficha da tomada de

corrente e conserve a porta fechada para abafar a chama.
N&o coza excessivamente os alimentos.

Nao utilize o forno como dispensa, para guardar coisas. Nao deixe produtos
como pao, biscoitos, etc. no interior do forno.

Remova os fechos de fio metélico e as pegas de metal dos recipientes/sacos
de papel ou plastico antes de os introduzir no forno.
Instale o forno de acordo com as instrugdes de instalagdo que Ihe fornecemos.

Ovos inteiros e ovos cozidos nao deverao ser aquecidos no forno microondas
porque podem rebentar mesmo depois do aquecimento a microondas se ter
concluido.

Utilize este electrodoméstico unicamente para o uso descrito neste manual.

Nao utilize agentes ou vapores corrosivos neste electrodoméstico. Este forno foi
concebido expressamente para aquecer. Nao foi fabricado para uso industrial ou
em laboratério.
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16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

Se o cabo eléctrico fornecido estiver danificado tem de ser substituido pelo
fabricante, pelo seu servigo de manutengao ou por pessoal qualificado,

a fim de prevenir situagdes de perigo.

Nao armazene ou utilize este electrodoméstico no exterior.

N&o utilize este forno proximo de agua, em lava-loigas molhados ou perto de
piscinas.
Durante o funcionamento deste electrodoméstico, a temperatura das

superficies acessiveis pode ser elevada. Mantenha o cabo de alimentagao
afastado de superficies quentes e nunca cubra o forno com nada.

N&o deixe o cabo de alimentagéo a pender da borda da mesa ou da banca de
cozinha.

A inobservancia das normais condiges de limpeza pode provocar danos nas
superficies do aparelho reduzindo, assim, o seu tempo de vida util e levar a
situagdes perigosas.

O conteldo de biberons e recipientes de alimentos para bebés devem ser
misturados ou agitados e a temperatura dos alimentos no seu interior devera ser
sempre verificada, para evitar queimaduras.

O aquecimento de bebidas com microondas pode provocar um processo de
ebuli¢do retardado. Por isso, tome cuidado ao movimentar o recipiente.

Este aparelho néo esta indicado para ser utilizado por criancas e por pessoas incapazes ou

inexperientes no que toca a utilizagdo do produto, excepto se forem devidamente
supervisionadas ou instruidas sobre a utilizacdo do aparelho por uma pessoa responsavel
pela sua seguranca.

As criancas devem ser vigiadas de modo a assegurar que ndo brinquem com o aparelho.
O forno de microondas nao deve ser colocado em um gabinete, a menos que tenha sido
testado sobre ele.

Os aparelhos ndo se destinam a ser operados por meio de um temporizador externo ou

sistema de controle remoto.
A superficie traseira do aparelho deve ser colocada contra uma parede.
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Instrug6es para diminuir o risco de danos pessoais
Instalagao com ligagao a terra

PERIGO!

Perigo de choque eléctrico
Tocar em alguns dos componentes interiores do forno pode provocar danos
pessoais graves, ou mesmo a morte. Ndo desmonte o aparelho.

ATENGAO!

Perigo de choque eléctrico

Uma ma ou incorrecta ligagao a terra pode provocar choque eléctrico. Nao ligue o
aparelho a rede eléctrica, enquanto nao estiver devidamente instalado e com uma
tomada de terra apropriada.

Para diminuir o risco de danos pessoais
Ligagao a terra

LIMPEZA
Certifique-se de que desliga o forno da corrente eléctrica.
1. Apés utilizagao, limpe as superficies interiores do forno com um pano himido.

2. Lave os acessorios com uma solugao de agua e sabao, como habitualmente.

3. A moldura da porta, a junta de vedagao e as partes adjacentes a estas devem
ser limpas com cuidado, de acordo com as necessidades, utilizando um pano
hdmido.
Este electrodoméstico deve ser ligado com tomada de terra. Em caso de curto-
circuito eléctrico, a ligacédo a terra diminui o risco de choque eléctrico, pois € uma
via de fuga para a corrente eléctrica. Este electrodoméstico é fornecido com um
cabo provido de fio de terra e a respectiva ficha de ligagéo a terra. A ficha deve ser
ligada a uma tomada instalada correctamente, e com ligagao a terra. Se nao tiver
compreendido perfeitamente as instru¢des para ligagéo a terra ou em caso de
duvida sobre a qualidade da ligacao a terra do electrodoméstico, consulte um
electricista qualificado ou um técnico de manutengéo. Se for necessario utilizar
uma extensao, utilize unicamente um cabo de extensao com trés vias, ficha bipolar,
um sulco para a ligagéo a terra e 2 pequenas placas de ligagéo a terra. Para a ficha
do forno, é indicada uma tomada bipolar com pino de terra ou com terminal/is de
terra.
O cabo que é fornecido com o electrodoméstico é deliberadamente curto, para
diminuir os riscos ligados a possibilidade de tropegar ou arrancar o fio da tomada,
acontecimentos possiveis na presenga de um cabo comprido:

1)A tens@o nominal indicada nos cabos ou na extensao deve ser, pelo menos,
equivalente a tensdo nominal do electrodoméstico.

2)A extensao deve consistir num cabo de trés vias com terra.

3)O cabo comprido deve ser colocado de modo a nao ficar pendente na banca de
cozinha ou na mesa, onde corre o risco de ser puxado pelas criangas ou
em que é possivel tropegar inadvertidamente.
Ficha Schuko
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UTENSILIOS
ATENGAO!

Perigo de danos pessoais

Perigoso para quem nao tiver competéncia especifica para consertos ou
manutengdes que prevejam remogao de uma cobertura que garanta protecgao
contra a exposigao a radiagées microondas.

Consulte as instrugdes do paragrafo “Materiais que podem ser utilizados no forno
microondas ou que devem ser evitados no forno microondas."

Pode haver utensilios ndo metalicos néo indicados para utilizagéo no forno
microondas. Em caso de duvida, podera experimentar o utensilio em questao,
procedendo conforme a seguir indicado.

Teste para os utensilios:

1. Encha um recipiente proprio para utilizagdo em forno microondas com uma
chavena de agua fria (250 ml) e coloque dentro deste o utensilio em questao.
2. Ponha o forno a funcionar a temperatura maxima, durante 1 minuto.

3. Toque no utensilio com cuidado. Se o utensilio vazio estiver quente, ndo o utilize
para cozer alimentos no microondas.

4. Nao ultrapasse o tempo de cozedura de 1 minuto.

Materiais que podem ser utilizados no forno microondas

Pelicula de
aluminio

Apenas para protecgéo. Pequenos pedagos lisos podem ser
utilizados para cobrir partes mais finas de carne ou ave de
capoeira para impedir o excesso de cozedura. E possivel a
formacéo de arco se a pelicula estiver demasiado préxima das
paredes do forno. A pelicula deve ser colocada a uma
distancia minima de 1 polegada (2,5 cm) das paredes do
forno.

Recipientes de
terracota

Siga as instrugdes do fabricante. O fundo de um recipiente de
terracota deve ser colocado, pelo menos, 3/16 polegadas
(5mm) acima do prato rotativo. A utilizagado ndo correcta pode
fazer com que o prato rotativo se parta.

Pratos de mesa

Apenas os indicados para utilizagdo em forno microondas.
Siga as instrugdes do fabricante. Nao utilize pratos partidos ou
com bordos quebrados.

Frascos, boides
de vidro

Tire sempre a tampa. Utilize somente para aquecer o alimento
e apenas até este estar quente. Muitos frascos ou boides de
vidro nao resistem ao calor e podem partir.

Produtos de vidro

Utilize apenas produtos de vidro resistentes ao calor préprios
para utilizagdo em forno microondas. Assegure-se de que nao
ha bordos de metal. Nao utilize pratos partidos ou com bordos
quebrados.

Sacos para . . ~ . ~
p Siga as instrugdes do fabricante. Ndo feche com fechos de
cozedura em e )
forno metal. Faga uns cortes no saco para permitir a saida de vapor.
. Utilize durante periodos breves, unicamente para
Chavenas e

pratos de papel

cozer/aquecer. Durante a cozedura nao deixe o forno sem
vigilancia.
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Guardanapos de
papel

Utilize para cobrir o alimento durante o aquecimento, para
absorver eventuais gorduras. Utilize somente para cozeduras
breves e sempre sob vigilancia.

E:I%ixlminho Utilize como cobertura para evitar salpicos ou como cobertura
para o vapor.
vegetal
Apenas o indicado para utilizagao em forno microondas. Siga
as instrugdes do fabricante. Deve estar marcado com a
inscri¢cao “Indicado para microondas”. Alguns recipientes de
Plastico plastico amolecem, quando se aquecem os alimentos dentro
deles. Sacos para cozedura e sacos de plastico fechados
hermeticamente tém de ser cortados ou furados previamente,
como indicado na propria embalagem.
Somente a indicada para utilizagao em forno microondas.
Pelicula de Utilize para cobrir o alimento durante a cozedura, para manter
plastico a humidade. Assegure-se de que a pelicula de plastico ndo
entra em contacto com o alimento.
. Somente os indicados para utilizagdo em forno microondas
Termdmetros ;
(termometros para carne e para doces).
Papel Utilize para cobrir o alimento para evitar salpicos e manter a
impermeavel humidade.

Materiais a evitar nos fornos microondas

Tabuleiros de aluminio

Podem provocar formagéo de arco. Transfira o
alimento para pratos préprios para forno microondas.

Recipientes de cartéo
para alimentos, com

pegas de metal

Podem provocar formagao de arco. Transfira o
alimento para pratos préprios para forno microondas.

Utensilios de metal

O metal protege os alimentos das radiagoes
microondas. O metal pode provocar formagao de arco.

Fechos de metal

Podem provocar formagao de arco e dar origem a
incéndios no interior do forno.

Sacos de papel

Podem provocar incéndio no interior do forno.

Recipientes de

polistireno ou poliuretano

Quando expostos a altas temperaturas, os recipientes
podem derreter ou contaminar o liquido no seu interior.

Madeira

Quando utilizada em forno microondas a madeira seca
e pode rachar ou partir.
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COMO INSTALAR O SEU FORNO

Nome dos componentes e acessorios do forno

Retire o forno e todos os materiais da embalagem e da cavidade do forno.
O forno vem acompanhado dos acessorios seguintes:

1 Prato de vidro giratério

1 Conjunto anel rotativo %‘ \

1 Manual de instrugdes

A) Painel de controlo

B) Eixo do prato rotativo — 6

C) Anel de suporte Eb o s
D) Prato de vidro 6
E) Janela de observagao

F) Porta

G) Sistema de bloqueio de seguranga

Grill ( Sé para a série com Girill )

Atencgao! Nao utilize a grelha de metal quando utilizar o aparelho com microondas.
Remova-a sempre que utilizar a fungdo microondas!

Desligue o forno, se a porta permanecer aberta durante o funcionamento.

Instalacao do prato rotativo

Cubo (parte inferior) \

Prato de vidro —
|

Eixo do prato rotativo |

Anel de suporte
a. Nunca coloque o prato de vidro invertido. O prato de vidro nunca devera ser
fixado.

b. Tanto o prato de vidro como o anel de suporte deverao ser sempre utilizados
durante a cozedura.

c. Alimentos e recipientes deverao ser sempre colocados a cozer sobre o prato de
vidro.

d. Se o prato de vidro ou conjunto de anel e prato rotativo se racharem ou partirem,
contacte o centro de assisténcia mais proximo.
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Instalacdo da mesa de trabalho

Remova todo o material de embalagem e acessorios. Examine o forno para se
certificar de que nao tem qualquer dano, como amolgadelas ou porta danificada.
Se danificado, nao instale o forno.

Interior do forno: Remova todas as peliculas de protec¢ao que estao a revestir as
superficies do interior do forno microondas.

Nao remova o revestimento castanho claro colado no interior da cavidade do
forno, que protege o magnetron.

Instalacao
1. Seleccione uma superficie plana com espaco suficiente para proporcionar uma
ventilagao apropriada a entrada ou a saida.

12 inch(30cm)

3.0 inch(7.5cm)

E necessario deixar um espaco de, pelo menos 3.0 polegadas (7,5 cm) entre o
forno e qualquer parede adjacente. Um dos lados tem de ser aberto.

(1) Deixe um espaco de, pelo menos, 12 polegadas (30 cm) acima do forno.

(2) Nao tire os pés da parte inferior do forno.

(3) Cobrir as aberturas a entrada e/ou 3 saida pode provocar danos no forno.

(4)

4) Coloque o forno o mais longe possivel do radio ou televisdo. O funcionamento
do forno microondas pode provocar interferéncias na recep¢ao do sinal de radio ou
televisao.

2. Ligue o forno a uma tomada doméstica standard. Assegure-se de que a
voltagem e frequéncia desta séo iguais a voltagem e frequéncia indicadas na placa
de valores nominais do aparelho.

ATENGAO! N3o instale o forno sobre um fogdo de cozinha ou outros
electrodomésticos que produzam calor. Se instalado préximo ou acima de uma
fonte de calor o forno pode estragar-se e a garantia perde a validade.

Durante o funcionamento do forno, ha probabilidade da superficie acessivel
estar quente.
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INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Este forno microondas utiliza os controlos electréonicos modernos para ajustar os
parametros de cozedura e para satisfazer o mais possivel as suas exigéncias.
1. Acerto das horas
Quando se liga o forno a microondas na tomada de corrente, o forno indicara "00:00"
e emitira um sinal sonoro.
1)Prima " @ " para escolher o formato de visualizagédo das

horas, 12 ou 24.

2)Rode " " para definir as horas; o nimero de horas introduzido deve
estar compreendido entre 0--23 (formato 24 horas) ou entre 1-12 (formato
12 horas).

4)Rode " % " para definir os minutos; o niumero de minutos introduzido
deve estar compreendido entre 0-59.

5)Prima " () " para completar o acerto das horas. ":" comeca a
piscar.

Nota: 1) Se o relégio ndo for acertado, ndo funcionara quando estiver ligado
electricamente.
2) Se, durante o acerto do reldgio, premir " STOP @ ", o forno regressara
automaticamente ao estado anterior.
2. Cozedura com microondas
Prima varias vezes " ", para seleccionar a fungdo desejada. Rode " % " para
programar o tempo de cozedura. Prima " + 30” @ " para dar inicio a cozedura.
Exemplo: Se desejar utilizar a poténcia de 80% durante 20 minutos, para cozer o
alimento desejado, devera pér o forno a funcionar do modo seguinte:
1)Prima "

3)Prima " @ ". Os algarismos dos minutos comegam a piscar. m

" uma vez. O LED indicara "P100" e o indicador " 2 " m

acende-se
2)Prima " (=] " varias vezes, para seleccionar uma poténcia de m
80%. O LED indicara "P80".

3)Rode " % ", para regular o tempo de cozedura, até o display do forno
indicar "20:00" o
(O tempo maximo de cozedura é de 95 minutos.)

4)Prima “ +30” @ " para dar inicio a cozedura. ":"
acende-se e o indicador" 7> " comega a piscar.
NOTA: Os niveis para regulagéo do tempo de programagao sdo os seguintes:
0---1 min.  : 5 segundos 10---30 min. : 1 minuto
1---5min. : 10 segundos 30---95 min. : 5 minutos

5---10 min. : 30 segundos
Quadro de poténcias do forno microondas

Prima Uma vez | Duas vezes Trés vezes 4 vezes 5 vezes

Poténcia do microondas 100% 80% 50% 30% 10%
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3. Cozedura com Girill
1)Prima a tecla " @ " uma vez. “140” comega
a piscar. __
2)Prima " Qﬁz " para seleccionar a fungao grill. "G-1" comega a piscar. H
“ (O “acende-se.
3)Prima atecla" +30” @ " para confirmar. A inscri¢céo "G-1"
aparece no display.
4)Rode " % " para programar o tempo de cozedura. (O tempo maximo de
cozedura é de 95 minutos.)
5)Prima atecla" +30” @ " para dar inicio a cozedura. "
" pisca e acende-se " :".
Nota: Decorrido metade do tempo programado para a cozedura com grill, ouvira
um sinal sonoro de dois toques a lembrar que ¢ altura de virar o alimento. Se
néo se abrir a porta a unidade continuara a funcionar.

4. Cozedura Combinada

1)Prima atecla " @ " uma vez. "140" comega a H
piscar. -

2)Rode " Qﬁ " para seleccionar o tipo de cozedura combinada.

3)Prima" +30” @ "para confirmar a funcéo pedida.

4)Rode " > " para programar o tempo de cozedura. (O tempo maximo de
cozedura é de 95 minutos.)

5)Prima a tecla " +30” @ " para dar inicio a cozedura. Os
indicadores de cozedura piscam e " :" acende-se.

Nota: Instrugoes para cozedura combinada

Instrugdes Indicagdo no LED Microondas  Grill Convecgao

1 ose o o
«

5. Cozedura por convecgao (Com fungao de pré-aquecimento)

1)Prima a tecla " (¥ " uma vez. "140" comegca a piscar.

2)Rode " % " para seleccionar a fungéo de convecgao. "°C" pisca e acende-se." @) TE
Para seleccionar a temperatura de convecgao necessaria, continue a rodar. Z

Nota: A temperatura pode ser seleccionada entre 140 e 230 graus.
3)Prima" +30” @ " para confirmar. m

Al ]|DN

4)Prima" +30” @ ", para dar inicio a fase de pré-aquecimento.
Quando o forno atingir a temperatura de pé-aquecimento ouvir-se-4 um sinal
sonoro de dois toques, a lembrar que é altura de introduzir o alimento no forno. A
temperatura de pré-aquecimento aparece no display e comegara a piscar.

5) Introduza o alimento no forno e feche a porta. 08
Rode " % " para programar o tempo de cozedura. (O tempo maximo
programavel sdo 95 minutos)

6)Prima a tecla" +30” Q) " para dar inicio a cozedura.
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6. Cozedura por convecc¢ao ( Sem a funcao de pré-aquecimento)
1) Prima a tecla " @ " uma vez. "140" comeca a piscar.

2)Rode % " para seleccionar a fungao de convecgdo. " °C " pisca e acende-se." @,
Para seleccionar a temperatura de convecgao necessaria, continue a rodar.
3)Prima" +30” @ " para confirmar.
4)Rode " % " para programar o tempo de cozedura. (O tempo maximo programavel
€ de 95 minutos).
5)Prima a tecla" +30” @ ", para dar inicio a cozedura.

7. Cozeduras sequenciais
E possivel programar um maximo de trés programas sequenciais de cozedura. Se um
dos programas for o de descongelagao, ele passara automaticamente para primeiro
lugar. O sistema emitira um sinal sonoro no fim de cada programa e, a seguir, tera
inicio o programa seguinte.
Nota: O menu Auto ndo pode ser programado como um dos menus sequenciais.
Exemplo: Suponhamos que se deseja cozer com poténcia de microondas de 100%
durante 10 minutos + poténcia de microondas de 80% durante 5 minutos. Os passos
a seguir sdo aos seguintes:
1)Prima " " uma vez, para seleccionar uma poténcia de microondas de

100%; ~
2)Rode " @7 " para programar o tempo de cozedura de 10 minutos;
3) Prima duas vezes " " para seleccionar uma poténcia de 80% de

microondas;
4)Rode " % " para programar o tempo de cozedura de 5 minutos;
5)Prima" 43g” @ ", para dar inicio a cozedura.

8. Arranque rapido e prolongamento do tempo de cozedura

Quando o forno estiver em condi¢des de espera, prima a tecla " + 30” @ "

para dar inicio a cozedura no maximo da poténcia de

microondas, durante 30 segundos. O tempo de cozedura aumentara 30 segundos
sempre que se premir esta tecla. O tempo maximo de cozedura é de 95 minutos.
Nota: A funcéo n&o estara activa para cozeduras com outros programas.

9. Cozeduras com arranque diferido

1) Em primeiro lugar, acerte o reldgio. (Consulte as instrugbes para acerto do reldgio).

2) Defina o programa de cozedura. Podem definir-se trés programas, no maximo. A
descongelagdo, a cozedura Memory e o menu auto ndo podem ser definidos com
esta fungao.

3)Prima " @ ". O reldgio aparece no display. Os algarismos que
representam as horas comegam a piscar.

4)Rode " " para definir as horas; o nimero de horas introduzido deve
estar compreendido entre 0-23 (formato 24 horas) ou entre 1-12 (formato 12
horas).

5)Prima " @ ". Os algarismos dos minutos comegam a piscar.

6)Rode " % " para definir os minutos. O numero de minutos introduzido
deve estar compreendido entre 0-59.
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7)Prima" +30” @ " para terminar a programagao. A hora
programada " :" acende-se, ouvem-se dois toques e o processo de cozedura inicia
automaticamente.
Nota: O relégio deve ser acertado antes de comegar a operagao. Caso
contrario, a fungao de arranque diferido nao funcionara.
10. Descongelagao com base no peso

1)Prima " ". O LED indicara "d-1".

2)Rode " % " para seleccionar o peso do alimento. Os indicadores
" " "x%%"e "g"acender-se-do simultaneamente. O peso tem de estar

compreendido entre 100 e 2000 g.

3)Primaatecla " +30” @ " para dar inicio a fase de
descongelagdo. Os indicadores " 7> " e " %% " piscam e o indicador "g" apaga-se.

11. Descongelagao com base no tempo
1)Prima a tecla " " duas vezes. O LED indicarg "d-2".

2)Rode " Q} " para seleccionar o tempo de cozedura. " >"e " ¥*¥" acender-m

se-30 simultaneamente. O tempo maximo de programagéo é de 95 minutos.

3)Prima atecla” +30” (> " para dar inicio & fase de
descongelagéo. Os indicadores " > "e " %% " comegario a piscar.
12. Menus automaticos de cozedura

1) Em condigbes de espera, rode " Qk " . O indicador “FISH” acende-se e "A1"
comega a piscar.

2)Rode " Qﬁ " continuamente para seleccionar um dos varios menus.
3)Prima " +30” @ ", para confirmar o menu pedido.

4)Rode " % " para seleccionar o peso do menu.

5)Prima" +30” @ ", para dar inicio a cozedura.

13. Auto Aquecimento

1) Prima a tecla " " o forno indicara "h-1".

. - " " . Ix] 1
Prima varias vezes " %] ", para seleccionar h-1, h-2, h-3 ou h-4.

2)Rode " % " para seleccionar o peso. Os indicadores " > ", " AUTO " g g
acender-se-ao simultaneamente.

3)Prima a tecla" +30” (> " para comegar. Os indicadores "7 "

e" AUTO " comegardo a piscar e o indicador "g" apaga-se.
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Quadro de aquecimento

Menu Peso (g) Indicagao no display
h-1 150 7952 ]
(Auto aquecimento) 250 m
350 355 |
450 2955 ]
600 503 ]
h-2 250 7250 ]
(Jantar) 350 352 ]
450 2955 ]
h-3 1 (cerca de 240g) 5505
(Bebidas/Café) 2 (cerca de 480g) B
3 (cerca de 720g) n
h-4 1 (cerca de 70g) -
(Muffins/Pastéis) 2 (cerca de 140g) =
3 (cerca de 210g) -

14. Fungao de verlflcagao das programagoes
1) Prima " "o , " durante a cozedura; a actual poténcia de
m|croondas aparecera indicada no display, durante 2-3 segundos.
2)Na fase de arranque diferido, prima " @ " para ver o horario de
cozedura diferida seleccionado.
Otempo de inicio de cozedura pisca durante 2-3 segundos e, seguidamente, voltam a
aparecer indicadas as horas no forno.
3) Durante a cozedura, prima " @ ", para ver a hora actual. Aparecera
indicada durante 2-3 segundos.
15. Funcédo de seguranca para criangas
Activagao da seguranga: Na condigao de repouso, prima " STOP @ " durante 3
segundos. Ouvira um toque prolongado a confirmar a efectiva activagdo da seguranca
para criangas. O LED indica " " ou a hora actual.

Desactivacdo da seguranga: Estando a segurancga activada, prima " STOP @ "
durante 3 segundos. Ouvira um toque prolongado a confirmar a efectiva desactivagao
da seguranca. O LED volta a exibir o relégio.

16. Funcéao de desligamento automatico

Se a porta ficar aberta durante mais de 10 minutos, a luz do forno apaga-se. Prima
uma tecla qualquer depois da abertura da porta, para reactivar a contagem
decrescente. A luz do forno acende-se.
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17. Fungao de Protecc¢ao do Controlo da Tubagem de Magnetrom
Quando a unidade opera com 100% da poténcia de microondas a mais de 30
minutos (incluindo os 30 minutos), a poténcia do microondas ajustar-se-a
automaticamente a 80%.

Esta fungéo opera em fungdes combinadas e outras.

18. Especificagao

1) Soara uma vez um sinal sonoro ao girar o botéo na posicao inicial.

2)“ +30” <D “ devera ser pressionado para continuar a cozedura se a porta for
aberta.

3) Uma vez que o programa de cozedura foi seleccionado, se o botdo “ +30” @
néo foi pressionado no espago de 5 minutos, o tempo corrente ira ser mostrado
no visor e 0 programa sera cancelado.

4) Sinal sonoro soara uma vez com uma pressao eficiente, ineficiente pressao nédo
havera resposta.

5) O sinal sonoro soara 5 vezes para o relembrar quando a cozedura terminou.
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Quadro dos menus automaticos de cozedura

Menu Peso(g) Ind(lj?:g;(; no Poténcia
150 150
250 250
PEIXE 350 350 80%
450 450
650 650
200 200
SOPAS 400 400 100%
600 600
150 150
300 300 o
CARNE 250 250 100%
600 600
50 50
PAO 100 100 C-3
150 150
200 200
PIZZA 300 300 C4
400 400
Pré aquecer a 160
BOLOS 475 475 qgraus
50 50
MASSA 100 100 80%
150 150
500 500
750 750
FRANGO 1000 1000 C-4
1200 1200
150 150
VEGETAIS 350 350 100%
500 500
1(230 g) 1
BATATAS 2(460 g) 2 100%
3(690 g) 3
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Guia para resolugao de problemas

NORMAL

Interferéncia do forno
microondas com a
recepgao de sinal da
televisao

Durante o funcionamento do forno microondas, pode
acontecer que haja interferéncias com a recepgao
do sinal de radio ou de televiséo . Trata-se de um
fendmeno analogo ao que pode acontecer com
outros electrodomésticos pequenos, como
misturadores, aspiradores, ventoinhas eléctricas,
etc.. E normal.

Luz fraca

Durante a cozedura com microondas a baixa
pressao, a luz do forno pode ficar mais fraca. E
normal.

O vapor acumula-se na
porta e sai ar quente das
aberturas de ventilagao

Durante a cozedura é natural que saia vapor do
alimento. Grande parte deste vapor & expulsa pelas
aberturas de ventilagdo. Mas a outra parte podera
acumular-se nas superficies frias como, por
exemplo, a porta do forno. E normal.

O forno é aceso

O funcionamento do forno vazio durante periodos de

acidentalmente sem
alimentos no interior

acontecimento.

tempo limitados ndo provoca qualquer dano no
mesmo. Sera, porém, conveniente evitar este

Problema

Causa possivel

Solucgao

O forno nao se

O cabo de alimentagao
nao esta metido na
tomada de corrente

Desligue a ficha da tomada e
volte a ligar 10 segundos
depois.

O fusivel salta ou ha

Substitua o fusivel ou reponha
o interruptor automatico

acende intervengéao do interruptor
i (consertado por pessoal
automatico o
qualificado da nossa empresa)
. Verifique a saida com outro
Problemas com a saida o e
electrodoméstico
O forno nao A porta nao esta bem Feche bem a porta
aquece fechada

O prato de vidro faz
barulho durante o
funcionamento do
forno

Rolos sujos ou residuos
de alimentos no fundo do
forno

Consulte o paragrafo
“Manutengao do microondas”,
para limpar as partes sujas.

SERVICOS DE ASSISTENCIA AOS CLIENTES Se nao conseguir identificar a causa
do problema de funcionamento: desligue o aparelho (ndo tente reparar) e contacte o
Servigo de Assisténcia Técnica. NUMERO DE SERIE DO APARELHO. Onde posso
encontra-lo? E importante que indique ao Servigo de Assisténcia Técnica o codigo do
seu produto e o numero de série (¢ um codigo de 16 algarismos que inicia com o
numero 3); este encontra-se no certificado de garantia ou na chapa de identificagéo

afixada no aparelho. Assim evita-se de fazer perder tempo aos técnicos, principalmente

(e muito significativo) economizando nos custos de chamada de assisténcia.
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Este aparelho este em conformidade com a Directiva Europeia
2002/96/CE relativa Eliminagao de Equipamento Eléctrico e
Electronico (WEEE). Assegurando que este aparelho seja
eliminado de modo correcto, evitara consequéncias potencialmente
negativas para o meio ambiente e a saude humana, as quais
poderao ser provocadas por uma eliminagao impropria deste
I aparelho. O simbolo no aparelho indica que este n&o deve ser
deitado juntamente com o lixo doméstico. Este aparelho deve ser
entregue a um centro de recolha diferenciada para reciclagem de equipamento
eléctrico e electronico. A eliminagao efectuada de acordo com as normas de lei
locais em vigor em matéria de proteccdo do ambiente. Para mais informagoes
acerca do tratamento, recuperagao e reciclagem deste produto, por favor contacte
as entidades locais, o servigos de recolha de lixos ou o comerciante onde adquiriu
o aparelho.
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Guia de culinaria

MICRO-ONDAS

A energia das micro-ondas penetra efectivamente nos alimentos, atraida e
absorvida pelo seu indice de agua, gordura e agucar.

As micro-ondas obrigam a que as moléculas no alimento se movam de forma
rapida. O movimento rapido destas moléculas cria fricgdo e o calor dai resultante
cozinha o alimento.

CULINARIA

Utensilios de cozinha para culinéaria de micro-ondas:

Os utensilios de cozinha devem permitir que a energia de micro-ondas passe através
deles com o maximo de eficacia. As micro-ondas podem penetrar através de ceramica,
vidro, porcelana e plastico, bem como

papel e madeira, mas séo reflectidas por metal, tal como ago inoxidavel,
aluminio e cobre. Por isso, os alimentos nunca devem ser cozinhados em
recipientes de metal.

Alimentos adequados para culinaria de micro-ondas:

H& muitos tipos de alimentos adequados para a culinaria de micro-ondas, incluindo
vegetais, fruta, massas, arroz, grao, feijao, peixe e carne, tanto frescos, como
congelados. Molhos, cremes de leite, agUcar e ovos, sopas, pudins, geleias e
chutney também podem ser cozinhados num forno de micro-ondas. De uma forma
geral, a culinaria de micro-ondas € ideal para qualquer alimento que normalmente
seria preparado num fogao.

Cobertura durante a cozedura

Cobrir os alimentos durante a cozedura é muito importante, uma vez que a agua
evaporada sobe em forma de vapor e contribui, dessa forma, para o processo de
cozedura. Os alimentos podem ser cobertos de diferentes formas: por exemplo,
com um prato de ceramica, uma cobertura de plastico ou pelicula aderente
adequada para micro-ondas.

Tempos de paragem
Apos o fim da cozedura dos alimentos, o tempo de paragem é importante para
permitir gue a temperatura fique uniforme dentro dos alimentos.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais congelados

Utilize uma taga de vidro pyrex adequada com tampa. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa duas vezes durante a cozedura e uma vez apés a cozedura. Adicione sal,
ervas ou manteiga apés a cozedura. Cubra durante o tempo de paragem..

Tempo| Tempo de

Alimento |Porcdo| Poténcia| (Min.)| paragem Instrucdes
(min.)

Adicione 15 ml (1 colher
Espinafre 150g | P80 5-6 2-3 agua fria.

Adicione 30 ml (2
Brdcolos 300g | P80 8-9 2-3 agua.

Adicione 15 ml (1
Ervilhas 300g | P80 7-8 2-3 agua.

Adicione 30 ml (2

Feijao verde 300g | P80 T8 2-3 clh.sopa) de agua fria.
Mistura de
vegetais 300g | P80 7-8 2-3 Adicione 15 ml (1
(cenouras/ervi clh.sopa) de agua fria.
lhas/ milho)
Mistura de

n Adicione 15 ml (1
vegetais 300g | P80 T8 2-3 z i
(chineses) clh.sopa) de agua fria.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais frescos

Utilize uma taca de vidro pyrex adequada com tampa. Adicione 30 a 45 ml de
agua fria (2 a 3 clh.sopa) para cada 250 g, a ndo ser que seja recomendada uma
diferente quantidade de agua - consulte a tabela. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa uma vez durante e uma vez depois da cozedura. Adicione sal, ervas ou
manteiga apds a cozedura. Cubra durante um tempo de paragem de 3 minutos.

Sugestdo:Corte os vegetais frescos em pedacos de tamanho igual. Quanto mais
pequenos forem,
mais depressa ficardo cozidos.

Todos os vegetais frescos devem ser cozidos na poténcia maxima de micro-ondas

(P100).
Alimento Porcdo| Tempo( Tempo de Instrucdes
min.) paragem (min.)
, 2509 3Y-4 Prepare ramos de igual tamanho. Disponha o0g
Brécolos 500g 6-7 3 talos para o centro.
Couves de Bruxelas| 2509 5-5% 3 lAdicione 60 a 75 ml (5 a 6 clh.sopa) de agua
Cenouras 2509 3%-4 3 Corte cenouras em rodelas de tamanho igual
tamanho igual.
2509 4-4Y5 3 Prepare ramos de igual tamanho. Corte ramos|
Couve-flor 5009 6Y5-TYs grandes em metades. Disponha os talos para o
centro.
Corte curgetes em rodelas. Adicione 30 ml (2
2509 3-3%2 3 clh.sopa) de 4gua ou uma noz de manteiga. Coz
Curgetes até ficar tenro. 31
. Corte beringela em fatias finas e salpique com umaJ
Beringelas 2509 3-3%2 3 colher de sopa de sumo de lim&o.
Alho francés A
2509 3-31% 3 Corte alho francés em rodelas.
Prepare cogumelos inteiros ou fatiados.
Cogumelos 125¢ 1-1% Né&o adicione agua. Salpique com sumo de
2509 2-2Y% 3 limdo. Tempere com sal e pimenta.
Escoe antes de servir.
Cebolas 2509 4-4%% 3 Corte cebolas em rodelas ou metades. Adicione
apenas 15 ml (1 clh.sopa) de agua.
IPITETIE 2509 =t 2 Corte pimento em pedacos pequenos.
Batatas 2509 3.4 3 Pese as batatas peladas e corte-as em metades ou|
500g 6-7 quartos de tamanho semelhante.
250 - Corte a couve-nabo em cubos pequenos.
Couve-nabo 9| 45 3 Peq
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Guia de culinaria para arroz e massa

Arroz:  Utilize uma grande taga de vidro pyrex com tampa - o arroz duplica de

volume durante
a cozedura. Coza coberto.
Depois do tempo de cozedura terminar, mexa antes do tempo de
paragem e adicione sal ou ervas e manteiga.
Observacéo: o arroz pode néo ter absorvido toda a agua depois do
tempo de cozedura ter terminado.

Massa:Utilize uma grande taga de vidro pyrex. Adicione agua a ferver, uma pitada

Guia de culinaria

de sale
mexa bem. Coza descoberto.
Mexa ocasionalmente durante e depois da cozedura. Cubra
durante o tempo de paragem e escoe bem de seguida.
Tempo | Tempo de
Alimento | Porcdo | Poténcia | (min.) |paragem Instrugdes
(min.)

Arroz branco | 2509 | 00 15-16 5 Adicione 50r?aml de agua
(pré-cozido) | 375g 1rs-18% Adicione 750 ml de 4gua
Arroz i '

Adicione 500 ml de agua
integral(pré- | 2509 5156 2021 5 . .
cozido) | 3759 22-23 Adicione 750 ml de agua
Mistura de amoz
(amroz +arroz | 2509 16-17 5 Adicione 500 ml de agua
P100 ;
selvagem) fria.
Mistura de o )
Cereais(arroz + 2509 P100 17-18 5 Adicione 400 ml de agua
gréo) fria.
Adicione 1000 ml de agua
Massa 2509 P100 10-11 5 quente.

REAQUECIMENTO

O seu forno de micro-ondas ira reaquecer alimentos numa fracgéo do tempo de

gue necessitam normalmente os fornos convencionais.

Utilize como indicacéo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento no quadro
gue se segue. Os tempos no quadro consideram liquidos com uma temperatura
ambiente de aproximadamente +18 a +20°C ou comida fria com uma temperatura
de +5a +7°C.

Dispor e cobrir

Evite reaquecer grandes pecas, como carne assada - a tendéncia é de cozer
demais e de secar antes do centro estar muito quente. Reaquecer pegas pequenas
serd mais bem sucedido.

Niveis de poténcia e mexer

Alguns alimentos podem ser reaquecidos utilizando a poténcia maxima,

enguanto outros devem ser reaquecidos utilizando uma poténcia mais baixa.
Verifigue as tabelas para orientagdo. Em geral, € melhor reaquecer os alimentos ao
utilizar um nivel de poténcia mais baixo, no caso de os alimentos serem delicados,
em grandes quantidades, ou se for provavel de aquecerem muito rapidamente (por
exemplo, pastéis de carne).

Mexa bem ou vire o alimento durante o processo de reaguecimento para obter os
melhores resultados. Se possivel, mexa novamente antes de servir.
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Guia de culinaria

Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos para bebé. Para prevenir
fervura forte de liquidos e possivel escaldadela, mexa antes, durante e depois de
aquecer. Mantenha-os no forno de micro-ondas durante o tempo de paragem.
Recomendamos a colocagéo de uma colher de plastico ou de uma vara de vidro
dentro dos liquidos. Evite sobreaquecer (e, assim, ferver) o alimento.

E preferivel definir o tempo de cozedura abaixo do estimado e adicionar tempo

extra, se necessario.

Tempos de aquecimento e de paragem

Ao reaquecer alimentos pela primeira vez, é Util tirar notas do tempo dispendido

- para futura referéncia.

Certifiqgue-se sempre que o alimento reaquecido esta quente por toda a parte.
Permita que o alimento permaneca por um curto periodo de tempo ap6s o
reaquecimento - para deixar que a temperatura se distribua de forma igual. O
tempo de paragem recomendado ap6s o reaguecimento é de 2 a 4 minutos, a ndo
ser que exista outro tempo recomendado no quadro..

Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos para bebé. Consulte
também o capitulo com as precaucdes de seguranca.

REAQUECER LIQUIDOS

Permita sempre um tempo de paragem de, pelo menos, 20 segundos depois de
ter desligado o forno, para que a temperatura se distribua de forma igual. Mexa
durante o aquecimento, se necessario, e mexa SEMPRE depois do aquecimento.
Para prevenir a fervura forte e possivel escaldadela, deve colocar uma colher ou
vara de vidro na bebida e mexer antes, durante e depois de a aquecer.

REAQUECER ALIMENTOS PARA BEBE
ALIMENTOS PARA BEBE:

Verta para dentro de um prato fundo de ceramica. Cubra com uma tampa de
plastico. Mexa bem depois de reaquecer! Deixe em repouso durante 2 a 3 minutos
antes de servir. Mexa novamente e verifique a temperatura. Temperatura de servir
recomendada: entre 30 e 40°C.

LEITE PARA BEBES:

Verta o leite para um biber&o de vidro esterilizado. Reaqueca descoberto. Nunca
aqueca um biberdo com a tetina colocada, uma vez que o biberdo pode explodir se
estiver sobreaquecido. Agite bem antes do tempo de paragem e novamente antes
de servir! Verifique sempre cuidadosamente a temperatura do leite ou alimento
para bebés antes de o dar ao bebé. Temperatura de servir recomendada: aprox.
37°C.

OBSERVACAO:

Em particular, os alimentos para bebés devem ser verificados cuidadosamente
antes de servir para evitar queimaduras.

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento
no quadro que se segue.
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Guia de culinaria

Reaquecer Liquidos e Alimentos

Utilize como linhas de orientagéo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

‘ _ | Tempo | Tempo
Alimento Porgéo Poténc i, ) de Instrucdes
la "’/lparagem
(min.)
Verta numa chavena de ceramica e
Bebidas (café, {150 mi ¢ cvena) 1-1% reaquega destapada. Cologue 1
leite, cha, agual300 ml @ C“’f“'e"asl 0 1%-2 " chavena no centro, 2 opostas e 3ou 4
a temperatura [450 m| @ chavenas) 253 g num circulo. Mexa cuidadosamente
ambiente) 600 m)| ¢ chavenas) 33 antes e depois do tempo de paragem,
tenha cuidado ao retird-las do forno.
IVerta num prato de ceramica fundo
2509 2-2/ ou numa taca de ceramica funda.
Sopa (fria) iggg P100 231/231/3 2.3 Cubra com uma tampa de plastico.
9 -372 Mexa bem depois de reaquecer.
5509 3fe-4 Mexa novamente antes de servir.
Coloque o estufado num prato de
Estufado ceramica fundo. Cubra com uma
(frio) 3509 P80 [4%-5% 2-3  [tampa de plastico. Mexa
ocasionalmente durante o
reaquecimento e novamente antes
Cologue a massa (por exemplo,
esparguete ou macarrdo) num prato
Malshsa ?qm 350g P80 | 3v-4s 3 de ceramica. Cubra com pelicula
molho (fria) aderente para micro-ondas. Mexa
antes de servir.
Coloqgue a massa recheada (por|
Massa exemplo, ravidli, tortelini) num prato|
de ceramica fundo. Cubra com uma|
rerﬁg?fgzrfg)m 5509 PED 4 g tampa de plastico. Mexal
ocasionalmente durante 0
reaquecimento e novamente antes
Cologque uma refeicdo de 2 a 3|
Refeicio d 3509 45-5Y5) componentes frios num prato de
ereicao de 450 P8O 5.6 3 ceramica. Cubra com peliculd
rato (fria) 9 ;
P 5509 5Y5—6Y5) aderente para micro-ondas.
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Guia de culinaria

Reaguecer Alimentos e Leite para Bebé

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

Tempode
Alimento |[Porcdo| Poténcia| Tempo | parage Instrucdes
m (min.)
Verta para dentro de um prato fundo
Alimento para de ceramica. Coza coberto. Mexa
bebé depois no fim do tempo de cozedura.
(vegetais + 190g P80 30 seg. 23 Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
carne) Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
Verta para dentro de um prato fundo
Papas para § de g:erémica. Coza coberto. Mexa
bebé (cereais| 190g P8O0 20 seg. 23 epois no fim do tempo de cozgdura.
+ leite + fruta) Deixe repousar durante 2 a 3 m|r_1L_1tos.
Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
Mexa ou agite e verta num biber&o de
30 a 40 seg. vidro ester!lizqdp. Coloque no centro
Leite para 100ml do_prato glrator!o. Coza descoberto.
bebé P30 1 mi 1 2-3 Agite bem e deixe repousar durante
ebé min. a f
200ml } pelo menos 3 minutos. Antes de
min.10 seg. - ; i
servir, agite bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.
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GRELHADOR

O elemento de aquecimento do grelhador esta localizado por debaixo do tecto da
cavidade. O grelhador funciona com a porta fechada e o prato giratério a rodar. A
rotagdo do prato giratério grelha os alimentos mais uniformemente. Pré-aquecer o
grelhador durante 4 minutos grelhara os alimentos mais rapidamente.

Utensilios de cozinha para grelhar:

Deve ser ignifugo e pode incluir metal. Nao utilize qualquer tipo de utensilios de
cozinha de plastico, uma vez que podem derreter.

Alimentos adequados para grelhar:

Costeletas, salsichas, bifes, hamburgueres, bacon e fatias de presunto, finas
porgdes de peixe, sanduiches e todos os tipos de tostas com guarnicdes.
OSERVACAO IMPORTANTE:

Lembre-se que os alimentos tém de ser colocados no tabuleiro alto, excepto se
indicado em contrério.

MICRO-ONDAS + GRELHADOR

Este modo de cozinhar combina o calor irradiante do grelhador com a velocidade de
cozinhar com micro-ondas. Funciona com a porta fechada e o prato giratério a
rodar. Devido a rotagcdo do prato giratério, os alimentos grelham uniformemente.

Utensilios de cozinha para cozinhar com micro-ondas + grelhador

Utilize utensilios de cozinha que as micro-ondas possam penetrar. Os utensilios de
cozinha devem ser ignifugos. N&o utilize utensilios de cozinha de metal no modo
combinado. N&o utilize qualquer tipo de utensilios de cozinha de plastico, uma vez
gue podem derreter.

Alimentos adequados para culinaria de micro-ondas + grelhador:

Os alimentos adequados para 0 modo combinado incluem todos os tipos de
alimentos cozinhados que necessitem de ser reaquecidos e grelhados (por
exemplo, massa cozinhada), bem como alimentos que requeiram um tempo de
preparacéo breve para grelhar a parte de cima do alimento. Igualmente, este
modo pode ser utilizado para por¢ées de comida grossas que beneficiem de uma
camada exterior grelhada e estaladica (por exemplo, tartes de frango, voltando-as
a meio da preparagéo). Consulte a tabela de grelhados para obter mais detalhes.

Os alimentos tém de ser virados, se se pretender que grelhem de ambos os
lados.
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Guia de Grelhados para alimentos frescos

Pré-aqueca o grelhador com a fungé&o de grelhar durante 4 minutos.
Utilize como linhas de orientagdo os niveis de poténcia e tempos de grelhar neste

quadro.
| 1.lado| 2. lado
Alimentos = A ~
Frescos Porgdo |Poténcia/Tempo| Tempo Instrucdes
(min) | (min)
Tostas Péezinhos| 4 pedagos Apenas 31, - 4, 3.4 Coloque as fatias de pé&o lado a lado no
(j& cozidos) (cada 25g) | grelhador : : tabuleiro.
o oA Cologue os paezinhos primeiro com a parte de|
Pasglzri\(?g:) & |2 (5::: d;;eggg)o S ?eplﬁng)r 2Y; - 3% | 1% -2Y% |baixo para cima em circulo directamente sobre|
9 9 0 prato giratorio.
200g (2 Corte os tomates em metades. Coloque um
Tomates pedagos) c2 3V - 4Y2 R pouco queijo por cima. Disponha num circulo
grelhados 4009 (4 5-6 num prato de vidro pyrex raso. Cologue no
pedacos) tabuleiro.
Toste as fatias de pdo primeiro. Coloque a
Tostadﬁei_ @| E’;gg 9)05 c2 4-5 - tosta com a cobertura no tabuleiro. Deixe
=9 9 repousar durante 2 a 3 minutos.
2 pedacos Toste as fatias de pao primeiro. Coloque a
Tosta Havaiana pecag tosta com a cobertura no tabuleiro. Coloque
8 h (300g) 3% - 4y, A
(fatias de ananas, C1 - 2 tostas em oposicao directamente sobre o
. 4 pedagos 6-7 . .
presunto, queijo) (600) tabuleiro. Deixe repousar durante 2 a 3
9 minutos.
Corte as batatas em metades. Coloque-
14 - 51,
Batatas assadas 2509 C1 Gra-o2 = as em circulo no tabuleiro com o lado
5009 6% - 7Y%
cortado para o grelhador.
Coloque o gratinado num pequeno prato de
Batatas/vegetais 500 c1 9-11 : vidro pyrex de grelhar. Cologque o prato no
gratinados (frios) 9 tabuleiro. Depois de cozinhado, deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.
Pincele os pedacos de frango com 6leo e
450g (2pcs) 7-8 7-8 especiarias. Cologque-os em circulo com os
Pedacos de frango 650 9(2_,5 cs) c2 9-10 8-9 0ssos para 0 meio. Coloque um pedago de
9 P 11-12 9-10 frango n&o no centro do tabuleiro. Deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
Pincele o frango com éleo e especiarias.
Coloque o frango primeiro com o peito
900g 10-12 9-11 para baixo, depois com o peito para cima
Frango assado 1.100g cL 12-14 11-13 directamente sobre o prato giratério.
Deixe repousar durante 5 minutos depois
de grelhar.
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Guia de Grelhados para alimentos frescos

1. lado 2.lado
Alimentos Porcéo Poténcia|1€MPO|  Tempo InstrucGes
Frescos (min) (min)
Pincele as costeletas de borrego
Oleo e especiarias. Disponha-as
Costeletas de 400g (4 Apenas com ok p .
- 10-12 8-9 em circulo no tabuleiro. Depois de
borego (médias) |- pedacos) | grelhador grelhar deixe repousar durante 2 a 3
minutos.
250 g (2 c2 (Apenas Pincele as febras de porco com
9 p 6leo e especiarias. Disponha-as
Selbizse peztos) MON ezl em circulo no tabuleiro. Depois de
POCD gl | Crliggey | 0 i grelhada, deixe repousar durante 2
pedacos) 8-10 7-8 Y e —
Escove a pele de todo o peixe com|
dleo e ervas e especiarias.
Peixe assado gggg c2 3573 ;g Cologue os peixes lado a lado
g (cabegas com caudas) no
tabuleiro.
2 magés Extraia o carogo das macas e
(aprox preencha com uvas passa e geleia.
480 )' 6-7 IColoque algumas améndoas fatiadas|
Magcas assadas 4 magés Cc2 10-12 - por cima. Coloque as macas sobre
@ rgx um prato de vidro pyrex raso.
880 )' Cologue o prato directamente no
9 prato giratério.
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Guia de Grelhados para alimentos congelados

Utilize como linhas de orientagao os niveis de poténcia e tempos de grelhar neste

quadro.

Alimentos
Frescos

Porcéo

Poténcia

1. lado
Tempo
(min)

2. lado
Tempo
(min)

InstrucBes

P&ezinhos (cada
aprox. 50 g)

2 pedagos 4

pedagos

MO +
Grelhador

c2
1% - 2
2% - 3

Apenas
grelhador
23
2-3

Coloque os péezinhos em circulo
com o lado de baixo para cima
directamente sobre o prato
giratério. Grelhe o segundo lado
dos péezinhos até ficarem
estaladicos no ponto em que
preferir. Deixe repousar durante 2 a
5 minutos.

Baguetes/ Pdo de
alho

200-250g (1
pedaco)

MO +
Grelhador

C1l
3% - 4

Apenas
grelhador
23

Coloque a baguete congelada
diagonalmente sobre papel vegetal
no tabuleiro. Depois de grelhada,
deixe repousar durante 2 a 3
minutos.

Gratinados (vegetais
ou batatas)

400g

C1

13-15

Coloque o gratinado congelado
num pequeno prato de vidro pyrex.
Coloque o prato no tabuleiro.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.

Massa (canelones,
macarréo, lasanha)

4009

C1

14-16

Coloque a massa congelada num
pequeno prato de vidro pyrex
rectangular. Cologue o prato

directamente no prato giratério.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.

Gratinado de peixe

400g

C1

16-18

Coloque o gratinado de peixe num
pequeno prato de vidro pyrex
rectangular. Coloque o prato

directamente no prato giratério.
Depois de cozinhado, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
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Utilizar o Prato de Efeito Crocante

O forno micro-ondas CANDY tem um prato de efeito crocante como acessorio
adicional.

Este prato de efeito crocante permite-lhe dourar os alimentos ndo apenas por
cima com o grelhador, mas a parte de baixo dos alimentos também fica
estaladica e dourada devido a elevada temperatura do prato de efeito crocante.

Pode encontrar varios itens que pode preparar com o prato de efeito crocante no
quadro (consulte a pagina seguinte).

O prato de efeito crocante também pode ser utilizado para bacon, ovos, salsichas,
etc.

1. Coloque o prato de efeito crocante no prato giratério e pré-aguega-o com a
Combinagéo Micro-ondas-Grelhador de poténcia mais elevada
[600W+Grelhador] seguindo os tempos e instrugdes no quadro.

. Utilize sempre luvas de forno para retirar o prato de efeito
crocante, uma vez que este se torna muito quente.

2. Pincele o prato com dleo se estiver a cozinhar alimentos como,
por exemplo, bacon e ovos, para dourar os alimentos
uniformemente.

. O prato de efeito crocante tem uma camada de teflon, que
ndo é resistente a riscos. N&o utilize objectos afiados,
como uma faca, para cortar sobre o prato de efeito
crocante.

o Utilize acessorios de plastico para evitar riscos na superficie
do prato de efeito crocante ou remova os alimentos do prato
antes de os cortar

3. Cologue os alimentos no prato de efeito crocante.
. N&o cologue quaisquer objectos no prato de efeito

crocante que ndo sejam resistentes ao calor; por exemplo,
tigelas de plasticos.

. Nunca coloque o prato de efeito crocante no forno
sem o prato giratdrio.

4. Coloque o prato de efeito crocante no tabuleiro de metal (ou
prato giratério) no micro-ondas.

5. Seleccione o tempo de confecgédo e poténcia
adequados. Consulte a tabela na pagina seguinte.
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Utilizar o Prato de Efeito Crocante

Como limpar o Prato de Efeito Crocante
Limpe o prato de efeito crocante com 4gua morna e detergente, e passe por agua limpa.

Nao utilize uma escova de esfrega ou esponja rija, sendo a camada superior ficara danificada.
Atencao
O prato de efeito crocante ndo pode ir & maquina de lavar louca.
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Preparacéo do Prato de Efeito Crocante

Recomendamos pré-aquecer o prato de efeito crocante directamente no prato
giratorio. Pré-aqueca o prato de efeito crocante com a fungdo 600 W+Grelhador e

siga 0s tempos e instrucBes na tabela.

Alimento Porgéo Poténcia Tempo Tempo Recomendagoes
de pré- de
aquecimento confecgéo
Bacon 4 fatias c1 3 min. 3a 3" min. Pré-aqueca o prato de
(80 g) efeito crocante.Coloque
8 fatias 4 3 5min, as fatias lado a lado
(160 g) no prato de efeito crocante.
Coloque o prato de efeito
crocante no tabuleiro.
Tomates 200g C1 3 min. 3 min. Pré-aqueca o prato de
grelhados (2 pedagos) efeito crocante. Corte 0s
4009 4 min. tomates em metades
(4 pedacos) Cologue um pouco de
queijo por cima. Disponha
em circulo sobre o prato
de efeito crocante.Coloque
o prato de efeito crocante
no tabuleiro.
Hambarguer 2 pedagos Cl 3 min. 626" min Pré-aqueca o prato de
(congelado) (125 g) v efeito crocante. Coloque o
4 pedagos 8a 8 min. hambtrguer congelado
(250 g) em circulo sobre o prato
de efeito crocante.
Coloque o prato de efeito
crocante no tabuleiro.
Vire ap6s 4 a 5 min.
Baguetes 100a150g C1 5 min. 5 a 6min. Pré-aqueca o prato
(congeladas) (1 pedago) ) crocante. Coloque uma
200 a 250g 6.a7min. baguete ao lado
(2 pedagos) centro, 2 baguetes
lado a lado no prato.
Coloque o prato de
efeito crocante no
tabuleiro.
Batatas fritas 200 g C1 4 min. 9 min. Pré-aqueca o prato de
(congeladas) 3009 12 min. efeito crocante.
400 g 15 min. Distribua as batatas
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sobre o prato de efeito
crocante. Cologue o
prato no tabuleiro.
Vire-as a meio do
tempo de confeccéo.



Preparacéo do Prato de Efeito Crocante

Alimento Porcéo Poténcia Tempo Tempo Recomendacdes
de pré- de
aquecimento confeccéo
Douradinhos 150 g (5 C1 4 min. 6a6"2min. Pré-agueca o prato de
(congelados) pedagos) efeito crocante.
300 g (10 82 a9 min. Pincele o prato
pedagos) com 1 colher de
sopa Coloque o0s
douradinhos em
circulo sobre o
prato. Vire ap6s
3“2 min (5 pedagos) ou
apés 5 min (10
pedacos).
Nuggets de 1259 c1 4 min. 4" a5 min. Pré-aquega o prato de
frango 2509 6 2 a 7min. efeito crocante. Pincele

(congelados)
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o prato com 1 colher
de sopa Cologue 0s
nuggets de frango
sobre o prato. Coloque
o0 prato de efeito
crocante no tabuleiro.
Vire ap6s 3 min (125 g)
ou 5 min (250 g).





