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 ʇʨʦʯʪʠʪʝ ʜʘʥʥʦʝ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ 

 

 

ʋʚʘʞʘʝʤʳʡ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʴ! 

Â ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʯʪʠʪʝ ʜʘʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 

ʕʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʘʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʪʴ ʤʘʰʠʥʫ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 

Â ʉʦʭʨʘʥʠʪʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

Â ʇʝʨʝʜʘʡʪʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʚʣʘʜʝʣʴʮʫ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣʳ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ 

ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʪ.ʧ.  

 

 ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ 

ʚ ʩʣʫʞʙʫ ʩʝʨʚʠʩʘ 

 

Â ʈʘʟʜʝʣ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ 

ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʝʡ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʘʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʰʠʪʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

Â ɽʩʣʠ ʚʘʤ ʥʝ ʫʜʘʩʪʩʷ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ. 

 

 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: 
 

Â ʀʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴ, ʨʝʘʣʠʟʫʷ ʧʦʣʠʪʠʢʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʦʨʘʙʦʪʢʠ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʤʦʞʝʪ 

ʚʥʦʩʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʚʝʱʝʥʠʷ. 

Â ɼʘʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʪ 

ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʷ ʠʣʠ ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʜʘʚʮʘ. 
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ˈ 1-1 ˈ 

 

1. ɺɸɾʅɸʗ ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʗ ʇʆ ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʀ 

 

ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ 
ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ: 

 
Â ɼʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʙʳʪʦʚʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʩʭʦʞʠʭ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ: 
- ʚ ʢʫʭʦʥʥʳʭ ʟʦʥʘʭ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʘʛʘʟʠʥʦʚ, ʦʬʠʩʦʚ ʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʨʘʙʦʪʳ; 
- ʚ ʟʘʛʦʨʦʜʥʳʭ ʜʦʤʘʭ; 
- ʢʣʠʝʥʪʘʤʠ ʛʦʩʪʠʥʠʮ, ʤʠʥʠ-ʦʪʝʣʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ; 
- ʚ ʛʦʩʪʠʥʠʮʘʭ ʪʠʧʘ çʧʦʩʪʝʣʴ ʠ ʟʘʚʪʨʘʢè. 

Â ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʜʝʪʴʤʠ, ʣʶʜʴʤʠ ʩ 
ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʩʝʥʩʦʨʥʳʤʠ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ, 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʦʧʳʪʘ ʠ ʟʥʘʥʠʡ; ʪʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜ 
ʧʨʠʩʤʦʪʨʦʤ ʣʠʮʘ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʨʘʟʲ̫ʩʥʠʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʧʨʦʩʣʝʜʠʪ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ. 
(ɼʣʷ IEC60335-1) 

Â ɼʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʙʳʪʦʚʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠ 
ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ ʥʝ 
ʧʦʛʨʫʞʘʡʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʝʛʦ ʰʥʫʨ ʠʣʠ ʚʠʣʢʫ ʰʥʫʨʘ ʚ ʚʦʜʫ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

Â ʇʝʨʝʜ ʦʯʠʩʪʢʦʡ ʠʣʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚʳʥʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʰʥʫʨʘ ʠʟ 
ʨʦʟʝʪʢʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʤʷʛʢʫʶ ʪʨʷʧʢʫ, ʩʤʦʯʝʥʥʫʶ ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʷʛʢʠʤ ʤʳʣʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʫʭʫʶ ʪʨʷʧʢʫ ʜʣʷ ʧʨʦʪʠʨʢʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

 
 

ʀʅʉʊʈʋʂʎʀʗ ʇʆ ɿɸɿɽʄʃɽʅʀʖ ʋʉʊʈʆʁʉʊɺɸ 
 

 
 

Â ɼʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʟʘʟʝʤʣʝʥʦ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠʣʠ 
ʧʦʣʦʤʢʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʝ ʩʥʠʟʠʪ ʨʠʩʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 
ʣʠʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ. ɼʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 
ʩʥʘʙʞʝʥʦ ʰʥʫʨʦʤ ʩ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʤ ʠ ʚʠʣʢʦʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʝ 
ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ.  

Â ɺʠʣʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʨʦʟʝʪʢʫ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʫʶ ʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʫʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 
ʚʩʝʤʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ. 

Â ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʰʥʫʨʘ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 
ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʠ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʩ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 
ʵʣʝʢʪʨʠʢʦʤ ʠʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʩʣʫʞʙʳ ʩʝʨʚʠʩʘ.  

Â ʅʝ ʧʨʦʙʫʡʪʝ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʚʠʣʢʫ, ʧʦʩʪʘʚʣʷʝʤʫʶ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʝ 
ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʢ ʨʦʟʝʪʢʝ. ʇʨʠʛʣʘʩʠʪʝ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʠʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ. 



 

ˈ 1-2 ˈ 

Â ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʜʚʝʨʮʝʡ ʠʣʠ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ ʜʣʷ ʧʦʩʫʜʳ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ, ʥʝ ʩʘʜʠʪʝʩʴ ʠ ʥʝ ʚʩʪʘʚʘʡʪʝ ʥʘ ʥʠʭ.  

Â ʅʝ ʵʢʩʧʣʫʘʪʠʨʫʡʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʧʦʢʘ ʚʩʝ ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʘʥʝʣʠ ʥʝ ʙʫʜʫʪ 
ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ.  

Â ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʦʪʢʨʳʚʘʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʩ ʦʩʦʙʦʡ 
ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʣʝʩʥʫʪʴʩʷ ʚʦʜʘ. 

Â ʅʝ ʨʘʟʤʝʱʘʡʪʝ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʜʚʝʨʮʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʠ ʥʝ ʚʩʪʘʚʘʡʪʝ ʥʘ ʥʝʝ. 
ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʦʢʠʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ. 

Â ʇʨʠ ʟʘʛʨʫʟʢʝ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʧʦʩʫʜʳ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ: 
1) ʆʩʪʨʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʡʪʝ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʠ ʥʝ ʤʦʛʣʠ 
ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʜʚʝʨʮʳ; 
2) ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ: ʥʦʞʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʩʪʨʳʝ ʯʘʩʪʠ, ʜʦʣʞʥʳ 
ʟʘʛʨʫʞʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʨʠʝ ʙʳʣʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʚʥʠʟ ʠʣʠ 
ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

Â ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʝʢʮʠʷ ʩ ʤʦʶʱʠʤ 
ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʫʩʪʘ.  

Â ʅʝ ʤʦʡʪʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʳ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʥʠʭ ʥʝʪ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ ʦ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ 
ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ. ɼʣʷ ʧʦʩʫʜʳ 
ʠʟ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʳ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʝʡ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 
ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʷ. 

Â ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʚ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʤʳʣʦ, ʩʪʠʨʘʣʴʥʳʝ ʧʦʨʦʰʢʠ ʠʣʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʨʫʯʥʦʛʦ 
ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. ɼʝʪʠ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʧʨʠʩʤʦʪʨʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʠ ʥʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʠʛʨʳ. 

Â ɼʚʝʨʮʫ ʥʝʣʴʟʷ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪʢʨʳʪʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 
ʟʘʱʝʤʣʝʥʠʷ. 

Â ʇʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʥʝʥ ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʝʤ, ʝʛʦ 
ʩʝʨʚʠʩʥʳʤ ʘʛʝʥʪʦʤ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʣʠʮʦʤ ʜʣʷ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʧʘʩʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

Â ʇʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʰʥʫʨ ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʧʝʨʝʛʥʫʪ ʠʣʠ 
ʩʧʣʶʱʝʥ. 

Â ʅʝ ʨʘʟʙʠʨʘʡʪʝ ʦʨʛʘʥʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

Â ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʜʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʢ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʩʝʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʥʦʚʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʰʣʘʥʛʦʚ, ʘ ʩʪʘʨʳʝ ʰʣʘʥʛʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 
ʧʦʚʪʦʨʥʦ. 

Â ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚ ʤʘʰʠʥʫ ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ 6 ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ.  

Â ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦʜʳ ʥʘ ʚʭʦʜʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 ʄʇʘ. 

Â ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦʜʳ ʥʘ ʚʭʦʜʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,04 ʄʇʘ. 



 

ˈ 1-3 ˈ 

 
 
 

ʋʪʠʣʠʟʘʮʠ ̫

 

ʋʧʘʢʦʚʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʜʦʣʞʝʥ 
ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 
ɺʩʝ ʫʧʘʢʦʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ. 
ʏʘʩʪʠ ʠʟ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʳ ʧʨʦʤʘʨʢʠʨʦʚʘʥʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʤʠ: 
Â PE ï ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʦʙʝʨʪʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ  
Â PS ï ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣ (ʧʝʥʦʧʣʘʩʪ), ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʨʦʢʣʘʜʦʢ 
Â POM ï ʧʦʣʠʦʢʩʠʤʝʪʠʣʝʥ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʝ ʟʘʞʠʤʳ  
Â PP ï ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʬʠʣʴʪʨ ʜʣʷ ʩʦʣʠ 
Â ABS ï ʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ-ʙʫʪʘʜʠʝʥ-ʩʪʠʨʦʣ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʥʝʣʴ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 
 
 
 
 
 

 

 ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

 
 
Â ʋʧʘʢʦʚʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ! 

Â ɼʣʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʧʘʢʦʚʢʠ ʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ 
ʮʝʥʪʨ ʧʦ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʫʞʥʦ ʦʙʨʝʟʘʪʴ ʰʥʫʨ 
ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʟʘʢʨʳʚʘʥʠʷ ʜʚʝʨʮʳ 
ʥʝʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʳʤ. 

Â ʂʘʨʪʦʥʥʘʷ ʫʧʘʢʦʚʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʙʫʤʘʛʠ ʠ 
ʜʦʣʞʥʘ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʩʙʦʨʘ ʦʪʭʦʜʦʚ ʙʫʤʘʛʠ ʜʣʷ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ. 

Â ʉʦʙʣʶʜʘʷ ʧʨʘʚʠʣʘ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʚr  ʧʦʤʦʞʝʪʝ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ 
ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʦʡ 
ʠʟʜʝʣʠʷ. 

Â ɿʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ, ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 
ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ ʵʪʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʚ ʤʝʩʪʥʳʝ 
ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠʣʠ ʚ ʤʝʩʪʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʙʳʪʦʚʳʭ 
ʦʪʭʦʜʦʚ. 

Â ʋʊʀʃʀɿɸʎʀʗ: ʅʝ ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʡʪʝ ʜʘʥʥʦʝ ʠʟʜʝʣʠʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 
ʥʝʦʪʩʦʨʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʦʪʭʦʜʘʤʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ 
ʩʙʦʨ ʪʘʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ. 

 



 

ˈ 2 ˈ 

 

2. ʂʨʘʪʢʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ 
ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʧʦʩʦʙʝ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʧʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʨʘʟʜʝʣ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ. 

ɺʢʣʶʯʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʆʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ. 

  

ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʜʦʟʘʪʦʨ 
ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ɸ: 

ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʤʦʝʯʥʦʤ ʮʠʢʣʝ. 

ʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ɺ: 

ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝʤ 

(ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ!) 

  

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ. 

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʉ. 
ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ). 

  

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʨʝʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʝʡ ʩʦʣʠ. 
 

(ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʝʡ ʩ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ).  
ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ). 
ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʦʣʠ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʛʦʨʠʪʩʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʡ ʩʚʝʪʦʚʦʡ 
ʩʠʛʥʘʣ (ʜʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ), ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ ʚ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʮʠʢʣʦʚ, 
ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ. 

  

ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʳ 
ʋʜʘʣʠʪʝ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ. ʈʘʟʤʷʛʯʠʪʝ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʦʜʛʦʨʝʚʰʝʡ ʧʠʱʠ ʥʘ ʩʢʦʚʦʨʦʜʘʭ, ʟʘʪʝʤ ʟʘʛʨʫʟʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʳ. 
ʆʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ ʧʦ ʟʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 

  

ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 
ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ. ʅʘʞʤʠʪʝ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʟʘʛʦʨʠʪʩʷ ʩʚʝʪʦʚʦʡ 
ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. (ʆʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʨʘʟʜʝʣʫ çʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠè). 

  

ʈʘʙʦʪʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ 
ʤʘʰʠʥʳ 

ɺʢʣʶʯʠʪʝ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʡ ʢʨʘʥ ʠ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ».  ʄʘʰʠʥʘ ʥʘʯʥʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 10 
ʩʝʢʫʥʜ. 

  

 ̧ ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ̧ 1. ʈʘʙʦʯʠʡ ʮʠʢʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʙʳʣ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʞʝ ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ ʩʤʳʪʦ ʠʟ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʚ ʤʘʰʠʥʫ ʠ ʚʦʜʘ ʫʞʝ ʤʦʛʣʘ 
ʙʳʪʴ ʩʣʠʪʘ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʥʦʚʴ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʜʦʟʘʪʦʨ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
2. ʏʪʦʙʳ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʠʩʧʦʣʥʷʝʤʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ, ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», ʟʘʪʝʤ ʥʘʞʤʠʪʝ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ 
ʢʥʦʧʢʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 3 ʩʝʢʫʥʜʳ. 

 3. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʥʦʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 
4. ɿʘʥʦʚʦ ʟʘʧʫʩʪʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ. ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

ʆʪʢʨʳʚʘʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʩ 
ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ. 
ʇʨʠ ʦʪʢʨʳʚʘʥʠʠ ʜʚʝʨʮʳ 
ʥʘʨʫʞʫ ʤʦʞʝʪ ʥʘʯʘʪʴ 
ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʛʦʨʷʯʠʡ ʧʘʨ. 

 ̧ ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʚ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ 
ʧʦʩʫʜʫ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳ 
ʟʘʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ. 

 ̧ ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ çʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘè ʜʣʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʘʰʠʥʳ. 
2. ʆʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ. 
3. ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʧʦʩʫʜʫ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳ ʟʘʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ. 
4. ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ, ʟʘʪʝʤ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ çʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘè, ʯʝʨʝʟ 10 ʩʝʢʫʥʜ 
ʤʘʰʠʥʘ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪ ʨʘʙʦʪʫ. 

 ̧ ɽʩʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 
ʚʳʢʣʶʯʝʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʮʠʢʣʘ 
ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ 

 ̧ ɽʩʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʚʳʢʣʶʯʝʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʥʦʚʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʮʠʢʣ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 
ʨʝʞʠʤʦʤ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ.  

  

ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ 8 ʨʘʟ ʧʦʜʘʩʪ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ. 
ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʥʦʧʢʠ «ʇʠʪʘʥʠʝ». 
ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʙʫʜʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ, ʧʠʪʘʥʠʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʣʶʯʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 30 
ʤʠʥʫʪ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʚʘʰʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

  

ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʡ 
ʢʨʘʥ, ʨʘʟʛʨʫʟʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʳ. 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ: ʇʦʜʦʞʜʠʪʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ 15 ʤʠʥʫʪ), ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʥʘʯʘʪʴ ʨʘʟʛʨʫʟʢʫ ʤʘʰʠʥʳ, 
ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʫʜʘ ʠ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨ rʥʝ ʙʳʣʠ ʛʦʨʷʯʠʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙóʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ 
ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʙʠʪʴʩʷ.  
ʊʘʢʞʝ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʣʫʯʰʝ ʚʳʩʫʰʝʥʳ. ʈʘʟʛʨʫʟʢʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʩ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʨʟʠʥʳ. 

 

ʉ 
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3. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ. 
 

 

ɺɸɾʅʆ ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ ʨʘʙʦʯʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ  

 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʰʠʥʳ ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʨʘʟ. 

 

ʇʘʥʝʣʴ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

 

1 ʂʥʦʧʢʘ «ʇʠʪʘʥʠʝ»:  ɼʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ 
ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ. 

5 ʇʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʫʨʦʚʥ ̫ʩʦʣʠ: ɼʦʣʞʝʥ 
ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʫʤʷʛʯʠʪʝʣʷ ʚʦʜʳ. 

  

2 ʂʥʦʧʢʘ ʦʪʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʟʘʧʫʩʢʘ: ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʧʫʩʢʘ. 
ʆʪ H:01 ~H: ~24-<H:00->H:01  
(ʏ:01 ~ʏ: ~24-<ʏ:00->ʏ:01) 

6 ʂʥʦʧʢʘ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ: ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʜʣʷ 
ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ rʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. 

  

3 ʕʢʨʘʥ ʜʠʩʧʣʝʷ: ɼʣʷ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʦʩʪʘʚʰʝʛʦʩʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʨʝʤʷ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʠ ʪ.ʧ.) 

7 ʂʥʦʧʢʘ çʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘè: ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʜʣʷ ʧʫʩʢʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ 
ʤʘʰʠʥʳ ʠʣʠ ʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʧʘʫʟʫ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʣʘʤʧʦʯʢʘ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
ʙʫʜʝʪ ʛʦʨʝʪʴ ç:è ʠ ʤʠʛʘʪʴ ʧʨʠ ʟʘʧʫʩʢʝ.   

4 ʇʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʫʨʦʚʥ ̫
ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ: ɼʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 
ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ. 

8 ʉʚʝʪʦʚʦʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 
 

  

 

ʂʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ 
 

ɺʠʜ ʩʧʝʨʝʜʠ ɺʠʜ ʩʟʘʜʠ 

  

1 ʂʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ 
ʩʦʣʠ 3 ʋʟʝʣ ʬʠʣʴʪʨʘ 5 ʃʦʧʘʩʪʠ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ 7 ʂʦʨʟʠʥʘ 9 ʈʘʟʲʝʤ ʜʣʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʰʣʘʥʛʘ ʩʣʠʚʘ 
ʚʦʜʳ 

     

2 ɼʦʟʘʪʦʨ 
ʤʦʶʱʝʛʦ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

4 ɼʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 6 ʇʦʣʢʘ ʜʣʷ ʯʘʰʝʢ 8 ʈʘʟʲʝʤ ʜʣʷ 
ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ 
ʰʣʘʥʛʘ ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʜʳ 
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4.ʇʝʨʝʜ ʧʝʨʚʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʰʠʥʳ 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɽʩʣʠ ʚ ʚʘʰʝʡ ʤʘʰʠʥʝ ʥʝʪ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ  

 ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ. 

 

A. ɿʘʛʨʫʟʢʘ ʩʦʣʠ ʚ ʦʪʩʝʢ ʜʣʷ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ 
ɺʩʝʛʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʣʴ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʜʣʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥ. 
ʂʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʦʣʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʧʦʜ ʢʦʨʟʠʥʦʡ, ʠ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴ ʝʛʦ ʥʫʞʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! 
Â ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʣʴ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ! ɺʩʝ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʩʦʣʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ, ʚ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʘʷ ʩʦʣʴ, ʧʦʚʨʝʜʷʪ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʩʦʣʠ, ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʥʝʩʪʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 
ʥʝʩʪʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʣʶʙʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

Â ɿʘʛʨʫʞʘʡʪʝ ʩʦʣʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʦʣʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. ʕʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪ 
ʩʢʘʧʣʠʚʘʥʠʝ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʤʘʰʠʥʳ ʯʘʩʪʠʮ ʩʦʣʠ ʠʣʠ ʨʘʟʣʠʪʦʡ ʩʦʣʝʥʦʡ ʚʦʜʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʢʦʨʨʦʟʠʠ. 

 
.A.  ɺʳʥʴʪʝ ʢʦʨʟʠʥʫ, ʦʪʚʠʥʪʠʪʝ ʠ ʩʥʠʤʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ ʜʣʷ ʩʦʣʠ. .1. 
.B. ʇʝʨʝʜ ʧʝʨʚʳʤ ʮʠʢʣʦʤ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʟʘʣʝʡʪʝ 1 ʣʠʪʨ ʚʦʜʳ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʜʣʷ ʩʦʣʠ. 
.C. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʢʦʥʝʮ ʚʦʨʦʥʢʠ (ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʧʦʩʪʘʚʢʠ) ʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʠ ʟʘʩʳʧʴʪʝ 1 ʢʛ ʩʦʣʠ. 

ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ, ʝʩʣʠ ʠʟ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ ʜʣʷ ʩʦʣʠ ʚʳʡʜʝʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʜʳ.  2. 

.D. ʇʦʩʣʝ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ ʧʣʦʪʥʦ ʟʘʚʠʥʪʠʪʝ ʦʙʨʘʪʥʦ ʢʨʳʰʢʫ ʧʦ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʝ. 

.E. ʆʙʳʯʥʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʣʠ ʧʝʨʝʩʪʘʝʪ ʛʦʨʝʪʴ 

ʯʝʨʝʟ 2-6 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ. 
.F. ʉʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʣʠ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʦʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ (ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ 

ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʛʦ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ). ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʣʝʥʘʷ ʚʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʬʠʣʴʪʨʘ, ʥʘʩʦʩʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʤʘʰʠʥʳ. ɻʘʨʘʥʪʠʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ. 
 

 ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: 
1. ɿʘʛʨʫʞʘʪʴ ʩʦʣʴ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʦʣʠ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʛʦʨʘʝʪʩʷ 
ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʡ ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʣʠ. 
ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʣʥʦ ʨʘʩʪʚʦʨʷʝʪʩ̫  ʩʦʣʴ, ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʣʠ 
ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʛʦʨʝʪʴ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ. 
ɽʩʣʠ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʪ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʣʠ (ʫ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ), ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʛʨʫʟʠʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜʳ 
ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʮʠʢʣʦʚ, ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ. 

2. ʇʨʠ ʧʨʦʩʳʧʘʥʠʠ ʩʦʣʠ ʜʣʷ ʝʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʛʦ 
ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. 

 
 

ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ 
 

ʐʘʛ 1: ɸʢʪʠʚʠʨʫʡʪʝ ʨʝʞʠʤ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʠ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ 

ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ, ʯʝʨʝʟ 60 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ» ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʝʝ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʨʝʞʠʤ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʤʘʰʠʥr. 

ʆʪʢʨʳʚʘʥʠʝ 



 

ˈ 5 ˈ 

 

 

ʐʘʛ 2: ɺr ʙʝʨʠʪʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ 
ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ» ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʘʰʠʤʠ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ, 
ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʥʘʯʥʫʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: H1->H2->H3->H4->H5->H6; 
 

ʐʘʛ 3: ɺʳʡʜʠʪʝ ʠʟ ʨʝʞʠʤʘ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʠ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ 
ɽʩʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʩʝʢʫʥʜ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴʩʷ ʥʠʢʘʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʞʠʤ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʦʪʢʣʶʯʠʪʩʷ, ʤʘʰʠʥʘ ʙʫʜʝʪ 
ʥʘʭʦʜʠʪʩɹʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ 
 
ɺʩʝʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ 6 ʫʨʦʚʥʝʡ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʘʩʭʦʜʘ ʩʦʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʡ 
ʥʠʞʝ ʪʘʙʣʠʮʝʡ: 
 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʚʦʜʳ 
ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ ʚʦʜ r

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʜʠʩʧʣʝʷ ʛʨʘʜʫʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 
ʚʦʜʳ dH 1) 

mmol/l  
(ʤʤʦʣʴ/ʣ) 2) 

0-5 0-0,9 1 H1 

6-11 1,0-2,0 2 H2 

12-17 2,1-3,0 3 H3 

18-22 3,1-4,0 4* H4 

23-34 4,1-6,1 5 H5 

35-45 6,2-8,0 6 H6 

 
 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 

1) ʅʝʤʝʮʢʠʡ ʛʨʘʜʫʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʚʦʜʳ 
2) ʄʠʣʣʠʤʦʣʴ, ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʚʦʜʳ 
*)  ɿʘʚʦʜʩʢʘʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘ 
 
ɿʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʡ ʚʦʜʳ ʦʙʨʘɦʘʡʪʝʩʴ ʚ ʚʘʰʝ ʤʝʩʪʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ 
ʚʦʜʦʩʥʘʙʞʝʥʠʶ. 

 

B. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʜʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 
 

ɼʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ ʧʦʜʘʝʪʩʷ ʚ ʭʦʜʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʥʝ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʢʘʧʣʠ. ʂʘʧʣʠ 
ʤʦʛʫʪ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʣʝʜʳ ʠ ʧʦʜʪʝʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʳʭʘʥʠʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʜʘ ʩʢʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩ 
ʧʦʩʫʜʳ. ɺ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʞʠʜʢʠʭ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʝʡ. ɼʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 
ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʚʥʫʪʨʠ ʜʚʝʨʮʳ ʧʦʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ɼʣʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʦʪʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʠ 
ʟʘʣʠʚʘʡʪʝ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ ʚ ʜʦʟʘʪʦʨ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝ ʩʪʘʥʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʪʝʤʥʳʤ. ʆʙʲʝʤ 
ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘ ʜʣʷ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʨʘʚʝʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 110 ʤʣ. 
 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʷ, ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʩʳʭʘʥʠʝ ʙʝʟ ʧʷʪʝʥ ʠ ʧʦʜʪʝʢʦʚ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ. 



 

ˈ 6 ˈ 

 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! 
ɼʣ ̫ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʪʦʨʛʦʚʳʭ ʤʘʨʦʢ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 
ʟʘʣʠʚʘʡʪʝ ʚ ʜʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥ, 
ʞʠʜʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʩʪʠʨʢʠ). ʕʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 
 

ʂʦʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴ ʜʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 
ɽʩʣʠ ʥʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʣʠʚʢʠ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ, 
ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʧʦ ʮʚʝʪʫ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʫʨʦʚʥʷ «ʉ», 
ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʨʷʜʦʤ ʩ ʢʨʳʰʢʦʡ. ʂʦʛʜʘ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʩ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʝʤ ʟʘʧʦʣʥʝʥ, ʚʝʩʴ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʙʫʜʝʪ ʪʝʤʥʳʤ. ʇʦ 
ʤʝʨʝ ʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʨʘʟʤʝʨ ʪʝʤʥʦʡ ʧʦʣʦʩʢʠ ʙʫʜʝʪ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ. ʅʝʣʴʟʷ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʧʦʥʠʟʠʣʩʷ ʥʠʞʝ 1/4 ʦʙʲʝʤʘ. 

ʉ (ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ) 
ʇʦ ʤʝʨʝ ʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʨʘʟʤʝʨ ʪʝʤʥʦʡ ʧʦʣʦʩʢʠ ʥʘ 
ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ ʙʫʜʝʪ ʠʟʤʝʥʷʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 
ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʥʠʞʝ. 

 ʇʦʣʥʳʡ 
ɿʘʧʦʣʥʝʥ ʥʘ 3/4 

ɿʘʧʦʣʥʝʥ ʥʘ 1/2 

 ɿʘʧʦʣʥʝʥ ʥʘ 1/4 ï ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʣʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʧʷʪʥʘ  

 ʇʫʩʪʦʡ 
 

ʂʘʢ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴ ʜʦʟʘʪʦʨ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 

 
 

.1. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʦʪʢʨʳʪʴ ʜʦʟʘʪʦʨ, ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʧʦ ʩʪʨʝʣʢʝ çʦʪʢʨʳʪʴè (ʚʣʝʚʦ), ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʠ ʩʥʠʤʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ. 

.2. ɿʘʣʝʡʪʝ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ ʚ ʜʦʟʘʪʦʨ, ʧʨʦʷʚʣʷʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

.3. ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʫ, ʚʩʪʘʚʠʚ ʝʝ ʧʦ ʩʪʨʝʣʢʝ çʦʪʢʨʳʪʴè ʠ ʧʦʚʝʨʥʫʚ ʧʦ ʩʪʨʝʣʢʝ çʟʘʢʨʳʪʴè (ʚʧʨʘʚʦ). 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɼʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ, ʧʨʦʣʠʪʦʛʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ  

 ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʚʩʧʝʥʠʚʘʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʨʷʧʦʯʢʫ ʠʟ 
ʚʧʠʪʳʚʘʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʅʝ ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʢʨʳʰʢʫ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʟʘʢʨʳʪʴ ʜʚʝʨʮʫ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 

 

ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 

 
ʀʤʝʝʪʩʷ 4 ʠʣʠ 6 ʥʘʩʪʨʦʝʢ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ. ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʨʘʙʦʪʫ ʧʨʠ 
ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʥʘ ç4è. ɽʩʣʠ ʧʷʪʥʘ ʠ ʧʣʦʭʦʝ ʚʳʩʳʭʘʥʠʝ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʙʫʜʫʪ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʫʚʝʣʠʯʴʪʝ ʦʙʲʝʤ ʚʳʧʫʩʢʘʝʤʦʛʦ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ, ʩʥʷʚ 
ʢʨʳʰʢʫ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʠ ʧʝʨʝʚʝʜʷ ʚʨʘʱʘʶʱʝʝʩʷ ʢʦʣʝʩʠʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ç5è. ɽʩʣʠ ʧʦʩʫʜʘ 
ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʙʫʜʝʪ ʧʣʦʭʦ ʚʳʩʫʰʝʥʘ ʠ ʥʘ ʥʝʡ ʙʫʜʫʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʧʷʪʥʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ 
ʢʦʣʝʩʠʢʦ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʮʠʬʨʫ, ʪʘʢ ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʥʝ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ 
ʧʷʪʥʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘ ï ç4è. (ɿʘʚʦʜʩʢʘʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘ ï «4».)  

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: 

ʋʚʝʣʠʯʴʪʝ ʜʦʟʫ, ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʤʳʪʴʷ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʢʘʧʣʠ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʠʟʚʝʩʪʢʦʚʳʝ ʧʷʪʥʘ. 
ʋʤʝʥʴʰʠʪʝ ʜʦʟʫ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʣʠʧʢʠʝ ʙʝʣʦʚʘʪʳʝ ʧʷʪʥʘ ʠʣʠ ʩʠʥʝʚʘʪʘʷ ʧʣʝʥʢʘ ʥʘ 
ʩʪʝʢʣʝ ʠ ʣʝʟʚʠʷʭ ʥʦʞʝʡ. 

 

C. ʄʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 
ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ, ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʷ 
ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʠʭ ʠʟ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʤʦʶʱʠʭ 
ʩʨʝʜʩʪʚ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

 

ʂʦʣʝʩʠʢʦ 
ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʠ 
(ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴ) 



 

ˈ 7 ˈ 

ʆʙʳʯʥʦ ʥʦʚʳʝ ʧʦʨʦʰʢʦʚʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʬʦʩʬʘʪʦʚ. ʊʘʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ  ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 
ʫʤʷʛʯʘʪʴ ʚʦʜʫ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʟʘʛʨʫʞʘʪʴ ʩʦʣʴ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʦʣʠ ʜʘʞʝ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ 
ʚʦʜʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʦʣʴʢʦ 6 dH (ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ). ɽʩʣʠ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʬʦʩʬʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 
ʜʣʷ ʞʝʩʪʢʦʡ ʚʦʜʳ, ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʠ ʩʪʘʢʘʥʘʭ ʯʘʩʪʦ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʝʣʳʝ ʧʷʪʥʘ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝʛʦ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʭʣʦʨ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʣʠʰʴ 
ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʦʪʙʝʣʠʚʘʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʉʠʣʴʥʳʝ ʠ ʮʚʝʪʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʫʜʘʣʷʪʴʩʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ. 
 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
 
ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥ ʤʦʛʫʪ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʜʚʘ 
ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʘ:  
Â ʦʙʳʯʥʳʝ ʱʝʣʦʯʥʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʘʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ  
Â ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʱʝʣʦʯʠ ʩ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠ ʵʥʟʠʤʘʤʠ 
 
 

ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ 
ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʨʘʩʪʚʦʨʷʶʪʩʷ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʪʚʦʨʷʪʴʩʷ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʦ ʦʪʤʳʚʘʥʠʶ 
ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʤʦʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʣʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʤʦʶʱʝʛʦ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʝʡ ʩ  

 ʬʫʥʢʮʠʝʡ çʪʨʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʦʜʥʦʡè ʠʣʠ çʪʨʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʦʜʥʦʡè. 

 

ɼʦʟʘʪʦʨ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ɼʦʟʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ 
ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ «ʎʠʢʣʳ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ». ɺʘʰʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪ ʤʝʥʴʰʝ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ 
ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʝ ʤʘʰʠʥʳ. ʆʙʳʯʥʦ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʩʫʜʳ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
ʦʜʥʘ ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʠ ʧʦʩʫʜʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝ ʤʦʶʱʝʛʦ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ɺʩʝʛʜʘ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʫʩʢʦʤ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ 
ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʨʘʪʴ ʚʣʘʛʫ ʠ ʥʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʴʩʷ ʜʦʣʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 
 
 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

 
 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ:  

 Â ɽʩʣʠ ʢʨʳʰʢʘ ʟʘʢʨʳʪʘ, ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ ʦʪʧʠʨʘʥʠʷ. ʂʨʳʰʢʘ ʦʪʢʨʦʝʪʩʷ ʧʦʜ 
ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʫʞʠʥʳ.  

Â ɺʩʝʛʜʘ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʫʩʢʦʤ ʮʠʢʣʘ 
ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ.  

Â ɼʣʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʪʦʣʴʢʦ 
ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʪʦʨʛʦʚʳʭ ʤʘʨʦʢ. 

 

ʏʪʦʙʳ ʦʪʢʨʳʪʴ ʟʘʱʝʣʢʫ, 
ʥʘʞʤʠʪʝ ʥʘ ʥʝʝ 

ʇʦʨʦʰʢʦʚʦʝ ʤʦʶʱʝʝ 
ʩʨʝʜʩʪʚʦ  

ʄʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʚ 
ʪʘʙʣʝʪʢʝ 
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ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 
ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥ ʢʦʨʨʦʟʠʦʥʥʦ 
ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳ! 
ʍʨʘʥʠʪʝ ʠʭ ʚ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ. 

 
ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ʇʨʠʤʝʥʷʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʫʭʠʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʨʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʠʩʪʝʢ. ʅʝ ʟʘʛʨʫʞʘʡʪʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʚ 
ʜʦʟʘʪʦʨ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʥʝ ʩʦʙʠʨʘʝʪʝʩʴ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʥʘʯʘʪʴ ʤʳʪʴʝ ʧʦʩʫʜʳ. 

 

ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 
ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʜʦʟʘʪʦʨ ʤʦʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ.  
ʄʘʨʢʠʨʦʚʢʘ ʙʫʜʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ 
ʨʠʩʫʥʢʝ ʩʧʨʘʚʘ: 

.A. ʄʝʩʪʦ ʜʣʷ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 
ʤʳʪʴʷ. 

.ɺ. ʄʝʩʪʦ ʜʣʷ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʮʠʢʣʘ 
ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʳʪʴʷ. 

 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʝʡ ʧʦ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʠ 
ʭʨʘʥʝʥʠʶ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʘ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ.  

ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʠ ʥʘʞʤʠʪʝ ʥʘ ʥʝʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ ʟʘʱʝʣʢʥʫʣʘʩʴ. 

ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʦʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʠ ʧʦʩʫʜʳ ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʦʪʩʝʢ ʜʣʷ ʮʠʢʣʘ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. ʕʪʦ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʦʚʳʩʠʪ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʮʠʢʣʘ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ:  

Â ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʲʝʤʘ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ 
ʩʪʨʘʥʠʮʝ. 

Â ʋʯʪʠʪʝ, ʯʪʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʚʦʜʳ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ 
ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ.  

Â ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʝʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʘ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
 

5. ɿʘʛʨʫʟʢʘ ʢʦʨʟʠʥ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 
Â ʇʨʠʦʙʨʝʪʘʡʪʝ ʢʫʭʦʥʥʫʶ ʫʪʚʘʨʴ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ ʫʢʘʟʘʥʠ ̫ʦ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ. 
Â ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʤʷʛʢʠʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʝ ʢʘʢ çʙʝʨʝʞʥʦ ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʧʦʩʫʜʝè. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʣʫʯʠʪʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʤʦʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 
Â ɼʣʷ ʦʩʦʙʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʚʳʙʠʨʘʡʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʩʘʤʦʡ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ. 
Â ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʥʠʤʘʡʪʝ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʠ ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ ʠʟ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ 

ʤʘʰʠʥʳ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 
 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʪʠʧʳ ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ / ʧʦʩʫʜʳ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ 
ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥʘʭ 

ʅʝʧʨʠʛʦʜʥʳ ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦ ʧʨʠʛʦʜʥʳ 
Â ʉʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʩ ʨʫʢʦʷʪʢʘʤʠ ʠʟ ʜʝʨʝʚʘ, ʨʦʛʘ, ʬʘʨʬʦʨʘ 

ʠʣʠ ʧʝʨʣʘʤʫʪʨʘ 
Â ʀʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩ, ʥʝ ʩʪʦʡʢʠʝ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ  
Â ʉʪʘʨʠʥʥʳʝ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʩʦ ʩʢʣʝʝʥʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, 

ʥʝ ʩʪʦʡʢʠʤʠ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 
Â ʉʢʣʝʝʥʥʳʝ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʠʣʠ ʧʦʩʫʜʘ  
Â ʇʦʩʫʜʘ ʠʟ ʤʝʜʠ ʠ ʦʣʦʚʘ 
Â ʍʨʫʩʪʘʣʴ 
Â ʇʦʩʫʜʘ ʠʟ ʩʪʘʣʠ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʘʷ ʨʞʘʚʣʝʥʠʶ  
Â ɼʝʨʝʚʷʥʥʳʝ ʙʣʶʜʘ 
Â ʇʦʩʫʜʘ ʠʟ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ 

Â ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ ʩʪʝʢʣʘ ʧʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʮʠʢʣʦʚ 
ʤʳʪʴʷ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʪʫʩʢʣʳʤʠ 

 
Â ʉʝʨʝʙʨʷʥʳʝ ʠ ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʳʝ ʯʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʤʳʪʴʷ 
ʤʦʛʫʪ ʪʝʨʷʪʴ ʮʚʝʪ 

 
Â ɻʣʷʥʮʝʚʳʝ ʨʠʩʫʥʢʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʮʚʝʪʘʪʴ ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʤ 
ʤʳʪʴʝ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ 
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ʅʘ ʯʪʦ ʥʫʞʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜ ʟʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝ 
ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʨʟʠʥ 

(ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʥʫʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ 
ʧʦ ʟʘʛʨʫʟʢʝ. ʉʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʢʦʨʟʠʥ ʠ ʢʦʨʟʠʥʳ ʜʣʷ ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʤʦʛʫʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
ʤʦʜʝʣʠ). 
 
ʋʜʘʣʠʪʝ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ. ʈʘʟʤʷʛʯʠʪʝ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʦʜʛʦʨʝʚʰʝʡ ʧʠʱʠ ʚ ʩʢʦʚʦʨʦʜʝ. ɺ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʠ ʪʘʨʝʣʦʢ ʧʦʜ ʩʪʨʫʝʡ 
ʚʦʜʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʝʪ. 
ʋʣʦʞʠʪʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 
1. ʏʘʰʢʠ, ʩʪʘʢʘʥʳ, ʢʘʩʪʨʶʣʠ/ʩʢʦʚʦʨʦʜʳ ʜʦʣʞʥʳ ʫʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʣʠʮʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʚʥʠʟ. 
2. ʀʟʦʛʥʫʪʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʠʣʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʩ ʚʳʨʝʟʘʤʠ ʜʦʣʞʥʳ ʫʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜ ʫʢʣʦʥʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʩ ʥʠʭ ʩʢʘʪʳʚʘʣʘʩʴ 
ʚʦʜʘ.  
3. ɺʩʷ ʧʦʩʫʜʘ ʜʦʣʞʥʘ ʫʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘʜʝʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ ʥʝ ʤʦʛʣʘ ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʴʩʷ. 
4. ɺʩʷ ʧʦʩʫʜʘ ʜʦʣʞʥʘ ʫʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʣʦʧʘʩʪʠ ʜʣʷ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ ʤʦʛʣʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ 
ʚʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ.  

 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɺ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, 

 ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʣʝʛʢʦ ʤʦʛʫʪ ʚʳʚʘʣʠʪʴʩʷ ʠʟ ʢʦʨʟʠʥʳ. 
 

Â ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʯʘʰʝʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʯʘʰʢʠ, ʩʪʘʢʘʥʳ, ʢʘʩʪʨʶʣʠ/ʩʢʦʚʦʨʦʜʳ ʠ ʪ.ʧ. ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ 
ʚʥʠʟ, ʯʪʦʙʳ ʚʦʜʘ ʥʝ ʩʦʙʠʨʘʣʘʩʴ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘʭ ʠʣʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʷʭ. 

Â ʊʘʨʝʣʢʠ ʠ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ.  
Â ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʪʘʢʘʥʦʚ, ʦʥʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ. 
Â ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʦʪʤʳʪʴ ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʦʞʥʝʝ ʚʩʝʛʦ. 
Â ɼʣʠʥʥʳʝ ʥʦʞʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʣʝʟʚʠʷʤʠ ʚʚʝʨʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ! 
Â ɼʣʠʥʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ ʦʩʪʨʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʨʘʟʜʝʣʦʯʥʳʝ ʥʦʞʠ ʜʦʣʞʥʳ 
ʫʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ. 

Â ʅʝʣʴʟʷ ʧʝʨʝʛʨʫʞʘʪʴ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ. ʕʪʦ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʭʦʨʦʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ 
ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʝʨʛʠʠ. 

 

 ɿʘʛʨʫʟʢʘ ʢʦʨʟʠʥ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ En50242: 

1. ɺʝʨʭʥʷʷ ʢʦʨʟʠʥʘ: 2. ʅʠʞʥʷʷ ʢʦʨʟʠʥʘ: 

 
ʏʘʰʢʠ     

 
ɹʣʶʜʮʘ ʉʪʘʢʘʥʳ ʠ ʙʦʢʘʣʳ ʉʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʤʠʩʢʘ 

ʤʘʣʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 
ʉʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʤʠʩʢʘ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʉʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʤʠʩʢʘ 
ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 

 
ɼʝʩʝʨʪʥʳʝ ʪʘʨʝʣʢʠ ʆʙʝʜʝʥʥʳʝ ʪʘʨʝʣʢʠ ʉʫʧʦʚʳʝ ʪʘʨʝʣʢʠ ʆʚʘʣʴʥʦʝ ʙʣʶʜʦ 

ɺ
ʅ
ʋ
ʊ
ʈ
ʔ

 

 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʣʢʘ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʣʢʘ 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʣʝʛʢʫʶ ʧʣʦʩʢʫʶ ʧʦʩʫʜʫ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʧʦʣʢʫ. 
ʆʙʱʠʡ ʚʝʩ ʤʝʥʝʝ 2 ʢʛ. 

 
 

ʉʫʧʦʚʳʝ ʣʦʞʢʠ 
 

 ɼʝʩʝʨʪʥʳʝ ʣʦʞʢʠ  

ɺʠʣʢʠ   ʉʝʚʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʣʦʞʢʠ 
 

ʅʦʞʠ   ʉʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʚʠʣʢʠ  

ʏʘʡʥʳʝ ʣʦʞʢʠ   ʃʦʞʢʘ ʜʣʷ ʩʦʫʩʘ  

 
ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 
ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ EN 50242 
ɺʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴ: 8 ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ 
ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ: ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ECO 
ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ ʨʘʩʭʦʜʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ: 
ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫʤʷʛʯʝʥʠʷ: H4  

 
 
 
 
 

 ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 
Â ʉʣʝʜʠʪʝ, ʯʪʦʙʳ ʥʠʢʘʢʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʥʝ ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʟʘ 
ʜʥʦ ʢʦʨʟʠʥʳ. 

Â ʇʦʩʫʜʫ ʩ ʦʩʪʨʳʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ ʚʩʝʛʜʘ ʟʘʛʨʫʞʘʡʪʝ ʪʘʢ, 
ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʨʳʝ ʯʘʩʪʠ ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʥʠʟ! 

 

ɼʣʷ ʣʠʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʯʘʡʰʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ʩʝʨʝʙʨʘ ʚ ʢʦʨʟʠʥʝ 
ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ:  
Â ʆʥʠ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʨʫʛ ʚ ʜʨʫʛʘ. 
Â ʉʝʨʝʙʨʷʥʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ ʙʳʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʨʫʯʢʘʤʠ ʚʥʠʟ. 
Â ʅʦʞʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʙʳʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʨʫʯʢʘʤʠ ʚʚʝʨʭ. 

 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʣʢʘ 

ɺʝʨʭʥʷʷ 
ʧʦʣʢʘ ɺʅʋʊʈʔ 

ɺʅʋʊʈʔ 
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6. ʅʘʯʘʣʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʮʠʢʣʦʚ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʮʠʢʣʘ ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʮʠʢʣʘ 

ʄʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ʜʣʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ/ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʮʠʢʣʦʚ ʤʳʪʴʷ 

ɺʨʝʤʷ 
ʨʘʙʦʪʳ 
(ʤʠʥ) 

ʕʥʝʨʛʠʷ 

(ʢɺʪẗʯ) 
ɺʦʜʘ 
(ʣ) 

ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘ
ʪʝʣʴ 

 
ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ 
ʨʝʞʠʤ 

ɼʣʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʦ 
ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ ʛʣʠʥʷʥʦʡ ʠ 
ʬʘʷʥʩʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ ʠ ʢʘʩʪʨʶʣʴ, 
ʩʢʦʚʦʨʦʜʦʢ, ʪʘʨʝʣʦʢ ʠ ʪ.ʜ. ʩ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʩ 
ʟʘʩʦʭʰʝʡ ʛʨʷʟʴʶ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʤʳʪʴʝ (50 ºʉ) 
ʄʳʪʴʝ (65 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ (70 ºʉ) 
ʉʫʰʢʘ 

4/20 ʛʨ  
(ʠʣʠ ʪʨʠ ʚ ʦʜʥʦʤ) 

 
160 1,25 12,5  

 

 
ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 
ʨʝʞʠʤ 

ɼʣʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʪʘʢʦʡ ʢʘʢ ʢʘʩʪʨʶʣʠ, 
ʪʘʨʝʣʢʠ, ʩʪʘʢʘʥʳ ʩ ʦʙʳʯʥʦʡ 
ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʣʝʛʢʦ 
ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʭ ʩʢʦʚʦʨʦʜʦʢ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʤʳʪʴʝ(45 ºʉ) 
ʄʳʪʴʝ (60 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ (68 ºʉ) 
ʉʫʰʢʘ 

4/20 ʛʨ 
 (ʠʣʠ ʪʨʠ ʚ 
ʦʜʥʦʤ) 

 

150 1,05 12,5  
 

 
(*EN 50242) 

 

ʕʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʦʥʘ 
ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʦʪʤʳʚʘʥʠʷ 
ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 
ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚ ʧʣʘʥʝ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 
ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʨʘʩʭʦʜʘ ʚʦʜʳ 
ʜʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʤʳʪʴʝ 
ʄʳʪʴʝ (45 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ (65 ºʉ) 
ʉʫʰʢʘ 

4/20 ʛʨ 
 (ʠʣʠ ʪʨʠ ʚ 
ʦʜʥʦʤ) 

 

185 0,72 8  
 

 
ʉʪʝʢʣʦ ɼʣʷ ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ ʧʦʩʫʜʳ, 

ʪʘʢʦʡ ʢʘʢ ʩʪʘʢʘʥʳ ʠ ʙʦʢʘʣʳ, 
ʭʨʫʩʪʘʣʴ ʠ ʪʦʥʢʠʡ ʬʘʨʬʦʨ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʤʳʪʴʝ 
ʄʳʪʴʝ (45 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ (60 ºʉ) 
ʉʫʰʢʘ 

4/20 ʛʨ 
 (ʠʣʠ ʪʨʠ ʚ 
ʦʜʥʦʤ) 

 

95 0,7 10,5  
 

ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ 
ʤʳʪʴʝ 

ɼʣʷ ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ 
ʛʣʠʥʷʥʦʡ ʧʦʩʫʜʳ ʠ ʩʪʝʢʣʘ. 

ʄʳʪʴʝ (65 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ(68 ºʉ) 
ʉʫʰʢʘ 

24 ʛʨ 90 1,15 11  
 

ʋʩʢʦʨʝʥʥʳʡ 
ʨʝʞʠʤ 

ɹʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʳʪʴʷ 
ʣʝʛʢʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ ʧʦʩʫʜʳ ʠ 
ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʤʦʡʢʘ. 

ʄʳʪʴʝ (45 ºʉ) 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ 
ʆʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʝ (55 ºʉ) 

15 ʛʨ 35 0,52 7  

 

 
ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: 

 

  *EN 50242 ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʠʢʣʦʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ 
ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ EN 50242: 

Â ɺʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴ: 8 ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ  
Â ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ ʨʘʩʭʦʜʘ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʷ 6 
Â ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʝʨʛʠʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ çʚʳʢʣʶʯʝʥʦè 0,45 ɺʪ  

 ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 0,49 ɺʪ 
 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
ɿʘʧʫʩʢ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ... 

ɺʳʪʘʱʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʫ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ çɿʘʛʨʫʟʢʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳè).  
ɿʘʩʳʧʴʪʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ çʉʦʣʴ, ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʪʝʣʴè). 
ɺʩʪʘʚʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʚ ʨʦʟʝʪʢʫ. ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 220-240 ɺ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʪʦʢʘ,  
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʦʟʝʪʢʠ 10 ɸ 250 ɺ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʪʦʢʘ.  
ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʦʜ ʚʦʜʳ ʚʢʣʶʯʝʥ ʥʘ ʧʦʣʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 
 

ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ çʇʨʦʛʨʘʤʤʘ», ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʳʪʴʷ ʙʫʜʫʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 
ECO->Glass-> Daily ->Rapid->Intensive->Normal   

 (ʕʂʆ->.ʉʪʝʢʣʦ ->.ɽʞʝʜʥʝʚʥʘʷ -> ɹʳʩʪʨʘʷ -> ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ -> ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ) 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʟʘʛʦʨʠʪʩʷ ʣʘʤʧʦʯʢʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ.  
ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʥʘʯʥʝʪ ʟʘʧʫʩʢ. 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ:  

ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʢʥʦʧʢʠ çʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘè ʜʣʷ ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʣʘʤʧʦʯʢʘ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʝʨʝʩʪʘʥʝʪ ʤʠʛʘʪʴ, ʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʙʫʜʝʪ ʠʟʜʘʚʘʪʴ ʩʠʛʥʘʣ ʢʘʞʜʫʶ 
ʤʠʥʫʪʫ, ʧʦʢʘ ʚʳ ʥʝ ʥʘʞʤʝʪʝ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ çʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘè ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʙʦʪʳ. 
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ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ... 

ʋʩʣʦʚʠʝ: ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ 
ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʣʘ ʣʠʰʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʚʨʝʤʷ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʞʝ ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ  
ʩʤʳʪʦ ʠʟ ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʫʞʝ ʤʦʛʣʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʣʠʚ ʚʦʜʳ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʦʟʘʪʦʨ ʜʣʷ 
ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʟʘʧʦʣʥʝʥ ʟʘʥʦʚʦ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ çɿʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘè). 
 
ʇʦʩʣʝ ʟʘʢʨʳʚʘʥʠʷ ʜʚʝʨʮʳ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʤʘʰʠʥʳ,  
ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ» ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʝʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʩʝʢʫʥʜ, ʯʪʦʙʳ ʤʘʰʠʥʘ ʧʝʨʝʰʣʘ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ, 
ʪʝʧʝʨʴ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʣʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʮʠʢʣʘ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ çɿʘʧʫʩʢ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ 
ʧʦʩʫʜʳ...è) 
 
ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɽʩʣʠ ʚʳ ʦʪʢʨʦʝʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʨʘʙʦʪʘ ʤʘʰʠʥʳ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ. 

ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʟʘʢʨʦʝʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʠ ʥʘʞʤʝʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», ʯʝʨʝʟ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʤʘʰʠʥʘ 
ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪ ʨʘʙʦʪʫ. 

 
ʉʚʝʪʦʚʳʝ ʩʠʛʥʘʣʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ: 

a) ɻʦʨʠʪ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʚʝʪʦʚʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ----------- ʤʘʰʠʥʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʘʫʟʳ 

b) ʆʜʠʥ ʠʟ ʩʚʝʪʦʚʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʠʛʘʝʪ ------------ ʤʘʰʠʥʘ ʨʘʙʦʪʘʝʪ 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɽʩʣʠ ʚʳ ʦʪʢʨʦʝʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʨʘʙʦʪʘ ʤʘʰʠʥʳ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ. 

 ɽʩʣʠ ʚʳ ʟʘʢʨʦʝʪʝ ʜʚʝʨʮʫ, ʤʘʰʠʥʘ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪ ʨʘʙʦʪʫ ʯʝʨʝʟ 10 ʩʝʢʫʥʜ. 

ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʰʝʡ ʤʘʰʠʥʳ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʘ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʘʤʷʪʠ, ʤʘʰʠʥʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ 
ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 

ɿʘʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚ ʤʘʰʠʥʫ ʝʱʝ ʦʜʥʫ ʪʘʨʝʣʢʫ? 
ɿʘʙʳʪʘʷ ʪʘʨʝʣʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʘ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʫʜʝʪ ʦʪʢʨʳʪ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʩ ʤʦʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ. 

1 ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ» 4 ɿʘʛʨʫʟʠʪʝ ʧʦʩʫʜʫ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳ ʟʘʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ. 

  

2 ʅʝʤʥʦʛʦ ʧʨʠʦʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ, ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 
ʧʨʦʮʝʩʩ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ. 

5 ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ 

  

3 ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʣʦʧʘʩʪʠ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ 
ʧʝʨʝʩʪʘʥʫʪ ʢʨʫʪʠʪʴʩʷ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʦʪʢʨʳʪʴ ʜʚʝʨʮʫ 
ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. 

6 ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘʞʤʠʪʝ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʥʘʯʥʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʯʝʨʝʟ 10 
ʩʝʢʫʥʜ.   

 

ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ 
ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8 ʩʝʢʫʥʜ ʙʫʜʝʪ ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʠ 
ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ. ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʥʘʞʘʚ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ «ʇʫʩʢ/ʇʘʫʟʘ», ʧʝʨʝʢʨʦʡʪʝ ʧʦʜʘʯʫ ʚʦʜʳ ʠ ʦʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. ʇʦʜʦʞʜʠʪʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʥʘʯʘʪʴ ʨʘʟʛʨʫʟʢʫ ʤʘʰʠʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʫʜʘ ʠ ʩʪʦʣʦʚʳʝ 
ʧʨʠʙʦʨ rʥʝ ʙʳʣʠ ʛʦʨʷʯʠʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙóʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʙʠʪʴʩʷ. ʊʘʢʞʝ ʵʪʦ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʣʫʯʰʝʝ ʚʳʩʳʭʘʥʠʝ ʧʦʩʫʜʳ. 

Â ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ. 
1. ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʥʘʞʘʚ ʢʥʦʧʢʫ «ɺʂʃ./ɺʓʂʃ.»  
2. ʇʝʨʝʢʨʦʡʪʝ ʢʨʘʥ ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʜʳ! 

Â ʆʪʢʨʳʚʘʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ. 
ɻʦʨʷʯʠʝ ʪʘʨʝʣʢʠ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳ ʢ ʫʜʘʨʘʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʘʨʝʣʢʘʤ ʥʫʞʥʦ ʜʘʪʴ ʦʩʪʳʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦ 15 ʤʠʥʫʪ ʧʝʨʝʜ 
ʪʝʤ, ʢʘʢ ʚʳʥʫʪʴ ʠʭ ʠʟ ʤʘʰʠʥʳ. 
ʆʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ, ʦʩʪʘʚʴʪʝ ʝʝ ʧʨʠʦʪʢʨʳʪʦʡ ʠ ʧʦʜʦʞʜʠʪʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʧʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ 
ʥʘʯʘʪʴ ʚʳʥʠʤʘʪʴ ʪʘʨʝʣʢʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʤʝʥʝʝ ʛʦʨʷʯʠʤʠ ʠ ʣʫʯʰʝ ʚʳʩʦʭʥʫʪ. 

Â ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ 
ʊʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʚʣʘʞʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠ, ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ. 

 

 
ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 
ʆʧʘʩʥʦ ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ ʜʚʝʨʮʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 
ʛʦʨʷʯʘʷ ʚʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʚʘʩ ʦʙʞʝʯʴ. 
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7. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʦʯʠʩʪʢʘ 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 
ʌʠʣʴʪʨ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʚ ʥʘʩʦʩ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʬʠʣʴʪʨʘ ʛʨʫʙʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ, ʧʣʦʩʢʦʛʦ 
(ʛʣʘʚʥʦʛʦ) ʬʠʣʴʪʨʘ ʠ ʤʠʢʨʦʬʠʣʴʪʨʘ (ʬʠʣʴʪʨʘ ʪʦʥʢʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ). 

ɻʣʘʚʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ..A 
ɿʘʜʝʨʞʘʥʥʳʝ ʵʪʠʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʠʱʠ ʠ ʛʨʷʟʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪʩʷ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʝʡ ʥʘ ʣʦʧʘʩʪʠ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ ʠ ʩʤʳʚʘʶʪʩʷ ʚ 
ʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʶ. 

ʌʠʣʴʪʨ ʪʦʥʢʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ .B 
ʕʪʦʪ ʬʠʣʴʪʨ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʦʩʪʘʪʢʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ ʠ ʧʠʱʠ ʚ ʟʦʥʝ ʦʪʩʪʦʡʥʠʢʘ 
ʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʠʤ ʚʥʦʚʴ ʦʩʝʜʘʪʴ ʥʘ ʧʦʩʫʜʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ. 

ʌʠʣʴʪʨ ʛʨʫʙʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ ʉ 
ʌʠʣʴʪʨ ʛʨʫʙʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʫʩʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʦʩʢʦʣʢʠ 
ʩʪʝʢʣʘ ʠʣʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʟʘʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʠʚ. ɼʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 
ʫʜʝʨʞʘʥʥʳʭ ʵʪʠʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʯʘʩʪʠʮ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʩʦʞʤʠʪʝ ʥʘʩʘʜʢʫ ʥʘ 
ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʬʠʣʴʪʨʘ, ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʠ ʚʳʥʴʪʝ ʝʛʦ. 

ʋʟʝʣ ʬʠʣʴʪʨʘ 
ʋʟʝʣ ʬʠʣʴʪʨʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʜʘʣʷʝʪ ʠʟ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʡ ʚʦʜʳ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʠʱʠ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʯʝʤʫ ʚʦʜʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʮʠʢʣʘ ʤʦʞʝʪ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ. 
ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʯʠʩʪʢʫ ʫʟʣʘ ʬʠʣʴʪʨʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ 
ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʷʪʴ ʢʨʫʧʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʠʱʠ, ʟʘʜʝʨʞʘʥʥʳʝ ʬʠʣʴʪʨʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ, ʧʨʦʤʳʚʘʷ 
ʬʠʣʴʪʨ ʠ ʯʘʰʫ ʬʠʣʴʪʨʘ ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. ʏʪʦʙʳ ʩʥʷʪʴ ʫʟʝʣ ʬʠʣʴʪʨʘ, ʧʦʪʷʥʠʪʝ ʚʚʝʨʭ ʨʫʯʢʫ ʯʘʰʠ ʬʠʣʴʪʨʘ. 
 

 

 ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

ʅʝʣʴʟʷ ʟʘʧʫʩʢʘʪʴ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʝʩʣʠ ʬʠʣʴʪʨʳ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʙʝʟ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʬʠʣʴʪʨʦʚ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ. 
ʅʝʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʘʷ ʟʘʤʝʥʘ ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʨʘʙʦʪʳ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʧʦʩʫʜʫ ʠ ʧʨʠʙʦʨʳ. 

 
ʆʪʢʨʳʚʘʥʠʝ 

 

ʐʘʛ 1: ʇʦʚʝʨʥʠʪʝ ʫʟʝʣ ʬʠʣʴʪʨʘ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ 
(ɸ, ɺ ʠ ʉ), ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʝʛʦ ʚʚʝʨʭ. 

 

ʐʘʛ 2:  ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ɺ ʠ ʉ ʠʟ ɸ. 

 

ʂʦʥʝʮ. 

 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʰʘʛʦʚ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʩʠʩʪʝʤʘ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʙʫʜʝʪ ʩʥʷʪʘ,  

 ʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʰʘʛʦʚ ʦʪ 3 ʜʦ 1 ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʫʜʝʪ 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ. 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 
- ʇʨʦʚʝʨʷʡʪʝ, ʥʝ ʟʘʙʠʪʳ ʣʠ ʬʠʣʴʪʨʳ, ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 
- ʉʠʩʪʝʤʫ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʩʥʷʪʴ, ʦʪʢʨʫʪʠʚ ʬʠʣʴʪʨ ʛʨʫʙʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ. ʋʜʘʣʠʪʝ ʚʩʝ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ ʠ ʧʨʦʤʦʡʪʝ ʬʠʣʴʪʨʳ 
ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. 

 

 ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ʆʯʠʩʪʢʫ ʚʩʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 
 

ʏʠʩʪʢʘ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ 
 
ɼʣʷ ʯʠʩʪʢʠ ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʛʨʫʙʦʡ ʠ ʪʦʥʢʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʱʝʪʦʯʢʫ. ʉʦʙʝʨʠʪʝ ʯʘʩʪʠ ʬʠʣʴʪʨʘ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 
ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʩʪʨʘʥʠʮʝ, ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʚʝʩʴ ʫʟʝʣ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʚʩʪʘʚʠʚ ʚ ʧʦʩʘʜʦʯʥʦʝ ʛʥʝʟʜʦ ʠ 
ʥʘʞʘʚ ʚʥʠʟ. 
 

 
ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

ʇʨʠ ʦʯʠʩʪʢʝ ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʥʝ ʫʜʘʨʷʡʪʝ ʧʦ ʥʠʤ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 
ʬʠʣʴʪʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʤʷʪʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 

 
 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ 
ʆʯʠʩʪʢʘ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʣʝʛʢʘ ʫʚʣʘʞʥʝʥʥʦʡ ʪʨʷʧʦʯʢʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʯʠʩʪʢʠ ʥʝ 
ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʫʰʠʪʴ ʧʘʥʝʣʴ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ.  

ɼʣʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʣʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʜʣʷ ʙʳʪʦʚʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʦʩʪʨʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʤʦʯʘʣʢʠ ʜʣʷ ʦʪʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʘʙʨʘʟʠʚʥʳʝ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʯʠʩʪʢʠ 
ʣʶʙʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ. 

 

ʆʯʠʩʪʢʘ ʜʚʝʨʮʳ 

 
 

ɼʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʢʨʘʷ ʧʦ ʧʝʨʠʤʝʪʨʫ ʜʚʝʨʮʳ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʷʧʦʯʢʫ, 
ʩʤʦʯʝʥʥʫʶ ʚ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʝ. ʏʪʦʙʳ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚʦʜʳ ʚʥʫʪʨʴ ʟʘʤʢʘ 
ʜʚʝʨʮʳ ʠ ʣɻʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʪʘʣʝʡ, ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʡʪʝ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ 
ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʷʭ ʣʶʙʦʛʦ ʚʠʜʘ. 
 

 
 

 

 ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʷʭ ʜʣʷ 
ʯʠʩʪʢʠ ʧʘʥʝʣʠ ʜʚʝʨʮʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʟʘʤʦʢ ʜʚʝʨʮʳ ʠ 
ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʪʘʣʠ. 
ɸʙʨʘʟʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ ʙʫʤʘʞʥʳʭ ʧʦʣʦʪʝʥʝʮ ʥʝ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʮʘʨʘʧʠʥ ʠʣʠ 
ʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʷʪʝʥ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʟ ʥʝʨʞʘʚʝʶʱʝʡ ʩʪʘʣʠ. 

 
 

ɿʘʱʠʪʘ ʦʪ ʧʨʦʤʝʨʟʘʥʠʷ 

ɺ ʟʠʤʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʦʪ ʧʨʦʤʝʨʟʘʥʠʷ. ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ 
ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

1. ʆʪʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ. 
2. ʇʝʨʝʢʨʦʡʪʝ ʧʦʜʘʯʫ ʚʦʜʳ ʠ ʦʪʩʦʝʜʠʥʠʪʝ ʟʘʣʠʚʥʦʡ ʰʣʘʥʛ ʦʪ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʛʦ ʢʨʘʥʘ. 
3. ʉʣʝʡʪʝ ʚʦʜʫ ʠʟ ʰʣʘʥʛʘ ʠ ʠʟ ʢʨʘʥʘ (ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʚʦʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʤʠʩʢʫ). 
4. ɿʘʥʦʚʦ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʝ ʟʘʣʠʚʥʦʡ ʰʣʘʥʛ ʢ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʤʫ ʢʨʘʥʫ. 
5. ʉʥʠʤʠʪʝ ʬʠʣʴʪʨ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʜʜʦʥʘ ʠ ʛʫʙʢʦʡ ʩʦʙʝʨʠʪʝ ʚʦʜʫ ʠʟ ʧʦʜʜʦʥʘ ʠ ʚʦʜʦʧʨʠʝʤʥʠʢʘ. 
 

 

ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ɽʩʣʠ ʚʘʰʘ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʠʟ-ʟʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʣʴʜʘ,  

 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʣʠʮʫ, ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʤʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 
ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ. 



 

ˈ 15 ˈ 

 
 
 

ʏʠʩʪʢʘ ʣʦʧʘʩʪʝʡ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʯʠʱʘʪʴ ʣʦʧʘʩʪʠ ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ ʚʦʜʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 
ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʞʝʩʪʢʦʡ ʚʦʜʝ, ʙʫʜʫʪ ʟʘʙʠʚʘʪʴ ʣʦʧʘʩʪʠ ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ 
ʚʦʜʳ ʠ ʧʦʜʰʠʧʥʠʢʠ. 
ʏʪʦʙʳ ʩʥʷʪʴ ʚʝʨʭʥʶʶ ʣʦʧʘʩʪʴ ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ ʚʦʜʳ, ʜʝʨʞʠʪʝ ʛʘʡʢʫ, ʚʨʘʱʘʡʪʝ 
ʣʦʧʘʩʪʴ ʧʦ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʝ ʜʣʷ ʝʝ ʩʥʷʪʠʷ. 
ʏʪʦʙʳ ʩʥʷʪʴ ʥʠʞʥʶʶ ʣʦʧʘʩʪʴ ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ ʚʦʜʳ, ʚʳʥʴʪʝ ʣʦʧʘʩʪʴ ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ 
ʚʦʜʳ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʚʚʝʨʭ. 
ʇʨʦʤʦʡʪʝ ʣʦʧʘʩʪʠ ʚ ʪʝʧʣʦʡ ʤʳʣʴʥʦʡ ʚʦʜʝ ʠ ʦʯʠʩʪʠʪʝ ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʠ ʤʷʛʢʦʡ 
ʱʝʪʢʦʡ. ʇʦʩʣʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʠʭ ʥʘ ʤʝʩʪʦ. 
 
 

ʂʘʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ 
ʚ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

Â ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ 
ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʜʘʯʫ 
ʚʦʜʳ ʚ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʠ ʦʩʪʘʚʴʪʝ ʜʚʝʨʮʫ ʩʣʝʛʢʘ 
ʧʨʠʦʪʢʨʳʪʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʚʣʘʛʘ ʠ ʟʘʧʘʭʠ ʥʝ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ 
ʚʥʫʪʨʠ. 

Â ɺʳʥʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ 
ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʯʠʩʪʢʠ ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʚʳʥʠʤʘʡʪʝ ʚʠʣʢʫ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ. 

Â ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʡʪʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ ʠʣʠ 
ʘʙʨʘʟʠʚʥʳʝ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ɼʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʜʝʪʘʣʝʡ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʡʪʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ 
ʠʣʠ ʘʙʨʘʟʠʚʥʳʝ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʷʧʦʯʢʫ, ʩʤʦʯʝʥʥʫʶ ʚ ʪʝʧʣʦʡ 
ʚʦʜʝ ʩ ʤʳʣʦʤ. 
ɼʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʧʷʪʝʥ ʠʣʠ ʥʘʣʝʪʘ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 
ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʨʷʧʦʯʢʫ, ʩʤʦʯʝʥʥʫʶ ʚ 
ʚʦʜʝ ʩ ʤʳʣʦʤ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʫʢʩʫʩʘ ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʯʠʩʪʷʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʳʭ ʤʘʰʠʥ.  

Â ɽʩʣʠ ʤʘʰʠʥʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ 
ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʘʯʘʣʘ ʟʘʧʫʩʪʠʪʴ ʤʦʝʯʥʳʡ ʮʠʢʣ ʙʝʟ 
ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʩʫʜʳ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 
ʚʳʥʫʪʴ ʚʠʣʢʫ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ, ʦʪʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʜʘʯʫ ʚʦʜʳ ʠ 
ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʚʝʨʮʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʣʝʛʢʘ ʦʪʢʨʳʪʦʡ. ʕʪʦ 
ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʨʦʢʘ ʩʣʫʞʙʳ 
ʧʨʦʢʣʘʜʦʢ ʜʚʝʨʮʳ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 
ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʟʘʧʘʭʦʚ ʚʥʫʪʨʠ ʤʘʰʠʥʳ. 

Â ʇʝʨʝʩʪʘʥʦʚʢʘ ʤʘʰʠʥʳ 
ɽʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʤʘʰʠʥʫ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʤʝʩʪʝ, 
ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴ ʝʝ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, 
ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʤʘʰʠʥʫ, ʧʦʣʦʞʠʚ ʝʝ ʥʘ ʟʘʜʥʶʶ ʩʪʝʥʢʫ. 

Â ʋʧʣʦʪʥʝʥʠʷ 
ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʟʘʧʘʭʦʚ ʚ 
ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʪʘʪʢʠ ʧʠʱʠ, 
ʩʢʘʧʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʩʢʣʘʜʢʘʭ ʫʧʣʦʪʥʠʪʝʣʝʡ. ʕʪʦʛʦ 
ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʤʳʚʘʪʴ 
ʫʧʣʦʪʥʠʪʝʣʠ ʚʣʘʞʥʦʡ ʛʫʙʢʦʡ. 

 

8. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ 

  

 ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ: 

ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʰʣʘʥʛʦʚ ʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ. 
 

 

 

ʆʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 
ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ  
ʇʝʨʝʜ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ 
ʤʘʰʠʥʳ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʝ ʦʪ ʩʝʪʠ 
ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ. 
 

ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 
ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʠʣʠ ʢ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ. 

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʄʝʩʪʦ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʦʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʢʨʘʥʘ ʧʦʜʚʦʜʘ 

ʚʦʜʳ, ʦʪ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʩʣʠʚʘ ʚ ʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠ ʦʪ ʨʦʟʝʪʢʠ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ. 

ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʣʠʚʥʳʭ ʰʣʘʥʛʦʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʜʥʫ ʠʟ 

ʩʪʦʨʦʥ ʢʦʨʧʫʩʥʦʡ ʢʫʭʦʥʥʦʡ ʨʘʢʦʚʠʥʳ. 

ʆʊʂʈʓʊʔ 
 



 

ˈ 16 ˈ 

 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
ʈʘʩʧʦʣʦʞʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚ ʪʨʝʙʫʝʤʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɿʘʜʥʷʷ ʩʪʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʪʝʥʫ, ʘ ʙʦʢʦʚʳʝ ʩʪʝʥʢʠ ï ʥʘ 
ʩʦʩʝʜʥʠʝ ʩʝʢʮʠʠ ʤʝʙʝʣʠ ʠʣʠ ʥʘ ʩʪʝʥʳ. ʇʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʦʩʥʘʱʘʝʪʩʷ ʰʣʘʥʛʘʤʠ ʟʘʣʠʚʘ ʚʦʜʳ ʠ ʩʣʠʚʥʳʤʠ 
ʰʣʘʥʛʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʩʧʨʘʚʘ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʝʚʘ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ. 
 

 

ʆ ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ 

 
ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ: 
ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʜʣʠʥʠʪʝʣʠ 
ʠʣʠ ʘʜʘʧʪʝʨʳ  
ʅʠ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʥʝʣʴʟʷ ʦʪʢʣʶʯʘʪʴ ʠʣʠ ʫʜʘʣʷʪʴ 
ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʝ ʠʟ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʙʝʣʷ. 

 

ʕʣʝʢʪʨʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʝ ʥʘ ʟʘʚʦʜʩʢʦʡ ʪʘʙʣʠʯʢʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʠ ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʝ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʫʶ 
ʤʘʰʠʥʫ ʢ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʧʝʮʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴ 10 ʘʤʧʝʨ, ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʥʘ ʩʨʘʙʘʪʳʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʘʚʪʦʤʘʪ-ʚʳʢʣʶʯʘʪʝʣʴ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʫʨ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ 
ʤʘʰʠʥʳ. 
 

 ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ 
ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ. 

 

ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ 

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʥʘ ʟʘʚʦʜʩʢʦʡ ʪʘʙʣʠʯʢʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ. 
ɺʢʣʶʯʘʡʪʝ ʚʠʣʢʫ ʚ ʩʝʪʝʚʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ, ʪʦʣʴʢʦ ʝʩʣʠ ʨʦʟʝʪʢʘ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ 
ʟʘʟʝʤʣʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʨʦʟʝʪʢʘ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳ ʩʦʙʠʨʘʝʪʝʩʴ ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʴ ʤʘʰʠʥʫ, ʥʝ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʠʣʢʝ, ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʝʨʝʭʦʜʥʠʢʠ (ʘʜʘʧʪʝʨʳ) ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 
ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʝʨʝʛʨʝʚʫ ʠ ʚʳʟʚʘʪʴ ʦʞʦʛʠ. 
ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʤʝʥʠʪʝ ʨʦʟʝʪʢʫ ʥʘ ʧʦʜʭʦʜʷʱʫʶ. 
 

 

ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢ ʩʝʪʠ ʚʦʜʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ  

ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʳ 

 
 

ʇʦʜʢʣʶʯʠʪʝ ʰʣʘʥʛ ʧʦʜʘʯʠ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʳ ʢ ʨʝʟʴʙʦʚʦʡ (3/4 ʜʶʡʤʘ) ʤʫʬʪʝ ʠ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ 
ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʥʘʜʝʞʥʦ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥ. ɽʩʣʠ ʰʣʘʥʛʠ ʜʣʷ ʚʦʜʳ ʥʦʚʳʝ ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʘʡʪʝ ʚʦʜʝ ʧʨʦʪʝʯʴ ʧʦ ʥʠʤ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦʜʘ ʯʠʩʪʘʷ ʠ ʯʪʦ ʚ ʥʝʡ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʨʠʤʝʩʠ. ɽʩʣʠ 
ʵʪʘ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 
ʚʭʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʣʷ ʚʦʜʳ ʙʫʜʝʪ ʟʘʙʠʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʤʘʰʠʥʳ. 

 
 
 
 
 

 
ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ! ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʡ ʢʨʘʥ. 

 












